Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva pochopenim toho, jak je prezentovana hodnota spanku a
konstruovana efektivita vitamini a dopliikti stravy pro lepsi spanek, konkrétné jakym
zpiisobem influencefi na socidlnich sitich definuji spanek jako medicinsky problém a jeho
zavislost na farmaceutickych produktech a konstruuji tyto produkty podporujici lepsi spanek
jako komodity. S ohledem na cile vyzkumu byla pouzita metoda obsahové analyzy. Vysledny
vyzkumny vzorek se skladal ze 124 piispévkl. Jak se ukazalo, influencefi systematicky
vyuzivaji podobnou strukturu ve svych piispéveich, kterd vypadd nasledovné: 1)
Problematizace a definice ,,Spatného* spanku; 2) (nepovinné) Konstrukce idedlu ,,dobrého*
spanku; 3) Nabizeni potencidlnich feSeni pro riiznorodé problémy se spankem. Ve svych
ptispévcich influenceti také konstruuji vnimani pozitivnich (pFirodni ingredience, podpora
celkového zdravi a ,, pocitu pohody “, individualizovand reSeni, dostupné reseni) a negativnich
aspektli (riziko vyvoje zavislosti nebo tolerance, maskovani spankovych poruch, omezené
vedecké ditkazy) vitamind pii feSeni problémi se spankem. Pii oslovovani publika a
presvédCovani ho k ndkupu danych produktii pro lepsi spanek také vyuzivaji ve svém obsahu
na raznych socidlnich médiich ur€it¢ komunikacni strategie, konkrétné osobni pribéhy a

vypraveni, vzdelavaci obsah, doporuceni a recenze produktii.



