Souhrn

Préace se zabyva tématem vyvoje péce o nedonoSené¢ho novorozence v prub¢hu veka se
zamétfenim na jednotlivé oblasti péce. Z publikaci a ¢lankli se mizeme docist o markantnich
rozdilech v pé¢i o novorozence, pokud budeme chtit porovnat historii a dnesni dobu. Ve
starovéku peCovaly o své déti pouze matky, které je porodily. Nebylo zadnych odbornika ¢i
instituci, do kterych by se takovato péce mohla soustied’ovat. Spolecnost se ale vzdy snazila o
zachranu Zivota, 1 kdyz mozna tim nejprimitivnéjSim zptisobem. Jiz v prubéhu 18.-19. stoleti
zaCaly byt poskytovany prvni organizované sluzby péce o téhotné zeny a jejich déti. Od
nalezinct se postupem ¢asu dostavame ke vzniku porodnic a nemocni¢nich oddéleni pro détské
pacienty. Proch4dzime obdobim, kdy se spole¢nost dotykala péce o nedonoSené¢ho novorozence
jen okrajové, mnohdy se ji i stranila az do doby, kdy se zacaly provadét prvni vyzkumy na toto
téma a celkova uroven péce se zlepsila a metody se stavaly vice sofistikovanymi. Béhem studia
literarnich zdroji byl pozorovan vyvoj zejména v oblastech udrzovani teplotniho prostiedi,
konkrétné inkubatorech, a dale rozvoj metody klokankovani, ktera se dostavd do poptedi
V dnes$ni dob¢ a je na ni kladen velky diraz. Velké rozdily nalézame i v oblastech vyzivy, a to
1 pfesto, ze zpusob vyzivy kojenim byl od pradavna upfednostiiovan. Dnes mame k dispozici
také nespocet alternativnich metod, které se vyuzivaji zejména v nemocni¢nim prostiedi, tj.
vyZziva parenteralni cestou. Za klasické alternativy povazujeme nahradni détskou vyzivu, napf.
Sunar. NejvétSim rozdilem v hygienické péc€i o novorozence je doba koupele, ktera byla
Vv minulosti provadéna ihned po porodu, coZ v rozhovoru zminila pani Mgr. Saxlova, zatimco
dne$nim trendem je vyckat alesponi 24 hodin. Z rozhovoru dale vyplyva, ze v minulosti mély
sestry daleko vétsi kompetence a byla od nich vyZadovana zna¢na samostatnost. V mnohych
ptipadech se 1 stavalo, Ze vyjezdl sanitek nebyl pfitomen Zadny lékat a veSkerd zodpovédnost

byla na sestrach.



