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Abstrakt

V digitalnim veéku se online platformy staly kritickym prostorem, ktery usnadnuje vymeénu
nazorl na mnoho témat. Kromé informaci je tak internet soucasné poskytovatelem prostoru
pro demokratizaci hlasu, toxicitu a Casté diskurzivni stfety. Do centra pozornosti se v
poslednich letech dostava napiiklad fenomén online deliberace kolem zobrazovani ,,body
standards‘ a reprezentace jedinct plus-size velikosti. Plus-size moda se totiz v poslednich
letech stava vyznamnou soucasti modniho primyslu a s tim 1 medialniho diskurzu. Piestoze
se stale Castéji objevuje v mainstreamovych médiich, jeji pfijeti a reprezentace se stale
setkava s urCitym odporem a objevuje se jev zvany fat shaming. Médium debat — online
diskuze — totiz Casto umociuje nezdvoftilost a propijcuje se fenoménu online toxicity. Téma
plus-size reprezentace Zen neni jen debatou o estetice nebo osobnich preferencich, protina
se s vétsimi spolecenskymi problémy, vcetné nastaveni genderovych roli, standardi krasy a
samotné povahy spoleCenské piijatelnosti. Pfedpokladem pro vyzkum je, Ze genderové
stereotypy ohledné¢ standardii a zobrazovani tél jsou casto ovlivnény patriarchalnimi
strukturami a ze tyto standardy se mohou pravdépodobné odrazet i v online diskuzich. V
kontextu medidlnich studii se tento vyzkum nezamétuje piimo na postoje jednotlivct, ale
analyzuje diskurz v online sféfe kolem dané¢ho fenoménu na piipadové studii plus-size médy.
Prace je vénovana zjiStovani, jakym zplusobem (Ceskd) spolecnost diskutuje (a déle tak
tvaruje) obraz plus-size zen v online prostiedi. Vyzkum je zpracovan feministickou optikou
a jako metodu voli kritickou analyzu diskurzu. Duraz je kladen na vyznam a roli online

diskuznich for v $irSim medialnim ramci.

Abstract

In the digital age, online platforms have become a critical space that facilitates the exchange
of views on many topics. In addition to information, the internet is thus also a provider of
space for the democratization of voice, toxicity and frequent discursive clashes. For example,
the phenomenon of online deliberation around the display of body standards and the
representation of plus-size individuals has come into focus in recent years. Indeed, plus-size
fashion has become a significant part of the fashion industry in recent years, and with it,
media discourse. Although it is increasingly appearing in mainstream media, its acceptance

and representation is still met with some resistance and a phenomenon called fat shaming is



emerging. Indeed, the medium of debate - online discussion - often amplifies incivility and
lends itself to the phenomenon of online toxicity. The topic of plus-size representation of
women is not just a debate about aesthetics or personal preferences; it intersects with larger
social issues, including gender role settings, beauty standards, and the very nature of social
acceptability. The premise for this research is that gender stereotypes regarding standards
and body image are often influenced by patriarchal structures and that these standards are
likely to be reflected in online discussions. In the context of media studies, this research does
not focus directly on the attitudes of individuals, but analyses the discourse in the online
sphere around the phenomenon in a case study of plus-size fashion. I want to find out how
(Czech) society discusses (and further shapes) the image of plus-size women in the online
environment. The whole research will be developed through a feminist lens and the emphasis
will be on the importance and role of online discussion forums in the broader media
framework. Critical analysis of discourse was chosen as a main research method to analyze

the comments.
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Uvod

Online komunikacni platformy jsou neustdle na vzestupu, naSe kazdodenni interakce se
presouvaji do digitalniho prostiedi. Zejména pro mladé lidi internet poskytuje zdroj novych
informaci, zdbavy, inspirace, ale i novych ndzorti a pohledli na svét mnoha dalSich osob.
Internet je prostfedi plné nekonecnych moznosti pro vyjadieni sebe sama a interakci
s ostatnimi. Je fascinujici a poskytuje mnoho pftilezitosti, avSak neni bez vyzev a moznych
temnych stranek. Pies svou otevienost a dostupnost tyto platformy ¢asto odrazeji a zaroven

utvareji spolecenské normy a ocekavani, kterda mohou byt nejen omezujici, ale i toxicka.

Z tohoto diivodu jsem si pro svou diplomovou praci vybrala téma, které je mi blizké a o
kterém se domnivam, Ze je kriticky dilezité — zkouméni fat shamingu a jeho vztahu k
feminismu v kontextu online diskusi o plus-size méde. Tento vybér nebyl ndhodny. Ma
motivace prameni z pozorovani, jak se ve virtualnim svété projevuji a reprodukuji genderové
stereotypy, standardy krasy a samotnd povaha spoleCenské piijatelnosti, které se cCasto
manifestuji skrze negativni jevy, jako je naptiklad fat shaming. Tento zptsob diskriminace
a stigmatizace lidi na zdkladé€ jejich télesné hmotnosti je ptikladem hluboce zakotenénych

predsudki, které digitalni platformy nejenze reflektuji, ale i amplifikuji.

Moje rozhodnuti zaméfit se na tuto problematiku vychazi z presvédCeni, ze online
prostfedi a diskurzy, které se v ném odehréavaji, hraji klicovou roli v tom, jak spole¢nost
vnima télesnou rozmanitost a jak jednotlivei vnimaji sebe sama. Fat shaming a souvisejici
diskurzy nejsou jen otazkou estetiky nebo osobnich preferenci; proplétaji se s SirSimi
socialnimi a kulturnimi otdzkami, véetné€ genderovych roli, socidlnich norem a mocenskych
vztahll. V kontextu feminismu, ktery se zasazuje o rovnost a boj proti diskriminaci, jsou
pochopeni a kriticka reflexe téchto jevli nezbytné. Svym vyzkumem si ve své praci kladu za
cil nejen identifikovat a analyzovat projevy fat shamingu a souvisejici diskurzy v online
debatach o plus-size mode, ale také prozkoumat, jakym zplisobem mohou feministické teorie
a postupy pftispet k pochopeni a moznému piekondni téchto negativnich jevi. Chtéla bych
prispét k vétsimu povédomi o tom, jak digitalni média formuji nase vnimani télesné diverzity

a jak mohou byt pouzita jako prostiedek pro pozitivni socialni zménu.



1. Online prostiedi a s nim spojené jevy

V dobé, kdy jsou nova média na vzestupu a znacna ¢ast konverzaci se piresouva do online
prostiedi, se objevuji také spolecenské jevy v oblasti komunikace, které jsou velmi uzce
propojeny pravé s prostiedim diskuznich for a socidlnich siti. Tradi¢ni forma mezilidské
komunikace se zdsadné proméiuje, online prostiedi transformuje tradi¢ni socialni interakce

a pfindsi nové vyrazové prostiedky (Brignall, 2005).

V této Casti se Ctenai seznami s kontextem online diskuzi o plus-size mode¢ a s jevy, které
je dilezité vzit v uvahu pii hodnoceni diskurzu v komentétich pod ¢lanky na toto téma.

Rovnéz zde budou objasnény zakladni pojmy souvisejici s ptipadovou studii plus-size médy.

Rychly vyvoj online prostfedi vyrazné¢ zménil zpisob, jakym vnimame svét kolem nas,
jak s nim komunikujeme a jak se navzijem ovliviiujeme. Internet se stal prostorem pro
vetejnou diskusi a budovani osobni identity. Zaroven poukazi na pftilezitosti i vyzvy, které
online prostfedi predstavuje. Pozornost vénuji zejména jeho vlivu na jednani jednotlived,

spolecenské trendy a vliv na kolektivni védomi.

1.1. Nova média a jejich role v komunikaci

Nova média jsou nejcastéji oznacovana jako produkt nebo sluzba spojena s digitalni
technologii, internetem a pocitacem. Pavlik (2008) je definuje jako zpusob vefejné
komunikace ¢i jako systém pro tvorbu a Sifeni obsahu, ktery je podporovan siti digitalnich
zafizeni, jako jsou pocitace ¢i telefony. Takovd média umoznuji lidem utvéret seskupeni lidi

s podobnymi z4jmy ¢i nazory (komunity) a jsou stézejni pro novodobou komunikaci.

K té dochazi, kdyZ jsou minimaln¢ dvé elektronickd zafizeni vyuzita pro sdileni
informaci, a to vétSinou za pomoci softwaru (Yujie, a dalsi, 2022, str. 8). Jako konkrétni
priklady takové vymény informaci je mozné uvést e-maily, socidlni sité ¢i prave diskuzni
fora. Je charakteristické, Ze zpétnd vazba proudi obéma sméry, tedy ve sméru odesilatel,
pfijemce a naopak. Je rychld, kolaborativni a podporuje sdileni vlastniho ndzoru (tamtéz, str.
2).

Uzivatelé tak nadale nejsou pasivnimi konzumenty, ale kreativnimi tvirci, ktefi se
podileji na tvorbé obsahu, jako jsou blogové ¢lanky, komentate v rdmci socidlnich siti nebo
dnes stale ¢ast&jsi videopiispévky. Casto miizeme pozorovat, ze nékteii autofi &i piispévatelé
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se stavaji influencery, ¢i tzv. opinion leadery!, ke kterym zbytek komunity vzhliZi a jejich

nazory nasleduje.

V digitalnich komunitach, které¢ se vytvareji na platforméch, jako jsou socialni sitg,
diskuzni fora nebo blogy, se komunikace odviji od interakci mezi uzivateli. Tyto interakce
nejsou omezeny pouze na sdileni textovych zprav, ale zahrnuji Sirokou Skalu formati, od
videi a podcastil, az po interaktivni ankety a sdilené dokumenty. Diky technologickym

inovacim a rozsifeni pfistupu k vysokorychlostnimu internetu se moznosti, jak uzivatelé

w7

1.2. Dynamika komunikace v online prostredi

Gernsbacher (2014) zdaraznuje, Ze v dynamickém prostfedi online komunikace internet
nejenze posunul naSe preference smérem k pisemné komunikaci a upfednostitujeme ji tak
pred tou ustni, ale také zduraziuje asynchronni povahu téchto interakci, coz zasadn¢ meéni

zpisob, jakym se diskurz v digitdlnim prostoru rozviji.

Toto pojeti ohledn€ posunu z psané do mluvené formy se shoduje s postiehy Brignalla a
Van Valeye (2005), kteti zkoumali disledky téchto posuni na socialni interakce mezi
mladezi a naznacuji, ze online platformy sice nabizeji nové moznosti interakce, ale mohou
také ménit tradi¢ni socialni ritudly a rozvoj interpersondlnich dovednosti. Konkrétné tvrdi,
ze stale vice rozsifujici se zapojeni do digitadlni komunikace miize omezit interakce tvaii v
tvar, které jsou klicové pro rozvoj diferencovanych socialnich dovednosti a porozumeéni
komplexnim komunika¢nim signdltim. To je mySlenka, kterou Gernsbacher (2014) nepiimo
podporuje, kdyZz se zabyva Sirokymi dopady digitdlnich médii na socidlni chovani a
kognitivni funkce. Tato synergie mezi obéma zdroji ilustruje komplexni interakci mezi
technologickym pokrokem a rozvojem socialnich dovednosti, ktera piedstavuje jak vyzvy,

tak prileZitosti pro budouci generace.

Vyse byla zminéna asynchronni povaha komunikace. Asynchronni je takova
komunikace, kterd probiha sice na stejném misté¢, ale G€astnici interakce si neodpovidaji na

své podnéty okamzité, ale 1 se zpozdénim, a to i nékolikadennim ¢i nékolikamési¢nim.

! Opinion leader, &i také nazorovy viidce, ktery ovliviiuje uvazovani a vyjadfovani ostatnich.
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Typickym piipadem takové komunikace mize byt naptiklad e-mail nebo diskuzni fora

(cz.nic, n.d.).

1.3. Online diskuzni fora a jednani diskutujicich

Diskuzni féorum je internetova platforma, kterd nabizi prostor k vyméné nazort, napada
a obav mezi jednotlivci, ktefi mohou navzajem interagovat pomoci komentari nebo ,,reakei

jako emotikony nebo plus/minus.

Internetové diskuze jsou Casto vyuzivany zejména pro vyjadieni rozdilnych nézori, zisk
zpétné vazby od dal$ich uzivatelli nebo pro hledani odpovédi na otazky. Nékteré konverzace
probihaji i mésice a roky od publikace prvniho ptispévku v diskuzi nebo ¢lanku v médiich

(MightyNetworks, 2023).

Prostfedi online diskuzi nabizi jak pozitiva, tak i negativa. Online fora slouzi jako
dalezita platforma pro osoby hledajici podporu a radu a nabizeji prostor pro vyménu nazord,

ato 1 o citlivych zdravotnich otazkéach (Basinger, a dalsi, 2023).

V ramci diskuznich for vSak mohou byt pfitomny i1 patologické spolecenské jevy,
napiiklad podpora poruch piijmu potravy (PPP) (Ransom, a dalsi, 2010). Zejména pokud
uzivatelé nemaji dostateCnou oporu ve svych blizkych, mohou tuto podpiirnou funkci
vyhledavat pravé v online prostfedi, poznamenavad Ranson (2010). Vysledky vyzkumu
Ransona vSak byly smiSené: Pro nékteré uZivatele fora predstavovala i takzvany ,,safe
space, tedy bezpecné prostiedi, které jim naopak pomahalo problém s poruchou piijmu
potravy fesit a vyrovnavat se s nim (tamtéz, str. 161). I pfesto je jisté, Zze at’” uz diskuze
podporovala jedince pozitivné¢, nebo negativné, vliv na chovani zucastnénych byl
signifikantni. Stejn¢ tak Basinger (2023 str. 58) uvadi, ze féora mohou jedincim pomahat

vyrovnavat se s riznymi Zivotnimi situacemi skrze podporu komunity.

Uzivatelé maji totiz tendenci utvaret koherentni skupiny nazorové sptiznénych jedinci,
kteti se seskupuji na zaklad¢ interakci pfimo ve foru (napfiklad pokud si pravidelné
vzajemné odpovidaji na ptispévky) nebo podobnych zajmii a spolecnych propojeni s dalSimi
uzivateli v ramci platformy (Shi, a dalsi, 2009 str. 15).

Fora sestavaji z uzivatell, ktefi diskutuji, a pfipadné admind, respektive moderatort,

kteti sleduji, zda diskuze probiha podle pravidel (MightyNetworks, 2023).
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Existuji ale situace, ze v piipadé, kdy sami uzivatelé citi vici diskuzi silny zavazek, je
vysoce pravdépodobné, ze se sami ujmou normativni role moderatora diskuze (Bateman, a
dalsi, 2011). Bateman (2011, str. 844) nazyva tento jev ,.continuance community
commitment?, ptikladem muiZe byt vldkno zaméfené na vzdélavani, kde jedinec chce
pracovat na udrzeni kvality obsahu, ptipadné pokud obsah konverzace narusuje jeho vnitini
hodnoty a dochazi ke kognitivni disonanci®. V piipadé, Ze ¢lenové komunity pocit'uji emoéni
(afektivni) propojeni s obsahem diskuze, Gcastni se vymény nazort vyrazné aktivnéji
v porovnani s ostatnimi diskutujicimi (tamtéz, str. 842). Bateman vychazi z teorie tii slozek

zavazkl vaci organizaci: kontinudlni, afektivni a normativni (Meyer et Alen in Bateman,

2011).

1.3.1. Moderace online diskuzi

Komunikace v online diskuzich miva sva pravidla, ktera se odvijeji zejména od pravidel
uzivani dané platformy. Jinak se uzivatel tedy mlize chovat v prostiedi platformy X, ktera je
vlastnéna Elonem Muskem, a jinak napiiklad na socidlnich sitich Meta (Facebook a

Instagram). Toto chovani je zpravidla ovlivnéno moderaci platformy.

Zasady pro dand online fora napomahaji moderatoram diskuze zajistit hladky a
produktivni priibéh vymény ndzorl. V piipadé€ jejich poruSeni uZivateli tak maji opravnéni

zasahnout.

Strategie moderace mohou byt rizné. Naptiklad dle Parka (2012) je vhodné vyuzivat
metodu facilitativni moderace, kterd spoc¢iva v adaptaci postupt z oblasti socidlnich véd.

Cilem je podpofit efektivni individualni komentéfe a konstruktivni skupinovou debatu.

Styl moderace miiZze mit vyznamny (a pozitivni) vliv na kvalitu a uZite¢nost online debat,
zejména v pripad¢ vladou provozovanych for. Volba moderace je klicovym designovym

prvkem, ktery ovliviiuje 1 typ deliberace (Wright, a dalsi, 2007 str. 856).

2 Continuance Community Commitment miZe byt volné pfeloZzeno jako pokradovani v zdvazku komunity
3 Kognitivni disonance je stav mysli, kdy dochédzi k diskrepanci mezi pfesvédcenim a tim, co jedinec vnima
jako realitu. (Giles, 2012 str. 56)
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Moderatofi v online diskuzich maji riizné prostfedky, jak do diskuzi zasahnout, at’ uz se
jedné o odstranéni prispévku, blokaci, slovni upomenuti nebo plné vylouceni ¢lena, ktery

porusil pravidla, z diskuze.

Online fora jsou vsak ¢asto volné pFistupna téméi komukoliv, coz pfinasi vyzvy, jako
je zneuzivani tohoto faktu. Uzivatelé, kteti byli zablokovani, si ve vétSiné piipadit mohou
jednoduse vytvorit icet novy a volné se k diskuzi opét pripojit a pokratovat v nevhodném

chovani (Wright, 2006 str. 558).

Dle Melissy Presler (2023) existuje hned nékolik typti moderace obsahu a kazdy z nich
marozdilné vyhody a nevyhody. NiZe jen kratce uvedu kazdy z nich a zamétim se na faktory,
kterymi ovlivituji dynamiku diskuze.

Pre-moderace

Jedné se o kontrolu obsahu, v tomto ptipad€ napt. ptispévku do diskuze, jesté pred jeho

vvvvv

(kybersikana, hate speech, fake news) do online komunit. (Pressler, Pre-Moderation The

Pros and Cons, 2023).
Post-moderace

Technika, kdy je obsah nejprve publikovan a az poté kontrolovan moderatorem, ze splituje
veSkera pravidla dan¢ho online prostoru. (Pressler, Post-Moderation The Pros and Cons,

2023)..
Reaktivni moderace

Jedna se o formu revize obsahu moderatorem az po nahldSeni obsahu ostatnimi uZivateli.

(Pressler, Reactive Moderation The Pros and Cons, 2023).
Proaktivni moderace

Aktivni pfistup k moderovani mize obnaSet nasazeni odbornych moderatort, ktefi se
zaméfuji na predbéZzné vyhledavani a odstrailovani nevhodného obsahu pfedtim, nez se tento
obsah stihne §ifit nebo napéachat Skodu (Pressler, Proactive Moderation The Pros and Cons,

2023).



Automatizovana moderace

Muze se jednat napiiklad o umélou inteligenci nebo jiné algoritmy, které proaktivné
vyhledavaji nevhodné vzorce a vystupy je obsahujici odstranuji. (Pressler, What Is a Content

Moderation?, 2023).
Hybridni moderace

Tato strategie moderovani vyuzivd kombinaci riiznych postupt k zajisténi nejucinngjsiho

zpusobu fizeni obsahu. (tamtéz).

Diskuzni fora obecné pracuji s riznymi pravidly uzivani a komentovani piispévki. Jako
priklad uvedu socidlni sit’ Facebook, kterd pracuje s pravidly, jez jsou dohledatelna jako
»Zasady komunity*. V ptfipadé, ze je komentar ¢i jiny obsah porusuje, dochazi k jeho
odstranéni (Meta, 2024). S témito pravidly souhlasi uzivatelé pii tvorbé svého uctu. Otazkou
samoziejmée je, do jaké miry s moderaci nebo pravidly pracuji naptiklad diskuzni fora ze

sledovanych magazind.

1.4. Deliberativni demokracie a jeji online forma

Deliberativni demokracie predstavuje demokraticky model, v némz vetejna rozhodnuti
vznikaji skrze oteviené a inkluzivni diskuze, které¢ podporuji sdileni riznych pohledi a
vytvareni dobfe informovanych stanovisek. V digitdlnim svét€ je mozZné tento pfistup
podporovat prostiednictvim riznych online stranek, jako jsou diskuzni fora, socidlni sité a
jiné dalsi platformy pro debatu. Tyto nastroje umoziuji vést konstruktivni dialog, sdilet
informace a vyménovat si ndpady, coz dava ucastnikiim prostor tcastnit se informované a
respektujici konverzace s cilem dosahnout shody ohledné vetejného déni a dalSich témat.
Nicméné je dilezité si uvédomit, Ze online diskuze celi také vyzvam, jako je udrZeni

vzajemného respektu a Ucty, feSeni problémi s anonymitou na internetu, ktera budu fesit

v nasledujici kapitole, ale také prekondvani dalSich prekdzek, které mohou znemoznit

rozumné vedeni diskuze (Strandberg, a dalsi, 2012).

Deliberativni varianta demokracie je povaZovana za idedl demokracie mnohymi
teoretiky a online diskuzni fora jsou navrhovéna jako feSeni praktickych limiti masové
deliberace. Kritici vSak upozoriiuji na dikazy, které¢ naznacuji, Ze online diskuse mohou
deliberaci spiSe podkopavat (Wright, a dalsi, 2007 str. 849).
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V prostiedi online for je deliberace slozitd a ovlivnéna mnoha faktory, véetné designu,
moderace a zpusobu, jakym jsou diskuzni fora strukturovana a provozovana. Tyto faktory
mohou deliberaci bud’ podporovat nebo ji branit, coz ukazuje, ze technologie sama o sob¢
neni jeji zarukou, protoze zalezi na rozhrani platformy. Design a moznosti féra ovliviiuji
zpisob, jakym se lidé vyjadiuji — zda jen v kratkych uryvcich, ¢i delSich esejich (tamtéz, str.

853).

Faktorii, které ovliviiuji chovani a interakce lidi v internetovém prostfedi, je mnoho,

mezi vyznamné Cinitele pak patii naptiklad koncept online anonymity.

1.5. Online anonymita v online diskuzich

Na internetu se mohou lidé pohybovat anonymné, pfi¢emz jejich skutecnd identita je
Casto skryta za uzivatelskymi jmény nebo e-mailovymi adresami. Tato anonymita umoziuje
lidem skryt nebo ménit svou identitu, coz vyznamné piispiva k efektu dezinhibice.
Umoziuje oddélit online chovani od realné identity, sniZuje zranitelnost a odpovédnost za
své chovani. Navic neviditelnost v online interakcich, zejména v textové orientovanych
prostiedich, dale posiluje lidi tim, Ze odstranuje fyzické (neverbalni) signaly, které by jinak
mohly jejich vyjadieni omezovat (Suler, 2004 str. 321). Piikladem této fyzické komunikace
muze byt napiiklad pohled do o¢i nebo kontakt a télesna fec pfi setkdni tvaii v tvar.

V internetovém prostfedi se mySlenky S§ifi jinak neZ v interpersonalni komunikaci.
Kromé posileni a Sifeni konstruktivniho diskurzu se na internetu S§ifi také nevhodné a
agresivni myslenky. Niz§i moralni a socidlni odpovédnost za vlastni chovani pak Casto vedou
k agresivnimu chovani, kybersSikang, hate speech* nebo 3ifeni nepravdivych informaci

(Voggeser, a dalsi, 2018). Za takovych podminek se objevuje i takzvana ,,online toxicita®.

Tato problematika vSak neni Cernobild, a proto se na konceptu online anonymity da najit
1 n€kolik pozitivnich aspekti. Anonymita umoziuje lidem vyhledavat pomoc 1 v citlivych
tématech, aniz by se museli obavat studu nebo stigmatizace jejich problému, zejména

v oblasti zdravi (Basinger, a dalsi, 2023). Bezpecny prostor, ktery pocit ur¢itého utajeni své

4 Hate speech neboli nenavistny projev. Jde o veskeré vefejné projevy, které vzbuzuji v okoli nenavist viiéi
urcité skupin€ osob (napf. na zaklade rasy, vzhledu, sex. orientace, narodnosti ¢i nabozenského vyznani).
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identity vyvolava, umoznuje diskutujicim oteviené vyjadiit ndzor, podélit se o své pocity,

aniz by se obavali odsouzeni, diskriminace nebo represe.

Suler (2004 str. 321) piredstavil koncept, ze lidé maji vétsi sklon jednat nebo se
vyjadfovat svobodné&ji online nez pii osobni komunikaci, coz vede ke snizeni kontroly nad
vlastnim chovanim a upfimnéj$imu vyjadfovani myslenek nebo pocitl. Tento jev se nazyva
efekt online dezinhibice. Mize se projevovat bud’ jako varianta benigni, kdy jsou projevy
neskodné, ba az dokonce 1 pozitivni, nebo toxicka, vedouci k negativnimu chovani, jako
jsou vyhruzky nebo utok na ostatni jedince. Suler (2004) uvadi, ze piikladem benigni
varianty mize byt odhalovani vlastnich emoci, projevii ndklonnosti a empatie nebo sdileni

svych stracht a osobnich pfani.

Udris (2014 str. 260) se timto tématem dale zabyval, kdyZz vytvofil dotaznik pro méfeni
zminéného chovani na internetu mezi japonskou mladeZzi a zjistil souvislost mezi toxickou
online dezinhibici a budouci kybersikanou. Jeho dal$i vyzkum naznacuje, ze k tomuto efektu
dezinhibice vyznamné pfispiva pravé online anonymita a absence fyzické ptitomnosti, coz
ma dopad na ¢lovéka a jeho chovéni. Prikladem muze byt kyberSikana, respektive online

verze Sikany. Online prostor umoZziuje anonymitu i praveé agresorim (tamtéz, str. 253).

Online dezinhibice, podobn¢ jako vétSina konceptualnich dichotomii, nabizi vice
moznosti, jak si jednotlivé varianty interpretovat, ptikladem muze byt nepratelské chovani
v diskuzi, které ale mize mit pozitivni pfinos pro komentujiciho jedince — zejména ve
smyslu pozitivni psychické zmény ve smyslu uvolnéni se, respektive ,terapeutického

prilomu* (Suler, 2004 str. 321).

Barlett (2019) pak uvadi, Ze existuje vztah mezi online dezinhibici a kybersSikanou, a to

takovy, ze dezinhibice miize byt prediktorem pro tuto spolecenskou patologii.

1.6. Online toxicita

Mam zde na mysli negativni chovéni, které se projevuje v online prostoru a byva
podpofeno pocitem anonymity a snizené kontroly nad vlastnim chovanim. Casto je takové
chovani agresivni a nepiijemné zbytku diskutujicich, vii¢i kterym je toto jednani mifeno. Da
se oznacit jako neslusné, drzé a ohrozujici bezpecné prostiedi online diskuze (Miller, a dalsi,

2022).
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Je vhodné uvést na pravou miru, Ze online dezinhibice mize online toxicitu umocnit
snizenim osobnich zabran, které by jinak takové chovani omezily, ne vSechny ptipady online

dezinhibice vSak vedou k toxicité (Suler, 2004).

Mezi piiklady, jak se mize online toxicita projevovat, patii kyberSikana a jeji formy
(jako napf. doxing®), flaming®, trolleni, hate speech ¢i dokonce kyberstalking (Salminen, a
piipadech mize vést az k nasilnym ¢inlim 1 v realném svéte (Salminen, a dalsi, 2020; Miller,

a dalgi, 2022).

V moment, kdy se zminuje toxické chovéani v online prostfedi, je vice nez piihodné
definovat vySe zminéné pojmy 1 pro jejich ptipadnou identifikaci pfi vyhodnocovani
nasbiraného vzorku z diskuzi pod ¢lanky o plus-size mdde€. V nésledujicich tadcich si

definujeme zejména ty, které jsou relevantni pro prostiedi diskuzi.

1.6.1. Projevy online toxicity, kyberSikana

Jednou z nejtemnéjSich stranek online toxicity je Sifeni pomluv, vydirani, zastraSovani a
ublizovani ostatnim pomoci platforem, které internet nabizi, skrze nastroje, které zase
poskytuje moderni doba (mobilni telefony, pocitace). Devastujici vliv na emocionalni i
psychické zdravi, zplsobujici Uzkosti nebo deprese casto vedouci k sebevraZzednym
mysSlenkdm a nékdy bohuzel i jejich dokonani (Policie, 2011; Voggeser, 2018 str. 1-3), 1 to
je kybersikana. Dle webu Policie CR (2011) se miize projevovat napt. jako provokovani a
napadani uzivateld v diskuznich foérech nebo tzv. tapetovani (chatovaci mistnosti apod.).

(Tapetovanim je mySleno zapliiovani online diskuze nesmyslnym obsahem.)

Salminenova studie (2020) zkoumala vztah mezi tématem zpravodajskych c¢lanki a
online toxicitou. Ukazala, Ze ncktera témata, jako je rasismus nebo konflikty mezi
jednotlivymi zemémi, maji tendenci pfitahovat vice toxickych komentafi nez témata jako
véda a technologie nebo uméni a kultura. To naznacuje, Ze specifické okolnosti a déni (Casto
spojené s politikou, etnicitou nebo ndbozenstvim) mohou vyvolavat rtizné Grovné toxicity.

Vztah mezi tématem diskuze a mirou toxicity tedy naznacuje, ze urcité tematické aspekty

5 Doxing pochézi z terminu ,,dropping documents*, tedy publikovani dokumentd.
® Flaming vychézi z anglického slova ,,flame*, tedy plamen.
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mohou bud’ ptispivat ke vzniku toxického prostiedi, nebo naopak poméahat udrzet diskuzi

civilngjsi (Salminen, a dalsi, 2020).

Casto se tak jedna o témata, ktera polarizuji spole¢nost, a tedy nazory na né se ¢asto mezi
jedinci vyrazné odliSuji. I proto je mozné predpokladat, ze vysokou miru toxicity bude
mozné pozorovat i v prostfedi online diskuzi stématem ,plus-size mody®, kterd je
platformou pro vyzkum této diplomové prace. Navic je mozné predpokladat, ze u ¢lankd,
kde budou figurovat modelky jiného etnického piivodu, bude toxicita k pozorovani ve vyssi

mire.

1.6.2. Trolling

Dal$im jevem, ktery se v diskuzich objevuje je ,.trolling“. Tento pojem oznacuje
akce a vyjadfovani uzivatell internetu, které ma za cil zamérné vyprovokovat nebo rozrusit
ostatni. Tento pojem by se nemél zaménovat s kyberSikanou, jez pfedstavuje imysIné online
obtézovani zamétené proti jedinci destruktivnim, Gtonym zptisobem, ¢asto bez jakéhokoliv
divodu. RovnéZ je tieba jej odliSovat od Zertovani, kde uicelem je bavit se na ukor cizich
lidi, coz obvykle vyzaduje vice koordinace a pfedem stanoveny umysl (Know your meme,
2010). Trolling se vyznacuje umyslnym vykolejenim diskurzu a vyprovokovanim ucastnika

k flamingu.

1.6.3. Flaming

Voggeser (2018 str. 2) uvadi, Ze v ptipad¢ ,,flamingu* se jedna o nejcastéjsi formu
online dezinhibice a jeji toxické formy. Ten se projevuje jako impulzivni vybuch jednoho ¢i
vice ucastniki online diskuze. Zda se, Ze se jednéd o obranny mechanismus vii¢i urdzce nebo
o defenzivni reakci na nepfijatelny nazor. Jedna se o jev, ktery naruSuje konstruktivni pribch
diskuze. Tento efekt mohou mit jiz jednotlivé pfipady flamingu, av§ak mnohem vétsi
problém nastava, pokud agresivné komunikujici jedinec vyvola tzv. ,flame war™, tedy
rozsahly konflikt uvnitt diskutujici komunity. D4 se fici, Ze jako ,,flame war® je mozné

oznalit prestfelku néazort, respektive diskuzi, ktera ptekrocila pravidla piinosné a

7 Flame war lze zcela doslovné prelozit jako plamenna valka, jde o bouflivou vyménu nazorti mezi skupinou
lidi.
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respektujici vymény ndzorti a promeénila se v online hadku (Voggeser, a dalsi, 2018 stranky

1-2).
1.6.4. Hate speech

Koncept nenévistnych projevi, ,hate speech®, je podle Ermidy (2023) slozity
a mnohotvarny, hluboce zakofenény v nuancich jazyka, kultury a individudlni interpretaci.
V akademickém a pravnim diskurzu je nenavistny projev ¢asto definovan jako komunikace,
ktera oceriiuje osobu nebo skupinu na zakladé neménnych charakteristik, jako je rasa,
etnicky ptivod, pohlavi, sexudlni orientace, nabozenstvi nebo postizeni. Nenavistné projevy
jsou uznavany pro svij potencial zptisobit Skodu a podnécovat diskriminaci, nepfatelstvi

nebo nasili vici konkrétnim osobam nebo skupinam (tamtéz, 2023).

Hate speech je povazovan za utocnou formu projevu, kterd mize vést k dlouhodobym
psychologickym nasledktim a udrzovat pocit ménécennosti u zasazenych osob nebo komunit
a vétSinou je také v rozporu s pravidly socidlnich siti a diskuznich for (Krausova, a dalsi,

2021).

Zpusobené Skody a dusledky jednani nejsou jen okamzité, ale mohou mit hluboce
zakofenéné a trvalé nasledky, které mohou ovlivnit spole¢enské postoje a chovani napftic
generacemi (Ermida, 2023 str. 289). Vyklad a klasifikace nenéavistnych projevi podléhaji
kulturni a kontextové proménlivosti, coz z jejich identifikace a moderovani Ccini
sofistikovanou a neustale se vyvijejici vyzvu pro online platformy, pravni systémy a

komunity po celém svété (tamtéz).

Mezi formy kyberSikany a diskriminace patti také fat shaming, ktery je pro sledované
prostiedi v této diplomové praci obzvlasté podstatny a rozvedu jej v dalSich kapitolach této

prace.

1.6.5. Doxing

Dalsi praktikou, kterd se objevuje v prostfedi diskuznich for je neopradvnéné
shromazd’ovani a zvetfejnovani osobnich nebo identifikovatelnych tdajti o jednotlivci bez
jeho védomi nebo souhlasu. Tato praxe ma nazev doxing (n€kdy také doxxing). Mezi
publikovand soukroma data Casto patii e-mailova adresa, telefonni ¢islo nebo informace o

misté zaméstnani. AC se zvefejnéni téchto informaci mize zdat jako pouhd malichernost a
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Casto jde o vefejné dostupnd data, u doxingu je ale cilem zastraSeni, utok nebo poskozeni
reputace dotéené osoby. S dobou socidlnich siti se doxing stal vyznamnym néstrojem online
Sikanatorti. Kromé vySe zminénych dat jsou Casto zneuzity také informace o roding, rodinné
vztahy nebo adresy. Akt doxingu je formou kyberSikany a jednd se o vazné poruseni

soukromi a bezpecnosti (eset, 2022).

Nejen Ceska populace mohla v minulosti v médiich Cist o zvetejiiovani telefonnich Cisel
nebo adres politikli, pfipadné celebrit — mezi znamé piiklady patii naptiklad zvetejnéni
telefoniho Cisla Petra NecCase (Golis, 2013) nebo adresy rodinnych pfislusnikii Andreje

Babise (CTK, 2018).

1.6.6. Kyberstalking

Dalsim jevem je kyberstalking. Giles (2012 str. 161) ho definuje jako nevyzadané a
opakované pokusy o kontakt, nejCastéji jednostranné (obét’ si kontaktovana byt nepieje,
snahy ignoruje). Prib¢h je typicky zasilanim velkého mnoZstvi spamovych e-maili ¢i jinych

zprav. Kyberstalking miize ¢asto vést az k odcizeni identity.

Vyskyt tohoto jevu v mnou sledovanych online diskuzich neptedpokladam, ale zminuji
ho zde, protoze se mize jednat o dusledek mezilidské komunikace v online prostfedi, ktery
ale neprobihd pozorovatelné ve vetfejnych vlaknech. Je v§ak mozné, Ze v diskuzi, kde se
komentuje télesny vzhled, kiivky (n¢kdy i ty vlastni) a idedly krasy, mize tento jev pro

intimné&j$i charakter diskuze vznikat ¢astéji.
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2. Idealy télesné krasy a Stihlosti

Idealy krasy a Stihlosti jsou neodmyslitelné spojeny s digitdlnim svétem a online médii.
Tento vztah mé hluboky dopad nejen na to, jak spolecnost vnima krasu, ale také na to, jak
jednotlivci vnimaji sami sebe a své télo. V éfe socialnich médii, kdy kazdy mize byt online
tvircem, ba dokonce az celebritou, se vytvaieji a §ifi specifické estetické normy, které
mohou mit silny vliv na sebevédomi a télesny obraz dalSich lidi. Idealy krasy se neustale
vyvijeji a jsou ovlivnény mnoha faktory, vcetn¢ kultury, medialniho zastoupeni a

technologického pokroku.

Tento text se bude zabyvat komplexnim pohledem na idealy krasy a télesného vzhledu
v kontextu online médii, zkoumat jejich historicky vyvoj, soucasnou situaci a mozné budouci
trendy. Dale se pokusi pochopit, jak tyto idedly ovliviiuji individudlni a spolecenské vnimani
télesného obrazu a sebetcty. Prozkoumam, jak online média a technologie formuji nase
pojeti krasy a jak se lidé snazi orientovat v prostiedi, které Casto propaguje nedosazitelné

standardy.

2.1. Standardy krasy a jejich vyvoj v pribéhu let

Venuse, Marylin Monroe, Twiggy, Kim Kardashian — standardy krasy se neustale méni.
Jen pfi zamysSleni se nad vizuadlem dam, které jsem zde v kratkosti uvedla, mize byt patrné,
ze 1dedly krasy zazivaji neustalé zmény, které mohou byt vizudlné pomérné daleko od sebe.
Zeny mohou mit pocit, Ze by takovym idealéim mé&l odpovidat i jejich vzhled, a to i navzdory
genetické vybavé, kterou maji k dispozici. Cilem nasledujicich kapitol je odhalit, co za tak

rychlymi a hlavné€ ndpadnymi zménami stoji.

»l0, co je povazovano za krdsnou tvar, je casto ovlivnéno tim, co se déje ve
spolecnosti,® ¥ika Bruce F. Norton, profesor politologie na Americké univerzité (Romm,

1987).

8 VoIné& pielozeno autorkou diplomové préce, originalni znéni citatu je: ,, What is considered a beautiful face
is often influenced by what is going on in society.*
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Vyvoj standardii krasy v prabéhu historie je i proto uréitym zptisobem fascinujici téma,
které ukazuje, jak se predstavy o krase ménily v zavislosti na kulturnich, socialnich a

ekonomickych faktorech (Calogero, a dalsi, 2007).

Obrazek 1 Zeny, které predstavovaly idedly télesné krdsy
(zleva: Venuse, M. Monroe, Twiggy, K. Kardashian)

Zdroj: Vlastni zpracovani kolaze (zleva: Wikipedie, The Sun, The Sun, Magzter)

2.1.1. Co to je ideal krasy?

Pojeti krasy bylo v historii vyznamnym faktorem, ktery ovliviioval interpersonalni
vztahy. Tyto idedly predkladaji spolecnosti nazor na ideédlni postavu, symetrii obliceje a
celkovy vzhled. Prestoze se fada vyzkumnikli pokousela odhalit piivod téchto norem krasy,
univerzalni shoda zlstava v nedohlednu. Ke vnimani atraktivity pfispivaji rizné faktory, od
evoluéni biologie po diskriminaci a vSudypfitomny vliv socidlnich médii. Navzdory
koteniim krasy v pfirodnim vybéru se kritéria pro to, co je povazovano za krasné, stala velmi

nachylnymi k rychlym zménam a jejich ovliviiovani (Povey, 2021).

Vnimani krasy je individualni pro kazdého z nés, ale je brano také jako mix
subjektivnich a objektivnich jevi, které hraji roli pii ,,rozpoznévani krasného*. Mezi takové

atributy patii napiiklad symetrie, harmonie mezi celkem a jeho jednotlivymi Castmi.

18



V ptipadé, Ze sledovany objekt do téchto predstav nezapada, je pak obecné pfijiman jako

,heesteticky* (Fuente del Campo, 2002)

Idedly krasy u zen mohou byt odrazem atributi plodnosti, zrcadlit ekonomickou a
politickou strukturu spolec¢nosti, nebo se podilet na formulaci genderovych identit a roli

(Calogero, a dalsi, 2007).

2.1.2. Vyvoj v pribéhu historie

V obdobi pravéku bylo mozné setkat se s malymi soskami, které reprezentovaly figuru
idedlni Zeny, piikladem mize byt VenusSe véstonickd nebo willendorfska. Tyto sosky byly
Casto vyrabény z rliznych materidlli jako keramika, kdmen nebo zviteci kosti. Télo bylo
oblych tvard s vyraznym poprsim symbolizujici Zzenu, kterd by méla mit vhodné piedpoklady
k donoseni ditéte, ale i1 jeho porod. Obl¢ tvary nejspise souvisely s chladnym pocasim doby
ledové, dokonce sosky, které byly nalezeny blize ledovcim oplyvaly plnéjSimi télesnymi
proporcemi. SoSky Casto vykazuji znamky nadvahy, ba dokonce aZ obezity, coZ byl v obdobi

pted 30 000 lety znak vysoké plodnosti (Soffer, a dalsi, 2000).

Obrazek 2 Siluety soSek Venusi

zdroj: Ancient origins
V obdobi antického Recka byla krasa zcela zdsadnim prvkem pro vysokou kvalitu
spoleCenského zivota. Muzi byli obdivovani za bohatou a definovanou muskulaturu a
v ramci ideal krasy jim byla vénovana nejveétsi pozornost. Za zminku stoji také diraz na
lesklou, zdravou pokozku. Oproti tomu Zeny byly jako krasné vnimany spiSe, pokud byly

majitelkami pInéjSich tvart. Idedlem byly také majitelky rudych vlast. Ty, a¢ byly vnimany
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jako spolecensky kontroverzni, tak i pfes to se jednalo o vysoce atraktivni prvek (BBC,
2015).

Krasa byla vnimana jako dvojse¢na zbraii (existuje pro to i pojem kalon kakon?). Jiz
filozofové jako Sokrates a Platon se snaZili piekonat povrchni vnimani krasy, coz ukazuje

na hlubsi zkoumani vztahu mezi vzhledem a moralkou ve starovékém Recku (tamtéz, 2015).

Staii Rekové véfili, ze krasna tvaf je definovana ve smyslu harmonickych proporci
obli¢ejovych rysii. Idedlni oblicej byl pro né rozdélen na tfi stejné vertikalni casti a byl o dvé
tretiny $ir$i nez vysoky (Fuente del Campo, 2002).

Sympatie spolecnosti si také ziskavaly zeny s bledymi pazemi a Sirokymi boky a jako

femme fatale byla vnimana Helena Trojska (KruliSova, 2018).

Obrazek 3 Helena Trojska (femme fatale starovéku)

Zdroj: 100+1

V obdobi stiedovéku povazovaly anglosaské literarni kruhy za ideél zenské krasy velmi
bilou, porcelanovou pokozku, kvili ¢emuZz nékteré Zeny podstupovaly extrémni procedury,
vcetné krvaceni, aby tohoto idealniho vzhledu dosahly. Béhem renesance se kritéria Zenské
krasy rozsitila o emociondlni a duchovni vlastnosti, jako jsou jemnost, subtilnost, zdhadnost
a vyrazny matefsky instinkt. V téchto dobach hraly kralovské rodiny vyznamnou roli v

definovani estetickych standardd, v ¢ele s kradlovnou Alzbétou I. a jejimi dvornimi ddmami,

9 BBC uvadi vyznam slova jako ,.the beautiful-evil thing“, voln& pielozeno jako krasné zlo. Zena byla zl4,
protoze byla krasna — a krasna, protoze byla zla.
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které nastavovaly trendy barvenim vlast, odstraiovanim obo¢i a pouzivanim vyrazné
dekorativni kosmetiky, jako pfednimi ptedstavitelkami mody (Fuente del Campo, 2002).
Trendy byly korzety, avSak I¢kaisky ¢asopis The Lancet publikoval vice nez jeden ¢lanek
roén¢ o zdravotnich rizicich noSeni korzeti od konce 60. let az do zacatku 90. let

devatenactého stoleti (Calogero, a dalsi, 2007).

V devatenactém stoleti dochdzi k postupnému zGzeni predstav o tolerované plnosti
zenské postavy. Toto obdobi mizeme vnimat jako masovou standardizaci zenské krasy v
zapadni kultufe a zaCatek propagace nerealistickych a nepfirozenych idealt télesné stavby
zeny. Korzety zavedené jiz od Sestnactého stoleti se v devatenactém stoleti staly znakem
mody pro téméf vSechny spolecenské tiidy. Postava presypacich hodin, idedl té doby, byla
dosazitelna pouze s pomoci specialnich odévl (tamtéz).

Ve 20. stoleti doslo k vyraznému posunu smérem k preferenci StihlejSich tél, coz byl
nejzéasadnéjsi posun ve vnimani télesného vzhledu. Zacatek této zmény Ize castecné pripsat
primyslové revoluci a s ni spojenému naristu sedavych zaméstnani. Fyzick4 préace, ktera
byla kdysi normou, se stala méné& b&znou, coz vedlo k pfehodnocent télesné hmotnosti. Stihlé
télo se zaCalo vnimat jako symbol zdravi, vitality a sebekontroly, v ostrém kontrastu k

pInéjSim tvariim, jez byly dfive spojovany s bohatstvim a ispéchem (Stearns, 2002).

Objevuje se standard chlapeckého vzhledu s diirazem na kosmeticky upraveny oblicej a
Stihlé nohy, ten se ale zhruba v poloviné 20. stoleti posouva zpét k vyraznéjSimu poprsi a
bokim, avSak stale $tihlé postave. Poprsi a boky byl standard, ktery se asto objevoval u
celebrit a byl podporovan v soutézich krasy jako ten idedlni. S koncem 20. stoleti se ideal
opét posouva k velmi Stihlé, aZ anorektické postavé a prichazi éra opévovani modelky
Twiggy (Calogero, a dalsi, 2007).

Zajimavosti jisté je, Ze v USA byla ve 20. a 80. letech 20. stoleti zaznamenana nejvyssi

prevalence poruch pfijmu potravy, coz bylo také obdobi, kdy byl ideéal Zenského téla tim

pravdépodobné nejstihlejSim za celou historii (Howard, 2018).

I v dne$ni dobé mddni primysl, véetné navrhait a stylistdi, Casto preferuje modelky,
které ztélestiuji velmi specifickou, extrémné Stihlou postavu. Divodem této preference

nejsou jen estetické diavody — presvédceni, ze obleCeni vypada 1€pe na Stihlejsi postave — ale
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také hluboce zakotfenéna kultura, ktera extrémni Stihlost ztotoziuje s krasou a

profesionalitou (Wintour, 2013).

Ptestoze se ozyvaji hlasy volajici po zmén¢ a zavadéni iniciativ zaméefenych na podporu
zdravéjSich standardd, primysl se tomu i1 pfes snahy o body positivity stale brani. Esteticka
preference extrémni §tihlosti stale pfevlada a zastifiuje obavy o zdravi a inkluzivitu. Jednim
z pusobicich faktort je také kosmeticky a esteticky primysl, pro ktery je nejistota z vlastniho

vzhledu a touha po idealu hlavnim zdrojem obzivy.

2.2. Jak média proménila standardy krasy

Média Casto propaguji urcité estetické idealy, v€etné Stihlosti, jako standardy krasy. Slavné
osobnosti a modelky se Stihlymi tély byly prezentovany jako ideély, coz mélo silny vliv na

vetejné vnimani a touhu napodobovat tyto vzory. (Stearns, 2002)

Zdravotni diskurz, ktery se b&hem stoleti rozvijel, spojoval Stihlost s lepSim
zdravotnim stavem. Obavy z obezity a jejich potencialnich zdravotnich disledki vedly k
vnimani Stihlosti nejen jako estetického idedlu, ale i jako ukazatele zdravého Zivotniho
stylu. Tento nazor byl podporovan rozsdhlymi vefejnymi zdravotnimi kampanémi a
védeckymi studiemi, které zdiiraziiovaly vyznam udrzovani §tihlé postavy pro fyzické i

psychické zdravi (tamtéz, str. 121).

Modni pramysl a reklama se ukézaly byt dalSimi silnymi faktory ve zvyraziovani
Stihlych tél jako idealu krasy. Modni navrhari preferovali $tihlé modely pro prezentaci
svych produktl, coz ovlivnilo, jaké typy tél jsou povaZovany za esteticky pfitaZlivé.
Reklamy a marketingové kampané propagovaly produkty a sluzby, které slibovaly pomoc v
dosaZzeni a udrZeni §tihlé postavy, coz dale umociiovalo spoleCensky tlak na Stihlost

(Wintour, 2013).

Dle ptehledu existujicich studii o vztahu mezi medialnim obrazem téla a sebepojetim
bylo zjisténo, Ze mezi lety 1999 a 2006 doslo v USA k nariistu hospitalizaci kviili poruchdm

pfijmu potravy u déti mladsich 12 let o 119 % (Howard, 2018).

Tradice zobrazovani §tihlych, fit a na oko ,,zdravych® tél jako jediného zadouciho
standardu krasy pfispéla k vytvofeni prostfedi, kde 1idé s odliSnymi télesnymi typy celili

diskriminaci a sebevédomi mnohych bylo naruseno. Zlom nastal s hnutim body positivity,
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tedy konceptem podporujicim myslenku, ze v§echny typy tél si zaslouzi uznani a pozitivni
vnimani, a je tématem spolecenského diskursu s rozmanitymi interpretacemi. Toto hnuti,
které je Casto pfedmétem debat, se liSi v zavislosti na individualnich zkuSenostech lidi s
riznymi télesnymi typy. Plvod hnuti body positivity Ize vystopovat u aktivismu lidi s
nadmérnou télesnou hmotnosti, ¢ernochi a LGBTQ+ komunity, ktefi reagovali na
nedostateCnou reprezentaci a ocenéni rtznych télesnych typt v médiich, a vefejném
diskurzu, zejména v oblastech mody a télesné vychovy. Tento nedostatek reprezentace byl
motivovan touhou zpochybnit a zménit zavedené normy krasy, které preferuji bélosske,
heterosexualni, cisgenderové a §tihlé idealy. Pfesto védci poukazuji na otdzku, zda hnuti
skute¢n¢ podnécuje zménu, nebo jestli spiSe uméle nezdiraziuje stavajici socidlni normy

(Griffin, a dalsi, 2022).

I kdyZ v jisty moment svitala nad¢je a objevovaly se ndznaky, Ze se vyrazngjsi kiivky
dockaji delsiho obdobi obdivu (zejména diky Kim Kardashian jako vzoru mnoha divek), v
poslednich letech opét doslo k posunu a zacala byt znovu propagovana extrémni Stihlost a
dokonalost vzhledu. To celé je ¢asto podporovano a zvyraziovano prostfednictvim filtri a
uprav fotografii na platformach jako Instagram, TikTok nebo Snapchat. Tento jev vede k
vytvareni nerealistickych o¢ekavani, kterd mohou vyvolavat frustraci a negativni pocit z
vlastniho téla mezi béznymi uzivateli téchto platforem. Napiiklad u uzivateli vyse
uvedenych socidlnich siti byla zjistén vys$s$i sklon k vyhledavani estetickych uprav a
plastickych operaci (Chen, a dalsi, 2019). Priméarni motivaci je vypadat 1épe na fotografiich

a pfiblizit se vzhledu se zkraslovacimi filtry.

Za zminku stoji také zdravotni preparat s nazvem Ozempic, ktery je primarné urcen pro
pacienty s diabetem, kazdopadné se stal velmi oblibenym mezi celebritami. A to i mezi témi,
které diive propagovaly télo s oblymi tvary. Mezi uZivatele 1éku pro jeho hubnouci G¢inky
patii naptiklad Elon Musk, majitel socialni sit¢ X a zakladatel Tesla, nebo Kim Kardashian,
diive zndma pro plné tvary své zensky vypadajici postavy. Lék se 1 pro jeho ,,zneuzivani*
podavd na predpis l€kafi. Preparat pro vysoky zajem zazivd vypadky v dostupnosti

(Sponerova, 2023).

Diky tomuto 1éku, a s nim i jednoduché dosazitelnosti vyrysovaného téla, se tak opét
mezi celebritami objevuji velmi §tihlé postavy a opét se, zejména v novych médiich,

popularizuje idedl krasy spojeny s nizkou télesnou hmotnosti (Morosini, 2023).
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V roce 2024 se navic zaCaly objevovat pojmy jako ,/leggins legs® (nohy do legin)
v prostiedi TikToku. Tento mikrotrend poukazuje na ideélni vzhled stehen a lytek, které jsou
svolenim k pro to, aby divky smély nosit leginy. Davaji tedy Stihlému vzhledu urcité
privilegium v oblasti mody. Jde o vykfik socialnich siti, ktery propaguje mezeru mezi stehny
a Stihlou siluetu mezi mladym publikem (Bakan, 2024). Ukazka trendu je k nalezeni na konci
této prace jako Ptiloha ¢. 2. Tento mikrotrend jen poukazuje na celkovy vyvoj situace a

odrazi v novych médiich obecny vyvoj okolo idealt krasy.

2.3. Dopady zobrazovani standardii krasy v médiich na sebepojeti

Nejprve si definujme vyznam slova sebepojeti. Fialova (2001) rozpracovéava rizné
aspekty sebepojeti, mezi které patii sebepojeti jako vnimani vlastniho téla jako odrazu
reality, emoc¢ni a hodnotici perspektivu ovlivnénou osobnimi naroky, ¢asto se projevujici
rozdilem mezi idedlem a realitou. Dale zminuje sebepojeti jako zdroj motivace k osobnimu
rozvoji, vnéjsi a vnitini regulaci chovani ovlivnénou ostatnimi a roli, kterou jedinci

ocekavaji, ze budou v spolecnosti zastavat.

Dle jejich slov se da sebepojeti chapat jako vysoce subjektivni vnimani vlastni osoby.
Té¢lesna schranka a jeji vnimani (tedy ,,body image) je pak jednou z forem sebepojeti

(Fialova, 2001).

Socialni média, jako jsou Instagram a Facebook, podporuji srovnavani se s ostatnimi,
coz vede k nespokojenosti s vlastnim télem, pochybnostem o sebevédomi a v nékterych
pfipadech 1 k sebeposkozovani. Milkie (2002 str. 842) upozoriiuje, Ze vyzkum na skupiné
mladych Zen ukdzal, Ze dle jejich vniméni média zobrazuji vzhled nerealisticky a pfili§ jej
idealizuji. To na né¢ mélo vliv zejména v akceptaci vlastni krasy a sebeucty. Selfie kultura a
sdileni fotografii na socialnich sitich pfispivaji k pozitivnimu zkreslenim vlastniho vnimani,

ale zaroven odhaluji obsesi fyzickymi rysy a nedostatek vnimani sebe sama jako celku.

Propagace nerealistickych ideélii krasy na socialnich médiich vede k rozvoji poruch
pfijmu potravy a nespokojenosti s t€lem. PouZzivani filtri a zkraslovacich aplikaci dale
podporuje negativni dopady na sebetctu a vede k vyhleddvani riznych forem télesnych

modifikaci, od kosmetickych procedur az po plastické operace (Mavis, a dalsi, 2020 str. 4).
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Na socidlnich sitich je vS§ak mozné najit riznorodé nazorové proudy a komunity, od
téch, které rozmanity vzhled a proporce tél podporuji, az po ty, které vytvareji na télesny
vzhled a jeho dokonalost vysoky natlak. Klicové vSak je, aby na sitich existovala iniciativa
toxické chovani potlacovat, napt. blokaci nenavistnych komentari, kde se objevuje body

shaming.

Zejména ve veéku 12-16 let zazivaji divky emocni zmény. V obdobi dospivani se
navic vyrazné¢ méni télesna konstituce, ktera se mize stat tercem komentari. V dneSnim
svete je sebeprezentace (a jeji piijeti okolim) naprosto klicova pti dalSim rozvoji identity

mladistvych (tamtéz, str. 2).

Dle Yamouta a dalSich (2019) standardy krasy, které jsou cCasto neredlné¢ a
zprostiedkované peclivé upravenymi fotografiemi a piispévky, vedou k zvySené
nespokojenosti s vlastnim télem a obrazem sebe sama mezi dal$imi uzivatelkami, které tyto
upravené fotografie ¢i videa zvetejnuji. Tento tlak na dosazeni idealizovanych forem krasy
muze mit za nasledek vazné dusevni zdravotni problémy, véetn¢ depresi a uzkosti. Zejména
mladé divky jsou kviili témto nerealistickym idealim vice nachylné k poruchdm piijmu
potravy a sniZzené sebetcté. Socidlni sit¢ mohou pfispivat k vytvafeni zavislosti, kdy je
uzivatelky neustale sleduji a porovnévaji se s ostatnimi, coz mize vést k silnému pocitu

nespokojenosti sama se sebou (Yamout, a dalsi, 2019).

Ovsem tento sentiment vici vlastnimu télu nezptisobuji pouze socidlni sité, ale stejny
jev byl zkouméan také u magazin pro Zeny, které jsou ve své online verzi sledovany i v této
praci, ale v kontextu plus-size. Zkoumani odhalila, Ze pokud byly ctenatky vystaveny
obrazktm pftili§ §tihlych modelek, mnohem castéji se u nich objevovaly negativni emoce
vicéi vlastni postavé a byly castéji nespokojené, pokud mély sviij vzhled srovnavat

s ostatnimi (Tiggemann, 2009).

Zejména Casopisy vénované mode a kosmetice (tedy ,,damské casopisy*) byly pred
adopci socidlnich siti jeden z hlavnich zdroja a Sifiteld téchto Stihlych ideald (Silverstein,
Perdue, Peterson, & Kelly, 1986 in Tiggemann, 2009, str. 74). I pies to se ale objevily 1
ptipady, kdy vystavovani ¢tenafek obrazklim zobrazujicim §tihlé modelky mélo pozitivni
dopad na vlastni sebepojeti — zde ve smyslu, Ze Zena miZze ,,fantazirovat® o realité, kde je

Stihlejsi a ptitazlivé)si (tamtéz). O mechanismu vlivu z psychologického hlediska se neustale
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vedou debaty, kazdopadné Tiggeman (2009) uvadi, ze s nejvétsi pravdépodobnosti negativni

emoce zpusobuje praveé proces srovnavani sebe sama s vyobrazenym idealem krasy.

Média maji obecné tendenci nepiiméiené Casto zobrazovat osoby s podvahou,
zatimco osoby s nadvahou jsou zobrazovany mén¢ Casto. V televizi je kazda tfeti Zenska
postava zobrazovéana jako osoba s podvahou, coz je v ostrém kontrastu s pouhymi 5 %

celkové populace, kterd do této vahové kategorie skute¢né spadéd (Himes, a dalsi, 2007).

Pro¢ ale zeny maji pocit, Ze StihlejSi, znamend automaticky lepsi? Dle Engeln-
Maddoxe (2006) si Stihlost zobrazovanou v médiich spojuji s uspéchem, lepSim a
Stastn€j$Sim osobnim i romantickym Zivotem a obecné Zivotnim stylem, ktery je spojeny

s uspéchem.

Lze tedy fict, Ze socialni sit€¢ a média ve vSeobecnosti maji zna¢ny vliv na vnimani
krasy a sebehodnoceni uzivateld. Prezentace nerealistickych idedlli krasy muize vést k
nerealistickym oc¢ekavanim, snizeni sebetcty a zvyseni pocitu nejistoty mezi konzumenty (a
zejména konzumentkami) obsahu. Tento tlak na dosazeni nedosazitelného idealu mize mit
negativni dopad na duSevni zdravi, vetné¢ vyvoje poruch piijmu potravy a obav z
nedostatecné atraktivniho vzhledu. Je dilezité, aby se uzivatelé 1 uzivatelky socidlnich siti
védomée snazili rozpoznavat a kriticky pfistupovat k obsahu, ktery konzumuji a hledali
zdravé zpusoby, jak posilit své sebevédomi a sebepfijeti a odpoutali své uvazovani nad sebou

samymi od povrchnich mé&fitek krasy propagovanych v médiich.

KaZdopadné ani zde nelze fici, Ze situace je zcela Cernobila a socidlni sit€ maji pouze
negativni vliv na sebepojeti uZivatell a uzivatelek. Od 21. stoleti dochazi k posunu smérem
k podpote a oslavovani riznorodosti télesnych typti v médiich a na socialnich sitich, coz
koreluje s pouzivanim sitovych médii, kde rtiznorodé typy reprezentuji bé€zni uzivatelé

online (Howard, 2018).

Je také velmi pravdépodobné, Ze efekt médii se dale pfenasi z rodicl na jejich
potomky, zejména nastavovanim standardi v rodin¢ a vyjadfovanim se o své postave.
Napftiklad vyzkum Professional Association for Childcare and Early Years z roku 2016
poukazuje na to, ze téméf Ctvrtina (24 %) odbornikd v oblasti péfe o déti ve Spojeném
kralovstvi pozorovala zndmky problémi se sebediivérou tykajici se télesného obrazu u déti

ve véku 3 az 5 let (tamtéz).
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Stearns (2002) nabizi kritickou reflexi soucasnych ,,beauty* standardl a
vyzyva ke kritickému pfehodnoceni nasi spoleCenské obsese Stihlosti. Zdlraziuje potiebu
vetsiho pochopeni a akceptace riiznorodosti télesnych tvarh a velikosti jako zdravéjsiho a

inkluzivnéjsiho ptistupu ke krase.
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3. Vyssi télesna hmotnost versus idealy krasy

Vyssi télesnd hmotnost a spoleCenské idealy krasy jsou Casto ve vzajemném konfliktu.
Spolecnost dlouhodobé propaguje a idealizuje urcité typy télesnych tvart, které jsou
neumérné Stihlé a vyzaduji od jedinct dodrzovani piisnych dietnich rezimi a fitness
programi. Jak jiz bylo zminéno vySe, takova preference muze vést k vytvareni
nerealistickych ocekavani a pocitli nedostatecnosti u téch, ktetfi nesplituji tyto normy. Na
druhé stran¢, rostouci hnuti za ptijeti vSech télesnych typt a velikosti se snazi rozsiftit definici

krasy a podpofit pozitivni vztah k vlastnimu télu.

3.1. Definice oznaceni nadvaha, obezita, plus-size

V soucasné dob¢ se ve spolecnosti, odborné literatuie a médiich stale Castéji setkavame
s pojmy jako nadvéaha, obezita a plus-size. Tyto terminy jsou nejen Siroce diskutovany, ale
jsou také pfedmétem vyzkumu, ktery zkouma jejich vliv na kvalitu zivota, zdravi a socidlni
interakce jedincl. Zatimco kazdy z téchto terminii ma specificky vyznam a aplikaci v
ruznych oblastech — od 1¢kai'ské diagnostiky po médni primysl — jejich rostouci ptitomnost
ve vefejném diskurzu zdlraziuje potiebu hlubsiho pochopeni a uvedeni jejich vyznamu do
kontextu. Tento usek prace se bude zabyvat objektivnimi definicemi v téchto oblastech, coz

je zasadni pro porozuméni komentariim z diskuzni sekce pod ¢lanky.

3.1.1. Nadvaha

Nadvaha je dle WHO (2024) definovana jako stav, kdy jsou v téle ulozeny nadmérné
tukové zasoby a jedinec ma tak ,,nadprimérnou’ vahu. Diagnostika nadvahy se provadi
metfenim télesné hmotnosti a vySky osoby a vypoctem indexu télesné hmotnosti (BMI).
Index té€lesné hmotnosti je nepfimym ukazatelem mnozstvi t€lesného tuku a pro podrobné;si
diagnostiku obezity se mize pouzit i méfeni obvodu pasu. Pro dospé€lé je podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO) definovdna nadvaha jako BMI rovné nebo vyssi nez 25.

Energetickd nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie je hlavni pfi¢inou nadvahy a

obezity, spole¢né s psychosocialnimi faktory a genetickymi variantami (WHO, 2024).
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Za normalni télesnou hmotnost u dospélého jedince je povazovano, pokud se jeho
index telesné hmotnosti (BMI) nachdzi mezi hodnotami 18,5 az 25, coz je rozmezi

definované jako ,,normalni‘ nebo standardni pro télesnou hmotnost (NZIP, 2023).

3.1.2. Obezita

Z divodu jasného rozliseni téchto pojmu a kontextu je dulezité také uvadét relevantni
statistickd data a vlivy obezity na zdravi a ekonomiku. To zahrnuje zvySené riziko
onemocnéni, jako jsou cukrovka 2. typu a srde¢ni onemocnéni, vliv na zdravi kosti a
reprodukei, zvySené riziko urcitych typt rakoviny a vliv na kvalitu zivota, v€etné spanku

nebo pohybu.

V roce 2022 trpéla obezitou kazda osmé osoba na svété. Pocet dospélych osob s obezitou
se od roku 1990 vice nez zdvojnasobil, zatimco u adolescentli doslo k Etyfnasobnému
nartstu. Celkem 43 % dospélych ve véku 18 a vice let mélo nadvahu, pticemz 16 % z nich
trpélo obezitou. I to jsou statistiky, kter¢ WHO (2024) uvadi v kontextu s obezitou. Obezita

je spojovana s BMI vy$§im nebo rovnym 30 (tamtéz).

V Ceské republice se dle Statniho zdravotniho ustavu (2024) setkavame s obezitou
zhruba u 20-25 % populace. Faktory, které ptispivaji k vyskytu obezity, jsou caste¢né
genetické a Castecné behaviordlni. AvSak protoZe genetické predispozice k obezité v
populaci zlstavaji konstantni, cely nariist incidence obezity lze pfipsat faktorim
souvisejicim se zivotnim stylem. Ve svété bylo 60 % ze 56,5 milionli zaznamenanych umrti

IV W

zaptic¢inéno chronickymi onemocnénimi, jejichZ primarni pficinou je obezita (SZU, 2024).

3.1.3. Plus-size

Oznaceni ,,plus-size* se narozdil od ptfedchozich dvou definic vztahuje k od&vni
velikosti, kterd je vétsi nez bézné€ dostupné konfekeni velikosti. Termin se ¢asto pouziva k
popisu lidi, ktefi nosi tyto vétsi velikosti, a v mddnim primyslu také oznacuje specifickou

kategorii odévii a modelt, ktefi reprezentuji tuto skupinu velikosti.

Ve svété mody je ,,plus-size* obecné spojovano s obleCenim oznacenym velikosti 14 a
vySe v USA, s variabilnim zacatkem od velikosti 12 do 18, v zavislosti na znacce. V Evropé

zacCinaji ,,plus-size* velikosti obvykle od 44. Specifikace ,,plus-size* se lisi také podle typu
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obleceni, naptiklad u spodniho pradla a plavek, které mohou mit vlastni tabulky velikosti,

stejné jako panské ,,plus-size* obleceni, které zac¢ina obvykle od velikosti XL (Peyer, 2024).

Velikostni tabulky a standardy jsou v oblasti ,,plus-size* obleceni ¢asto nekonzistentni,
coz z nakupu ¢ini frustrujici zkuSenost. V médnim primyslu existuje vyznamna mezera v
nabidce pro jedince s potfebou nadrozmérného obleceni, pfi¢emz nedostatecna dostupnost
velikosti a styld je Castym problémem. Naproti tomu aktivismus v oblasti télesné pozitivity
(body positivity) pfispé€l ke zmén€ narativu o vyznamu ,,plus-size* v modnim primyslu, s
rostoucim poctem znacek, modelti a influencert, ktefi prosazuji inkluzivnéjsi pohled na

krasu a modu (tamtéz).

Nalepka ,,plus-size* muze byt vnimana dvojsecné, pro nékteré znamena vylouceni nebo
zvlastni kategorizaci, coz mlze piispivat k tlaku na télesny obraz (,,body image*), zatimco
jini v komunité ,plus-size* termin pfijimaji jako prostiedek k posileni a vytvoreni

inkluzivnégj$iho prostoru v médnim svéte.

3.2. Socialni stigma okolo nadvahy a obezity

,»Weight stigma“ je stigma spojené s vahou jedince a zahrnuje diskrimina¢ni chovani a
stereotypizaci lidi na zéklad¢ jejich vahy a vzhledu. Jedna se o disledek predsudki, které
spojuji obezitu s negativnimi vlastnostmi, jako je naptiklad lenost nebo nedostatek vile, coz
muze vést k verbalnimu i fyzickému napadani jedinct trpicich nadvéhou ¢i obezitou. Tento
typ stigmatu ma dopady v mnoha oblastech zivota, od vzdélani po zaméstnani az predméty
denniho pouzivani (naptiklad mista k sezeni v dopravnich prostfedcich). Mlze negativné
ovlivnit i osobni vztahy a zdravotni péc¢i. Proti tomuto jevu se bojuje vzdélavanim
zdravotnickych pracovnikli, zménami ve spolecenském vnimani a zobrazovani v médiich

(Nutter, a dalsi, 2023).

Amy Erdman Farrell (2011) ve své knize zkouma historii stigmatu spojeného s télesnou
hmotnosti v americké kultufe. Upozoriiuje, Ze negativni vnimani obéznich osob vzniklo jiZ
v poloviné 19. stoleti, tedy davno pfedtim, nez se zac¢alo mluvit o zdravotnich rizicich
spojenych s vyssi télesnou hmotnosti. Toto stigma se upevnilo v dob¢, kdy zacal riist dietni
pramysl ve 20. letech 20. stoleti a bylo siln¢ ovlivnéno tehdej$imi pfedstavami o rasach,
civilizaci a evoluci. Farrell (2011) poukazuje na to, ze lidé se Casto snaZzi distancovat od

stigmatizovanych témat a osob, at’ uz z diivodu pohlavi, rasy, etnického ptivodu nebo tfidy,
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v tomto ptipadé prostiednictvim hubnuti a posméchu na ucet osob s nadvahou, aby potvrdili
svij ,.civilizovany* status a umocnili tak pocit, ze jsou ,lepsim Clovékem®. Zaroven se

Farrell zabyva slozitym vztahem mezi feminismem a télesnou hmotnosti (tamtéz).

Farrell (2011) poukazuje na to, Ze byt ,,tlusty*, bylo v 19. a na pocatku 20. stoleti
povazovano za znak nevyspélosti, necivilizovanosti a primitivnosti. Tato pfedstava, Ze vyssi
procento tuku v podkozi je znamkou primitivniho ¢lovéka, dle jejich slov pretrvava dodnes
a podporuje jak soucasnou ,,valku s tloustkou®, tak 1 kulturni znepokojeni nad ,,epidemii

obezity*.

3.3. Diskriminace spojena s nadvahou a obezitou u Zen

,Obézni Zené by snizeni vahy mohlo zvysit plat stejné jako ziskani magisterského titulu.
V celém vyspélém svété plati, Ze ¢im jsou lidé bohatsi, tim jsou hubenéjsi. Souvislost mezi
bohatstvim a hmotnosti vSak ve vyspélych zemich plati pouze pro Zeny, “ tak zacina ¢lanek
od The Economist, ktery Stihlost, zejména Zen, spojuje s vysSim piijmem. Alice Fulwood
v doprovodném videu pak vyzdvihuje informaci, Ze muzi s nadvahou a muzi hubené postavy

maji pfijmy v podstaté velmi srovnatelné (Fulwood, 2023).

Obrazek 4 Obézni dospeli podle prijmového kvantilu

Obese adults*
by income quintile,
2019, % of total

France
20

Men i£
10

Poorest Richest
20% 20%

*BMI of 30 and above
Source: Eurostat

zdroj: Eurostat v The Economist (2019)
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Diskriminace kvili vaze ale spolecnost pronasleduje témét na kazdém nasem kroku. Od
pracovniho zivota po televizni porady, které sledujeme vecer. Tomu se vénovala Susan M.
Himes s kolegou Thompsonem (2007), ktefi zkoumali pfitomnost a povahu stigmatizujicich

sd€leni o tloust'ce v televiznich a filmovych médiich.

Vyzkum naznacil, Ze média nejen odrazeji spolecenské postoje k hmotnosti, ale také
pfispivaji k utvafeni norem a pfesvédceni o télesné hmotnosti. Navzdory poklesu jinych
forem diskriminace v prabcéhu let existuje jen malo dikazl, které by naznacovaly, ze
stigmatizace tloustky méa podobné tendence. Studie také vzndsi mysSlenku, ze jedinci
s nadvahou, jakoZto osoby, které travi vétsi mnozstvi Casu u televize, jsou vystaveni vétSimu

mnozstvi takto ladénych komentara (tamtéz).

V textu autofi také rozdé€luji stigmatizaci tloust’ky na verbalni a neverbalni. Jednotlivé
typy se v chovani projevuji nasledovné:
e Verbalni
Jedna se naptiklad o nadévky, nevhodna ptirovnani nebo ironické poznamky.
e Neverbalni
Naptiklad ukazovéni si na né€koho, dé€lani riiznych obliceji (znechuceni,
posméch, udiv) a napodobovani chovani stigmatizované skupiny (Himes, a dalsi,

2007).

Fat shaming

Fat shaming (voln¢ ptelozeno: zostuzovani jedincli za tlouSt'ku) je spolecensky jev, ktery
zahrnuje zesméSnovani, kritiku nebo stigmatizaci osob kvili jejich velikosti nebo vaze. Tato
forma pfedsudkli se mize projevovat riznymi Ciny a postoji a Casto odrazi spolecenské
normy, které upfednostiuji uréité typy postavy pred jinymi. Casto je spojovano také

s Sikanou, uvedla Iva Malkova, zakladatelka STOB pro ¢asopis Vlasta (2013).
, Vysmiva se a stigmatizuje své obéti, boura jejich sebetictu a udriuje Skodlivou
myslenku, Ze jsme povinni mit dokonalé télo. Prestoze zostuzeni samo o sobé neni trestnym

cinem, existuji okolnosti, za kterych mize byt napadeni soukromi cloveka potrestano. A

nemeéli bychom to tolerovat, “ doplnila v Mélkova v rozhovoru (2013).
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Jak se fat shaming projevuje? Z pohledu médii se miize jednat napiiklad o zobrazovani
jedinct s vyssi hmotnosti jako neaktivnich osob, které jsou ¢asto ter¢em nevhodnych vtipti

v kontextu stravovani, prace, sportu nebo osobnostnich rysi.

Napftiklad ve zdravotnictvi se muze stat, ze osobam s nadvahou ¢i obezitou bude
pausalné doporuceno zhubnout, a to aniz by byly dostatecné prozkouméany jejich zdravotni

problémy, coz pak mtze vést k nedostatecné diagnostice a nasledné péci.

V redlném zivoté se pak fat shaming muze v interakcich projevovat naptiklad jako

dvojsecné komplimenty — napt. ze Zena ma moc krasny oblicej, ale ,,Skoda, ze je tak tlusta“.

Fatfobie

Diskriminace spojena s nadvahou je také Casto spojovéna s tzv. fatfobii predstavujici
iraciondlni strach z tloustnuti nebo z tloustky samotné. V soucasnosti je tato fobie také
vniména jako soucast tloustku potlacujicich tendenci, které jsou charakteristické zejména

pro zapadni spolecnosti a oblasti s patriarchalnimi sklony (Bourdeloie, a dalsi, 2023).

Fatfobie je velmi tizce propojena s ur¢itou predpojatosti a genderovymi stereotypy, které
v této praci budu taktéz analyzovat a zaznamendavat. Aby byly uZivané pojmy jasné
definovany, budu se v dalSich tadcich vénovat genderu, roli zen ve spole¢nosti a s tim

spojenym piedsudkiim vii¢i Zenam, které se mohou objevit pii komentovani ,,plus-size Zen*.
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4. Genderové role a stereotypy

Genderové role a stereotypy predstavuji zdsadni soucast lidské spolecnosti a kultury,
ovlivitujici chovani, ofekavani a vnimani jednotliveli v rdmci socialnich interakci. Od
pradavna se lidé tidili ur¢itymi normami a ocekdvanimi v zavislosti na jejich pohlavi, coz
vedlo k formovéni a upeviiovani genderovych roli a stereotypt. Tyto konstrukty mohou mit
vyznamny dopad na Zivoty jednotlivcl, piilezitosti v ném, sebevédomi a spolecenské

postaveni.

4.1. Definice genderu

Podle Lindqvist a dalSich (2021) je gender komplexni konstrukt, ktery se skladd z
nékolika aspektil, véetné fyziologickych/télesnych aspekti. Piesahuje binarni kategorizaci
na muZze a Zenu. Autofi argumentuji, Ze gender neni binarni proménna a zdlraziuji dileZzitost
zohlednéni genderové diverzity ve spoleCenskovédnim vyzkumu. To zahrnuje uznéni a
zaClenéni nebindrnich a transgenderovych identit, pfesun za hranice dichotomického

vnimani pohlavi, aby pfesnéji reprezentovaly spektrum genderovych identit.

Pii porovnani definice genderu od Lindqvist a dalSich (2021) s definici Svétové
zdravotnické organizace (WHO, 2024) pozorujeme jak konvergentni, tak divergentni témata
tykajici se konceptualizace genderu. Definice WHO zdlraziuje gender jako socialné
konstruovany soubor charakteristik, norem, chovani a roli spojenych s tim, Ze jsou osoby
zeny, muzi, divky nebo chlapci. Zdlraziuje hierarchickou povahu genderu a jeho podil na
nerovnostech, které se prolinaji s dal§imi formami socidlni a ekonomické diskriminace,

pri¢emz zdiiraziiuje koncept intersekcionality'® (WHO, 2024).

Obe¢ definice zdaraznuji rozdil mezi pohlavim a genderem a uznavaji slozitost genderoveé

identity a jeji moznou odlisnost od fyziologického nebo urc¢eného pohlavi pii narozeni.

V rémci spolecnosti se dle Orla, Obereignerti a Mentela (2016 stranky 86-88) rozliSuje

mezi pojmy ,,pohlavi a ,,gender®, pficemz oba tyto koncepty se prolinaji a v socialnich

19 Intersekcionalita je koncept zkoumajici propojeni riiznorodych osobnich zkusenosti a arovni diskriminace
nebo privilegia, v ramci kterych jednotlivé skupiny spolecnosti existuji. Prostfednictvim tohoto ramce se
provadi analyza genderovych stereotypti a otazek tradi¢nich genderovych roli ve vztahu k rasovym, etnickym
a kulturnim znevyhodnénim, stejné jako sexualni orientaci a genderové identité (Heroine, 2024).
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interakcich Casto splyvaji. Zatimco ,,pohlavi“ odkazuje na biologické charakteristiky,
»gender® je povazovan za vysledek sociokulturnich vlivi a zahrnuje spektrum maskulinnich

a femininnich vlastnosti, které nejsou striktné vazany na biologické pohlavi.

4.2. Genderové stereotypy ve vizualnich médiich

Co se vzhledu tyce, od Zen se v soucasné spolecnosti Casto ocekava, ze budou §tihlé,
vzdy perfektné nali¢ené, s lesklymi a upravitelnymi vlasy. Ocekédvana je zenskost. V
digitalnim veku, kde vizudlni kultura dominuje, jsou genderové stereotypy v médiich zvIaste
vyznamné. Reprezentace Zen Casto podléha objektivizaci, kdy jsou zobrazovany piedevsim
skrze optiku jejich fyzického vzhledu a sexudlni atraktivity, coz pfispiva k upevilovani
patriarchalnich struktur a posiluje genderovou nerovnost. Stereotypizace ve vizualnich
médiich nejenze reprodukuje tradi¢ni genderové role, ale také vytvaii nerealistické a
jednostranné obrazy muzl a Zen, coZ ma za nasledek sniZeni rozmanitosti reprezentace a
upeviiovani genderovych nerovnosti. Feministické teorie nabizeji kriticky pohled na tuto
problematiku a poukazuji na dilezitost medidlni gramotnosti jako prostiedku k dekonstrukci

genderovych stereotypu.

Zhruba od zac¢atku 20. stoleti zacaly byt Zeny v médiich vice vidét, a pfestoze jejich role
ve spolecnosti proSla vyraznymi zménami, jejich zastoupeni zistadvd nedostate¢né. Pti
sledovani televize lze snadno identifikovat rozsifené medidlni stereotypy, které se objevuji
v reklamach, lifestylovych pofadech, ba dokonce 1 zpravodajstvi. Jean Kilbourne (2021)
poznamenala, Ze média nezplsobuji kulturni sexismus, pouze ho odraZeji. Ackoli je toto
tvrzeni platné, rozsah, v jakém média nadale podporuji a posiluji Skodlivé stereotypy, se
muze jevit jako vazny problém.

Tomuto tématu se ve své praci vénovali také Himes a Thompson (2007), kteti zjistili, ze
muzské postavy se tfikrat ¢astéji zapojuji do komentait nebo vtipl stigmatizujicich tlouStku

ve srovnani s Zenskymi postavami. To naznacuje urcité genderové rozdily v tomto tématu.

4.3. Stereotypizace v oblasti genderu

Genderové stereotypy jsou pevné zakotvené piedstavy o tom, jak by se méli muZzi a Zeny

chovat, co by méli preferovat, jak by méli vypadat a jaké role by méli zastavat ve spolecnosti.
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Tyto stereotypy se promitaji do vSech aspektl zivota, véetné¢ pracovniho prostredi,
domécnosti, vzdélavani a medidlnich reprezentaci. Nize je vycet hned nékolika obecné

znamych genderovych stereotypti:

Tabulka 1 Obecné znamé stereotypy

Fyzicky vzhled a chovani

Zeny: Maji byt stihlé, peCovat o sviij vzhled a mit zajem o modu. Ocekava se emocionalni,
citové vnimavé a pasivni chovani.

Muzi: Predpoklada se, ze maji byt fyzicky silni, dominantni.

Profesni role a kariéra

Zeny: Tradi¢né jsou spojovany s povolanimi vyzadujicimi empatii, jako je ucitelstvi,
zdravotnictvi nebo socialni prace.

Muzi: Jsou castéji spojovani s technickymi obory, védou, politikou nebo pozicemi
vyzadujicimi autoritu a rozhodovani.

Domaci prace a rodicovstvi

Zeny: Stereotypné maji nést hlavni odpovédnost za domécnost, vaieni, uklid a vychovu
déti.

Muzi: Jsou vnimani jako hlavni Zivitelé rodiny, zatimco jejich ti¢ast na domacich pracich
a péci o déti je Casto povaZovana za ,,pomoc* nez za sdilenou odpovédnost.

Zajmy a konicky

Zeny: Predpoklada se, Ze maji zdjem o kosmetiku, vafeni nebo médu.

Muzi: Oc¢ekava se od nich zdjem o sport, automobily, technologie a dalsi ,,muzské*
aktivity.

Emocionalni projevy

Zeny: Maji byt vice emotivni, sdilet své pocity a byt vice zranitelné.

Muzi: Socidlni normy od nich oc¢ekavaji, Ze budou ukazovat mensi emocionalni projevy a
nebudou plakat.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tyto stereotypy jsou nejen Skodlivé, protoze omezuji jedince v moZznosti volné se
vyjadfit a rozvijet v souladu se svymi skute¢nymi z4jmy a schopnostmi, ale také posiluji

genderovou nerovnost a predstavuji pfekazku pro dosazeni plného potencialu obou pohlavi.

36



5. Feminismus a body image

Feminismus se zaméfuje na dosazeni genderové rovnosti a narovnava prava zen ve vefejném
1 soukromém zivoté. Jde o spoleCenské a politické hnuti, které se zaméiuje se na otazky jako
vzdélani, reprodukéni ¢i majetkova prava nebo také volebni pravo, pticemz zpochybnuje
tradiéni genderové role a usiluje o zavedeni rovnych prav pro obé pohlavi v riznych

oblastech spolecnosti (Freedman, 2002 stranky 3-5).

Freedman (2002, str. 3) dale zmifuje, ze jiz samotné slovo ,,feminismus* ¢asto vyvolava
negativni emoce a je vnimano jako militantni a hrozbu pfedstavujici. Média Casto hovofii o
konci a irelevantnosti hnuti. Autorka vSak argumentuje, ze feminismus vzhledem ke svym
hlubokym historickym kofeniim a ambiciéznim cilim neni blizko zaniku, ale zGstava v
nékterych kruzich nepopularni kviilli svému zpochybiiovani tradi¢nich spolecenskych

struktur, hierarchie a mocenské dynamiky.

Vyznamnou roli v tomto hnuti hraje téma vniméani vlastniho téla, tedy ,,body image®,
které je sttedem zajmu ve svétle nariistajicich spolecenskych a medidlnich ocekavani
ohledné vzhledu. Pfistup k praviim zenu a jejich télim se v pribchu let podstatné ménil a

vyvijel, proto je vice nez ptithodné kratce zminit jeho vyvoj a jakym smérem se vydava nyni.

5.1. Historie feminismu a jeho viny

Feminismus, jako hnuti usilujici o rovnost pohlavi a osvobozeni Zen z tradi¢nich
spolecenskych omezeni, prosel nékolika vyvojovymi etapami, zndmymi jako ,,viny*. Kazda
vlna pfinesla specifickd témata, kterd odraZela tehdejsi spolecenské vyzvy a cile. B&zné se
hovoii o tfech fazich moderniho feminismu, nicméné¢ nepanuje piili§ velkd shoda v tom, jak
tyto tf1 viny charakterizovat a co si pocit s hnutim pied koncem 19. stoleti. Na obzoru se

navic objevuje silueta ctvrté viny (Davis, 2024).

Néktefi myslitelé se snazili najit kofeny feminismu ve starovékém Recku u Sapfo
(zemfela asi 570 pf. n. l.) nebo Christine de Pisan (71434). Rampton (2015) uvadi i Olympes
de Gouge (71791), Mary Wollstonecraft (11797) a Jane Austen (11817), které vnima jako
predchiidkyné Zenského hnuti. VSechny tyto osobnosti se zasazovaly o dlstojnost,
inteligenci a zékladni lidsky potencidl Zenského pohlavi. Snahy o zrovnopravnéni Zen se
vSak spojily v jasné identifikovatelné a uvédomélé hnuti, ¢i spiSe v fadu hnuti, az koncem

devatenactého stoleti (Rampton, 2015).
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5.1.1. Prvni vlna: Prelom 18. a 19. stoleti

Dle Davis (2024) se pocatek feministického hnuti a prvni viny datuje na pielom 18.
a 19. stoleti s konvenci v Seneca Falls v roce 1848. Pri této akci se seSlo tfi sta muzi a Zen,
aby podpofrili myslenku rovnosti pro Zeny. V této vin€ byl kladen zdsadni diiraz na uznani
zen jako lidskych bytosti, nikoliv jako obyc¢ejného majetku. Hlavnim cilem této éry bylo
bojovat za volebni pravo pro Zeny. Avsak je tfeba poznamenat, Ze tento boj se primarné
tykal cisgenderovych heterosexualnich bilych Zen, pficemz aktivné ignoroval potieby Zen

jinych ras.

5.1.2. Druha vina: 60. 1éta 20. stoleti

Druha vlna feminismu, ktera probihala od 60. do 90. let 20. stoleti, vznikla soub&zné
s protivalecnym hnutim a hnutim za ob¢anska préva, kladla diraz na sexualitu a reprodukéni
prava a usilovala o pfijeti dodatku o rovnych pravech, ktery by zajistil socialni rovnost na
zaklad¢ pohlavi. Proslavily ho protesty proti soutézi Miss America, které kritizovaly
vnimani Zen jako pouhych objekti krasy ovladanych patriarchatem, ktery se je snazil
udrzet v domacnosti nebo v nudnych, Spatn€ placenych zaméstnénich. Tato vlna, integrujici
neomarxismus a psychoanalyzu, se rozsifila na Zeny dalSich narodnosti a Zeny z rozvojovych
zemi, které obhajovaly genderovou, rasovou a tfidni provazanost prostfednictvim hesel jako

el 1

,osobni je politické“'". Slo jiz o prvni predzvést konceptu intersekcionality (Rampton,

2015).

! P¥eklad autorkou prace, pivodni znéni: ,,the personal is political.
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Obrazek 5 Hnuti Redstockings bojujici za liberaci Zen pri protestu proti soutézi Miss America v roce

1971. Jedna z protestujicich drzi tabuli s napisem: ,, Women are enslaved by beauty standards"?,

g VSuicr

gooncich

Zdroj: Redstockings.org

Tato vlna odsuzuje vyraznou preferenci muzii a zdiraziluje, ze zeny jako socialni
skupina byly dosud opomijeny a ignorovany. Dle Stellnera (2023 str. 44) zaroven vznikl
podobor ,,women’s history*, ktery dale rozebiral, Ze Zenska Zivotni zkuSenost se vyrazné

liSi od proZivani kaZdodenniho Zivota muzi.

5.1.3. Treti vina: 90. léta

Tfeti vlna, podle Rampton (2015), destabilizovala mnoho konceptii vcetné

ree
1

,univerzalniho Zenstvi* a heteronormativity', a to i pfes zdanlivy paradox opé&tovného
ptijeti vyrazné zenskych vlastnosti, které byly diive kritizovany. Rampton zmiiuje vyuZiti
internetu jako nastroje pro podporu Zen v online prostiedi a zdlraziiuje odmitani
kategorizace osob podle genderu. Pfedstavitelky tieti viny feminismu se od plvodnich
»zakladatelek* feministického hnuti lehce odchylily tim, Ze ptijaly zpét symboly povazované
diiveéjsimi vinami za projevy muZské dominace, jako jsou rténky, vysoké podpatky c¢i

hluboké vystiithy. Co za tim stoji? Zména postojii byla podpofena tvrzenim, Ze byt

12 Women are enslaved by beauty standards“ miize byt prelozeno jako ,,Zeny jsou zotro&eny standardy
krasy*.

13 Termin, ktery oznacuje heterosexualitu jako jedinou spravnou a normdlni sexudlni/vztahovou orientaci
(Slovnik cizich slov, n.d.).

39



inteligentni a soucasné nosit push-up podprsenku se vzajemné nijak nevyvraci (Rampton,

2015). Zeny si mohou délat se svymi tély a Zivoty to, co chtéji ony samy.

5.1.4. Ctvrta vina: posledni dekada

V ptipad¢ ctvrté viny se stdle cekd na jeji ,,zhmotnéni* a pifesnéjsi definici jejiho
sméfovani, nékteii tak ale oznacuji zhruba posledni desetileti. Internet a novad média obecné

pomérné vyrazn¢ promeénily dynamiku §ifeni myslenek feminismu. Komunity se propojuji

vvvvv

Kazdopadné feminismus uz nebojuje jen za prava Zen, ale za rovnd prava pro ob¢
pohlavi. Vlna je spojovana s intersekcionalitou (tedy Ze potlacovani Zen lze plné€ pochopit
pouze v kontextu marginalizace jinych skupin a pohlavi) a pfinési toto téma do aktudlnich
diskuzi. Tento trend rozSifuje boj feminismu o rozbijeni genderovych stereotypti a
zpochybiiovani tradi¢nich genderovych roli tak, ze se nyni aktivné fes$i i znevyhodnéni
zaloZzené na rase, etnické pfislusnosti a kulturni identité, jakoZz i sexudlni orientaci a

genderové identité (Heroine.cz, 2024; Rampton, 2015).

5.2. Feministické teorie spojené s body image

Ve svétle feministické teorie je diskurz o body image chapan nejen jako otazka osobniho
sebevédomi €1 psychického zdravi, ale také jako otdzka mocenskych vztahti, genderovych
stereotypu a institucionalizované nerovnosti. Feministické pfistupy k body image se snazi
dekonstruovat tradicni narativy krasy, osvobodit té€lo od komercializace a sexudlni

objektivizace a podporovat riiznorodost a akceptaci vSech typa tél.

Podle Thompson, Heinberg, Altabe a Tantleff-Dunn (1999 stranky 119-123) existuji
tf1 hlavni teorie, které se zabyvaji body image. A to kultura Stihlosti, hmotnost jako cesta

moci a kontroly ¢i obavy o zensky vzhled — ty budou pro analyzu jevu obzvlasté dilezité.

Culture of thinness (kultura Stihlosti),

Tato teorie se zabyva standardem vzhledu, ktery je komunikovan skrze mediélni kanaly.
Naznacuje, ze problémy souvisejici s obrazem téla (,,body image*), stravovacim chovanim
a PPP jsou reakci na spolecensky tlak na Zeny, aby si udrzovaly $tihlou postavu, jelikoz

nizkou hmotnost vnimaji jako cestu k lasce a pfijeti spolecnosti (Heinberg, a dalsi, 1999).
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Weight as power and control (hmotnost jako cesta moci a kontroly),

Koncept naznacuje, ze Zeny v minulosti nemély dostate¢nou autonomii nad vlastnim télem
a majetkem, coz je vedlo k tomu, Ze se snazily ziskat pocit kontroly prostiednictvim drzeni
diet nebo piejidanim se. Z této teorie vyplyva, ze Zeny, které pocituji extrémni nedostatek

kontroly nad svym télem, maji vyssi riziko vzniku poruch ptijmu potravy (tamtéz).

Anxieties about female appearance (obavy o Zensky vzhled).

Drobné;jsi, Stihlejsi télo rovna se zranitelngjsi, a tedy i vice Zenské? Teorie, kterou Thompson
a dalsi diskutovali v roce 1999, naznacuje, ze pokud jsou Zeny nespokojené se svym
télesnym vzhledem nebo maji problémy s jidlem, mlze to byt proto, Ze se snazi vyhnout
tradiénim Zenskym rolim nebo Usp&chu. Toho dosahuji tim, Ze se snazi udrzovat své télo

Stihlejsi, coz je povazovano za mén¢ zastrasujici (Heinberg, a dalsi, 1999).

Dalo by se tak fici, ze feminismus podporuje Zeny, aby zpochybilovaly nerealistické
idealy krasy a branily se jim, spiSe, nez aby je pouze informovaly o vlivu téchto
spolecenskych norem. Feministické ideologie bych tak oznacila jako ochranny ndraznik

proti internalizaci Skodlivych standardt krasy.

5.2.1. Objektivizace

Objektivizace je pojem, ktery se v socialnich védach a genderovych studiich pouziva
k popisu zjednoduSovani a zobrazovani lidi, obvykle Zen, jako objektii bez individudlniho
védomi, hodnot a lidskosti, ¢imz se vnimani jejich osoby redukuje na télesné ¢i sexudlni
objekty pro pohled nebo uzitek ostatnich. Objektivizace je tedy proces, béhem které¢ho jsou
lidé, zejména Zeny, dehumanizovani a vnimani a hodnoceni primarné¢ na zakladé jejich
fyzického vzhledu nebo sexudlni pfitazlivosti, na tkor jejich osobnich kvalit, mySlenek a
pocitd.

Pro¢ maji lid¢, nejcastéji muzi, tendenci k objektivizaci druhych osob? Kellie (2019)
zjistoval, jaké podnéty k tomuto jevu vedou, a uvadi nasledujici ukazetele.

Zeny, které jsou otevien&jsi b&znému sexu, jsou vnimany jako méné inteligentni a

bez moralnich hodnot. Pokud se tedy Zena chova lascivné ¢i svidné, je vnimana jako
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promiskuitni, a proto bude pravdépodobné objektivizovana jak ze strany muz, tak dokonce
i zen (Kellie, a dalsi, 2019).

objektivizace, nemusi tomu tak byt. Objektivizaci mize vysoké atraktivita dle Kelliecho
(2019) pry dokonce zmirnit. Vztah atraktivita-objektivizace je komplexnégj$iho charakteru.

Jiné pohledy ale tvrdi, Zze naptiklad Stihlejsi zeny, které jsou obecné spolecnosti
povazovany za atraktivnéjsi, jsou objektivizovany castéji nez plus-size zeny (Holland, a
dalsi, 2013). Nazory na tento aspekt se tedy napii¢ vyzkumy odlisuji.

Dalsim aspektem, ktery mtize vzbuzovat tendence k objektivizaci je vék. Ackoli se
predpokladalo, ze mladsi zeny mohou byt objektivizovany vice kvuli pfedpokladiim vyssi
plodnosti, zjisténi Kelliecho (2019) to nepotvrdila. Vék nemusi byt hlavnim faktorem
objektivizace.

Ale pokud bychom se bavili o genderu, zde se teorie jiz tvafi jinak. Ten naopak
objektivizaci ovliviiuje vyrazné¢ — muzi totiz pfisuzuji zendm niz$i mentalni kapacitu nez
napiiklad dal§i Zeny, a proto z pohledu genderu mizeme fict, Ze Zeny jsou nachylné;jsi stat
se obéti objektivizace ze strany muzl. Co je ale v tomto kontextu obzvlasté zajimavé je fakt,
ze vnimani ekonomické zavislosti zen na muzich bylo spojeno s vétsi objektivizaci, coz
naznacuje souvislost mezi spoleCenskymi postoji k genderovym rolim, ekonomickou
zavislosti a objektivizaci zen (Kellie, a dalsi, 2019).

Jevi, které mohou ovlivnit objektivizaci, je skute¢né¢ mnoho a jedna se o hluboce
zakofenény problém, ktery ovlivituje hodnoceni a postaveni Zen ve spolecnosti (Kellie, a
dalsi, 2019). Tento jev nejen Ze znehodnocuje jedinecné charakteristiky a schopnosti Zen,

ale také napomaha udrzovat nerovnosti mezi pohlavimi.

Objektivizace se prolina napfic¢ spolecnosti a setkame se s ni jak v kazdodenni
komunikaci, tfeba 1 na pracovisti, ale v poslednich letech také vyrazné v prostiedi
socialnich siti, kde byl ptistup k hodnoceni tél zminén jiz diive. V ramci definovani
objektivizace bych ale rdda zminila i vizualizaci z vyzkumu Wanniarachchi (2022), ktera
struéné, ale vystizné popisuje, jaké vlivy objektivizace mliZze mit na jedince, ktery ji je

svédkem a konzumuje obsah, kde se vyskytuje.
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Obrazek 6 Vizualizace viivu objektivizace v prostredi socidlnich siti na jednotlivce

Negativita

Uzkost « PPP
\ . Deprese =emsy

« Nespokojenost s
vlastnim vzhledem

=P Vlastni objektivizace -
Pocity studu

)
1
]
]
1
i Nizka sebedivera
1
I
]
]
: Objektivizace na socialnich sitich

(napf. zobrazovani nerealistickych télesnych idedla, genderové stereotypy, agresivni diskuze PR -
ohledné postavy, urazlivy humor, hlasovani, kdo vypada lépe)

Zdroj: Prelozeno a prevzato od Wanniarachchi (2022)

Vizual, ktery jsem pro potieby prace ptelozila poukazuje na propojenost jednotlivych
pric¢in a diasledkd. V moment, kdy je osoba vystavena objektivizaci na socialnich sitich,
zacne objektivizovat 1 sama sebe. Poté se za¢nou projevovat negativni aspekty jako uzkosti
¢1 nizka sebediivéra, jez vedou k dal§imu toxickému chovani v prostiedi soc. siti, ale i mimo
n¢ (Wanniarachchi, a dalsi, 2022).

S objektivizaci a jednotlivymi aspekty, které ji zplisobuji (a mohou se vzdjemné

propojovat), velmi Gizce souvisi jiz dfive zminény pojem intersekcionalita.

5.2.2. Intersekcionalita

Patricia Hill Collins (2019 stranky 10-13) definuje intersekcionalitu jako kritickou
socialni teorii, kterd se zaméfuje na vzdjemné propojené socialnich nerovnosti, jako je

etnicky ptivod nebo tifeba gender. Zdiraziuje roli spole¢nosti a potencial pro socialni zménu.

Dalsi pohled na intersekcionalitu ptfedstavuji Helen Pluckrose a James Lindsay (2020
str. 136) komentuji intersekcionalitu tak (zde v kontextu kritiky celé postmoderni
spole¢nosti), ze se pfili§ opira o subjektivni zkuSenosti a politiku identit, ¢imz podporuje
rozdélovani spole¢nosti a myslenku role obéti.

V kontextu analyzy diskurzu o ,,plus-size Zenach* v§ak vnimam, Ze je nezbytné brat v

potaz, Ze jejich akceptace ve spoleCnosti — a tieba 1 ekonomickd pozice — jsou ovlivnény
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nejen jejich télesnymi rozméry, ale také pohlavim, rasou, vékem nebo socioekonomickym
statusem. Takové Zeny mohou casto Celit zdvojené (nebo znasobené) formé diskriminace a
marginalizace. V tomto je piikladem jiz samotna kombinace ,,plus-size* a ,,zena®. Interakce
smérem k této skupin€ pak muze vést k zesilenym projevam predsudkii. Intersekcionalita

tak poméha 1épe pochopit priiny pfistupu a jednani s jednotlivymi mensinami.

Intersekcionalita vyzyva k opétovnému soustiedéni feministického hnuti na to, aby
zahrnovalo rizna téla a identity a zamérilo se na inkluzivitu a rovnost, nikoliv na
asimilaci do prodejné, libivé verze, ktera slouzi kapitalistickym zajmam (Griffin, a

dalgi, 2022).

5.2.3. Hnuti body positivity (nebo neutrality?)

Griffinové myslence bych se rada vénovala i v kontextu body positivity. V poslednich
letech jsme v nasem okoli mohli slychat, Ze ,,vSechna t¢la jsou krasna* nebo ,,na vzhledu ani
véze nezalezi“. Slo o pomérné Gasté obraty zejména v oblasti socialnich siti a nejednou se
podobna tvrzeni objevovala 1 v reklamnich spotech velkych znacek. Body positivity, ¢i také
pozitivita ohledné télesného vzhledu, ktera tvrdi, ze bychom sva t¢la méli milovat, at’ uz jsou
jakéhokoliv tvaru, vzhledu nebo hmotnosti. Jde o reakci, kterd se objevila v kontextu

propagace az nezdravé Stihlosti a ,,vyphotoshopované® porcelanové pleti.

I kdyZ pozitivita vypadd na prvni pohled jako naprosto neSkodné hnuti, pfesto byla
kritizovana. Zejména za to, ze vlivem mainstreamu a komerc¢nich zajmi se zménila v
narativ, ktery prevazné predstavuje téla, ktera se mirné odchyluji od normy, ale stale
uzce odpovidaji spoleCenskym standardim krasy. Patii sem i trend oslavovat téla s
ktivkami, kterd odpovidaji pfijatelné tloust’ce a zobrazovany jsou zejména béloSské zeny

(Griffin, a dalsi, 2022).
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“«

Obrazek 7 Ukdzka ,, body positive kampané od Dove zobrazujici ,, redlné kiivky

new Dove Firming.
As tested on real curves.

zdroj: Marketing week

V poslednich letech se tak muzeme dokonce setkat s dalsi reakci na komunikaci
télesnych standardt — ,,body neutrality®, ktera reaguje na ,,body positivity*. Ta naopak fika,
Ze vSechna téla nemusi byt krasna, Ze nemusi byt snadné své télo piijmout. Toxickd je pak
u body positivity hlavné individualizace celého tématu — jednotlivei maji odmitnout tlak

spole¢nosti, ¢imz ale vznika tlak na né¢ samotné (Kotvaldova, 2023).

»lahle myslenka je problematickad, protoZe ne kazdy ma mozZnost si krdasny ¢i krasna
skutecné pripadat a prijmout své télo takové, jaké je. Tento proces je totiz ovlivnény radou
faktorti, napriklad médii, kterd konzumujeme, nasi socialni bublinou, ekonomickym
zazemim, sexudlni identitou a jinymi faktory,” piSe Kotvaldova (2023) pro feministicky

zaméfeny portal Heroine.cz.

Body neutrality vyzdvihuje funk¢nost téla oproti jeho vzhledu a tvrdi, Ze lidé své télo
nemusi milovat, staci, pokud k nému budou mit neutralni pfistup. Vyzdvihovan tak neni

vzhled, ale funk¢nost télesné schranky.
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5.3. Patriarchalni ideologie a jeji sklony

Jak bylo lehce nastinéno v minulych kapitolach, patriarchalni ideologie ma na vnimani

krasy, atraktivity a objektivizaci pomérn¢ zasadni vliv.

wKapitalismus a patriarchat definuji krdasu pro kulturni spotiebu a vsude rozmistuji
vizualy oplyvajici krdasou, aby vyvolali zavist a touhu. Zavist, kterou vzbuzuji, slouzi jejich
dvojimu cili: vydélavani penéz a udrzovani statusu quo, ““ uvadi New York Times (Survival

of the Prettiest, 1999).

V tomto kontextu je zfejmé, ze krasa a péCe o sebe jsou vyuzivany jako urcity nastroj
moci, tedy ze muzi, kteti vlastni velké firmy, vydé¢lavaji velké penize — diky Zenam touzicim
po zapadnuti do ocekavani spolecnosti — ale zaroven by se dalo fici, Ze pro zavist a touhu

nemaji tyto Zeny tolik ¢asu a energie ménit dynamiku spolec¢nosti a bojovat za rovna prava.

Tuto myslenku vyslovila také kniha od Florence Given. ktera se zamétuje na osvobozeni
zen od ocekavani spoleCnosti a stereotypi — jde o feministicky manifest, ktery vyzyva

k ptehodnoceni ptistupt ke standardiim krésy.

Given (2020) vyzyva k odmitnuti téchto utlaCovatelskych standardii a prosazuje
inkluzivnéj$i chapani krasy, které oslavuje rozmanitost a individualitu. Zpochybniovanim
téchto norem naznacuje, Zze zeny i muzi se mohou osvobodit od omezujicich ramcii

patriarchatu, coz povede ke spravedlivéjsi spolecnosti, kde si lidé budou cenit toho, kym

jsou, a ne toho, jak vypadaji.

Patriarchat je tradicné¢ vniman jako autorita vykondvania muzi, piivodné uznavand v
kontextu naboZenského vedeni v kiest'anskych tradicich, zeyména v fecké pravoslavné cirkvi
a pravné prostfednictvim moci manzZela nebo otce, hlavy rodiny. Moderni feministicka
kritika vic¢i patriarchatu podle Bennett (2007, str. 57) zahrnuje spolecenské normy, v nichz
muzi riznymi prostedky, jako je sila, tradice, pravo a délba prace urcuji, jaké role maji nebo
nemaji zastavat Zeny. Patriarchat se tak stdva synonymem pro muzskou dominanci, muzskou

identifikaci a muZsky orientovanou spolecnost (Bennett, 2007).

V diskusich o zendch s nadmérnou velikosti by se patriarchalni sklony mohly projevit
napfiklad spoleCenskym tlakem a normami, které diktuji zZadouci a pfiijatelnou podobu
zenského téla. Oc¢ekavam, Ze texty se mohou soustiedit na muzské preference a perspektivy

(objektivizace).
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6. Metodologie

Metodologie této diplomové prace vychazi z piedpokladu, Ze online diskuze a komentare
poskytuji cenny vhled do spolecenskych ndzoru, postoji a dynamiky vztahujici se k tématu
»plus-size® mody a s ni spojené reprezentaci a percepci Zzen v online prostiedi. Piistup k
vyzkumu je zaloZen na kvalitativni analyze, kterd umoziiuje prozkoumat jednotlivé nuance
a kontext komunikace v online diskuzich, jez jsou pfistupné ve vefejném prostoru

internetovych magazini.

Data pro analyzu budou ziskdna systematickym sbérem komentait z online diskuzi,
pfi¢emz pozornost budu vénovat t€ém pod ¢lanky ,,ddmskych online magazinti“. Vybrany
jsou takové €lanky, které se vénuji tématu plus-size mdédy. Konkrétni ¢lanky a komentéie

pod nimi budou vybirany podle relevance k tématu vyzkumu.

6.1. Cile vyzkumu

Mym zamérem v této diplomové praci je prozkoumat hned nekolik rovin internetovych
diskuzi v prostiedi online dimskych magazinti, zde v rdmci piipadové studie ,,plus-size

damska moda®. V praci zanalyzuji toto prostfedi komunikace.

Cilem je:
e Identifikovat hlavni komunikacni strategie, tendence a argumenty, které se
objevuji v prostiedi sledovanych online diskuzi vii¢i ,,plus-size Zenam®.
e (dhalit opakujici se jevy v prispévcich diskutujicich od konstruktivniho dialogu

po Skodlivé stereotypy s ohledem na genderoveé aspekty.

Konkrétné se zamérim na tyto vyzkumné otazky:
1. Jak diskutujici diskurzivné vyjednavaji v online diskuzich pod ¢lanky o body
image a ,,plus-size zenach*?
2. Jakou pozici zaujimaji Zenské a muzské hlasy v diskuzich o plus-size modé?
Jaké voli muzské a zenské hlasy v diskuzi argumenty? Jak se od sebe odlisuji?
4. Jak se projevuji genderové stereotypy v reprezentacich ,,plus-size Zen*“ v online
diskusich?

5. Jaky je vztah mezi online toxicitou a diskuzemi o plus-size mode¢ a télesnosti?
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Vyzkum bude probihat na pfipadové studii online diskuzi pod ¢lanky vénovanymi plus-
size mode — od outfitli plus-size celebrit az po doporuceni vhodného odévu pro urcity typ

postavy.

6.2. Anonymizace zkoumaného vzorku a citace komentara

Ziskana data budou analyzovana s diirazem na zachovani etickych standardti vyzkumu

v online prostiedi, véetné anonymizace ucastniku.

V ramci shrnovani svého vyzkumu, budu citovat jednotlivé komentare. I kdyz se jedna
o voln¢ pfistupné materidly a texty na internetu, v této praci nebudu uvadet presny nazev
¢lanku, pod kterym se komentate nachazely. Pokud to bude diskutovany kontext vyzadovat,
uvedu tématiku ¢lanku. Komentafe budu citovat doslovné a vzdy jen oznacim web, ze
kterého pochdzeji. Navic jsem se rozhodla uvadét pohlavi komentujiciho, vzhledem ke

sledovani genderovych aspekti komunikace.

Spolec¢nosti mize byt také predpokladano, ze kritické nebo jinak toxické komentare vici
plus-size zenam pisou predevsim muzi, avsak i pro mozné vyvraceni tohoto stereotypu budu
vzdy uvadét, zda se jednalo o Zenu, muze (nebo piipadné pohlavi nebylo jednoznacné

urcitelné).

6.3. Kvalitativni analyza komentaia

Piednostmi kvalitativniho vyzkumu je moZznost detailné¢ popisovat a nahlédnout do
specifické skupiny a zkoumat urcity fenomén, idealné v ptirozeném prostiedi. Hendl (2023,
str. 50) pak ale dodava, ze vysledky mohou byt zkresleny interpretaci vyzkumnika a jeho
pohledem na véc €i osobnimi preferencemi. Zaroven sbér a analyzu dat kvalitativnimi

metodami oznacuje za pomérné casoveé narocné (tamtéz).

Kvalitativni analyza nabizi hloubkovou deskripci ptipadit a dochazi k detailnimu
srovnavani jednotlivych ptipada, které se v pritbéhu Casu rtizné€ vyvijeji. Diky pribéznému
porovnavani jednotlivych jevi je kvantitativni analyza povazovéana za velmi pruznou, av§ak
pro jeji nestrukturovany charakter miize byt v porovnani s kvantitativni analyzou tézko

replikovatelna (Hendl, 2023 stranky 48-50).
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Vyzkum v této praci je postaven na kritické analyze diskurzu. V tezich jsem sice uvadéla
1 tematickou analyzu, ale po diskuzi a domluvé s vedouci prace jsem se uchylila jen ke
kritické analyze diskurzu. I ta mi totiz pomuze interpretovat klicovd témata, narativy a
diskurzivni praktiky, které se v online diskuzich o plus-size méde vyskytuji. Analyza
diskurzu mi zaroven umozni hlubsi porozuméni tomu, jak jsou jednotlivé motivy a vzorce

konstruovany a jaké maji implikace pro vnimani plus-size Zen a standardt krésy.

V tomto ptipad¢ tedy online diskuze pod ¢lanky o plus-size mode¢ figuruji jako piipadova
studie. Dle Hendla (2023, stranky 104-107) je pfipadova studie typickd zaznamenanim
slozitosti pfipadu a zabyva se jeho celkovym popisem. Hendl pfirovnava ptripadové studie

k mikroskopu: ,,Jeji hodnota zavisi na tom, jak dobre je zaostrend“.

6.4. Analyza diskurzu

Diskurzivni analyza (DA) je metoda vyuzivana v sociologii a lingvistice. Vyzkumnikovi
pomahd k odhaleni lingvistickych styli a rétorickych prosttedkli, které se vyskytuji
v urcitém prostiedi (Hendl, 2023 str. 287).

Pro tuto praci je analyza také pfinosna z toho pohledu, Ze se intenzivné vénuje obsahu
konverzace a rozpoznavani spoleCenskych jevi, které jsou zde zkoumény v kontextu

medialnim.

Z pohledu medialnich studii je analyza diskurzu kli¢ovym nastrojem pro pochopeni toho,
jak medialni obsah — od zpravodajskych ¢lankt a televizniho vysilani az po pifispévky na
socialnich sitich — formuje vefejné minéni a ovliviiuje kulturni a spolecenské normy. Tento
ptistup mize pomoci napiiklad zkoumat, jak rtizné medialni formaty konstruuji realitu a
identitu prostfednictvim svych narativii, rdAmovani a reprezentaci. Taktéz pomaha pochopit
strategii a prostfedky, kterymi se snazi ovlivnit vniméani a pfijem informaci jejich

konzumenta (Schneiderova, 2016 str. 12).
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Diskurz

Pro zevrubné pochopeni, co pfesné¢ analyza diskurzu znamend, je vhodné si definovat
vyznam slova diskurz. Schneiderova (2016 str. 12) ho popisuje jako urcita pravidla védéni a
jednani, kterd jsou pak typickd pro danou spolecenskou oblast. V ramci diskurzu tak Ize
hovofit o zkoumani, jakym zptisobem je utvafen jazyk v konkrétnich kontextech — od slov,
pfes pouziti metafor, az po konstrukci argumenti. Schneiderova (2016, str. 20) zmiiuje, Ze
diskurz byva uzivan zejména v kontextu uzivani jazyka v interakcich, textech, ptipadné

dorozumivani se.

Kriticky vyzkum

Hendl (2023 stranky 145-146) mluvi o kritickém vyzkumu jako hodnotové orientovaném
a jako potencidlni cest¢ ke zméné. Zakladem kritického vyzkumu je pfijeti interpretativnich
zakladl. Hendl ale dodava, ze soucasné modely védéni ¢asto svadeéji k udrzeni statusu quo
a nevyzyvaji ke zménam ve spolecnosti. Kriticka teorie se opird i o feministicky vyzkum a
ma se dostat ,pod kuzi“ zkoumané problematice. Typicky je pro sledovani
marginalizovanych a jinak utla¢ovanych socialnich skupin ¢i jedincli v nasi spolecnosti.

Je hned nékolik, pfedpokladu, které bere (Griffin in Hendl, 1990) kriticky vyzkum
v potaz. Tyto principy vychazeji z predpokladu, ze ve spole¢nosti se nachazi mocngjsi a
privilegovanéjsi skupina (napt. muzi), ktefi maji naptiklad vyssi financni ohodnoceni nez
zeny nebo nemusi podstupovat takzvanou ,,neviditelnou praci® (tedy praci v domécnosti
nebo péci o déti, kterd neni nijak finanéné ohodnocena a spolecnost ji vnima jako
samoziejmou). T1 slabsi, s mensi moci — v tomto pfipad¢ Zeny, jsou témi, kdo maji z4jem na
zméne. Paradoxem situace ale je, Zze muzi, jako ti privilegovanéj$i se snazi zménu potlacit a

idealné zachovat status quo (tamtéz).

Griffin (1990) popisuje, Zze dochézi k ,,mocenskému souboji“, tedy konfliktu ohledné
této nerovnosti, ktery se ale na prvni pohled ,, skryvd pod povrchem harmonie a konsenzu .
Kriticka teorie se toto snazi zmeénit a ovlivnit tak spole¢nost, ba dokonce 1 svét — nechce ho
pouze popisovat. Kriticky vyzkum piedpoklada, ze k socidlnim zménadm dojde, pokud se

zméni jak individualni, tak kolektivni védéni a vnimani.
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Kriticka analyza diskurzu

Obecné je mozné fici, ze diskurzivni analyza se d€li na dva sméry analyzy — tou prvni je
konverzac¢ni analyza (smér etnometodologicky) a kriticka analyza diskurzu (smér
sociopoliticky) (Schneiderova, 2016 str. 17). M¢ v této praci bude pro vyzkum zajimat smér
druhy, tedy kritickd analyza diskurzu, ktera se spojuje s vyzkumem mocenskych struktur,
projevi dominance a jak se tyto jevy odraZeji na dynamice komunikace, v tomto piipad¢ na

dynamice diskuze mezi ¢tenafi ¢lankt o plus-size mode.

Jedna se o jinou formu diskurzivni analyzy, ktera obecné bere v potaz mocenské vztahy
a ideologie, Casto se vyuziva napiiklad v kontextu vyzkumu optikou feminismu (Hendl,

2023 stranky 145-146).

Kritick4 analyza diskurzu sleduje zejména, jak se propojuje jazyk a spolecnost a jak
se toto propojeni odrazi na produkci a pfijimani texti a na jejich spoleenské distribuci.
Myslenkou analyzy je podle Schneiderové (2016 str. 36), ze ,jazyk je nutné chapat jako

soucast spolecnosti a jazykové fenomény brat jako fenomény spolecenske*.

V ramci svého vyzkumu budu pfistupovat k analyze textu z pohledu Normana
Fairclougha, coz znamen4, Ze se nebudu zamétovat pouze na lingvistické aspekty textu, ale
také na SirSi socidlni a ideologicky kontext, ve kterém text existuje, vznika a je
interpretovan. Fairclough zdiraziuje, ze text neni izolovanou jednotkou a nelze ho plné
pochopit bez zohlednéni sociokulturnich faktorii ovliviiujicich jeho tvorbu a recepci

(Schneiderova, 2016 stranky 27-28).

Podle Fairclougha analyza textu musi jit nad rdmec samotného textu a uvazovat o tom,
jak jsou texty spojeny s riznymi socialnimi praktikami a nézory, které Fairclough nazyva
wradem diskurzu®. To zahrnuje uvazovani o Zanrech, stylech a diskurzech, které formuji
zpisoby, jakymi je obsah prezentovan a interpretovan. Napiiklad v politickém diskurzu
muze byt dilezitym faktorem nejen vybér slov, ale i kontext, v jakém jsou pouzita a

predpoklady, které formuji komunikaci a socidlni interakce (tamtéz).

Pii pohledu na text se také zabyvam, jak Fairclough uvadi, ,,oscilaci mezi hlediskem
specificky textovym a hlediskem, které je v analyze diskurzu oznacovano jako rad diskurzu®.
Timto zpiisobem rozpoznavam, ze texty nejsou statické entity, ale jsou aktivne zapojeny do

konstruovani socialnich struktur a sit¢ socialnich praxi (Schneiderova, 2016).
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Muj vyzkum z této perspektivy si klade za cil odhalit, jak jsou vyznamy v textu utvafeny
interakci mezi autorem, textem a jeho konzumenty. Vétim, ze porozuméni tomu, jak je text
produkovan, jeho formalnimi charakteristikami a jak je pfijiman, maze odhalit hlubsi vrstvy

vyznamu a socialnich dynamik, které formuji komunikaci ve spolec¢nosti ¢i online diskuzich.

6.5. Zkoumané prostredi

V ramci své diplomové prace jsem plivodné zamyslela zabyvat se analyzou online
diskuzi a komentait, a to konkrétné ve dvou rozdilnych prostfedich: na diskuznich forech a
na socialni siti Facebook. Tyto platformy jsem si vybrala s cilem ziskat §irsi perspektivu na
dynamiku a charakter online komunikace a interakci. Jak vyzkum postupoval, stalo se vSak
zfejmou nutnosti zpfesnéni a ziZzeni rozsahu mého vyzkumu. Hlavnim divodem pro tuto
zménu byla potieba zajistit vhodnou hloubku analyzy a kvalitu ziskanych dat. Zahrnuti obou
prostiedi by vSak vzhledem k velikosti vzorku mohlo vést k povrchnéjsi analyze obou

vybranych prostiedi.

Dalsim klicovym faktorem byla specifika interakci v rdmci obou platforem. Facebook
jako socialni sit’ ptinasi urcity charakter interakci, ktery je Casto ovlivnén osobnimi vztahy
a $irsi socialni siti uzivateld, coz miize znacné ovlivnit dynamiku a povahu diskuzi. Naopak,
diskuzni féra a komentare pod ¢lanky v online magazinech nabizeji vice anonymni a
tematicky zaméteny prostor pro diskusi, coz 1épe koresponduje s cili mého vyzkumu. Z
téchto diivodu jsem se rozhodla svilj vyzkum zuzit pouze na prostiedi online magazind a

JOA)

komentai pod ¢lanky.

6.6. Prostredi ,,damskych* online magazinii

JOA)

Prvnim krokem byl vybér online magazinli, které slouzily jako zdroj komentait.
Prioritou bylo zvolit platformy s bohatou a aktivni komunitou uZivateld a Sirokym spektrem
témat. Vyhledavala jsem také témata ¢lankt, kterd vyvolavala rozsahlé diskuse, aby bylo

mozné analyzovat rizné perspektivy a argumenty.

Rada bych také uvedla na pravou miru, pro¢ jsou dané webové stranky oznacované jako
»ddmské magaziny“. N€kdy jsou tak i pfimo pojmenovany jejich tvirci: napt. ,,Ona Dnes*

nebo ,,Prozeny.cz. Jedna se o fakt, Ze vétSina repertoaru sledovanych magazint se tyka

52



témat, jez jsou stereotypné spojovana s zenskym publikem (kosmetika, mdda, celebrity...).
Tyto magaziny ale samoziejm¢ nejsou navstévovany pouze zenskym publikem, ale i
muzskym, které se do diskuzi nevaha aktivné zapojit a vyjadfit se. I proto mé zajima, jakou
roli hraji v diskuzi muzi a Zeny, jejich nazory a v neposledni fad¢ jejich strategie

argumentace.

6.6.1. Novinky.cz, sekce Zena a Styl

Novinky.cz jsou jednim z nejvyraznéjSich a nejvétsich ceskych zpravodajskych web,
ktery se, jak jiz jméno stranky napovida, zaméfuje na poskytovani aktualnich zprav. Stranka
se vSak nevénuje pouze zpravodajstvi, ale ¢tenafiim také nabizi ¢lanky z oblasti politiky,

sportu nebo lifestylovych témat.

Od roku 2013 vlastni Seznam podil v nakladatelstvi Borgis, zndmém pro vydéavani
deniku Pravo. V partnerstvi s Borgisem Seznam spravuje populdrni webové portaly, mezi
které patii Super.cz a Sport.cz, nebo pravé Novinky.cz (Sattler, 2020). V poslednich

meésicich prosel Borgis zménami ve vlastnistvi a Seznam vlastni 93% podil (Sblog, 2023).

Séfredaktorem Novinky.cz je Vladimir Du$anek a jde o nejnavitévovangjsi
zpravodajsky portal v Ceské republice, a to i z toho diivodu, Ze se jedna o jeden z webi,

které jsou piistupné z hlavni stranky Seznam.cz (Novinky.cz, 2024; Seznam.cz, 2024).

Obcas byvaji Novinky.cz kritizovany za tendenci k povrchnéj§imu zpracovani
zpravodajskych ¢lankt a pro ,,clickbaitove® titulky, které ctenafe maji zaujmout a naldkat

k jejich precteni.

6.6.2. Onadnes.cz (iDNES.cz)

Stejné jako Novinky, patii i iDNES k jednomu z nejvyraznéjsich zpravodajskych webt
v této zemi. Tento web je soucasti skupiny MAFRA, kolem které se v poslednich letech
objevovalo mnoho konverzaci v online 1 offline svéte, nejéastéji v souvislosti s vlastnickymi
strukturami skupiny. Tento zpravodajsky portal vznikl 12. ledna 1998 a dle webu MAFRY
je iDNES.cz druhou nejvétsi spolenosti na ¢eském internetu, pokud bereme v potaz trakci

webové stranky (Mafra.cz, Portfolio, n. d.).
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Web poskytuje komplexni zpravodajstvi a podobné jako Novinky nabizi ¢tenartiim i
obsah pro volnocasové ¢teni, soucasti téchto témat jsou samoziejmeé moda a styl. Na webu
se také nachazi sekce Ona Dnes, kam tato kategorie spada a kterd je pojmenovana po
casopisu pro zeny, ktery dopliiuje Mladou frontu Dnes jako papirovy vytisk — piilozen je k

novinam kazdé pond¢li (Mafra.cz, Mlada fronta DNES, n.d.).

6.6.3. Blesk pro Zeny

Blesk pro zZeny je soucasti Blesk.cz, opét se jedna o magazinovou sekci, ktera se
zamétuje na lifestylova témata a bulvar. Je soucasti medialni skupiny CNC, tedy Czech
News Center. Denik Blesk je oznatovan webem CNC jako dlouhodobé nejprodavanéjsi
denik v Ceské republice, u kterého si kazdé vydani prolistuje priblizné sedm set tisic ¢tendrii

(CNC, n.d.).

Denik Blesk byl v minulosti ¢asto kritizovan za komercializaci a obsah, ktery se neobava
stereotypizovat veSkera mozna témata. Obsah néktefi Ctendfi mohli hodnotit pro jeho
bulvarni povahu spiSe jako povrchni. Kazdopadné v posledni dob¢ je vniman nékterymi

opac¢né, dokonce az progresivné vici tématiim spojenych s genderem.

I pro tuto moznou zménu v narativu mi pfislo zajimavé jeho ddmskou odnoz zatradit do
analyzy, avSak, jak bude zminéno v nasledujicich kapitolach, musel byt ze zkoumaného

vzorku pro odstranéni sekce komentéiti odstranén.

6.6.4. ProZeny.cz

Stejn€ jako Novinky.cz je tento web dostupny z webu Seznam.cz (jelikoZ je soucasti
medialni skupiny Seznam.cz), narozdil od Novinek zobrazenych na druhé pticce je ale az na

Sesté pozici (Seznam.cz, 2024).

Blesk pro Zeny muze byt kritizovan pro pojimani témat formou stereotypli a pro vyuzivani
,clickbaitoveé™ vyznivajicich nazvi ¢lankt. Jako ukazku uvedu c¢lanek ze dne 14. dubna

2024, ktery se mi zobrazil na hlavni strance pii dopisovani této prace a shodou nahod se tyka

mnou zkoumaného tématu:
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Obrazek 8 Ukdzka prezentace clanku o plus-size modé v magazinu Prozeny.cz, na uvodni fotce
¢lanku figuruje zpévacka Lizzo v poloprithlednych Satech

@& .

VIP « DNES

Své kFivky umi prodat!
~Je mi jedno, co si

0 mém téle mysli
ostatni,” prohlasuje
zpévacka Lizzo

Zdroj: Prozeny.cz, domovska stranka (2024)

,,Své kirivky umi prodat! ,,Je mi jedno, co si o mém téle mysli ostatni, “ prohlasuje zpévacka

Lizzo, “ uvadi ¢lanek hlavni stranka ProZzeny.cz (2024).

6.7. Mechanismus vybéru ¢lanku pro sbér komentari

Pro kvalitativni analyzu byl vzorek selektovan z ¢lankl publikovanych v obdobi 1. 1.
2022 az 1. 1. 2023, jednalo se tedy o ¢lanky z celého roku. Jelikoz nosnym tématem pro
vyzkum je v této diplomové praci plus-size moda, ¢lanky musely zahrnovat dva tematické

okruhy, tedy médu a plus-size tematiku.

Moda

Clanky byly nejéast&ji vybirany z modnich sekci online damskych magazin@, vzhledem
k tomu, Ze tato kategorie ¢asto zahrnuje i krasu, tedy napiiklad péci o plet, ¢lanky byly
identifikovany a vybrany na zéklad¢ ptitomnosti specifickych kli¢ovych slov a frazi, které

pfimo naznacuji zaméfeni na moddu. Mezi tato klicova slova patfily terminy jako
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odévnim kousktim, napiiklad ,,saty", , plavky* a dalsi.

Dalsim krokem byla obsahova kontrola samotnych ¢lankt, kde bylo hodnoceno, zda
se texty vénuji médnim trendiim, stylingu, médnim tipim a radam, ptrehlidkam a modnim
udalostem nebo profilim modnich osobnosti. Cilem bylo zajistit, ze vybrané ¢lanky skute¢né
poskytuji uzitecny pohled na mddni tématiku a nejedna se o irelevantni ¢lanky obsahujici

klicova slova.

Mezi zahrnutymi ¢lanky se tak objevuji nejen témata doporucujici obleceni pro konkrétni
postavy, inspirativni ukazky outfitli ¢i ozndmeni novych kolekci, ale také naptiklad ¢lanky,
které hovoii o modelkach, nebo pak i ,,mddni policie®, kterd zachycuje a komentuje vzhled

celebrit pii konkrétnich udalostech.

Tématika plus-size

Clanky byly vybrany také na zakladé piitomnosti klicovych slov a frazi, které piimo
odkazuji na plus-size (mddu) a télesnost. Tyto terminy zahrnovaly ,,plus-size/plus size®,
,plnostihla (postava)“, ,,nadmérné velikosti®, ,,boubelka®, ,krev a mliko/mléko*, ,,XXL a
vy$$i oznaceni velikosti* a dal$i. Vybér ¢lanki, které explicitné zminuji tyto terminy, mi

pomohl zaméfit vyzkum na obsah relevantni pro diskusi o télesné diverzité€ a inkluzi v modé.

Dutlezitym faktorem stejné jako u ,,mo6dné zamétenych texti* byla také hloubkova
analyza kontextu, ve kterém byla témata plus-size médy prezentovana. Byla vyhledavéna
témata, kterd se zamétuji na inkluzivitu, reprezentaci riznorodych télesnych typi v modé,
ptibehy uspéchu plus-size modelti ¢i modelek a osobnosti, jakoz i1 diskusi o vyzvach a

stereotypnich predstavach spojenych s plus-size modou.

Kromé textu ale byly brany v potaz také obrazky a fotografie, které byly soucasti
¢lankd — nekdy totiz autofi clanku vyuzili fotografie Zeny, kterd se svymi proporcemi
odchylovala od vzhledu tradi¢ni modelky, avSak v textu tato skute¢nost zminéna nebyla. I
v takovém ptipad¢ byl ¢lanek zahrnut do vzorku a byla sledovana relevance komentait.
V ptipadé, Ze se komentujici opravdu vyjadiovali k télesnosti, byly tyto komentare taktéz

analyzovany.
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Clanky vybrané k analyze komentai
Kritériim pro vybér ¢lanku odpovidalo celkem 49 publikovanych texti ve sledovaném
obdobi. Nasledné byla sledovéana relevance diskuzni sekce. Vybirany k dalsi analyze byly
samoziejm¢ takové diskuze, které obsahovaly alesponn 1 komentaf a kde byla diskuze
relevantni k tématu té€lesnosti, jez je hlavnim tématem této prace.

Hlavnim pfedpokladem pro zafazeni do kone¢ného vzorku bylo, Ze pokud je ve ¢lanku

zminka o plus-size, diskutujici se k této zmince ¢i vizualni ukdzce budou vyjadfovat.

Nekolik ¢lankt bylo proto vyfazeno z nasledujicich divodu:
e V ¢lanku bylo plus-size téma zminéno jen velmi okrajové a diskutujici se viibec
k télesnosti a plus-size tematice vitbec nevyjadiovali;
e V diskuzni sekci bylo 0 komentait;
e V ¢lanku bylo téma zminéno dostatecné, ale ptevazoval jiny, kontroverznéjsi
aspekt, napt. vyrazné plastické upravy, a komentujici se k télesnosti jednoduse

nevyjadrovali.

Takto vyfazenych ¢lanki bylo devatenact, a tak byl sbér komentéiti proveden z celkem 30

diskuzi pod ¢lanky.
Tabulka 2 Prehled clankii a relevance pro vyzkum
Zkoumany online Celkovy pocet Celkovy pocet Pocet vhodnych
magazin ¢lanki o plus-size | vyrazenych ¢lanki k analyze
mode (1 rok) ¢lanka komentari
Novinky.cz (Zena a styl) 4 1 3
Prozeny.cz 37 16 21
iDNES (Ona Dnes) 8 3 5
Blesk pro Zeny V mezicase byly diskuze odstranény. Nebyl zahrnut.

Zdroj: Vlastni zpracovani
Jak ukazuje tabulka vySe, nejvice ¢lankli pochazelo z webu Prozeny.cz, coz je také

nejctenéj$i magazin pro Zeny v CR a stranka zvetejiiuje vétsi mnozstvi ¢lanki orientovanych

na zeny. Naopak nejméné jich bylo publikovdno na Novinky.cz do sekce Zena a styl,
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pravdépodobné proto, ze se jednd ,pouze” o specializovanou rubriku, nikoliv cely

specializovany web (napf. jako u Prozeny.cz).

6.8. Mechanismus vybéru komentari

Pro zajisténi relevance ¢lankl pro sbér dat z diskuznich sekci jsem stanovila pfesna
kritéria pro vybér komentai. Zaméfila jsem se na komentare, které pfinasely podstatny
prispevek k diskuzi, at’ uz svou argumentaci, dotazy nebo osobnimi zkusenostmi. Vyloucila

jsem komentaie, které byly irelevantni nebo obsahovaly spam.

Sbér komentéit probihal manuéln€, coz mi umoznilo piesné vybrat data odpovidajici

stanovenym kritériim. Kazdy vybrany komentdf jsem zaznamendvala do databaze

N 24

metodu ,,automatizovaného scrapingu® pomoci riznych softwart, ale z mého pohledu byl
osobni a lidsky dohled nezbytny pro zajisténi kvality selekce vzorkt a ptesnosti doslovného

pienosu obsahu komentar.

6.8.1. Zaznamenavané proménné

Pii sbéru dat byly do databaze zandSeny i dal§i poznatky, které mi pii nasledné

analyze pomahaly s uvedenim komentafe do kontextu. Struktura tabulky byla nésledujici:

Tabulka 3 Sledované informace a metriky v diskuzi

Hierarchie Pohlavi Jméno Obsah Pocet reakei

komentare komentujiciho komentare
(pravdépodobné)

Kde v diskuzi | Pohlavi bylo Jméno Text, ktery byl | Trakce

se komentar nejcasteji komentujiciho posléze komentare.

nachazi. Jedna | odvozeno dle (ve finalni analyzovan. Kolik reakci

se o iniciaci jména prezentaci je u ostatnich

diskuze, komentujiciho ¢i | anonymizovano). ctenafi

reakci? kontextu diskuze. vyvolal.

Zdroj: viastni zpracovani
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Co se pak tyka jednotlivych informaci, prace s nimi byla nésledujici:

Hierarchie komentare

Identifikovala jsem umisténi komentate v hierarchii diskuse. Zanasela jsem do tabulky, zda
jde o prvni ptispévek, ktery zapocal konverzaci a urcil tak jeji smér, nebo o reakci na
ptedchozi komentaf. To mi umoznilo pochopit, jak se téma rozvijelo a jak Gcastnici na sebe

vzajemn¢ reagovali. Pti analyze diskurzu byl pro mé tento aspekt velmi dulezity.

Pohlavi komentujiciho (pravdépodobné)
Odhadla jsem pohlavi komentujiciho na zakladé jména nebo kontextu diskuse, coz bylo
dilezité pro analyzu genderovych perspektiv v diskuzi. Jak se v8ak ukdzalo, a toto pozdéji

ptiblizim, bylo mozné najit i vyjimky, kdy jméno neodpovidalo pohlavi.

Jméno
Jméno mi slouZilo zejména pro identifikaci komentujicich. VyuZila jsem jej ale i pro odhad
pohlavi jedincii a pochopeni dynamiky diskuze. Jména mi pomohla ale 1 pochopit, kdo je
,»opinion leaderem®, avSak pro vyzkumné otazky to nebylo podstatné. V kone¢ném vzorku
byla tato informace odstranéna a vzorek byl anonymizovén pro zachovani etickych pravidel
vyzkumu.

Urcité zminim, Ze ne vZdy je ale jméno 100% ukazatelem pohlavi. Naptiklad jednou
z komentujicich, kterou zde nazvu ,Jan Novak®, byla Zena, kterd se prezentovala pod
jménem svého manzela. To, Ze se jedna o zenu, jsem poznala aZ po procteni nékolika vlaken,
kde zacala vyuzZivat Zensky rod a kde se pfiznala k tomu, Ze je ve skuteCnosti Zena.

Zaznamenani tohoto pfiznani je zachyceno v Ptiloze 1.

Obsah komentaie

Tento element v tabulce byl nejpodstatnéjsi pro kvalitativni analyzu. Procitala jsem text
komentait, abych pochopila klicové body diskuze a odhalila pfevazujici nazory, postoje a
argumenty tykajici se plus-size médy. Hodnotila jsem strukturu jazyka, vyuZzivani metafor

nebo emoc¢né zabarvenych slov.

Pocet reakcei
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Zaznamenavala jsem pocet reakci na komentafe. Vice reakci mohlo znacit vy$$i miru
angazovanosti ostatnich ucastniki nebo kontroverzi kolem vyjadfeného nazoru. Tato
metrika vSak nebyla jednotna pro veskeré diskuze — nékde bylo mozné reagovat emotikony,
jinde plusy (souhlas) ¢i minusy (nesouhlas). Obecné mi ale Iépe pomohla pochopit dynamiku

diskuze, i kdyZ pro vyzkumné cile neni tolik podstatna.

6.8.2. Velikost vzorku

Ve svém vyzkumu jsem analyzovala celkem 1 405 komentaii z diskuznich sekei tii
prednich damskych online magazinti. Konkrétné z Novinky.cz (sekce Zena a styl) jsem
zpracovala 248 komentait, z Prozeny.cz celkem 1 070 komentati a z iDNES.cz (Ona Dnes)

87 komentaru.

Tabulka 4 Velikost vzorku pro jednotlivé online magaziny

Online damsky magazin Pocet komentari
Novinky.cz (Zena a styl) 248

ProzZeny.cz 1070

iDNES (Ona Dnes) 87

CELKEM KOMENTARU 1405

Zdroj: vlastni zpracovani

Pii provadéni sbéru komentait pod ¢lanky o plus-size modé jsem se fidila zasadou
nasycenosti a tematické rozmanitosti vzorku. Zameéfila jsem se v procesu na identifikaci
opakujicich se témat, argumentd a pohledii na téma. Bodu nasyceni vzorek dosahl, kdyz
vzorce. Tento fakt mi ukézal, Ze vzorek, ktery jsem shromazdila, je dostate¢né
reprezentativni v tom smyslu, Ze zachycuje celkové Sirokou $kalu perspektiv pro zkoumany
ptipad.

Pokud by byl sledovan pouze jeden z vySe zminénych online magazinli, napf.
Novinky.cz (248 komentail) nebo iDNES (87 komentaii), hrozilo by, Ze vzorek bude

zkreslen prostfedim, cilovou skupinou nebo distribuci ¢lankti daného webu. AvSak

kombinace raznych magazini mi nabidla moznost porovnat specifika danych stranek a
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utvorit dostatecné¢ velky vzorek pro vyzkum. Jsem tedy piesvédcena, ze velikost mého

vzorku je adekvatni hloubce analyzy, kterou tato diplomova prace vyzaduje.

7. Analyticka ¢ast (Kriticka analyza diskurzu)

Analyticka cast mé diplomové prace piedstavuje aplikaci metodologickych principti na
konkrétni vzorek vybranych komentait ziskanych z online diskuzi pod ¢lanky o plus-size
mode, publikovanych v online magazinech cilicich na zenské publikum. V této praci
identifikuji a interpretuji klicova témata a diskurzy, které se v téchto diskuznich vldknech
vyskytuji, ale také analyzuji, jak se v nich odrdzeji a konstruuji spole¢enské postoje k télesné
diverzit¢ a estetickym normém. Tato ¢ast mi také umozni reflektovat vztah mezi online
prostiedim a $ir$i socialni a kulturni dynamikou, ktera formuje naSe vnimani , krasy* a ideala
télesného vzhledu. V nésledujicich kapitolach se budu vénovat detailni analyze vybranych
ptispévki v diskuzich, abych odhalila, jak jsou v online prostoru vyslovovéany ideje a

komunikacni strategie tykajici se Zen s pln¢jSimi tvary a ,,plus-size* mody.

Jak jsem jiz uvadéla v metodologické Casti této prace, kriticka analyza diskurzu se
nejcastéji vénuje analyzovani struktury spolecenskych mocenskych vztahti, ideologii ¢i
identit. J4 jsem se tuto analyzu rozhodla zvolit i proto, Ze jsem chtéla zjistit, jak jsou v téchto
diskuzich v internetovém prostoru posilovany nebo zpochybiiovany spolecenské normy. A
to i proto, ze z vyzkumi uvedenych v teoretické ¢asti vyplyva, ze prostiedi diskuznich for

ma vliv na ovlivilovani ndzorti a vnimani témat spole¢nosti.

Zkoumanim komentéit touto analyzou jsem chtéla odhalit mocenskou dynamiku,
genderové normy ¢i opakujici se spolecenské stereotypy, které utvareji, ptipadné reflektuji
diskurzy tykajici se idealt krasy a ,,body image*, zejména pokud mluvime o ,,plus-size*
Zenach.

Svoji pozornost jsem zameéfila na pouZivana slovni spojeni, uzivana pfirovnani a
metafory a postoj komentujicich vi¢i tématice nadrozmérné moddy. Chtéla jsem tak

poodhalit pozici Zenskych a muZskych hlast a zaroven argumentacni strategie, které byly

v komunikaci vyuzivany.
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Atmosféra diskuze
V ramci kritické analyzy diskurzu jsem sledovala, jaky postoj jednotlivi komentujici
zastavaji. Mym cilem neni hodnotit, které komentaie byly pozitivni €i negativni, ale spise

sledovat, kde se komentujici vyskytuji na pomysiném ,,spektru nazorovych proudu‘.

V ramci komentéii bylo mozné pozorovat riznorodé pristupy a objevovaly se jak
hlasy kritizujici tento obsah ¢lankd, tak i hlasy, které naopak diverzitu ve vizualnich médiich
vitaly. Komentare v této diskuzi vykazovaly pomérné vysokou miru polarizace a
poukazovaly na urCitou tenzi mezi postojem tradi¢nim (stigmatizujicim, vici plus-size

zenam kritickym) a inkluzivnim (usilujicim o diverzitu ve vizualnich médiich).

Kritické hlasy

Komentujici, ktefi se k plus-size Zenam stavéli velmi negativné. Jazyk kritizujicich osob
Casto odrazel existujici spole¢enské predsudky a stereotypy, pro ukazku uvadim komentaie
z diskuznich sekci pod ¢lanky, které tento ptistup 1épe ptiblizi. Zde jen pro predstavu uvadim

prvni texty, které ¢tenare uvedou do problematiky a k pochopeni polarity diskuze.

Tyto komentaie naptiklad obsahuovaly naptiklad fat shaming a znechuceni
z tloust’ky (fatfobie), prikladem mutize byt tento komentaft: ,, Je to k zbliti! Reklamu maji
delat hezké Zeny a ne tyhle nahrazky kytovcii! “ jak uvedl muz na webu Prozeny.cz.

Jinde se na prvni pohled podpora misila s kritikou: ,, Samoziejmé, Ze obézni Zeny
mohou nosit, co se jim zachce... je ale potieba mit soudnost, nez se do néceho nasoukaji

& . “ (ProZeny.cz, Zena).

Pro dal$i komentujici mohla byt nadvaha piekazkou pro vnimani Zeny jako
atraktivni: ,, Tak tyto Zenstiny maji byti hrdinkami mych predstav o krase zen? Diky,
nechci, “ piSe muz na webu Ona Dnes.

Toto je ale jen Uvod do problematiky kritickych komentaiti. Pro zachovani
autenticity prostfedi komentare vzdy ponecham v jejich pivodnim znéni. Jevy, které se

v téchto komentatich poté rozeberu v kapitolach tomu piimo v€novanych.

Podporujici hlasy
Druhy nazorovy smér je ten, ktery dava najevo podporu, chvéli télesnou rozmanitost a

zpochybniuje konvencni normy krasy. Vnimani krasy je pro tuto ¢ast spektra komentujicich
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subjektivni. Podpora ma vSak rizné divody, a proto zahrnuji komentate, které jsou toho
ptikladem: ,, Pokud je takto opravdu spokojend tak pro¢ ne, “ komentuje muz na webu Ona
Dnes. Zena na webu ProZeny.cz si stejné tak pochvaluje rozmanitost zobrazovanych
modelek a povazuje takové fotografie za uzitecné: ,, Jelikoz vétsina zen nad 30 ma nadvahu,
Jjsou tyto modelky potieba, aby si to Zeny mohly predstavit na nékom s podobnou postavou.
A pokud se zdejsim paniim pri pohledu na né déla zle, tak by se sebou meli néco delat, protoze
to musi uz byt fakt precitlivélé chudinky a je mi trapné za né.! “ Tato zena si zaroven stézuje
na reakce muzl. Ovsem i nich se vyskytovaly komentafe pozitivni, jen z jinych diivodl, nez

tfeba u zen:

,,Ja to Fikam porad, prsatda boubelka-idedlni kombinace *

(Novinky.cz, muz)

Tato diverzita v komentatich ukazuje, Ze i podptrné hlasy mohou mit rizné motivace
a n€kdy mohou zahrnovat elementy, které nejsou plné inkluzivni nebo respektujici. Pti
analyze této problematiky bylo dilezité si uvédomit, ze podpora télesné rozmanitosti mtize
prijit v mnoha formach, nékteré konstruktivnéjsi nez jiné. Agumenty, které se v diskuzi

objevovaly, proberu v dal$ich kapitolach.

Polarita nazoria

To, ze byly v diskuzi pfitomny natolik rozdilné ndzory na téma, vedlo misty k ostie
formulovanym nardzkam a verbalnim stfetim mezi komentujicimi. Takové incidenty
piedstavovaly typicky pfiklad online fenoménu znamého jako flaming, ktery byl vyuzivan
jako obrana proti nesouhlasnym postojim ¢i obvinénim. V takovych situacich bylo mozné
sledovat, jak se piivodné konstruktivni debata ménila v neproduktivni vyménu ndzorl s
cilem ziskat schvaleni ostatnich, naptiklad skrze pobaveni nebo jiné formy uznani (napiiklad
reakce pomoci emotikonil). Cilem pak nebylo obh4jit vlastni nazor, ale spiSe dominovat nad

oponentem. Pfiklad je uveden jako Ptiloha 3.

V nasledujicich fadcich rozeberu diskurz okolo plus-size zen, jaké argumenty tyto nazoroveé

proudy uZzivaly a jaké strategie komunikace se v diskuzich objevovaly.
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7.1. Zdravotni riziko jako hlavni argument

Soucasti diskurzu, ktery se tocil okolo ,,modelek s kiivkami“, byly debaty o zdravi,
pohybu a vyvazeném stravovani. AC tento vyzkum neni kvantitativniho charakteru, mohu
témer s jistotou fici, ze valnd vétSina komentaiti jako hlavni argument pouzivala praveé

zdravi.

Tento objev vyrazné¢ koresponduje i s narativem, ktery se objevoval v prubéhu
historie standardii krasy, o které jsem psala v kapitolach jim se vénujicich. Tento diskurz, o
némz ve svém textu piSe Stearns (2002), fika, ze Stihlost rovna se zdravi. To pak vede ve
spole¢nosti k obavam z obezity a moznych rizik, ktera tento stav doprovazi. Jedna se o velmi
roz§ifeny ndzor, které je navic utvrzovan kampanémi a vyzkumy zaméfenymi na zdravotni

stav (tamtéz).

Fakticky znéjici argumenty versus emoce a empatie

Za zminku stoji také zajimavy genderovy vzorec, ktery se vtomto kontextu
objevoval. MuZi se ve své argumentaci snazili o pfistup, ktery byl pifevazné analyticky a
objektivné plsobici, zdanlivé opfeny o data a fakta, avSak bez explicitniho uvadéni zdroji
jejich tvrzeni. Naptiklad: ,, Stejné tak, jako u kurakii, tak i o obéznich lidi je to takté? o
"pevném koiinku' danym biologickym genem. Nicméne kolik kurakit ma probléem vyjit v
35 letech do druhého patra? 1 7 502, uvadi muz v diskuzi ProZeny.cz.

Zeny naopak mély naopak tendence sva tvrzeni a argumenty vice zaobalovat do

osobnich ptibeéht nebo udélosti ze Zivota, at’ uz jejich nebo jejich blizkého okoli.

7.1.1. Vzor pro mladé a déti

Obé pohlavi pak zminovala plus-size osoby jako nevhodny vzor pro mladé. Zena na
webu Prozeny.cz argumentuje vzorem ze strany matky a prenosem jejich navykt na dité:
»--.Pak maji patrné i stejné nemocné déti, protoze jen malokdy ma takova maminka
neobézni dité. Nekdy je pohled na takové déti opravdu velmi smutny, protoze nejsou schopné
ani popobéhnout “.

Zeny pracovaly s referenci na rodinu, vzor a je mozné, Ze jako matky mély veétsi
tendenci reflektovat vliv na déti a mladistvé. Je pravda, Ze vzory a pocit podpory (naptiklad
ve Skole) opravdu miizou vést k lep§imu psychickému a zdravotnimu stavu (a hodnoté BMI).
Studie od Susan Babey a dalSich (2015) poukazuje na fakt, Ze takova socidlni podpora spada
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do dilezité prevence obezity a podporuje mladistvé v lepsim vztahu k pohybu. Vzory (¢i
také ,,role models*) jsou pro mladistvé ti, koho obdivuji, a touzi byt jako on nebo ona. Casto

se muze jednat o rodinného pfislusnika, sportovce/sportovkyni nebo celebritu.

Otazkou vsak zlstava, nakolik se plus-size modelky, které¢ se objevuji v ¢lancich
nebo pfi prezentaci modnich kouskt, stavaji ,,role models* dospivajicich a déti. Navic
pravdou je, Zze podle vSeho je podstatné néjaky vzor a podporu vibec mit: ,, Procento
dospivajicich, kteri se venovali fyzické aktivité alespon 60 minut pét nebo vice dni v tydnu,
bylo vyznamné vyssi, pokud tito dospivajici uvedli, Ze maji vzor, “ uvadi studie (Babey, a
dalsi, 2015 str. 4).

Déti pochdzejici z rodin s nizkymi piijmy a z utlacovanych mensin maji k pozitivni
socialni podpote horsi pfistup a mnohem castéji se u nich pak objevuji sklony k obezité a

zvySenym hodnotam BMI (tamtéz).

,,Jako varovna reklama na nezdravy zZivotni styl dobry. Jen by to tam méli uvést. Jako

vzor pro mladé absolutné nevhodné, “ uvadi muz, ProZzeny.cz.

Tento postoj predstavuje dalsi Castou obavu, Ze propagace télesné rozmanitosti miize
neptiznivé ovlivnit vychovu a samotny piistup déti a mladistvych ke zdravi. Komentare
poukazuji na presvédceni, ze déti obéznich rodici mohou trpét podobnymi zdravotnimi

problémy, coz je prezentovano jako nezadouci.

7.1.2. Osobni pribéh, obrana P-S Zen a vzbuzovani empatie

Toto diskurzivni vyjednavani zcela jisté vynikalo pro svoji délku komentaiti, jak
bude dobie viditelné i v ptikladech nize. Jednalo se o strategii, v niz komentujici sdileli svij
vlastni pfib¢h, své potize nebo naopak Uspéchy. Mnohdy se jednalo o reakci na vulgarni
vyrazy, které se vii¢i plus-size zenam v diskuzi objevovaly. Pfibéhy Casto obsahuji osobni
zazitky, popisuji emoce, které nejcastéji autorky komentait prozivaji nebo prozivaly. Je tedy
pravdépodobné, Ze jde o snahu vzbudit v druhych empatii a porozuméni vici jejich prib&hu,
a tedy se stat tou ,,vyjimkou“, kterd neodpovidd béznym spolecenskym stereotyplim o
osobach s nadvahou (lenost, nizka disciplina a podobn¢). Napt. zmiflovani, ze hmotnost je

faktor ne vzdy zcela ovlivnitelny (,, kazdd se snazZime se svym télem néco délat” > ale i

tak...; ,,chodim 3x v tydnu do fitka*).
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., Hezky den preji,

ano i my boubelky miizeme byt sexy a mit Smrnc a co se nelibi jednomu libi se
druhému.

Je spousta zen, které s tim jak vypadaji bojuji cely Zivot a ja patiim mezi né.

Ale nejde o to... kaZda se snaZime néco se svym télem délat abychom se po zdravotni
strance citili lépe, jde o to mit rada sama sebe a prijmout to jak vypadame.

Urazet tady nékoho kdo ma vetsi velikost nez je 42 je stejné jakoby urazela boubelka

nekoho s velikosti 34, ktery ba naopak zase bojuje s tim, Ze nemiize pribrat.

Vlastnim maly obchiidek v centru Ji¢ina s obleCenim od vel. 46 a vice. A je
neuveritelné jak to zenam slusi, kdyz obléknou to so je jejich postave lichotivé a jak
krasny pocit je, kdyz Zena odchdzi se spokojenym a stastnym pohledem, Ze se konecné
zase miize citit jako Zena, kterd je zadana. Neni to o tom pouze prodat jak to funguje
v obchodnich retézcich ale o tom si s dotycnou popovidat udélat si na svého

zdkaznika cas, v pripadeé poradit aby se citila v tom co si koupi dobre.*

(Prozeny.cz, zeny — piivodni komentar byl pro jeho délku zna¢né zkracen)

Komentujici sviij osobni prozitek vyuzivaji jako argument pro diskuzi. Tento jev se
nazyva anekdoticky diikaz a projevuje se tak, ze jeden konkrétni ptibéh nebo zazitek ze
Zivota je povazovan za obecné platnou realitu. DalSim komentarem, kde se tento jev objevil,

byl tento, uvedeny nize.

., ... Reakce lidi jako vy mé velmi mrzi. Vidi pouze tlustého clovéka, ktery podle nich
akorat Zere a nehybe se. Ja sama nabrala hormondlni terapii po gyn. Operaci a
shazuji s pomoci nutricni specialistky, chodim 3x v tydnu do fitka, plavu, jezdim
na kole a zatim se mi povedlo ddt dolii 21kg, ale ranec jich mdam jesté pred sebou.
A ted’ mi reknete, jak mé posoudite kdy?; mé uvidite na ulici? Praveé jako onoho

ITXTs

tlustého clovéka zarazeného do kolonky ,,liné prase. “* (Prozeny.cz, zena — opét pro

svoji délku zkraceno)

Zena se snazi ostatni U€astniky diskuze utvrdit v ndzoru, Ze ne kazda plus-size Zena

musi byt ,,liné prase®, které se nepohybuje a nedbé o sebe. To je zfejmé zejména diky vyctu
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aktivit a uvadéni odbornikl (nutricni terapeuti, 1ékati) jako urcitou autoritu Vytvari tak snahu

vyvratit spolecensky rozsifené stereotypy spojené s nizkou sebedisciplinou.

Alfred Moore (2009) o tomto ,,argumenta¢nim piestupku® tvrdi, Ze se jedna o
zpusob, jak se 1 laici mohou podélit o své osobni zkuSenosti nebo pozorovani, které povazuji
za relevantni a pfinosné pro diskuzi. Role anekdotickych diikazii je obecné pomérné
zajimava, protoze jde o takovy ,.spojovaci most mezi laiky a odborniky* — jde totiz o
platformu, pomoci které mohou ,,neodbornici* vyjadrit své obavy a zkuSenosti, a to bez
jakékoliv odborné znalosti. Nepotvrzena a diikazy zpravidla nepodlozena tvrzeni vSak maji
vliv na vefejné minéni. Pozitivem ale je, ze tato forma argumentace muze upozornit na
problémy, které nemusi byt zcela patrné jen z védeckych vyzkumi nebo jinych datovych

podkladt (tamtéz).

7.1.3. Propagace obezity médii

Mezi kritickymi hlasy nejednou zaznéla i slova smérem k ,,body positivity*. Obecné
je podpora riiznych tél (at’ uz tvarti, odstinii kiize, vysky nebo hendikepli) vniména jako
spoleCensky prospésna a prispiva k inkluzivnimu ptistupu k zobrazovani tél. Dalo by se fici,
ze svoji diverzitou narusuje zobrazovani tradicnich, velmi §tihlych idedlt krasy. AvSak mezi
komentujicimi se objevoval velmi Casto nazor, ktery body positivity vnimal jako ,, vymys!/
moderni, hyperkorektni doby “ nebo jako smér, ktery kazi spolecnost vzhledem k ,, propagaci
obezity a nezdravych navykii“. 1 zde je pak vysoce patrnym vyjednavacim zakladem praveé
zdravi. Komentujici vnimaji jako nejveétsi problém, Ze plus-size lidé jsou médii

normalizovani a Ze nadvaha a obezita se stanou spolecnosti akceptované.

Propagace obezity by méla byt zakazana ...“

(Ona Dnes, muz)

wPrezentovat redlné Zemy je ok. Ale propagovat Zivotni ndvyky, které vedou
k hypertenzi, cukrovce, kardiovaskularnim chorobam ... predcasnému umrti ....a to
vSe o desetileti drive ...“

(Prozeny.cz, muz)
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., Oslava obezity jako rizikového faktoru pro X nemoci... Podobné jako ta cca 120
kilova slecna na bruslich v té nejotravnéjsi reklamé na Always...

(Novinky.cz, muz)

Jak je mozné Cist v poslednim komentafi, muz komentujici na webu Novinky.cz
dokonce odkazuje na reklamu na menstruacni vlozky, kde byla jako hlavni tvar zvolena plus-
size modelka Flindris. I pfes to, Ze je v reklam& zobrazovana jako sportujici a aktivné Zijici,

komentujici stale vnima reklamni spot jako oslavu obezity.

Obrazek 9 Screenshot z reklamy na Always, kde figuruje plus-size modelka Zoe Liitizia Flindris

Always Pippa 2021 UK

Zdroj: YouTube (2021)

Zcela jisté existuje rozdil mezi akceptaci riiznych typd postavy a propagaci
nezdravého zivotniho stylu. Je ale mozné, ze spolec¢nost, ktera je poznamenana kulturou diet
(,,diet culture*) a trendem zobrazovani velmi Stihlych tél jako idedlu krasy, miZze
s rozliSovanim téchto dvou riiznych pohledl na véc stale bojovat — a to 1 pro velmi rozsifené
spolecenské stereotypy. Podobné kroky médii nebo znacek (zapojit plus-size modelky)
mohou byt pak povazovany za podporu nezdravych navyki, nadvahy a obezity spise, nez za

snahu ukazovat rizné typy postav.

Diskutujici vnimaji zobrazovani vétsi diverzity tél a jejich tvart jako propagaci nebo
masové zvetejiiovani podobné ladénych ¢lankd. Zajimavé to je zejména v kontextu, kdy
vetSina médii, reklam, fotografii na socidlnich siti zobrazuji jeden standardni typ Stihlé

postavy jako ideal krasy. Plus-size Zeny jsou tak pravdépodobné zobrazovany jen okrajove.
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7.2.0bjektivizace a sexualizace vzhledu

V diskuzich se objevovaly také narazky na vzhled, a to jak ze strany muzd, tak
dokonce 1 ze strany zen, coz nemusi byt vZzdy o¢ekdvano. Komentovan byl v ptipad¢ tohoto
diskurzu vzhled Zeny, nikoliv toho, co ma na sob¢ a co je ustfednim tématem clanku — tedy
modda a obleceni. V tomto kontextu bylo voleno hned nékolik moznych pfistupi, od téch,
které Zeny zbavovaly lidskych vlastnosti, pfes ztraty schopnosti uznat, co je (ne)vhodné, az
po vyloZenou sexualizaci zobrazovanych zen. Sledovala jsem, jak se hluboce zakofenéné
kulturni a socialni normy odréazeji v diskuzi a jak jsou téla s nadvahou ve vetejném prostoru

marginalizovéana.

Objektivizace Casto zcela ignoruje individualitu a lidskou hodnotu jedince, obecné
jsou vnimany jen jeho fyzické a estetické aspekty a jsou srovnavéany se standardy krasy,
které panuji napti¢ spolecnosti. Pro uvedeni do dalsi sekce jevi, které se objevily v diskuzi,
jen zminim, co o objektivizaci ve vztahu k plus-size zenam v kontextu noSené¢ho odévu tikaji

vyzkumy.

Holland (2013) sledoval reakci lidi na Zeny riznych proporci v urcitych typech
odévu, od konzervativniho zahaleného az po spodni pradlo. Vystupem bylo, ze pokud na

X466

sobé mély Zeny ,,obyCejny odév®, ktery nijak neprovokoval, byly plus-size zZeny vnimany
jako ty s lepsi moralkou a byly méné objektivizovany neZ Zeny §tihlé. Obecné se ale ukazalo,
ze pokud se zeny (jakychkoliv proporci) oblékaly vice odhaleng, byly vyrazné vice

vystaveny objektivizaci, v tomto ptipadé ji celily 1 pravé plus-size Zeny.

Vyzkum shrnuje, ze zatimco télesné proporce a vaha ovliviiuji miru objektivizace
(Stihlé Zeny ji Celi obecné vice), tak zplisob oblékani a mira odhaleni pak tento jev mlZe

zesilit nebo zmirnit (Holland, a dalsi, 2013).

7.2.1. Hodnoceni atraktivity a vzhledu na zakladé vahy

Upfimny odraz pietrvavajici spolecenské fixace na télesnou velikost jako faktor
urcujici krasu — 1 toho byly dikazem nckteré komentaie. Napiic takovymi poznamkami je
patrny vzorec, kdy se jak muzské, tak Zenské hlasy zabyvaji kritikou a Casto snizovanim
hodnoty Zen na zéklad€ srovnani s tradi¢nimi idealy Stihlého téla. Tyto komentafe odrazeji
audrzuji kulturu, kterd uzce definuje atraktivitu a projevuje jen malou toleranci k odchylkam

od zazitych norem.
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,No a fotky z dob, kdy nosila obleceni velikosti S, by nebyly?*

(Ona Dnes, muz)

,»INo, to chapu. DF¥iv ji mélo rado asi vic lidi. Ale ted’ uz zbylo jenom ,,SE*.*

(Ona Dnes, muz)

V komentétich vyse je patrny odkaz na oblibenost na zaklad¢ Stihlosti, komentujici
tak naznacuji, ze se atraktivita s vyssi hmotnosti snizila. Nize nasleduji ukdzky nevybiravych
a n€kdy posmésnych poznamek a sarkastickych komentatii oste ilustruji, jak hluboce jsou
tyto stereotypy zakofenéné a ovliviluji nejen vnimani krasy, ale také spolecenské
zadoucnosti a hodnoty.

»Fuj.

(Ona Dnes, muz)

,Jestli ,,vnadné® vypada takto, jak asi musi vypadat vyzrané.....? Vypadaji jak

samozivitelky co nikdo nechce “

(ProZeny.cz, muz)

., Smutny pohled na Cvancu (oznageni pro Jitku Cvandarovou). Takovd to byla
hezkd,holka. Ted’ je to hodné Spatny, Nebal bych se napsat tragédie. No snad jsem
to jen neprehnal a cenzor to hned nesmaza??? “

(ProZeny.cz, muz)

,K bliti ,ja takhle vypadat,minimalné nevylezu ani pied barak.At Zije obezita.*

(Prozeny.cz, Zena)

Zenské hlasy také odrazeji internalizované spoledenské tlaky tykajici se obrazu téla
(body image). Z komentaiii je patrné sebepodcenovani se pii vySsi vaze, coz naznacuje
soulad s pfesvédcenim, Ze atraktivita a télesna velikost jsou neodd¢litelné spjaty, a to do té

miry, ze atraktivita ¢lovéka by méla byt dana jeho vahou.
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7.2.2. Kritika domnélé ztraty soudnosti

U tohoto typu komentait se objevovala velmi ¢asto slovni spojeni ,,mit soudnost*.
Soudnost je obecné vniména jako urCity stav mysli charakterizovany dostate¢nou
vyrovnanosti a schopnosti uvazovat a dé¢lat volby podle vhodnosti situace a zdravého
rozumu. Je to dovednost jednat rozumné a v souladu s okolnostmi, je to tedy urcita
rozvaznost a adekvatnost. Ztrata soudnosti nastavd, kdyz jsme ovlivnéni emocemi,
zaslepenosti, afektem, kdyz nerozpoznavame limity a nedokazeme odhadnout nebo

zohlednit dopady naseho jednani.

., Hlavné by mél byt kazdy soudny. *

(Novinky.cz, Zena)

,Samoziejmé, Ze obézni Zeny mohou nosit, co se jim zachce... je ale potieba mit

«

soudnost, nez se do néceho nasoukaji

(Novinky.cz, Zena)

,,Damy maji naprostou pravdu, ale bohuZel nékteré také damy nemaji soudnost.
Také jsem nosivala Saty na raminky a po case jsem zjistila, Ze to zkrdtka nejde a
neni to hezké. Chce to vysportovanou, Stihlou postavu a ne 71optavka, starou kiizi.

O kilogramech dalsi ani nemluve.

(Prozeny.cz, Zena)

,,Hlavné to chce soudnost pii vybéru — nejen kratasii. A kouknout do zrcadla, nez
opustim byt. “

(Ona Dnes, zena)

Ve spolecnosti panuji stereotypy, zZe zena by se o sebe méla starat a byt vzdy perfektné
upravenad, ale ty se v kontextu plus-size moédy setkavaji s dalSim stereotypem, a to, ze plus-
size Zeny jsou liné a o sviij vzhled se nezajimayji (a proto nosi nadrozmérnou maodu).

Z historického prehledu v teoretické Casti navic bylo zfejmé, Ze historicky plus-size
Zeny v kontextu mody zobrazovany jednoduse nebyvaly. I proto mize byt komentujicimi
vnimano, Ze plus-size zeny se o mdédu nezajimaji a nejsou schopné posoudit, zda je jimi
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noseny outfit vkusny nebo ne. V takovém kontextu se pak objevovala jesté dalsi podskupina
komentatrt. Konkrétné se jednalo o doporuceni, jaké obleceni by Zena méla volit, aby
Lhevypadala jako stan* nebo nebyla vystavovana v obleceni typu ,plachta®. Déle pak,

v jakém kontextu je jeji obleCeni vhodné — zda v ném smi vyjit na vefejnost.

»la manekyna v dzinach ma opravdu hodné nadmérecny ,,podstavec* — tam bych
se posnaZila spodni pilku téla néjak odlehcit nebo zamaskovat. Prosté nemiiZe
kaZdy nosit v§echno. “

(Prozeny.cz, zena)

., ...vychazim z toho, zZe udriované plnostihlé pevné Zeny maji pas vyrazné uZsi
oproti bokiim a nadrum. Jablicka samoziejmé oceni dackové stiihy, avSak i tady by

se méla zduraziiovat ta nejuZsi éast téla. Je Skoda vypadat jako stan “

(Prozeny.cz, Zena)

., Tak nosit to miize, ale jen na doma, na verejnost, at’ si pies to da jesté plachtu na

bazen...*

(Novinky.cz, Zena)

Motivaci pro psani podobné ladénych komentaid vSak nemusely byt jen urcité
stereotypy nebo historicky piistup k plus-size Zendm. Mohlo se jednat také o reflexi vnimani
vlastniho téla, ¢imz se mohu vratit zpét k Obrazku ¢islo 6. Ten se vénoval vlivu objektivizace
tél v prostiedi socialnich siti na vniméni sebe sama, kde vliv mé&ly 1 dalsi objektivizacné
ladéné komentaie a pak jde o takovy ,,nekoneény cyklus*: objektivizace dalSich - vlastni

objektivitace = objektivizace dalSich...

Pravé jev, kdy Zeny zapojovaly do ,,procesu uplatiiovani soudnosti “ i srovnavani
sama se sebou, byl jeden z vyraznych diskurznich argumentli, pro¢ mély tendence soudit
dalsi Zeny. Tedy ,,pokud nemohu a necitim se na to, abych ja sama nosila takové outfity,

tato zena podobné postavy by také neméla®.

,,Se svoji velikosti 46 bych v tomhle vypadala jako mamut. Nevim, proc Zeny plnych
tvarii jesté zvétsovat radoby zakryvacimi pytli...

(Prozeny.cz, Zena)
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., Mam to stejné. Normalni postavu a velka prsa. Kdyz oblécu volné saty, jsem v tom
jako ve stanu. Na prsdch se to zasekne a vypaddam jak pred porodem. @)*

(Prozeny.cz, zena)

., Tak nevim, ale trocha soudnosti by neuskodila @ urcité ne nic zbytecné Sirokého,
ale ani narvaného Kostymek je ok, ale zbytek bych si tedy na sebe opravdu
neoblékla, kdybych takhle vypadala (jako lunt piitom fakt nejsem)% Chce to
opravdu trochu piemyslet a ne se snazit byt za kazdou cenu in (9 Ono kdyz dva délaji

a nebo nosi totéz, ne vzdy to klapne %@ “

(Novinky.cz, Zena)

»10, co se prezentuje vys je dés...
PS. Taky mam vel. 42+ ale tohle ani nahodou ...

(ProZeny.cz, Zena)

I z uvedenych ukéazek komentaiti je pomérné ziejmé, ze toto diskurzivni vyjednavani
o soudnosti, vkusu a nevkusu a o médnich doporucenich na zaklad¢ vlastni zkuSenosti bylo
primérné doménou Zen. Roli v tom muze hrat i spoleCensky tlak, ktery je v oblasti vzhledu
vyvijen pravé na damskou ¢ast populace. Jednou z ukazek spolecenského tlaku mize byt i

pravé nasledujici text.

7.2.3. Dehumanizace a prirovnavani ke zviratiim

J 24

Vysoce frekventovanym jevem v kriticky mifenych komentatich bylo vyjadfovani,
které plus-size Zeny pfirovnavalo ke zvifatim nebo jinym nelidskym bytostem. Zcela bézné
se tak objevovalo oznacovani osob jako ,,to* nebo ,toto®, které pak bylo néasledovéano
hanebnymi pfirovnanimi. ,, ...ale toto photoshopové fujtajblo uz je mimo misu, “ komentuje
plus-size modelku muz v diskuzi ProZeny.cz. DalSi muz, tentokrat na webu Novinky.cz pak
piSe: ,, O toto bych si ani kolo neoprel.

OvsSem jeste Castéji se objevovala z fad kritickych hlast ptfirovnéani plus-size Zen ke
zvitatim, ktera jsou neforemného tvaru nebo jsou prosluld svymi velkymi rozméry. Zde je
pak vycet hned nékolika zvifat, ke kterym byly Zeny prezentujici moédu pfirovnavany:

velryba, vepi, bachyné i ¢uné, vorvaii, kobyla, hrosice ¢i mamut. Vzhledem k povaze
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diskuze a snaze zaujmout ostatni komentujici se autofi textdi uchylovali i ke slovnim hiickdm
a objevovala se i slova jako napt. ,, 74optdavka .

Koncept pfirovnavani plus-size osob k zvitatiim ptiblizuje napiiklad Bernard (2014),
nazyva jej ,,animalizaci®. Tento jev se objevuje kviili zakotfenéni spolecenskych stereotypti.
Nejcastéji se jednd o nazor, ze ,,obézni osoby* nemaji sebekontrolu a holduji obzerstvi —
prave tyto vlastnosti jsou v o€i spolecnosti vnimany jako zviteci. Dodéava, ze ve vnimani lidi
jsou zvitata hierarchicky vniména jako podifadna a lidé jsou vi¢i nim dominantni. Jde také
o formu dehumanizace a takovéto metafory vedou jen k dalsi stigmatizaci nadvahy a obezity

(tamtéz).

,,Ze §tihlé holky se po porodu vyZrala na velrybu a ted’ to obhajuje. Kdyby byla
74optd pevna a trochu na ni videt, ze s sebou dalsi dela, 74optavk jen dalsi vepr, co
ma to stesti, ze je dneska 74optavka po tomto druhu modelek.

(Ona Dnes, muz)

,, Normalni modni prehlidka? Chapu mate nadvahu tak jste rada Ze i vyZrany prase
miiZe byt modelkou bez toho aby odmitla mcdonald. Nakopat Vas

(Novinky.cz, muz)

Tento jev se tedy v diskuzich pravdépodobné objevoval hned z nékolika divodi.
Prvnim z nich je distancovani se od tématu a osob, které neodpovidaji béZnym socidlnim
normdm, a tak jim komentujici projevuji nedostatek respektu. Dal§im je odraz stereotypt a

projev nelcty viici odsuzované skupiné spolecnosti.

7.2.4. Kritéria atraktivity: role ,,ispéSnych® muzii

,Usp&&nym a atraktivnim muz@im by se toto nelibilo,” jednim z argumentti, ktery
odhaluje pietrvavajici stereotypy ve spolecnosti tykajici se toho, co je povazovano za
pritazlivé a akceptovatelné. Komentate tohoto typu jsou Casto zalozeny na predpokladech,
které nemaji oporu ve realité¢ a poukazuji na hluboké kulturni pfedsudky proti télesné

diverzité.

Dovolim si poukézat na problematicky charakter téchto nazord. Jde o to, Ze prakticky

redukuji hodnotu Zeny pouze na jeji télesny vzhled a ignoruji $irsi spektrum kvalit, které
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mohou byt pro partnerské vztahy dulezité. Takové komentare zcela piehlizeji realitu, ze
atraktivita a uspéch nejsou univerzaln¢ definovany a Ze existuje mnoho uspé$nych a
atraktivnich muzi, ktefi by si za partnerky vybrali plus-size Zeny. Povaha téchto komentait
je povrchni a poukazuje na pottebu SirSiho pochopeni a respektu k rozmanitosti lidskych tél

a mezilidskych vztaht.

»lak jeste cekam, kdy se naiidi Cutdlistium, hokejkam a tieba muZskym film.
hvézdam, Ze si nesméji nabrknout hubenouiu, neb by sli Spatnym piikladem. U
nich, kteii si diky svym prijmiam miiZou vybirat, moc téch pritelkyn pii téle neni.
Spatny vkus a Spatny priklad, to by se mélo napravit. Stejné prileZitosti pro
vS§echny!*

(Novinky.cz, Zena)

., Kdyby byli muZi upiimni a iekli,co je opravdu pritahuje,mnohé , krasky" by se
hodné divily. Taky se mi nelibi vSechny Saty,které tady jsou,ale v nékterych bych se
citila docela dobre,citila se Zensky a uméla bych je nosit.A o tom to je.Myslim,ze
naucit se nosit Saty a sukné je cesta spravnym smérem.Mnohé Zeny a divky by v
Satech vypadaly mnohem lépe a vice sexy,nez v leginach a upnutych slimkach. *

(Prozeny.cz, Zena)

»Tohle si Zadny chlap nepovési (jako plakat) a Zadna normalni Zenska do aspon 60
nekoupi, to prosté je osklivé, woke nebo ne.*

(Prozeny.cz, Zena)

,, Kolik muzu, kteri si miizou vybirat z davu fanynek, ma obézni pritelkyni? “

(Novinky.cz, Zena)

Zaroven zpohledu dynamiky moci jsou zde pravé uspé€Sni a majetni muzi
zobrazovani jako ti, ktefi maji rozhodovat o tom, kdo je krasny a kdo ne. Paradoxem je, ze

argument byl v ptipadé¢ mnou sledovanych diskuzi vyuZivan primarn€ Zenskym publikem.

Druhy pohledem na véc pak bylo tvrdit, Ze Zeny s tvary se muziim naopak libi, ¢asto
byl tento argument spojovan s ,,thin shamingem®, tedy nardzkami na pfili§ §tihlé postavy

napft. tradi¢nich modelek a jejich nazyvani ,raminky na obleceni, vétvickami, tyckami,
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hitlkami** a podobng. Komentujici méli tendence soudit jak jednu stranu, tak tu druhou, jako

by zadna z moznosti nebyla ta spravna.

7.2.5. Sexualizace az fetiSizace tématu

Ve sv¢ analyze komentaiti o plus-size Zenach jsem narazila nejen na objektivizaci a
urcitou miru sexualizace modelek, ale také na jev, ktery presahuje az k fetiSizaci plus-size
zen. Tento trend se projevuje ve zpusobu, jakym jsou plus-size zeny predmétem specifického
zajmu, ktery transformuje jejich t€lesnost vicemén¢ jen v objekt touhy uréeny k uspokojeni.
Plus-size Zeny jsou tak n¢jakym zptisobem katalyzatorem urcitého druhu sexualni fantazie.
Komentafe ¢asto obsahuji specificky jazyk, ktery zesiluje objektivaci téchto Zen, napiiklad
odkazy na jejich télesné proporce jako na exotické nebo neobvyklé, coz odliSuje jejich

télesnost od mainstreamového vnimani krasy.

Vzhledem k vyzkumu od Hollanda (2013), ktery jsem zminila jiz vySe, jsem se
rozhodla tuto pasaz doplnit o fotografie ze clankd, které jsem obohatila i o vizualy, které by
mohly slouzit jako spoustéc takto smétujici diskuze (odhalend kiize ¢i odvazné stiihy

modnich kouski).
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Obrazek 10 Kolaz fotografii ze ¢lanku Influencerka ukazuje, zZe se outfity slavnych daji nosit i ve
vetsi velikosti

Zdroj: Novinky.cz

,, Vseho moc skodi. Kdy?Z je sexu pres metrdk, je ho prosté prilis.

(Novinky.cz, muz)

Obrazek 11 Kolaz fotografii ze ¢lanku Prehlidku znacky Valentino oviadly zZeny plnéjsich tvarii
(jeden komentujici znacku oznacil jako Valec Tino)

Zdroj: Novinky.cz
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,Jednou jsem mel aferku s peknou holku ze Zlina, krasna zenska krev a mliko....
vilastne to byla spis sadlo, smetana, ale uzasna. *

(Novinky.cz, muz)

Dalsim vyskytujicim se narativem okolo sexualizace plnostihlych zen byla jeho
fetiSizace. Za tu pravdépodobné bude moci kombinace jiz diive popsanych jevt. Napiiklad
stereotypizace a rozsifené spoleCenské predsudky vici riznym télesnym proporcim mohou

vést k negativnimu vnimani téch, kteti se od normy lisi.

., Tak to je ale uchylka. Kazdy chlap se otoci za hezkou Zenou, ktera napr v 50sati

vypada lépe, nez 25leta s celulitidou a vystrecnym pupkem. *

(ProZeny.cz, Zena)

A Ze je jako plus size vic v pohodé a ma vic pracovnich nabidek, a moZnd i vic
ctitelit (podle tukofobit samoziejmé uchylit), tomu je potreba se taky vysmat. Je to

Jjisté néjaké néjake spiknuti a propaganda.

(Ona Dnes, muz)

Tyto stereotypy mohou byt Skodlivé a utvrzovat v pfedstave, Ze urcité postavy jsou
,divné“ nebo ,,08klivé* a nikomu ,,normalnimu‘ nebo ,,s normalni sexualitou® by se
nemohly libit. PfitaZlivost vii¢i plus-size télim je tak vnimana nejen jako specifickd osobni
preference, ale Casto také jako feti§. To mlZe pfispivat k tomu, ze tato pfitazlivost ma
vyhradné sexualni povahu, kdy diskurz opét zasazuje P-S Zeny do pozice objektu sexudlni
touhy. Pokud jsou preference vnimany touto optikou, mize to vést k odsuzovani této

preference, az k jejimu oznacovani jako perverze.

7.2.6. Spojovani etnického piivodu s (ne)atraktivitou plus-size

S timto tématem také souvisi pomérné zajimavy trend, ktery se sem tam v diskuzi
objevil. Nejednd se o tak vyrazny argument, jako byl naptiklad zdravotni aspekt nebo
komentovani atraktivity obecné, ale sem tam se objevily tendence plus-size zeny

kategorizovat jako objekt touhy osob jiného etnického pivodu.
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., Nn, to neni krev a mléko. To jsou Zeny, které by se libily v Nigerii. “

(Prozeny.cz, zena)

,, U uréitych narodii a etnik, zejména u cernosek, docela béZnd véc. Ale na ceskych
14/ ANT1

diskuzich je to "takové zvlastni".

(Ona Dnes, muz)

., To mi ukazte Zenu s takovym booty pomérem a aby méla néjak moc veétsi prsa.
Priroda to vétsinou zaridi tak, Ze co nékde prida, to jinde ubere. Takovd co by méla
oboje hodné velké, je velmi vidacnd, zejména u necernosek. *

(Ona Dnes, muz)

Nézor, ze pouze urcité kulturni nebo etnické skupiny povazuji postavy s nadmérnou
velikosti za atraktivni nebo normalni, je jasnym ptikladem stereotypd. Zjednodusuje slozité
kulturni postoje a redukuje riznorodé populace na entity s udajné¢ homogennim vkusem. Je
sice pravda, ze ma kazda kultura sva vlastni métitka krésy, kterd se mohou znacné lisit a jsou
ovlivnéna historickymi, socidlnimi a ekonomickymi faktory (naptiklad v mnoha africkych
zemich byly pInéjsi typy postav tradicné povazovany za znaky zdravi, bohatstvi a
blahobytu), to vSak neni univerzalni ani v rdmci Afriky. Postoje se navic rychle méni s
globalizaci a vlivem zdpadnich médii. Oznacovani téchto preferenci jako ,,specifickych pro
AfriCany* nejenZe zkresluje rozmanitost v ramci té€chto skupin, ale také je ,.exotizuje* a
odliSuje, ¢imzZ se tyto preference vzdaluji tomu, co je povazovano za ,,normalni“ nebo

mainstreamoveé.

,, Korekce musi byt vsude. Ale chybi mi tam modelka bez nohy a treba jeste s
downovym syndrom asijseko vzhledu misena s indkou. Bezte uz nekam to je fakt
uchylny. Vsem zaclo snad harasit v palici. Posledni dva roky nevidim nic jinyho nez
postizeny a hromadu cernochu v reklamach. Fakt me to nebavi. At si tohle delaj v

americe. Ale chapu je to zamer neceho vetsiho.

(Novinky.cz, muz)
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., Asi mate dost chude mysleni. Pan to myslel tak ze doba uz neni normalni. Tedka
Jjsouz to tlustosky na modnich prehlidkach, postizeny v reklamach nejlepe cernosi
atd. Jestli Vam tohle prioad normalni tak Vam gratuluju k vasemu IQ a vnimani sveta
jako takoveho. “

(Novinky.cz, muz)

Vyse uvedené komentare pravdépodobné narazi na intersekcionalitu a s ni 1 postupné
se rozsifujici se inkluzivitu. Pro pfipomenuti: intersekcionalita je ramec, ktery zkouma, jak
rizné formy nerovnosti ¢asto plisobi spole¢né a vzajemné se prohlubuji. Kdyz se média a
vetejné platformy snazi o inkluzivni pfistup, Casto se zabyvaji vice dimenzemi identity, které

ptispivaji k hodnoceni ¢lovéka, véetné rasy, télesné velikosti, schopnosti a podobné.

Tento ptistup ukazuje, Ze k diskriminaci nedochazi izolované (jak kdyby ve vakuu
vici jednotlivym jeviim jako plus-size NEBO rasa) a ze lidé mohou celit vice ,,prekazkam*
a diskriminaci vi¢i nim soucasné. Napiiklad asijska zena plus-size velikosti mize zazivat
pfedsudky nejen kvili své télesné velikosti, ale také kvuli své rase a pohlavi. Podporou
rozmanitéjSiho zastoupeni rGznych typl lidi miZe spolecnost 1épe zobrazovat svou
skutecnou diverzitu a piispét ke snizeni stigmatizace a stereotypil spojenych s mensinami.
V této diskuzi z ¢eského prostredi je ale patrné, Zze ne vzdy se tato snaha médii setkava

s uspéchem a komentate obsahuji ur¢itou davku xenofobie, a dokonce 1 rasismu.

Nastésti v diskuzi nezaznivaji pouze hlasy, které Zeny s kiivkami zobrazované v médiich
pouze odsuzuji na zakladé urcité spoleCenské piedpojatosti, ale najdou se 1 taci, ktefi
diverzifikaci vizualni reprezentace zen ocenuji a kteti v ni dokonce spatiuji nadéji pro

akceptaci riiznych tvari tél do budoucna.
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7.3. Body positivity

Body positivity je hnuti, které prosazuje ptijeti vSech tél bez ohledu na jejich velikost,
tvar, barvu nebo jiné fyzické vlastnosti, které by mohly byt tradicn¢ povazovany za mén¢
zadouci. Zduraznuje vyznam pohledu na télo jako na zdroj sebelasky, respektu a dlistojnosti.
Tato perspektiva je v diskusich plnych hanobeni za tlouStku a online toxicity klicova,

protoze ptimo zpochybiiuje zakladni pfedpoklady, které k takové negativité vedou.

7.3.1. Podpora inkluzivity

Dalsi komentare v diskuzi ukazuji spektrum podpory inkluzivity v kontextu plus-size
mody. Tyto komentare, které jsou zivym ptikladem pozitivnich hlast ptispivajicich do
diskurzu, silné€ rezonuji s tématy pozitivniho ptistupu k télu a diverzity. Nékdy jsou ndzory
jen strucné a signalizuji odklon od rigidnich spolec¢enskych standardi, ale poukazuji stale na
fakt, ze zobrazovani zen v médiich se nemusi omezovat jen na konven¢ni krasu a s ni spojena

paradigmata.

3

,, Pokud je takto opravdu spokojena tak pro¢ ne.

(Ona Dnes, muz)

Jindy komentafe plus-size zeny branily v kontextu vhodné reprezentace realnych tél,
kterd se mezi nami vyskytuji a v medidlnim obsahu nejsou dostate¢né zahrnuta. Dle téchto
slov jsou tyto modelky nezbytné pro ukdzku mody tak, jak bude na Zenach vypadat ve
skutecnosti. V tomto piipadé¢ jde primarné o prakticky aspekt zobrazovani plus-size

modelek.

., Jelikoz vetsina Zen nad 30 ma nadvahu, jsou tyto modelky potieba, aby si to Zeny
mohly predstavit na nékom s podobnou postavou. A pokud se zdejsim panum pri
pohledu na né dela zle, tak by se sebou meli néco delat, protoze to musi uz byt fakt

precitlivélé chudinky a je mi trapné za né. *

(Novinky.cz, Zena)

,,Jste jen omezenej v tomto ndzoru a to neni problém sveta a doby, ale jen vas. Lidé

jsou rizni, tak to prosté je. Rozmanitost je naprosto v poradku at’ se vam to libi
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nebo ne. Nevim proc€ se tvdiite Ze na svété jsou jen ultra $tihlé bilé Zeny kdy? to
neni pravda. Treba na to jesté prijdete.

(Novinky.cz, Zena)

7.3.2. Zpochybiiovani ideali krasy

V seznamu ¢lanku se objevilo nékolik textl, které v nazvu naznacovaly, Ze velikost 42
je nadrozmérnou, nestandardni velikosti, ktera by jiz méla feSit, jak se spravné oblékat.
Osobné mé tento narativ médii mirn¢ piekvapil, jelikoz velikost 42 by se dala povazovat za
pomérné rozsifenou velikost v ¢eské spolecnosti — avSak to neni objektem analyzy této
prace. OvSsem podobné piekvapeni byli i pravé komentujici, kteti se vic¢i témto tvrzenim

vyhranovali a Zeny konvenénich velikosti branili.

,, Presné tak, to jsem viitbec nepochopila, pro mne je Zena s velikosti 42 idedlni
postavy... Tady 7 ni délaji obezitu, magori.

(ProZeny.cz, Zena)

,,Mné se libi. Konecné pékné holky a ne Zadné anorekticky. Bézné modelky, které
nam bulvar cpe uz desetileti piisobi dojmem, Ze se divam na nemocnou divku, ktera
ma problém se i najist.

(ProZeny.cz, muz)

Dalo by se fici, ze lidé ze sledovaného vzorku pomérné dobie reagovali na
zobrazovani Zen, které nespadaly ani do kategorie tradi¢nich modelek, ani do kategorie plus-
size modelek a nachéazely se zhruba na sttedu spektra. Podobny trend bude nasledovat hned
v dal$i podkapitole nazvané ,,odezdikezdismus®, kde je vSak tato preference vyjadiena

pomoci negativnich emoci.

wJakych plnéjsich tvaru? To jsou naprosto normadlné rostly Zensky, ono mi prijde
tak néjak v poradku, zZe se nedaji jen pohledem spocitat Zebra a obratle. Jenom by
se teda nemusely tvarit stylem "Co cumis, vole? Necum!". *

(Novinky.cz, muz)

82



., PInéjsi tvary to nejsou. Spis normadlni tvary. Tleskam. I starsi modelky. Prosté
super. Jen jedno nechapu. Musi se vSechny povinné tvarit, jako moje tchyne? *

(Novinky.cz, Zena)

At uz pozitivni, ¢i dnes ¢im dal Castéjs$i neutrdlni pfistup k t€lu neni v podstaté jen o
pfijimani riznych typt postav, ale o zméné pohledu spolecnosti na télo viibec. Podporuje
zdravé§jsi vztah k vlastnimu télu (i k ostatnim) a tim i respekt v diskuzi. Pozitivni piistup k
télu je proto dilezitym protipélem v boji proti vSudypiitomné kultuie ,,fat shamingu* a

negativismu na internetu.

7.4. Absence konvencnich velikosti (,,0dezdikezdismus*)

Poslednim nazorovym proudem, ktery si v této praci dovolim zminit, vyuzival
k argumentaci takzvany ,,odezdikezdismus®. Nejednd se o odborny pojem, ale pfirovnani,
které sami komentujici pouzivali a pro jeho vystiznost ho vyuZiji pro pojmenovani této

kategorie.

Tento vyraz se da také vyjadiiv jako ,,z extrému do extrému®. Pointa je v tom, ze zdi
reprezentuji praveé extrémy. Jeden extrém je obezita, tim druhym (a tedy druhou zdi) je pak
podvyZiva ¢i extrémni Stihlost. Komentujici si pak primarné stéZuji na nedostatené
zastoupeni ,,néfeho mezi témito dvéma extrémy*, tedy maji poptavku po Zenach konvenéni

velikosti.

,,Je to uz docela extrém, jak se zménily modelky dle naiizeni z EU. Na lecktere se
uz neda koukat, hlavné e ale splituji naizeni @ ...

(Prozeny.cz, muz)

V komentéti vySe je zajimave, Ze komentujici z webu ProZeny.cz vnima zobrazovani
plus-size Zen jako urcité kvoty nebo néco, co musi podléhat natizenim, kdyZz maji byt
zobrazovany 1 Zeny jinych tvari. MuZeme zde pozorovat zapojeni i takzvaného
euroskepticismu, coZ je negativni postoj vici evropské integraci. Komentujici mé pocit, ze
plus-size Zeny jsou zobrazovany pravé vlivem Evropské unie a autor komentaie se tak

vyhranuje vi¢i zménam a pozadavkim, které z EU pfichéazeji.
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,, ... ale toto je opacny extrém a bylo by nacase se zamyslet nad svym jidelnickem. *

(Prozeny.cz, zena)

. Je to ode zdi ke zdi, samy extrém. Bud’ vyzablda nebo obézni. Zlatym stiedem je
prirozené rostla zena s primérenymi kirivkami, ale dnes snad uz ani pekna

"obycejnost" nikoho neldka... "

(Prozeny.cz, zena)

., Definice odezdikezdikezdizdismu hodna do ucebnic. Nejdiive vychrtlé, klucici
véSaky na obleceni, ted’ vyvrieni vorvani.“

(Prozeny.cz, muz)

Tito komentujici jsou ale specificti dalSim rysem, a to, Ze jsou tolerantni nejméné ze
vSech skupin. Ty totiz podporuji konvenéni az §tihlou postavu, zatimco ,,0dezdikezdisté*
jsou i proti Stihlym postavam a de facto jsou jejich komentafe plné body shamingu jak ke
Stihlym, tak k plus-size modelkam. Ukazkou tohoto tvrzeni jsou dva posledni komentare
zminéné v této sekci. ,,VéSdaky na obleceni (oznaceni pro velmi §tihlé modelky), nebo
»vyvrieni vorvani‘ (animalizace a fat shaming plus-size Zen). Modelky se tak této

komentujici skuping svoji vizaZzi nezavdé&¢i prakticky nikdy.
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8. Vysledky vyzkumu

Pti shrnuti vysledki mého vyzkumu se pokusim poodhalit diskurz online diskuzi, které
nazorn¢ ilustruji soucasné postoje k ,,body image* a genderovym rolim v prostiedi ¢eského
internetu. V nésledujicich fadcich odhalim prevladajici genderové stereotypy, které
ptretrvavaji v online komunitidch a nabizeji pochopeni socialni dynamiky. Vysledky mého
vyzkumu také odhali zakladni proudy nézora, predsudky a socialni konstrukty, které je

utvareji.

8.1. Diskurz v online diskuzich o body image a plus-size Zenach

Diskurz o télesném vzhledu a Zenach s nadmérnou velikosti v internetovych diskusich
je, jak bylo mozné ¢ist v této praci, pomérné slozity a mnohotvarny. Moje analyza ukazala,
ze zahrnuje aktivni vyjednévani o spolecenskych normach a osobnich identitach, pticemz
ucastnici pfinaseji rizné perspektivy formované jejich zkusenostmi a spole¢enskymi vlivy.

Vyjednavani je zvlasté patrné ve zplisobu, jakym ucastnici reaguji na Zzeny s nadmeérnou
velikosti v kontextu mody. Internetové diskuze, jak vyplyva z komentaiti pod ¢lanky na
internetovych strankdch o damské mode, ukazuji dynamickou vyménu nazori mezi
potvrzovanim a zpochybniovanim pievladajicich standardi krasy, kde prim stdle hraje
LStihlé, a tedy i zdravé® t&lo. Ucastnici ¢asto manévruji mezi podporou pozitivniho piistupu
k té€lu a udrZzovanim tradi¢nich idedld krasy, coZz odrazi Sirsi spoleCenské konflikty tykajici

se idealt krasy a s nimi spojené stereotypy.

Zenské hlasy se vyrazné zasazuji o télesnou rozmanitost a sdileji osobni zkusenosti, které
Casto zpochybiiuji spolecenské normy tykajici se télesné velikosti a krasy. Tyto diskuse se
netykaji pouze potvrzeni télesné velikosti, ale také pietvareni narativu o tom, co predstavuje
krasu a kdo ji uréuje. Ugastnice ¢asto vyuzivaji osobni vypravéni ke spojeni s ostatnimi,
nabizeji solidaritu a podporuji pocit spolecenstvi mezi témi, ktefi se citi marginalizovéani
béZnymi standardy krasy.

Na druhou stranu muzské hlasy v téchto diskusich byvaji méné cCasté, ale jsou-li
atributy, které jsou obvykle oslavovany v mainstreamovych médiich. A¢ jsem touto praci

nepokryla, jak se dynamika zménila, pokud do ni vstoupil muz, vznas§im myslenku, Ze by
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dalsi vyzkum rozvijejici tuto myslenku mohl byt pomérné zajimavy a pfinést novy vhled do

tohoto fenoménu.

Diskurz je navic utvafen anonymni povahou online interakci, cozZ umoziuje upiimné;si
vyjadieni podpory ¢i nesouhlasu. Tato anonymita mize nékdy vést k ptiméjsi konfrontaci
Skodlivych stereotypt, ale mize také poskytovat §tit pro Sifeni negativity nebo kritiky bez

odpovédnosti.

8.2. Pozice muzi a Zen v diskuzich o plus-size modé

V diskusich o modé¢ plus size hraji Zenské a muzské hlasy odlisné role a kazdy z nich
ptispiva k diskurzu o télesné krase a inkluzivitu mody jinym zpiisobem. Pozorovala jsem
vyrazny kontrast v tom, jak pohlavi ovliviiuje perspektivy sdilené na online forech. S iplnou
jistotou samoziejméeé nemohu urcit, s jakou frekvenci se dané zminky objevovaly, a to pro

limity, které ma kvalitativni vyzkum.

Tabulka 5 Pomeér komentujicich muzii a Zen pro jednotlivé damské online magaziny

Online Komentare Komentare Nelze ur¢it pohlavi
magazin publikované muzi | publikované pisatele

Zenami
Novinky.cz 84 (33,9 %) 163 (65,7 %) 1 (0,4 %)
Prozeny.cz 279 (26,1 %) 786 (73,5 %) 5(0,5 %)
iDNES (Ona Dnes) | 71 (81,6 %) 15 (17,2 %) 1(1,2 %)

Utastnice diskuze jsou spiSe zastankynémi rozmanitosti t&lesnych tvarti a Gasto
diskutuji o svych osobnich zkuSenostech s problémy s télesnou vizazi. Hraji zasadni roli v
prosazovani pozitivniho pfistupu k té€lu a usiluji o zménu narativu tykajiciho se standardi
krasy. Jejich pfispévky maji zasadni vyznam pii zpochybiiovani spolecenskych norem a
prosazovani piijeti viech typti téla. Zeny ve svych komentaiich ¢asto zdiraziuji sebepiijeti
a zpochybnuji tradi¢ni standardy krasy. Osobné jsem v dynamice diskuze méla moznost
vidét, Zze zeny vice pracovaly s argumenty zalozenymi na emocich, osobnich ptib&zich,
rodin€ nebo obhajob¢ plus-size Zen z hlediska télesnych zmén, které se v pribchu Zivota
zeny objevuji (porod, hormondlni zmény, menopauza, chronickd onemocnéni a s nimi

spojena medikace).
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Muzské hlasy se v téchto diskusich objevuji méné Casto, ale jsou pozoruhodné tim,
ze Casto posiluji tradi¢ni standardy krasy. Pokud se ucastnici muzského pohlavi zapoji do
téchto for, jejich komentare se obvykle zaméiuji spiSe na tradi¢ni ndzory na atraktivitu, coz
muze prispivat k marginalizaci osob s nadmérnou velikosti. Ac¢koli ne vSechny muzské
pfispévky jsou negativni, existuje vyrazny trend, kdy muzské komentare zahrnuji narazky
obsahujici fat shaming, castéji podkladaji své komentéie ,,raciondlnimi divody* a mén¢
pracuji s empatii nebo pochopenim situace. Vyrazné prevladal pohled, ktery komentoval

(ne)atraktivitu zen a uvadél je do sexualizovaného kontextu.

8.3. Argumenty muZi a Zen

Vyjednavaci diskurz v internetovych diskusich o plus-size mo6dé ukazuje jasny rozdil
mezi argumenty, které pouzivaji muzi a zeny. Moje analyza zjistila, ze ac¢koli oba ptispivaji
do diskuse, casto pouzivaji rizné typy rétoriky a zamétuji se na rizné aspekty problému na
zaklad¢ svého pohledu na body image a spolecenské normy.

Zeny v téchto diskusich &asto vyuZivaji osobni zkuSenosti a emocionalni apely, aby
se zasadily o vétsi akceptaci riznych tvarG téla a pochopeni kontextu, ktery se poji
k plnéjSim kiivkam. Komentafe Zen napiiklad Casto zahrnuji osobni boje nebo potvrzeni
vlastni hodnoty a pozitivniho pfistupu k télu. To odrazi tendenci zpochybniovat spolecenské
normy a prosazovat $irs§i definici krasy, ktera zahrnuje vSechny télesné velikosti. Argumenty
Zen se Casto snazi posilit, podpofit ostatni, kteti ¢eli podobnym problémiim, a upevnit tak

komunitu porozumeéni a pfijeti.

Muzské komentéie se naopak zamé&fuji spiSe na obecné normy krasy a zdravotni
problémy. Argumenty muzi se n€kdy vice shoduji s tradi€énimi ndzory na zdravi a estetiku,
kdy komentafe mohou zdlraznovat vnimani dualezitosti udrZzovani ,zdravé® télesné
hmotnosti nebo kritizovat modu plus-size z hlediska konvencni atraktivity. Takové
argumenty ¢asto nejsou piimo konfrontovany se zakladnimi spole¢enskymi tlaky, ale spise

posiluji stavajici narativy o zdravi a krase.

Avsak je nutné poznamenat, ze by vhimani této problematiky nemélo byt vnimano
¢ernobile.  kdyZ byly tyto argumenty dominantnéji zastoupeny danym pohlavim, tak nebylo
vyjimkou, Ze se v diskuzi objevily Zeny, které diskutovaly obecné normy krasy nebo dalsi
zeny shazovaly pro jejich nizkou atraktivitu. Naopak se objevovali také muzi, kteti plus-size

Zeny podporovali.
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8.4. Projev genderovych stereotypt v online diskuzi

Pti zkoumani toho, jak jsou genderové stereotypy zastoupeny v online diskusich o
zenach s nadmérnou velikosti, vedla analyza ke zjisténi, ze tyto stereotypy jsou hluboce
zakotfenéné a v diskurzu se projevuji velmi vyrazné. V komentaiich se Casto objevuji
stereotypy tykajici se lenosti, nedostatecné péce o sebe a neatraktivity, které¢ zobrazuji Zeny

plus-size v negativnim svétle.

Zdurazinovani lenosti a nedostatku péce o sebe

Mnoho komentafi odrazi prevladajici stereotyp, podle kterého jsou Zeny s nadvahou
liné a nestaraji se o sebe. Tento stereotyp je Casto rozsifen jako domnénky o jejich osobni
discipliné a smyslu pro médu, coz naznacuje, Ze zeny plus-size maji ve srovnani se
StihlejSimi Zenami mensi estetické citéni, vkus a schopnost péce o sebe. V kontextu mody
pak Zeny byly kritizovany za to, jaké kousky si na sebe jsou schopny vzit a vyjit v nich ven.
Objevovaly se i narazky na zanedbany vzhled. Nekteii plus-size Zzeny popisovali az
»Lhechutné®, a to v kontextu télesnych tekutin nebo nepfijemného zapachu, ¢imz jen

potvrzovali spolecenské stigma, které se k plus-size zenam poji.

Zena by méla byt §tihla a krasna

Zeny s nadmérou velikosti byly &asto piisné posuzovany na zakladé toho, zda
odpovidaji tradicnim standardim krasy a zda jsou dostatecné atraktivni. Zminky
komentujicich naznacuji, Ze Zeny s nadmeérnou velikosti by se mély bud’ ptizpiisobit urcitym
mddnim normdm nebo se viibec v kontextu s moédou neobjevovat (plus-size zeny by nemély
byt modelkami, protoZe to neni hezk¢), pficemz se €asto pouziva ,,fat shaming® a objevuje
se vii¢i nim 1 ,,hate speech®. Velka ¢ast komentaiti sledovanou skupinu zen dehumanizuje a

objektivizuje.

Zeny jsou jen objektem pro uspokojeni a pot&seni
Komentafe casto redukuji plus-size zeny jen na pouhé objekty pro estetické

hodnoceni nebo sexuélni touhy a neberou v uvahu jejich autonomii a individualitu jako
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¢lovéka. Toto jedndni pusobilo Casto jako ponizujici, ale také utvrzovalo predstavu, ze
zenska téla jsou urcena predevsim pro ukojeni tuzeb a muzskych potieb.

Zaroven pro me byl zajimavy i narativ, ktery se objevil jen velmi okrajove, ale ve
svém okoli jsem ho jiz také zaslechla — pokud ma Zena nadvéhu, je klidnéjsi a neni tolik

pfisna jako zeny $tihlé postavy, které se stresuji ohledné vlastniho vzhledu.

Plus-size Zeny se do svého vzhledu ,,vyZraly* a ,,vyvalely*

Dalsi socialni stigma, které¢ se v diskuzich Casto vyskytovalo. Osoby v diskuzi mély
tendence vnimat plus-size problematiku velmi plose — ze zeny, které maji tvary, automaticky
nemaji ve svém zivot¢ zadny pohyb a ze ,,jen s kamarddkami vysedavaji po kavarnach a
jedi dortiky* (citace z diskuze). Ti, ktefi problematiku komentovali timto zpiisobem, zcela
ignorovali, Ze nadvdha m& mnoho faktorli pro svij vznik. Od socioekonomického statusu,
pres zdravotni stav az po genetiku. Takovy styl komunikace pak téma déle jen stigmatizuje
a jedinci vyssi vahy, ktefi jsou vystaveni takovému tlaku spole¢nosti, mohou citit zvysené

napéti v situacich, jako je navstéva restaurace nebo pfi sportovnich aktivitach.

V prostiedi online diskusi jsou genderové stereotypy o Zenach s nadmérnou velikosti
hluboce zakotenéné a zaroven jasné viditelné. Tyto diskuse jsou plné predpojatych nézori,
které Casto vykresluji Zeny s nadmérnou velikosti jako liné a zanedbavajici péci o sebe sama.
Stavi je do neptiznivého kontrastu se Stihlymi Zenami, u nichZ se piedpoklada lepsi
disciplina, smysl pro mdédu a péce o svou osobu. Redukce Zen s nadmérnou velikosti na
pouhé objekty estetického posuzovani nebo sexualni touhy popira jejich schopnost jednat a
jejich individualitu. Takové komentare, ponizujici a potvrzujici patriarchalni normy, utvrzuji
predstavu, Ze Zenska téla existuji predevsim pro uspokojeni muzi. Zajimavé je, Zze v diskurzu
se obCas objevuje kontrastni narativ, podle n¢hoZ jsou Zeny plus-size vnimany jako klidné&;jsi
a mén¢ kritické ve srovnani se svymi Stihlymi prot&jsky. Obecné lze charakter diskuze

oznacit jako velmi toxicky a plny skodlivych stereotypu.

8.5. Vztah online toxicity a sledovanych diskuzi

Diskurz o plus-size modelkach a kouscich obleceni, které na sob& maji, byva vic nez jen

debatou o estetice — prolina se s v&tSimi spolecenskymi otazkami, jako jsou genderové role
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a povaha spolecenské piijatelnosti. Tento prusecik Casto vyvolava silné emoce a s nimi

spojenou online toxicitu, kterd se projevuje agresivnim chovanim, jako je fat shaming.

Online médium, které je ze své podstaty anonymni (a tim komentujicim dodavéa pocit
snizené odpovédnosti za zvefejnéné nazory), se stava prostiedim, které toto toxické casto
chovani posiluje. Diskuze se pak zamétovaly spiSe na negativni aspekty nadvéhy a obezity

nez na podporu pozitivniho dialogu o zobrazovani riznych typl postav v online prostoru.

Fenomén ,,fat shamingu* v internetovych diskusich vyrazné narusuje priub¢h diskuze a
obecné Sifeny diskurz — ovliviluje tak vefejné vnimani osob s nadmérnou velikosti. Tento
typ toxicity nejenze zpochybiluje snahy o prosazovani inkluzivnéjSiho pohledu na krésu, ale
také utuzuje stigmatizaci plus-size jedinct. Takova toxicita zaroven mize odrazovat od
zapojeni se do diskuze napiiklad i jedince, ktefi by mohli pfijit s konstruktivni zpétnou
vazbou nebo védecky podlozenymi argumenty. Zaroven jednotliva toxicka vyjadieni mohou

Ctenafe z fad plus-size emocionalné poskodit, at’ uz z pohledu vnimani sebe sama nebo

chovani se k ostatnim.

Online média maji velky potencidl pro to byt prostorem, ktery méni diskurz o riznych
typech postav a propaguje pozitivni ptistup k inkluzi. Stereotypizace a z toho €asto plynouci
vylu¢ovani mens$in vSak brani v posunu spolecenského nazoru smérem k pozitivnéjSimu

vnimani osob, které zcela neodpovidaji tradi¢nim ideadlim krasy.
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Zavér

Ve své praci jsem se veénovala mezilidské komunikaci v prostfedi online diskuzi na
zpravodajskych a lifestylovych webech. Konkrétné jsem zvolila prostfedi, kde bylo mozné
predpokladat zesileni jednotlivych jevl, které se poji sonline a de facto anonymni
komunikaci, navic se jednalo o pomérné kontroverzni téma, které jde Casto ruku v ruce
s rizné polarizovanymi nazory. Navic zvolené¢ weby patiily k t¢ém nejpopularnéjSich na
¢eském internetu a nékteré diskuzni sekce nabizely prehlidku nejriznéjSich argumentt od

lidi z riznych prostiedi.

Ptedpoklad, ze pravé diskuze pod online ¢lanky o plus-size mod¢ v online ddmskych
casopisech, bude podhoubim pro online toxicitu a vyjednavani podlozené stereotypy, se mi
potvrdil. Pro analyzu byla pouzita kvalitativni analyza, konkrétné kriticka analyza diskurzu,
kde jsem pracovala s feministickou teorii a sjevy spojenymi s télesnym obrazem.
Orientovala jsem se tedy na analyzu medialniho prostiedi, zvolené strategie a pro zajimavost
jsem zapojila také genderovy aspekt celé problematiky, jelikoZ pravé ten se celou diskuzi

prolinal od zac¢atku do konce.

V této praci jsem v ramci dosazeni cili identifikovala hlavni komunikaéni strategie,
tendence a argumenty, které se objevuji v prostedi sledovanych online diskuzi vici ,,plus-
size zenam* a odhalila hned n¢kolik Skodlivych stereotypu, které casto vedly k naruSeni
konstruktivniho pribéhu diskuze. Diskuze tak pozbyvaly hlubsiho zamysleni se nad celou

problematikou.

Celkem jsem odpovédé€la na pét vyzkumnych otazek, které se tykaly diskurzivniho
vyjednavani v online diskuzich, online toxicity a jejiho vlivu na diskuzi, roli, které zastavali
v diskuzi muzi a Zeny, a v neposledni fad¢ argumentt, které voli, a stereotypy, které je velmi
vyznamné ovliviuji.

Mezi hlavni pfinosy tohoto vyzkumu patiilo otevieni diskuze ohledné rliznych typt
postav. Osobni motivaci v tomto pfipad¢ byly mé zkuSenosti z marketingu zaméteného na
moddu, kde jsem se velmi Casto setkdvala s agresi a nevybiravymi komentafi pod ¢lanky a
fotografiemi, které byly zvefejnény jako inspirace pro plus-size Zeny. Ptispévky o nadmérné
mode a stylingu pro rizné postavy byly sdileny s dobrym umyslem o inkluzivnéjsi piistup.
A to proto, ze odhadem az 95 % piispévkl zobrazovalo zeny §tihlé az velmi §tihlé, ale

v moment, kdy bylo publikovano téch 5 % s tély konvenc¢nich velikosti a tvart (které viddme
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denné na ulici nebo koupalistich), strhla se vlna negativity a argumentd, které zminovaly

propagaci obezity.

Tyto poznatky budou nasdileny se spolecnosti GLAMI, ktera mé ke zpracovani této
analyzy zéasadn¢ inspirovala, a kde jsme se s inkluzivnéj§i komunikaci na zaklad¢
objevujicich se komentart snazili pracovat vice. AC v marketingovém tymu této spolecnosti
jiz nadale neptisobim, vétim, ze mé byvalé kolegyné poznatky z tohoto vyzkumu vyuziji pro
komunikaci, kterd je zalozena na redlnych argumentech, které se v online prostredi

vyskytuji.

Zaroven si moc preji, aby se témata jako je diskriminace ,,nesStihlych®, ale zaroven
obecné jednani vici Zenam, oteviralo vice. Jsem si jista, ze skvélou platformou pro mé jako

pro studentku je i pravé tato diplomova prace, jez na tyto jevy poukazuje.

I kdyz jde o b¢h jesté na dlouhd 1éta, kazdy jeden vyzkum a daty podlozend tvrzeni nas

posouvaji zase o kousek blize k chapajici a empatictéjsi spolecnosti.
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Summary

My work has focused on interpersonal communication in the environment of online
discussions on news and lifestyle websites. Specifically, I chose an environment where it
was possible to expect an amplification of the various phenomena associated with online and
anonymous communication, and where it was a rather controversial topic that often goes
hand in hand with various polarized opinions. Moreover, the chosen websites were among
the most popular on the Czech Internet and some discussion sections offered a variety of

arguments from people from different backgrounds.

My assumption that the discussion under online articles about plus-size fashion in online
women's magazines would be the breeding ground for online toxicity and negotiation-based
stereotypes was confirmed. Qualitative analysis was used for the analysis, specifically
critical discourse analysis, where I worked with feminist theory and phenomena associated
with body image. Thus, I focused on the analysis of the media environment, the chosen
strategy and, for interest's sake, I also included the gender aspect of the whole issue, as it

was the one that intertwined the whole discussion from beginning to end.

In this thesis, in order to achieve the objectives, I identified the main communication
strategies, tendencies and arguments that appear in the environment of the online discussions
towards "plus-size women" and revealed several harmful stereotypes that often led to

disruption of constructive discussion or deeper reflection on the whole issue.

In total, I answered five research questions that addressed the discursive negotiation in
online discussions, online toxicity and its influence on the discussion, the roles of men and
women in the discussion, and last but not least, the arguments they choose and the

stereotypes that influence them in a very significant way.

One of the main contributions of this research was to open up the discussio. A personal
motivation in this case was my background in fashion-oriented marketing, where I very often
encountered aggression and indiscriminate comments under articles and photos that were
posted as inspiration for plus-size women. Posts about plus-size fashion and styling for
different body types were shared with good intentions of being more inclusive. This is
because an estimated 95% of the posts on social meda depicted slim to very slim women,

but the moment the 5% with bodies of conventional sizes and shapes (that we see every day
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on the street or in swimming pools) were published, a wave of negativity and arguments that

mentioned the promotion of obesity swept in.

These insights will be shared with GLAMI, which was a major inspiration for this
analysis, and where we have been working on more inclusive communication based on the
comments that have emerged. Although I am no longer in the marketing team at this
company, | believe that my former colleagues will use the insights from this research to

communicate based on real arguments that occur in the online environment.

At the same time, I really wish that more people would discuss topics such as
discrimination against the "non-skinny", but also the treatment of women from men (and
actually other women too) in general. I am sure that this thesis, which highlights these

phenomena, is a great platform for me as a student.

Although it is a run for many years to come, each and every research and data-based

article moves us one step closer to a more understanding and empathetic society.
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Facebooku je sdilejici, wtodné obdobi.
. é’l&nky budou ruéné vybiriny ze seznamu publikovanych Elanki podle kligovych slov (a jejich
sklofiovanych variant):
Plus-size / plus size,
Plnodtihla (postava),
MNadmémé velikosti,
Boubelka,
Kreva  mliko™ / mléko,
XXL — a vw3di ornadeni velikosti.

o 00 00

L&)
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o Silnéjsi.
e A zarovei obsahuji alespoi jedno ze slov: moda [ modni / oblékat / outfit /
obleéeni nebo se piimo vénuje modé (obsahuje jind klicovd slova souvisejici s
miulou — napf, daty, plavky apod.).
o Prspévky na Facebooku budou vybiriny ruéné - podminkou je, aby byl sdilen text z¢ seznamu
publikovanych élinki ve sledovaném obdobi,
Metody (techniky) zpracovani materidlu:
& Teoreticky riamec
Popis historie feminismu s dirazem pa feministickou teorii reprezentace o (Elesnosti, Dale
rozeberu nékolik Kli¢ovych poimi, véeng objekiivizace, intersekcionality, dynamiky moci, fat
shamingu, genderovich roli, online toxicity, genderovych stereatypl a genderovych stereotypl
ve vizuidlnich médiich,
e Shir dat
Shromadd'ovini textovich dat, v tomto pipadé online diskuzi souvisejicich s tématy plus-size
médy. Sledoviny budow diskuze pod Slanky a piispéviy je sdilejicl nn socidlnd siti Facebook.
e  Kadovini
Zikladem whoto kvalitativaiho vizkumu je kodovini, kieré zahrmuje organizovini ¢asti dat do
tematickych kategorii. (MNaptiklad fat shaming a online toxicita, genderové stercotypy,
objektivizace.) Umodiuje strukturovanow analyzu a pomaha pfi identifikaci veorch v datech a
jejich kategorizaci, Kddovani budu pribézng revidoval die sesbiranych dat,
o Tematickd analyza
Po kédovini budou data analyzovins, abyeh identifikovala opakujici se témata a vieorce v
datech, Diraz je kladen na pochopeni kontextu diskuzl, hledini témat a jejich konedné
pajmenovini.
e Analyza diskurzu
Daldi metodologicka vrstva, v ni budou analyzoviny jazykové vzorce, Easto vyudivané obraty a
bude sledovano, jak jazyk odrd® genderové vnimini a pledsudky, stereotypy.

Zakladni literatura (nejmeéne 5 nejddledigjdich timld kémam a metodé jeho zpracovini; u viech
titul je nutné uvést stradnou anctaci na 2=5 Fadki):

1. SALDANA, 1. The coding manual for qualitative rescarchers, Sage, 2021 [SBN-13:
978-1473902497

Kniha zahmuje fadu typh kédovini, od zikladnich po pokrofilé, co? zajistuje jeji relevanci pro
vizkumniky ve viech fizich. Saldafia se nofi do témal, jako jsou analytické pozndmky, procesy
kadovani a kategorizace kodu,

2. STRAUSS, A., & Corbin, 1. (1998). Basics of qualitative research techniques and
procedures for developing grounded theory, Thousand Oaks, CA: SAGE Publications,

Text poskytujici nahled do zakladnich technik kvalitativaibo vizkumu v oboru socidlnich véd a procesi
pli udiviind zakotvend leorie,

3 RILEY, Sarah, Adricnne EVANS a Martine ROBSON, Postfeminism and Body Image.
Routledge, 2022, ISBN 9780376172831,

Kniha zpochybiivje konvenini pohledy na obraz téla v postfeministickém kontextu, Zabjvi se
soulasnymi  problémy  souvisejicimi s pozitiveim  vniminim 18la, imperativem transformace o
“syalnatou” maskulinitow, pligem? zdiraziuje paradoxni povahu modemich bojl o obraz &l Text
odhaluje, jak se utlatovatelské normy tykajicl se obrazu @la Casto maskuji pod pozilivaimi
alternativami,

4, PAVLICEK, Antonin, Novid mddia @ socidtnd sité: poststeakturalismus, diskuezived analiza o
genderovd identitn, Praha: Occonomica, 2010, Prahledy (Academia). ISBN 978-80-245-1742-1.
Antonin Pavlitek v dile "Nova média a socidlni sitd: poststrukturalismus, diskurzival analyza a
genderovi identita” predstavuje hloubkovou analyzu toho, jak novi média a socidlni sité ovliviiuji a
il nnde chipini genderovyeh identit a postaven! v kontextu poststrukturalistického my&leni.
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s OSVALDOVA, B. Ceskd média a feminismus. Praha: Libri, 2004, ISBN 80-86429-31-8,

Autorka publikace zpracoviva problematiku feminismu a jeho podoby na Ceské medidlni scénd,
plesnéji v organizadni, obsahové a historické oblasti plsobeni éeskych tiskovich médii.

6. OAKLEY, A. Polifavi, gender a spolecnosi. Prel. Milena Polifkovd a Martin Polidek.
Praha: Portdl, 2000, 176 s. ISBEN §0-7178-403-6.

Tématika postupného vivoje postaveni mufd a Zen ve spolefnosti. Kniha patfi ke klasickym textim
discipliny gender studies.

7. MONEY, C. N., 2017. Do the Clothes Make the (Fat) Woman: The Good and Bad of the
Plus-Sized Clothing Industry. Siegel Institute Ethics Research Scholars, [online] 1{1). Available at:
https://digitalcommons. kennesaw.edu/siersivaell fiss1/17,

Cilem té10 prace je pochopit, zda primysl (finn& vychdzi vsttic této demografické skupiné, nebo ji
piehlizi. Cenné poznatky, jek velké Feny vnimaji samy sebe a jak jsou zastoupeny v masmeédiich, se
zamérem zpochybnil spoleéenské normy a podpofit sebevEdomi téla.

L3 LAUREN . P; n Far Clothes: Unraveling Plus-Size Design Discowrse. Design 1ssues
2022; 38 (1): 17-28. doi: https://doi.org10.1162/desi_a_M667.

O tom, jak je obleteni plus-size, jakoito podkategorie konfekee, hluboce spjato s historii diet, cvieni,
standardizovanych velikosti a industrializace vyroby odévi v USA.

9, FARREL, A. E. {2011). Fat shame: Stigma and the fat body in American culture. New
York University Press.

Dilo priblifujici kulturu fatshamingu v ndvaznosti na feminismus a gender v americke kullufe. Vénuje
se také definici fatshamingu a komextu v ndvaznosti na néj.

10,  OSVALDOVA, B. a R KOPAC, ed. Co je bulvdr, co je bulvarizace. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016, ISBN 978-80-246-3229-2.

Publikace mapujici v jednotlivich kapitolich nejkomplexngji bulvami historii souasnym &cskym
bulvamim prostfedim, zabyva se divody bulvarizace médil, atraktivitou témat i postoji, odstupem
nadhledem, které by mél étendf k bulviru chovat.

1l.  FIALOVA, L. Body image jako soudist sebepojeti élovéka. Praha: Karolinum, 2001, ISBN
80-246-0173-7.

Kniha se zabyvi nejen mytem dokonalého, krasného téla, ale zejména analyzou Ceskych medii,
psychologického vlive médii na vnimani viastniho 1#la a celkovym piistupem masmédii k zobrazovani
postavy a vztahu &loveka a téla.

12. GROGAN, S. Body image: psychologic nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000. Psyché (Grada). ISBN 50-7169-907-1.

Mezi hlavni témata Body image v 1é1o publikaci patri idealizace Stihlosti. Nespokojenost Zen s vlasinim
élem. vliv veteinvch sdélovacich prosifedki. ktery je pro tuto praci sié@eini,

Diplomové a disertaéni price k tématu (scznam bakalafskych, magisterskich a doktorskych praci,
které byly k témam obhajeny na UK, piipadné daldich oborov blizkych fakultach & vysokych Skolach
za poslednich pét let)

1. BECVAROVA, Lucie, Obezita a Jar shaming v médiich na pFiklady Patricie Solafikové a
Supercz. 2019, Bakalifska prace, Univerzite Karlova, Fakulia socidlnich véd, Katedra furnalistiky.
Vedouci price Krobova, Tereza,

.8 NRKD, Veronika. Fat Shaming in Children's Literature [online]. Brno, 2020 [eit. 2023-06-01].
Dostupné 2 https:/fis. muni.cz/thfjzogo/. Diplomovd price. Masarvkova univerzita, Pedagogicka
fakulta. Vedouci prace Pavla BUCHTOVA.

i KOCANDOVA, Vendula. Proméng presemtace fenskosti v fosopise Cosmopolitan mezi lety
1997 af 2019 [online]l. Bmo, 2020 [eit. 2023-06-01]. Dostupné z: https:/is.muni.cz/thipgid’.
Bakalafska price. Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii. Vedouci prace Iva SMIDOVA.

4, KOLACKOVA, Martina, Jak Zeny v Ceské republice reflektufi zpuisob zobrazovdni fen v
reklamé, Praha, 2020, Diplomovd price. Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Katedra
medialnich studii. Vedouci price Vochocovd, Lenka.

5. KRAICOVA, Jana. Série publicistickjch interview na téma XL moda v Ceské republice pro
megazin_Elle [online]. Brno, 2015 [eit  2023-06-01]. Dostupné z: bips:/fis muni.cz/thiofSse/. |
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Bakaldfskda prace. Masarykova umiverzita, Fakulta socialnich studii. Vedouci prace Lenka
WASCHKOVA CISAROVA,
6. MRAZKOVA, Terezn. Pripadovd studie pofadu Tloustici - reality show jako cesta ke Stésti.
Praha, 2021, Diplomova price. Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Katedra medidlnich studii.
Vedouci price Reifovd, Irena.

Datum / Podpis studenta/ky R 7ez2esd

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA: 4
Doporudent k tématu, struktuie a technice zpracovini materidlu: .~

P¥ipadné doporudeni dalfich tituld literatury predepsané ke zpracovini tématu:

Potvrzuji, k¢ vyie uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovidi
mému oborovému zamdéieni a oblasti odborné price, kterou na FSV UK vykondvim,

Souhlasim s tim, e budu vedouci(m) této price. 7 7p 202p

PhDr. Lenka Vochocova, Ph,D.
Prijmeni a jméno pedagolky/pedagog

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VY TISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO VE VYHLASCE REDITELE INSTITUTU, A*TO PROSTREDNICTVIM PODATELNY FSV UK.
PRIJATE TEZE JE NUTNE S| VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A NECHAT
VEVAZAT DO VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.

| TEZE NA IKSZ SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDINIHO PROGRAMU. |
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Seznam obrazkii, tabulek a priloh

Obrazky

Obrdzek 1 Zeny, které predstavovaly idedly télesné krasy (zleva: Venuse, M. Monroe, Twiggy, K.
Kardashian)

Obrazek 2 Siluety sosek Venusi

Obrazek 3 Helena Trojska (femme fatale staroveku)

Obrazek 4 Obézni dospéli podle prijmového kvantilu

Obrazek 5 Hnuti Redstockings bojujici za liberaci Zen pri protestu proti soutézi Miss America v roce 1971.
Jedna z protestujicich drzi tabuli s napisem: ,, Women are enslaved by beauty standards, *

Obrazek 6 Vizualizace vlivu objektivizace v prostredi socidlnich siti na jednotlivce

Obrazek 7 Ukdzka ,,body positive “ kampané od Dove zobrazujici ,, redalné krivky “

Obrazek 8 Ukdzka prezentace clanku o plus-size mode v magazinu ProZeny.cz, na uvodni fotce ¢lanku
figuruje zpévacka Lizzo v polopriihlednych Satech

Obrazek 9 Screenshot z reklamy na Always, kde figuruje plus-size modelka Zoe Litizia Flindris
Obrazek 10 Kolaz fotografii ze clanku Influencerka ukazuje, Ze se outfity slavnych daji nosit i ve vétsi
velikosti

Obrazek 11 Kolaz fotografii ze clanku Prehlidku znacky Valentino ovldadly zeny plnéjsich tvarii (jeden

komentujici znacku oznacil jako Valec Tino)

Tabulky

Tabulka 1 Obecné znamé stereotypy

Tabulka 2 Prehled ¢lankit a relevance pro vyzkum
Tabulka 3 Sledované informace a metriky v diskuzi
Tabulka 4 Velikost vzorku pro jednotlivé online magaziny

Tabulka 5 Pomér komentujicich muzii a Zen pro jednotlivé damské online magaziny

Prilohy

Priloha 1 Screenshoty ze socialnich siti, které zobrazuji videa ohledne mikrotrendu ,,legging legs *
Priloha 2 Ukdzka diskuze, kde se komentujici Zena priznala k tomu, Ze pise z manzelova profilu
Priloha 3 Ukadzka flamingu v diskuzi, kde se stietava podporujici hlas s kritickym a nasledné na sebe

utoci

Sbirand data z jednotlivych diskuzi jsou pro sviij rozsdhly obsah k nalezeni v osobnim

archivu autorky, dostupna jsou na vyzadani.
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Prilohy

Priloha I Screenshoty ze socidlnich siti, které zobrazuji videa ohledné mikrotrendu ,,legging legs *

YOU HAVE PERFECT
LEGS FOR LEGGINS
oMe.

my current hyperfixation
is needing|leggings legs,

most things onithislapplare
ridiculous but i've"always
thought about leggings legs,
they‘ve BEEN my leg day
motivation, 2024 is the year
i achieve this dream

Zdroj: Socialni sit TikTok
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Priloha 2 Ukazka diskuze, kde se komentujici Zena priznala k tomu, ze pise z manzelova profilu

Zadny overal jsem nikdy (z praktickych divod() nevlastnila a ani by mne nikdy

nenapadlo si ho pofizovat. Uznavam ho pouze pro miminka a malé caparty. Presto
se mi nabidka ( az na vyjimky ) libi. Tou vyjimkou je bilé zapasnické kimono (druhy
model v pofadi) a pak par pracovnich Ubora na zpisob montérek (hlavné ty
vojenské khaki s holinami). Ostatni modely plsobi velice pékné, Zensky, sexy... A
az na jeden pfipad (s $erednymi panskymi polobotkami) onomu leZzérnimu stylu
odpovidaji i vhodné a pékné boticky, které cely outfit nadherné doladi.. Takze
zavérem shrnuto a podtrZzeno - i kdyZ to sama nenosim, nabidka je (po dlouhé
dobé) opravdu hezka, modely maji Smrnc a plusobi pfijemné...Pouze mala noticka
ohledné modelek. Véem zde zobrazenym to slusi, ale véechny (navzdory textu)
maji Stihlé postavy. Pro Zeny s postavou XL (a vice) asi neni overal (plné to pravé
ofechove, pro né bych volila spis krasné lehké letni Saty, ve stfihu, ktery jim slusi a
citi se v ném dobfe. Stfevicky ale, prosim, ponechat - tedy neménit za kecky ! Muj
nazor... A hezky den a nadchazejici vikend viem !

Odpovédst v wi7

:
_ No nevim, jak by overal slusel panu . Umim si

predstavit montérky.

Odpovédét Y W

Pfed 1 rokem
Pani pise z manzelova profilu.

Odpovédét v - 1

Pred 1 rokem H

B Yy si myslite, ze mé to nenapadio, ale potfebovala

jsem si to ovérit. Vy to asi nevite jisté, ze?

Odpovédét v V2

&

Odpovédét v %

Pfed 1 rokem E
Ano, jsem Zena, pouze z lenosti, pohodinosti (a

také ¢astecnemu odporu k potitaové technice) vyuzivam (nebo i
zneuzivam) muzdv profil. On na tyto stranky (stejné jako na bulvarni
platky) nikdy nechodi... Dékuji za pochopeni a pfeji hezky den !

Odpovédét v Wi

Zdroj: Prozeny.cz
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Priloha 3 Ukdzka flamingu v diskuzi, kde se stietava podporujici hlas s kritickym a nasledné na sebe
utoci

LISW 1 IR .

H

KaZdé "zboZi" ma svého kupce. KaZdopadné se mi libi komentafe pand, co tu kigi
fuj, ale Zadny se "nepochlubi" ani profilovou foteCkou. Vétéinou ti, co jsou nejvic
narceni, nemaji sami co nabidnout =

Odpovédat v W8 45

Pfed 1 rokem H
Jakoze tlusta zenska je min tlusta, kdyz ji hodnoti

tlustej chlap?

Taky bychom mohli udelat anketu, kdo z mistnich panu se predvadi jako
model.

Zatimco tlushny "modelky” jsou vsude, nejak jsem si nevsiml, ze by se nekde
promenadovali pupkouni po mole. Byl by na ne asi stejny pohled ...

Odpoviédét Y 925

Ale ja reagovala na tu potfebu to komentovat
takovym stylem, jakym panové v diskusi hodnotili. Kdyby tady byly
fotky tlustych pand, miZu si myslet co chei, ale rozhodné nebudu psat
fuj a podobné. Prosté to nemam zapotiebi & A z vlastni zkuSenosti
vim, Ze nejvic kecl mivaji nevzhledni panové, ktefi by sami méli na
sobé maknout, ale mysli si, Ze jsou neadolatelni =

Odpovédét v VN

- Pied 1 rokem :
iTypicke placnuti do vody. To stim nesouvisi. Obezni
baba, stejne jako obezni chlap by meli byt tercem posmechu a opovrzeni. Az

na vyjimky, je to ukazka slabosti, malosti a nechutnosii.

Odpovédét v ¥: 24

— Obezita neni rozhodné nic zdravého. Tot vie. Vas

nazor, Ze bych se takovym lidem méla smat je primitivni a vasi malost
jste pravé predvedi.

Odpovédat Y Wi

Zdroj: Prozeny.cz
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