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Uvod: Popularita pouzivani komplementdrni a alternativni mediciny (KAM) celosvétové roste.
Mezioborova spoluprace je dllezita k tomu, aby byla prevence a lécba chronickych onemocnéni
uc¢inna a bezpecnd. Cilem prace je popsat mezioborovou spolupraci mezi poskytovateli
komplementdarni a konvenéni zdravotni péce v Ceské republice a identifikovat potencidlni
bariéry v mezioborova spolupraci.

Metodika: V roce 2021 bylo v CR provedeno pilotni prifezové Setieni ¢lend profesnich
organizaci pomoci elektronického dotazniku. Bylo pouZito popisné statistiky pomoci Excelu.
Rozdily mezi skupinami byly analyzovany pomoci Pearsonovych chi-kvadrat test( a Fisherovych
exaktnich testl pro kategorické proménné a t-testll a testd ANOVA pro spojité proménné
pomoci SPSS.

Vysledky: Dotaznik vyplnilo celkem 48 respondentl (mira odpovédi 3,66 %). Primérna
respondentka byla charakterizovana jako Zena (89,6 %) ve stfednim véku (57,4 %)
s vysokoskolskym vzdélanim (56,3 %) mimo zdravotnictvi (72,8 %) s prdmérnou délkou
terapeutické praxe 9,7 let (SD: 9,6; rozmezi: 1-40 let) Zijici v méstské oblasti (47,9 %) s pfijmem
domacnosti 40 001 — 50 000 K¢ (29,2 %). Néjakou formu mezioborové spoluprace uvedlo 91,7 %
respondent. Nejcastéji poskytovatelé KAM doporucovali své klienty k Iékafi (60,4 %). Lékarem
byli Castéji doporucovani starsi poskytovatelé KAM (51 let) s delSi délkou terapeutické praxe
(14,2 let) azdravotnickym vzdélanim neZz mladsi (43,2 let) s kratsi délkou (6,2 let) a bez
zdravotnického vzdélani (p-hodnota < 0,05). Bariéry v mezioborové spolupraci vnimalo 91,6 %
respondentl, pricemz nejcastéji uvadénymi prekazkami byla Spatna informovanost o KAM
(64,6 %), nedostatek dlvéry v KAM (60,4 %) a neuznavani KAM zdravotniky (56,3 %).

Zavér: Ackoliv byla popsana mezioborova spoluprace poskytovateld KAM s |ékati, |ékarniky,
fyzioterapeuty, maséry a jinymi terapeuty KAM, byly identifikovany i pfitomné bariéry branici
v jejich spolupraci. K odstranéni téchto bariér je potreba zavést jednotnou regulaci KAM a zlepsit
mezioborové vzdélavani mezi zdravotniky a poskytovateli KAM. V dalSim vyzkumu je potreba
zahrnout vétsi pocet respondentll, aby bylo mozné ziskat reprezentativni vzorek studované
populace, dale bude vhodné zmapovat toto téma zaroven z pohledu zdravotnikl a spolu

s bariérami identifikovat i facilitatory v mezioborové spolupraci.



