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Příloha 1: Souhrnná tabulka1 

 

 

Příloha 2: Tabulka – nutriční kompozice rostlinných alternativ masa dle kategorií 

 

  

 
1 Souhrnná tabulka je velkého formátu a na některých zařízeních tak může být problém s jejím načtením. 

V případě technických potíží je možné využít kontaktní email: majda.dusova@gmail.com, tabulka vám 

bude zaslána. 

mailto:majda.dusova@gmail.com
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Příloha 3: 

Tabulka č. 3: 20 nejčastěji se vyskytujících surovin (bez započítání hlavních zdrojů bílkovin, obohacujících látek a 

aditiv) v rostlinných alternativách masa 

Surovina Počet produktů 

obsahujících surovinu 

% produktů 

obsahujících surovinu 

Sůl jedlá/mořská 193 85.8 

Aromata/přírodní 

dochucovadla 

152 67.6 

Řepkový olej 132 58.7 

Slunečnicový olej 86 38.2 

Cibule 77 34.2 

Česnek 58 25.8 

Výtažek z droždí/kvasnic 55 24.4 

Kukuřičný škrob 53 23.6 

Kvasný ocet 

(lihový/vinný/jablečný) 

47 20.9 

Cukr 42 18.7 

Bramborový škrob 40 17.8 

Droždí 39 17.3 

Výtažky koření 37 16.4 

Pšeničná mouka 34 15.1 

Glukóza 31 13.8 

Červená paprika 31 13.8 

Ječný sladový výtažek 28 12.4 

Citrusová vláknina 27 12.0 

Kokosový olej 26 11.6 

Pšeničný škrob 26 11.6 
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Příloha 4: Grafy zobrazující boxploty pro hodnoty: tuky, nasycené mastné kyseliny, 

sacharidy, vláknina, sůl 

 

Graf č. 1: Boxploty množství tuků dle skupin alternativ masa  

 

Graf č. 2: Boxploty hodnot nasycených mastných kyselin dle skupin alternativ masa 
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Graf č. 3: Boxploty množství sacharidů dle skupin alternativ masa 

 

Graf č. 4: Boxploty hodnot vlákniny dle skupin alternativ masa 
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Graf č. 5: Boxploty množství soli dle skupin alternativ masa 

 

 

 

 


