ABSTRAKT

Cil: Cilem prace je zhodnoceni nutri¢ni kvality vybranych rostlinnych alternativ masa
nabizenych na ceském trhu, vcetné hodnoceni miry jejich obohaceni o ziviny, které
mohou byt deficitni u lidi se stravou zalozenou na rostlinnych potravinach. Bude
vypracovana souhrnna tabulka se zakladnimi daji, vyzivovymi hodnotami a slozenim

jednotlivych zkoumanych produkti.

Metodika: Do studie bylo zahrnuto celkem 225 rostlinnych alternativ masa nabizenych
v nékolika vybranych online obchodech v Ceské republice. Zahrnuty byly alternativy
masa 1. ¢i 2. generace, které svymi vlastnostmi napodobuji maso a masné produkty. Data
byla sbirana do souhrnné tabulky v programu Microsoft Excel. Zaznamenany byly
zakladni udaje, systémy skoérovani, vyzivové udaje, ingredience poskytujici bilkoviny,
pouzité suroviny, pouzitd aditiva a obohacujici slozky. Alternativy masa byly rozd€leny
do kategorii dle napodobovaného masného vyrobku. Data byla sbirdna v obdobi

od prosince 2023 do dubna 2024 a byla nasledné hodnocena v programovacim jazyku R.

Vysledky: Soubor zkoumanych alternativ masa neni homogenni skupinou co se tyce
vyzivovych hodnot. Energetickd hodnota a mnozstvi cukri jsou jediné vyzivové hodnoty,
jejichz hodnoty se vramci jednotlivych skupin produktl neliSi se statistickou
vyznamnosti. Pouze 17.8 % zkoumanych alternativ masa bylo obohaceno o alespon jeden
rizikovy mikronutrient. NejCastéji se jedna o obohaceni vitaminem B12, a to ve 12.0 %
produktli. Nej€astéji pouZzitym zdrojem bilkovin ve zkoumanych produktech byl sdjovy
protein, dale pSeni¢ny a hrachovy protein. Mezi nej¢astéji pouZivané tuky patii postupné
tepkovy, slunecnicovy a kokosovy olej. NejuzivanéjS$im aditivem byla methylceluloza.
Mezi nutrién€é nejhodnotnéj§i kategorie produktd patii dle Nutri-Score kategorie
alternativ medailonkti, hibetl, pecen¢ a zebirek. Primérné Nutri-Score celého

zkoumaného souboru je mezi Nutri-Score B a C.

ZAvér: Rostlinné alternativy masa nabizené v CR nelze povaZovat za jednotnou skupinu
produktii a neni tak mozné dle nutri¢ni kvality jedné alternativy soudit i ostatni. VéEtSina
produktii neni obohacena o rizikové mikronutrienty a je proto tieba zvazit u lidi se stravou

zalozenou na rostlinnych produktech adekvatni suplementaci.
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