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Celkové hodnoceni:

Autorka zvolila velmi aktudinf téma vzhledem ke zvy3ujicimu se véku populace. Problematika
nutriénfho stavu seniorl je mélo prozkoumané nejen u nds, je tedy velmi fadouci sjednotit
terminologii a diagnostiku, a pfedevsim navrhnout postupy v diagnostice a naslednd fedenl, kterd by
mahla prodlouZit dobu proZitou ve zdravi.

Prace ma 107 stran, 76 stran vlastniho textu, 22 tabulek a 14 graf(i, 138 citact preva#né zahraniéni
literatury, nevynechala ani pfedni éeské odborniky na tuto problematiku. Sbér dat prob&hl v ramci
projektu SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe}, na zakladé vysledkd navrhuje
preventivnf screening a edukaci populace 50+ jako prevenci pozd&j¥ disability.

Préce je logicky ¢lenéna do kapitol, prvni &ést je vénovana vysvétlen| pojmul a problematice
hodnoceni geriatrické kiehkosti a sarkopenie, metodologie je dosti podrobné popsana, prace je
doprovézena seznamem poufivanych zkratek. V diskusi porovndavé svétovou literaturu a vysledky
vlastn( studie, vysvétluje rozdiné pfistupy hodnocen{ ~ riizna hodnotlc! kritéria, pouZivana v rdznych
studlich, z €eho? vyplyvéd nékdy obti¥né srovndvani vysledki. Zaméfila se na problematiku
sarkopenie, kterd hyvd v ordinacich praktickych lékaf(i ¢asto podcenéna respektive se na ni nemysli,
V zévéru prace navrhuje standardnl ustaven( pracovnich skupin/tymd v pééi o seniory ve slozent
prakticky lékaf, nutriénf (certifikovany) specialista a geriatr. Systematicka prace takového tymu by
mohla vést k prodlouZent Zivota proZitého ve zdravi, k odddleni disability a ke sniZeni naklad{i na pééi
o disabilnf seniory.

Megr. Ing. Tereza Vagnerovd se v problematice vyZivy velmi aktivné anga?uje ji¥ nékolik let, o gem?¥
sv&dE( jednak studium nejprve bakaléFského sméru Nutriénf terapeut, nasledné studium na Ceské
zemédélské univerzité, specializace VyZiva a potraviny, a nakonec své pregraduaini vzdélévani
zakoncila titulem Mgr. v navazujicim magisterském studiu Nutriéni specialista (absolvovala summa
cum laude). Své zkudenosti z prace na geriatrické klinice zirocuje jednak v této dizerta&ni praci, ale
také v préci v Ceskeé asociaci nutriénich terapeutd, kde pracuje ve vykonném vyboru,

Pfekvaplly mé ndlezy zmé&n nutrice jiZ u populace 50+, zvIa§té vezmeme-li v Gvahu moZnost odlozen|
odchodu do dlchodu je$t& na pozd&jsi vék nei je soudasnych 65 let.

Doporucuji praci pfijmout k obhajobé a po jejim Gspééném obhajeni udélit Mgr. Ing. Tereze
Vagnerové titul PhD.
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