Abstrakt

Cil: Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo porovnat U¢inky aerobniho a
odporového cviceni na glykemickou kontrolu a celkové zdravi u jedinci s diabetem

mellitus 2. typu (DM2T), kteti uzivaji peroralni antidiabetika.

Metody: Kvuli omezenim pifi ndboru tucastnikii byla studie provedena jako
piipadova studie zahrnujici 12tydenni program odporového cviceni pro 50letou
zenu. Méfeni zahrnovala zmény glykovaného hemoglobinu (HbAlc), celkové a
LDL hladiny cholesterolu, fyzickou zdatnost, svalovou hmotu, svalovou silu a

psychické zdravi.

Vysledky: Program odporového cviceni piinesl smisené vysledky. Zatimco byly
pozorovany vyznamné zlepSeni fyzické zdatnosti, svalové hmoty, svalové sily a
psychického zdravi, doslo k neocekdvanému zvySeni hladiny HbAlc, coz
naznacuje mozné zhorSeni dlouhodobé glykemické kontroly. Navic doslo ke
snizeni celkového a LDL cholesterolu, coZz naznacuje pozitivni vliv na

kardiovaskularni zdravi.

Zavér: Tato pripadova studie odhaluje slozitou povahu vlivii cvieni na jedince s
DM2T a zdiraziuje potiebu rozsahlejsiho vyzkumu s vétsi kohortou, aby bylo

mozné odvodit definitivnéj$i zavéry o roli cviceni v fizeni DM2T.
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