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oponentka

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace... Zaméreni prace Ize vzhledem k poétu diabetikt u nas (pfes 1 milion diagnostikovanych) i ve
svéte, povazovat za aktualni. Originalita prace spocCiva v napadu autorky porovnat 2 riizné druhy cviceni na klinicky
stav pacientu s DM Il. typu. Na realizaci srovnavaci studie pak byla studentka nucena z ddvodu nenalezeni
proband(i rezignovat. Prakticka ¢ast BP byla zménéna na kazuistiku. Pfimé konkrétni ani obecné vystupy pro praxi
prace v tuto chvili nepfinasi, prislibem by mohla byt realizace plivodné planovaného vyzkumu v budoucnu.

i zahraniénich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....Autorka v teoretické Gasti zaradila obecné znama fakta do souhrnného &lanku, jeji vhled
do problematiky je umérny pozici studentky. Prokazala schopnost prace s odbornou literaturou, ¢erpala z 48 zdrojd,
z toho 12-ti cizojazyénych.

Formulace cilGi a zaméri prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...Prace je prehledné ¢lenéna. Formulace cilii a jednotlivé hypotézy jsou popsany
srozumitelné. Oceriuji invenci studentky pfi vyrobé naborového letaku.

Praktickou ¢ast misto studie nahradila kazuistika se sledovanim odezvy 12- ti tydenniho stanoveného cvicebniho
programu u pacientky s DM II. typu, komp. dietou a PAD. Zde bylo vysloveno 5 hypotéz, 4 z nich byly potvrzeny.
Autorka podrobné popsala ziskané udaje, které vhodné seradila do textu a tabulek (pfedpokladam, ze Gdaj v textu
pfi hodnoceni obvodu hrudniku pfi vystupnim vySetreni 64,5cm na strané 56 je preklep, a Ze v tabulce 13 nad
textem je udaj 94,5 cm spravné). Hlavni slabinou BP je to, Ze plivodné planovana studie nebyla vibec realizovana,
coZ bylo zptusobeno absenci probandu. Plivodni ambice prace tak nebyla napinéna.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...Prace je psana odbornym jazykem s dobrou stylistickou trovni. Obsahuje mensi
mnoZzstvi chyb a preklept (napf. 2 chyby hned v Abstraktu), které v8ak neovliviiuji celkové velmi dobré vyznéni
prace. Rozsah a graficka uprava odpovidaji poZzadavkidm BP. Publikacni norma byla dodrZena.
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Pozn. €.1 pfimlouvam se, abyste puvodné zamyslenou srovnavaci studii v budoucnu
realizovala, pokud se tak stane, pfemyslejte pfi hodnoceni fyzické kondice o zafazeni zatéZové
diagnostiky pfi vstupnim a vystupnim vy$etfeni — méa v hodnoceni kondice vy$S$i validitu nez
; antropometrické méreni
Poznamky, Pozn.¢.2 u své probandky komentujete ve farmakologické anamnéze uzivani antihypertenziva
dopliiky Micardis, zafazujete ho jako betablokétor. Jedna se vsak telmisartan, coZ je antagonista
posuzovatele: receptoru angiotenzinu Il. Ma jiny mechanizmus ucinku, jiné indikace a kontraindikace
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Podpis:
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 avice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimaliné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




