Ptiloha &. 1: Dotaznik k praktické ¢asti.

Dobry den,
jsem studentkou 3. ro¢niku oboru "Nutri¢ni terapie" na 3. Iékarské fakult¢ UK
a chtéla bych Vés pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se sklada z 18ti

uzavienych otazek a je anonymni.

Tento dotaznik je soucasti praktické casti bakalafské prace na téma ,,Dulezitost
vitaminu C ve vyzivé a jeho vliv na prevenci vzniku nadorovych onemocnéni".
Cilem této prace je zpracovat benefitni uc¢inky vitaminu C na lidsky organismus ve
zdravi 1 v nemoci a zjistit, jaké povédomi ma o vitaminu C a jeho U¢incich Siroka

veiejnost.

ro~r

Odpovedi vyuzity pouze v ramci praktické ¢asti bakalaiské prace.

De¢kuji za Vas cas,

Tereza Havlikova

1.Zadejte prosim vas vék.

o 18-30 let
e 31-50 et
e 51-65let
e nad 65 let

2. Studuji/Méam vzdelani v oboru zdravotnictvi ¢i pfirodnich véd.

® ano

e ne
3. Vitamin C je vitamin rozpustny

e v tucich
e vevodé

e vevodéivtucich

4. Vitamin C mtzeme v 1é¢ivych ptipravcich/dopliicich stravy najit pod ndzvem:



e kyselina L-askorbova

e niacinamid

e L-arginin
5. Kteréd z potravin obsahuje nejvice vitaminu C (mg) na 100 g dané potraviny
v syrovém stavu?

e Sipek

e citron

e (Cervena paprika

e rakytnik

e pomeranc

6. DDD (doporu¢end denni davka) vitaminu C u dospélych (vyjma kurakd,

téhotnych a kojicich Zen) je:

e 100 mg
e 10mg
e 1000 mg

7. Ptijakych zdravotnich stavech mize t€lo vyzadovat vyssi denni potfebu vitaminu

C?

e onkologickém onemocnéni
e Dbakteridlnim ¢i virovém onemocnéni
e t¢zkém zvraceni
e migréné
8. Vitamin C je popsany znamy antioxidant. Vite, co pojem antioxidant znamena?

e latka, kterd se uCastni premény kysliku na oxid uhli¢ity
e Jlatka schopnd eliminovat volné radikaly (latky, které naruSuji strukturu
DNA a buné€nych membran)

o latka, kterd v téle zvySuje mnozstvi volnych radikali
9. Zvysujete denni davky vitaminu C pii bakteridlnich/virovych onemocnénich?

® ano

® n¢c



10. Pokud pfi bakteridlnich/virovych onemocnénich zvySujete denni davku

vitaminu C, ¢im ho doplnujete?

e ovocem
e zeleninou
e dopliky stravy

e nedopliuji
11. Uzivate pravidelné doplnky stravy, které¢ obsahuji vitamin C?

® ano

® nc

12. Myslite si, ze je vitamin C dilezity v rdmci prevence vzniku nadorovych

onemocnéni?
e ano
e ne

13. Myslite si, ze by kufaci meli mit zvyseny denni piijem vitaminu C?

® ano

e nc
14. Myslite si, ze vitamin C posiluje imunitu lidského organismu?

® ano

® ne

15. Myslite si, Zze vitamin C je dilezity pro tvorbu kolagenu (=zédkladni stavebni

jednotka pro pojivové tkdné lidského téla, napt. pro chrupavky, kosti...)?

® ano

e nc
16. Myslite si, ze je vitamin C dulezity pro leps$i vstiebavani zeleza?

® ano

® nc

17. Myslite si, ze vitamin C sniZzuje oxidacni stres (vyvolan volnymi radikaly, které

poskozuji buniky, strukturu DNA...) v lidském organismu?



® ano

e ne
18. Myslite si, ze nase télo si vitamin C dokdze vytvofit?

® ano

® n¢c



