POSUDEK BAKALARSKE PRACE

3. lékarska fakulta — Univerzita Karlova

Autor prace: Tereza Havlikova

Vedouci prace: Ing. Stanislava Martinkova, Ph.D.

Diilezitost vitaminu C ve vyzivé a jeho vliv na prevenci vzniku
Nazev prace: niadorovych onemocnéni
Autor posudku:
(jméno, pFijmeni,
zaméstnavatel,
kontakt - e-mail, . . ,
telefon): Ing. Stanislava Martinkova, Ph.D.
Opeonentionzitltant; vedoucl prdce — nehodicl se $krtnéte
Body
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméreni prace i
Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych 3
vystupl prace...

Téma této bakalafské prace je aktudini, nebot se zabyva vitaminem C ve vyZivé a jeho vlivem na prevenci vzniku nadorovych
onemocnéni. Prevalence nadorovych onemocnéni v CR nar(ista a je daleZité, aby byla $iroka vefejnost dobfe informovana i o
moznostech prevence. Prace pfispiva k rozsifeni znalosti o vitaminu C, pfinasi komplexni pfehled o zdrojich vitaminu C ve
stravé, o vlastnostech vitaminu C, jeho funkci v lidském organismu a jeho vyznamu pro zdravi. Tim se stava cennym zdrojem
informaci nejen pro odborniky, ale i pro laiky, ktefi se zajimaji o vyZivu a zdravi.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjSich domacich 4
i zahraniénich literarnich pramentl, databazi, a to i v $irS§ich souvislostech zejména s ohledem

na praktickeé vystupy...

Studentka si téma bakalafské prace navrhla samostatn&. Od vybé&ru tématu, pres formulaci cild a vyzkumnych otazek, az po
interpretaci vysledkd prace byla autorka sobéstagna. Pozitivné plsobi velké mnoZstvi referenci jak zahraniénich literarnich
pramend, tak domécich, coz svédéi o dikladném a komplexnim pfistupu autorky k tématu. Vnimam jako pozitivni, Ze autorka v
kontextu vyuZiti vitaminu C v |é€bé& onkologickych onemocnéni, coZ je stale kontroverzni téma, nepfijima jednoznaéné
stanovisko. Naopak, v bakalafské praci uvadi oba pohledy na tuto problematiku. Tento pFistup zajistuje objektivitu a vyvaZzenost
prezentovanych informaci.

Formulace cild a zaméri prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udajd, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky |4
i teoreticky pfinos prace...

Cile a vyzkumné otézky prace byly formulovany jasné a srozumitelné. Ziskané Udaje byly peclivé analyzovany a interpretovany.
Odborny text je na dobré Grovni, strukturovany a srozumitelny.

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jaka je informovanost $iroké vefejnosti i odborniki (zdravotnici, studenti zdravotnickych
obor() o vitaminu C. Prace by mohla pfispét k porozuméni tomu, jak Ize zlepsit povédomi o moZnostech prevence, a to nejen v
souvislosti s vitaminem C v onkologickych onemocnénich, ale i v jinych oblastech. Zastoupeni souboru respondentt (n = 194) je
relativné malé. Zastoupeni odborné (59 %) i laické (41 %) vefejnosti v dotaznikovém 3Setfeni neni zcela rovnomérné, ani co se
veékovych kategorii tyée, coZ ale autorka nemohla ovlivnit, protoZe soubor byl vybrén zcela nahodné&, a proto je tfeba pfi
interpretaci vysledku brat v tvahu tato omezeni.

Forméalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka Gprava prace, 4
dodrzeni publikacni normy...

Prace mi pfijde formaln& velmi dobfe zpracovana. Jazykova a stylisticka uroven je pfimérena zku§enostem autorky, text je &tivy
a srozumitelny. Rozsah prace je pfiméfeny. Graficka Gprava je sjednocena a pfehledna.
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Poznamky,

dopliky

posuzovatele: Nemam dalsi poznamky a dopliiky k bakalafské préci.

Otazky k

obhajobé: 1. Popiste prosim poznatek ohledné vitaminu C, ktery Vés ve Va$i praci zaujal.

2. Rada bych se autorky zeptala, jestli o€ekavala vysledky, které ziskala v dotaznikovém Setieni.

3. Po zkuSenosti s dotaznikovym Setfenim ohledné vitaminu C, pfidala byste néjakou otazku, a pokud
ano, jakou? Pfipadné, zménila byste znéni nékteré z otdzek?

Hodnoceni celkem: Doporucuji

Doporucuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: vyborné
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* nehodici se vymazte nebo skrtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" poloZka
5améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




