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Vedouci prdace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Prace zpracovava originalni téma preventivnich opatfeni pro zlepSeni stability dolnich koncetin sportovct
konkrétné hazenkaid, ukazuje originalni formulaci specifického intervenéniho programu kombinaci EB metod
fyzioterapie a aplikaci a ovéfeni efektu intervence v prostiedi sportovniho tréninku hazené v kooperaci s trenéry.
Uplatnéni prace je jak v teoretické oblasti, tak v praktické, nejen osvétou ve sportovnim prostiedi.

i zahraniénich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka prace prokazala vysokou miru samostatnosti i schopnosti §irSiho vhledu do problematiky. Prace odkazuje
na 72 odbornych zdroji, z nichz 52 je cizojazy¢nych, coz je na bakalafskou praci nadstandardni.

Formulace cilGi a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cile i hypotézy prace byly formulovany piesné a specificky. Autorka prace prokazala vysokou miru samostatnosti
ve zvladnuti odborného tématu, zpracovani ziskanych udaju, jejich analyzu i interpretaci vysledkt. Velmi pozitivné
hodnotim sestaveny intervenéni program a jeho piehledny a pfesny popis v textu, pomoci tabulky i doprovodnych
fotek. Studie je tak replikovatelna a spliiuje pozadavky na studentskou intervencni studii. Vysledky prace vzhledem
Kk limitim prace, které byly autorkou spravné zminény, napt. nizky pocet probandt v intervenéni i kontrolni
skuping, nejsou plné generalizovatelné na tuto populaci, ale mizou i ptesto slouzit jako teoreticky i prakticky
podklad pro dalsi vyzkumné studie a inspirace aplikace fyzioterapeutickych intervenci do prostredi hazené.
Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Formalni zpracovani, jazykova i stylisticka aroven prace je na vyborné tirovni. Prace je svym rozsahem 81 stran
bez piiloh nadpraiméma, pfedevsim diky bohatym obrazovym a piesnym popisim intervence, které umoziiuji
totozné provedeni navrzené intervence i jinymi védci. V praci chybi seznam pouzitych zkratek a chybi odkazy
V textu prace na Pfilohu 3-7. Graficka uprava prace je na dobré urovni a zlepSuje piehlednost prace. Publika¢ni
norma byla veskrze dodrZena, aZ na drobné nejednotnosti v uvadéni ro¢niku a Cisla periodika a neuvedeni
rozliSovaciho znaku pro dvé publikace stejného autora i stejného roku, kdy jsou pod stejnou citaci v textu
nerozliSené dvé publikace stejného roku (Dylevsky, 2009 namisto: Dylevsky, 2009a; Dylevksy, 2009b).
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Velmi pozitivné hodnotim proaktivni piistup studentky po celou dobu vedeni BP,

studentka se také tUcastnila jinych projektd v ramci védecké tymové spoluprace
Poznamky, vedouciho prace. Studentka také prokazala velkou miru samostatnosti a odbornosti
dopliiky v komunikaci s trenéry i samotnymi probandy a schopnosti celou intervenci nejen
posuzovatele:  sestavit, ale také provézt a odvézt.

Otazky k
obhajobé:

Co byste na zaklad¢ Vasich vysledkti doporucila do praxe trenérim jako
vhodné cviCeni pro zlepSeni stability dolnich koncetin u hazenkait.

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Bakalaiska prace spliiuje vSechny pozadavky na bakalarskou praci na UK 3.LF,
praci tedy doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: Vyborné

Datum:

12.6.2024
Podpis:

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 avice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimaliné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




