ABSTRAKT

Nazev: Vyuziti epidurdlni misni stimulace kovlivnéni motorickych

a autonomnich funkci po kompletnim poranéni michy: ptipadova studie

Cil: Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit vyuziti epidurdlni misSni
stimulace (eSCS) k ovlivnéni motorickych a autonomnich funkci u jedince s kompletnim
poranénim michy. Zkoumalo se, zda je mozné po implantaci elektrody stimulovat
jednotlivé segmenty v oblasti lumbosakralni michy, které by umoznili navratit
dobrovolné pohyby dolnich koncetin a nésledn¢ stoj. Rovnéz se sledoval vliv na

autonomni nervovy systém, spasticitu ¢i trupovou stabilitu.

Metodika: Do studie byl vybran jedinec s kompletni misni 1ézi, kterému byl
implantovan misni stimulator s 32 svodovou elektrodou zavedenou do pateiniho kandlu
v arovni L1-L2. Celé terapie trvala 9 mésict.. Vysetieni bylo provedeno Ctytikrat. Pred
zacatkem terapie, dale pak po tfech a Sesti mésicich a vystupni vySetfeni probéhlo po
deviti mésicich stimulace. V ramci vySetfeni byly nastaveny stimula¢ni programy
primarné pro stimulaci svalovych skupin na dolnich konéetinach. V. momenté, kdy bylo
dosaZeno urcité irovné kontroly a svalové sily, zacalo se stimulacii v sed€ a s postupnym
zlepSovanim stability a sily, se postupné pieslo k vertikalizaci do stoje. Trénink ve stoji
probihal ze zac¢atku za vyuziti vysokého choditka a podpory dvou fyzioterapeutl. Trénink
ve stoje nasledné pokracoval s niz§im choditkem s podporou 1 fyzioterapeuta az se doslo
do faze, kdy nebyla potifeba pomoci jinou osobou a jedince se zvladl dostat do stoje
samostatné pouze za vyuziti opory v choditku. Soucasné se sledovalo mozné ovlivnéni
spasticity, trupové stability a autonomnich funkci. Pro hodnoceni byla pouzita sada

klinickych testli a dotaznikové Setieni.

Vysledky: Po 9 mésicich stimulace a pravidelného lokomoc¢niho tréninku se
vyrazné zlepsila vykonnost jedince a v pfitomnosti zapnuté eSCS se podafilo dosahnout
¢aste¢né hybnosti dolnich koncetin a samostatného stoje, ve kterém jedinec vydrzi po

dobu téméf 4 minut, a to pouze za podpory nizkého choditka. Rovnéz doslo ke zlepSeni



vysledkl v dotaznicich, které zkoumaly vyprazdnovaci a sexualni funkce, kvalitu zivota,

spasticitu ¢i neuropatické bolesti.

Zavér: Z vysledki studie vypliva, ze u jedince s klinicky kompletnim SCI, mtize
kombinace eSCS alokomo¢niho tréninku pozitivné ovlivnit ¢asteCnou obnovu
motorickych funkci dolnich koncetin a umoznit samostatny stoj. Rovnéz eSCS zlepsila
funkce autonomniho nervového systému, neuropatické bolesti
¢1 spasticitu. Tyto pozitivni vysledky naznacuji, ze vyuziti epidurdlni misni stimulace
muze byt velmi ucinnou metodou a ma potencial vyznamné zlepsit kvalitu Zivota lidi

s kompletnim poranénim michy.
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