Piiloha ¢. 1: Dotaznik k praktické ¢asti.

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapie na 3. 1ékaiské fakulté UK. Rada bych
Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni a jeho vysledky budou
vyuzity pouze k vyzkumné casti mé bakalaiské prace zaméfené na kofein. To je
chemicka sloucenina, kterd se pfirozené¢ nachazi v nékterych rostlinach a ma
povzbuzujici u€inky na lidsky organismus. Mym cilem je zjistit znalosti vefejnosti
o zdrojich kofeinu, jeho vlivu na lidsky organismus, a také névyky spojené s jeho

konzumaci.
Predem moc dékuji za Vas cas!
Zuzana Fialova
1) Jaké je VaSe pohlavi?
e muz
e 7ena
2) Jaky je Vas veék?

e 14 améné

e 15-17
e 18-39
e 40-65

e 06avice
3) Mate ukoncené stfedoSkolské nebo vysokoskolské vzdélani v oblasti
zdravotnictvi ¢i jste studentem / studentkou zdravotnického oboru?
e ano, mam ukoncené stiedoSkolské nebo vysokoskolské vzdelani

v oblasti zdravotnictvi



e ano, jsem studentem / studentkou zdravotnického oboru
e ne
4) Vyberte, které z nize uvedenych népoji a potravin obsahuji kofein. (mozno
vybrat vice odpovédi)
e (erny Caj
e Coca-Cola
e (Caro
e kakao
e cnergetické napoje
e bila cokolada
e matovy ¢aj
e Fanta
e zeleny Caj
5) Ktery z nize uvedenych népojii obsahuje nejvyssi mnozstvi kofeinu ve 100 ml?
e matcha
e (Cerny Caj
e espresso
e horka ¢okolada
6) Vyberte z nize uvedenych ndpojt a potravin tii Vami nejcastéji konzumované.
e mlécna Cokolada

e cCerny Caj

e kakao
e matcha
e kava

e zeleny ¢aj
e Coca-Cola
e cnergetické napoje

o hotka ¢okolada



Kofola

zadné z vyse uvedenych napoji a potravin nekonzumuji

7) Setkal/a jste se skonzumaci napoji a potravin obsahujicich kofein

pted 18. rokem zivota?

ano

ne

8) Konzumujete napoje a potraviny obsahujici kofein?

ano

ne

9) Z jakého divodu konzumujete napoje a potraviny obsahujici kofein? (mozno

vybrat vice odpovédi)

protoze mi chutnaji

protoze mé nabudi

protoze se po nich 1épe soustifedim

protoze chci zapadnout do kolektivu

nekonzumuji népoje a potraviny obsahujici kofein

jiné

10) Které z nasledujicich zvyklosti mate spojené s konzumaci napojii a potravin

obsahujicich kofein? (mozno vybrat vice odpovéedi)

konzumuji jako prvni véc po probuzeni

konzumuji v dopolednich hodinach

konzumuji v prabéhu Sesti hodin ptred spanim
konzumuji v ptipad€ tinavy nezdvisle na denni dobé

nekonzumuji népoje a potraviny obsahujici kofein

11) Bezpecna denni davka kofeinu pro zdravého dospélého ¢loveka je 400 mg

(odpovida priblizn€ péti Salkim espressa). Hlidate si, zda je mnozstvi kofeinu,

které za den zkonzumujete bezpecné?

ano



e ne
e nekonzumuji kofein, proto si ho nemusim hlidat
12) Myslite si, ze dlouhodoba konzumace kofeinu muize vést k vyvoji tolerance
a zéavislosti?
e ano
e ne
13) Myslite si, ze kofein povzbuzuje funkce centralni nervové soustavy?
e ano
e ne
14) Myslite si, ze konzumace kofeinu mize mit negativni vliv na kvalitu spanku?
e ano
e ne
15) Myslite si, ze mé kofein diuretické ucinky (zvysuje vylucovani moci)?
e ano
e ne
16) Myslite si, Ze konzumace kofeinu zvysuje krevni tlak?
e ano
e ne

17) Myslite si, Ze v obdobi t¢hotenstvi je zddouci konzumaci kofeinu Uplné

prerusit?
e ano
e ne

18) Myslite si, ze konzumace kofeinu u déti neptedstavuje zadné riziko?
e ano

® n¢c



