Souhrn

Bakalarska prace se zabyva kofeinem a jeho vlivem na lidsky organismus. Prace je

rozdélena na dvé Casti — na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast je na zacatku vénovana piedstaveni kofeinu, tedy jeho zafazeni do skupiny
methylxantinl, chemickym vlastnostem, ale i ptivodu a historii. Nasledné popisuje pfirodni zdroje
kofeinu, cesty jeho syntézy, a také prabeh kofeinového metabolismu. V nejrozsahlejsi kapitole
jsou pak rozebrany poznatky o plisobeni kofeinu na lidsky organismus, jeho jednotlivé ¢asti ¢i na
rozvoj nékterych onemocnéni. Podstatnou soucasti teoretického oddilu jsou dale kapitoly tykajici
se kofeinu v ramci vyzivy ¢lovéka a jednotlivych populacnich skupin. Zavér teoretické ¢asti je

zaméten na toxikologii kofeinu.

Praktickd cast prace byla tvofena vyzkumem, jenz byl provddén formou online
dotaznikového Setteni, kterého se zucastnilo 403 respondentii. Dotaznik se skladal z 18 otazek,
které zkoumaly nejen znalost kofeinovych vyrobkd, jejich konzumaci a s ni spojené zvyklosti, ale
také povédomi o vlivu kofeinu na lidsky organismus v rdmci Siroké vefejnosti. ZjiStovano bylo i
to, zda maji studenti a absolventi zdravotnickych oborl v porovnani s laiky lepsi znalosti o
pusobeni kofeinu. Vysledky praktické casti prace byly nasledné prezentovany formou graft s

komentari.

Z vysledkii vyplynulo, Ze znalost G¢inkl kofeinu na lidsky organismus je u Siroké

vetejnosti pomérné vysoka, av§ak u zdravotnikil je v porovnani s laiky vyssi.
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