
Souhrn 

Bakalářská práce se zabývá kofeinem a jeho vlivem na lidský organismus. Práce je 

rozdělena na dvě části – na část teoretickou a praktickou. 

Teoretická část je na začátku věnována představení kofeinu, tedy jeho zařazení do skupiny 

methylxantinů, chemickým vlastnostem, ale i původu a historii. Následně popisuje přírodní zdroje 

kofeinu, cesty jeho syntézy, a také průběh kofeinového metabolismu. V nejrozsáhlejší kapitole 

jsou pak rozebrány poznatky o působení kofeinu na lidský organismus, jeho jednotlivé části či na 

rozvoj některých onemocnění. Podstatnou součástí teoretického oddílu jsou dále kapitoly týkající 

se kofeinu v rámci výživy člověka a jednotlivých populačních skupin. Závěr teoretické části je 

zaměřen na toxikologii kofeinu. 

Praktická část práce byla tvořena výzkumem, jenž byl prováděn formou online 

dotazníkového šetření, kterého se zúčastnilo 403 respondentů. Dotazník se skládal z 18 otázek, 

které zkoumaly nejen znalost kofeinových výrobků, jejich konzumaci a s ní spojené zvyklosti, ale 

také povědomí o vlivu kofeinu na lidský organismus v rámci široké veřejnosti.  Zjišťováno bylo i 

to, zda mají studenti a absolventi zdravotnických oborů v porovnání s laiky lepší znalosti o 

působení kofeinu. Výsledky praktické části práce byly následně prezentovány formou grafů s 

komentáři. 

Z výsledků vyplynulo, že znalost účinků kofeinu na lidský organismus je u široké 

veřejnosti poměrně vysoká, avšak u zdravotníků je v porovnání s laiky vyšší. 
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