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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni pfedpokladanych
vystupt prace...

Konzumace kofeinu v riiznych ndpojich nebo jinyich vyrobeich je zdsadni a aktudlni iéma zejména u specifickych
populacnich skupin, jez zahrnuji téhotné a kojici Zeny, déii a dospivajici. Prinosem této bakaldrské prdce je
uceleny prehled pestrych ucinkit kofeinu na lidsky organismus, coZ pfispiva k lepsi orientaci pri vybéru ndpoji
nebo potravin, popr. [éciv s riiznym obsahem kofeinu a md velky vyznam pro praxi v ambulancich nutricnich
specialisiit..

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranicnich literarnich pramenu, databazi, a to i v Sirsich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka v teoretické cdsti prokdzala znalosti o dané problematice. Uspoiddani jednotlivyeh kapitol je logické —
chemické viastosti kofeinu, prirodni zdroje kofeinu, metabolismu kofeinu v lidském téle, podrobny popis nicinkil
kofeinu na lidsky organismus a také problematika konzumace kofeinu u specifickych populaénich skupin. Ddle je
zde zpracovdna toxikologie kofeinu zabyvajici se moznosii tvorby tolerance viici této latce. V citacich je
odkazovdno na dostatecné mnozstvi publikact z poslednich let tpkajicich se ticinkit kofeinu na lidsky organismus.

Formulace cild a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych Gdaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...
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Cilem praktické ¢dsti této prace bylo zjistit irover znalosti o sortimentu kofeinovych vyroblal, jefich konzumaci a
zvyklosti s ni spojené v rdmei §iroké verejnosti a riiznych vékovych skupin. Dal$im cilem bylo také zjistit, zda ma
vzdeldni ve zdravornickych oborech viiv na znalosti tkajicich se kofeinu a jeho viivu na lidsky organismus.
K tomuto i¢elu byl vytvoren velmi dobre strukturovany dotaznik, ktery byl vypinén velkou skupinou respondentit
(n = 403). Vysledky dotaznikového Setireni ukazuji, Ze znalost o ui¢incich kofeinu na lidsky organismus je pomérné

vy

vysokd u Siroké verejnosti, ov§em u zdravotnikit je v porovudni s laiky pireci jen vyssi.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Vysiedky jednotlivich otdzek z dotaznikového Setieni jsou prehledné zndzormény v grafech i se slovnim
komentdrem. Nepresné formulace nebo siylistické nedostatky jsou velmi ojedinélé. Uvedeni referenci je spravné
a dostacujici,

Body
0-4




celkem

G [Body

V rameci pripadného budouciho Setfeni o konzumaci kofeinu a jeho Gcincich
Poznamky, bych navrhovala zaméfit se na vékovou kategorii 11 - 15 let (tj. déti na
doplitky druhém stupni zékladnich $kol), kde konzumace riznych kolovych ¢&i
posuzovatele:  energetickych napoji je pomérné rozsifena.

Otazky k Jakou formu osvéty byste navrhovala u déti a mladistvych v pfipadé ziskani
obhajobé: vice informaci o Giincich kofeinu na lidsky organismus?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedeporucuji praci k obhajobé:

DOPORUCUJI k obhajobé

Navrh klasifikace prace: vyborné —velmi-debfe — dobfe - nedostateéné

Datum: 17.6. 2024 )
Podpis: /%%f/
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* nehodfcl se vymaZte nebo $krinéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimélné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Miniméliné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobfe Maximéalné moZnéa jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulové" poloZka




