SOUHRN

Cile: Cilem bakalafské prace bylo shrnout poznatky o rizikovém chovani ve vztahu
k porucham piijmu potravy (vyskyt, etiologie, charakteristika, prevence, lécba a tloha
nutri¢niho terapeuta) a zmapovat a porovnat rizikové jidelni chovéani a abnormalni hmotnostni
proporcionalitu adolescentl na zakladni Skole a viceletém gymnaziu.

Metodika: Byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni ve spolupraci s pedagogy dvou
vybranych $kol. Navratnost dotazniku byla 100 % a celkovy pocet respondentd byl 80 (40 zaka
zakladni Skoly a 40 studentli viceletého gymnazia). Vékova kategorie respondentti byla 13-15
let. Byla hodnocena hmotnostni proporcionalita (podvéha, nadvéha a obezita) a rizikové jidelni
chovani. Ziskana data byly hodnocena programem Excel a fakultnim statistickym programem
pro hodnoceni statistické vyznamnosti rozdili danych podskupin.

Vysledky: Zjistén byl vyssi vyskyt rizikového jidelniho chovani (napt. nepravdivé sdélovani
své vahy, vynechavani dennich jidel) na prazské zakladni Skole oproti viceletému gymnaziu na
malém mésté a vyssi vyskyt rizikového jidelniho chovani divek oproti chlapcim. Co se tyce
hmotnostni proporcionality byl zjiStén vyS$si vyskyt nadvahy a obezity u chlapcii oproti divkam
a vys$i vyskyt podvahy u divek oproti chlapctiim.

Zaver: Bylo by vhodné vyuZit jiz vytvorené edukacni programy zamétené na prevenci poruch
pfijmu potravy ve vyuce na Skolach, a tim zvysit povédomi o rizikovém jidelnim chovani u
adolescent.
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