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Abstrakt

Diplomovéa praca ,Historia a su¢asnost poradenskych stipéekov a 'agony aunts' v
anglosaskej a tuzemskej Zurnalistike s prihliadnutim na otazku genderu” analyzuje
publicisticky Zaner poradenskych stipéekov, ktoré skiima z pohladu genderovej a
feministickej optiky. V historickej Casti praca priblizuje dejiny tohto zadnru od jeho vzniku
po sucasnost’ a to v prostredi Velkej Britanie, Spojenych §tatov americkych a aj v Cesku a
na Slovensku. V metodologickej Casti st v kratkosti nacrtnuté teoretické vychodiska
vyskumu, genderova ideoldgia, ako aj doterajSie Studie v tejto oblasti.

V analytickej Casti praca skima devdt roznych poradenskych rubrik; Styri z Velkej
Britanie, dve zo Spojenych §tatov americkych a tri z Ceskej republiky, a to z réznych typov
médii (nadrodnych dennikov, bulvarnych dennikov, damskych magazinov, radia). V
konkrétnych prikladoch z tychto rubrik hl'ada odpovede na dve kl'icové otazky; a to ako
dany stipéek vykresluje genderové roly a aké ideologické inklinicie je mozno najst’ v
stipéekoch, najmi na osi konzervatizmu-liberalizmu a feminizmu-patriarchatu. Vo
vysledkoch analyzy poukazuje na aj pripadné rozdiely v tychto hodnotach medzi stipéekmi
z anglosaského vs. ¢eského prostredia, aj stipéekmi z komerénych &i bulvarnych médii vs.

celostatnych dennikov.

Abstract

The presented thesis, ,,The history and current state of advice columns and 'agony aunts' in
both English and Czech and Slovak journalism with a focus on the question of gender”
explores and analyzes advice columns as a journalistic genre, examining them from a
feminist point of view and focusing on the question of the presented gender norms. The
thesis begins with a brief historic overview of advice columns from its origins in the
United Kingdom, the United States as well as Czech Republic and Slovakia. The
methodological part of the study briefly outlines the theoretical background of the
research, gender ideology, as well as previous studies in the field.

Analytical part of the thesis looks into nine different advice columns; four British
examples, two American ones and three from the Czech Republic, covering different types

of media (daily newspapers, tabloids, women's magazines, radio). In selected examples



from each of the columns, it strives to answer two key questions; how a given column
portrays gender roles and what ideological inclinations can be found in the columns,
particularly on the conservatism-liberalism and feminism-patriarchy axes. The thesis
concludes with the results of the analysis, where it also highlights differences in these
values between columns from British/American and Czech backgrounds, as well as

columns found in tabloids vs. those in the national dailies.
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Uvod

Poradenské rubriky v novinach a €asopisoch nie su v dejinach Zurnalistiky ni¢im
novym, prave naopak. Prvy poradensky stipéek sa objavil uz roku 1690 v britskom
periodiku The Athenian Mercury a samotny vydavatel’ novin, John Dunton, odpovedal na
skuto¢ne réznorodé dilemy a problémy, ktoré skoncili v schranke jeho londynskej
redakcie. Storocia predtym, nez tuto rolu vykonavali poradkyne, ktorym medzi¢asom
prischla prezyvka agony aunts (doslova tety agonie), a pred dobou internetu Slo,
neprekvapivo, o SirSie spektrum problémov neZ dnes. Na prvych strankach sa objavili
dilemy a otazky ako napriklad , Odkial’ vanie vietor?”, ,,Pamdtaju si duse mrtvych, Ze
kedysi zili na zemi?”, ¢i ,,Je rozvod z mordlneho hladiska spravny?”. Stipéeky sa postupne
vyprofilovali do relativne stabilnej ¢asti novin a s ich rasticou popularitou ruka v ruke
vznikla aj samostatna profesia spominanych agony aunts; redaktoriek, novinarok a
viac-¢i-menej expertiek na problémy roznych druhov. Stereotyp stipéekov ako typicky
zenského Zurnalistického Zanru sa, veelku opravnene, prejavil uz v 19. storoéi; stipdeky sa
objavovali castejSie v damskych magazinoch ¢i ddmskych prilohdch novin. Témy ako
laska, sex, vyzor, problémy v rodine, v praci ¢i s priatelmi, ale aj zdravie, deti a
domécnost boli a dodnes su hlavnymi oblast’ami, s ktorymi potrebovali Citatelky poradit’.
Napriek radikdlnym zmendm v spolo¢nosti a dobovych podmienkach, ktoré ton otazok aj

odpovedi Casto reflektuje, sa charakter va¢Siny problémov zmenil len minimalne.

Poradenské stipéeky st vo svojej podstate prvou formou interaktivneho,
reciprocného média. Svojim hovorovym, priatel'skym tonom a ak nie uZitocnym tak aspon
putavym obsahom si neraz ziskali lojalitu pravidelnych Ccitatelov jednoduchs$ie, nez
spravodajské rubriky. V akademickom prostredi sa viak poradenskym stipéekom doposial
nevenovalo privela zaujmu; azda v prospech tzv. hard news (konceptu Gaye
Tuchmanovej), ¢i ,seridznejSich” Zurnalistickych Zanrov, je tito téma pomerne malo

preskiimana.

Tato diplomova praca bude pojednavat’ o historii aj sucasnej podobe poradenskych
stipéekov v anglosaskom a ¢eskoslovenskom prostredi. Po ivodnom predstaveni dejin a
zhrnuti doterajSej literatury bude v analytickej casti skiimat’ diskurz odpovedi a
predkladané hodnoty najmi z pohladu genderovej, feministickej optiky. Tym, Ze praca

skiima celkom devit zvolenych poradenskych stipéekov; tyri z Velkej Britanie, dva zo
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Spojenych §tatov americkych a tri z Ceskej republiky, bude takisto analyzovat’ pripadné

rozdiely a spolo¢né prvky.

Praca tak stoji na pomedzi medidlnych §tadii, dejin spolocenskych trendov a
genderovych Studii. Damske periodika reflektuja populédrnu kultaru a spolocenské trendy
azda viac neZ akékol'vek iné tituly, a prave anonymné poradenské stipéeky a listarne Gasto

ukazuju prava tvar Zenskych problémov a zmyslania.

V porovnani s tézou prace prekladanou v roku 2021 nastalo, z uchopitel'nych a
praktickych dovodov, niekol’ko zmien; Gasové ohranienie skumanych stipéekov bolo
zredukované z 10 rokov na dva, a to 2020 a 2021; namiesto analyzy poradne v ¢eskom
teen magazine Bravo, ktory zanikol v roku 2015, bola zvolena dodnes existujica poradna
Jak to vidi chlap v magazine Prozeny.cz, a po zUzeni Casovej vzorky a Specifikacii
vyskumnych otdzok praca upustila od auditoridlnej analyzy, ktora je uvedena v

metodologickej Casti tézy.



1 Dejiny poradenskych stipéekov

Poradenské stipéeky neboli prvym tlatenym Zanrom, ktory experimentoval so
Sirenim rad. Spisovatelia, vydavatelia, nabozenski vodcovia aj ini samozvani poradcovia
podavali verejnosti rady uz od 17. storofia a ¢i uz bola ich motivicia mocenska,
ekonomické alebo nabozenskd, vzdy S§lo o jednosmerny prenos informécii od experta k

publiku.

Premeny spolo¢nosti, kultiry a médii v 19. storo¢i pripravili pddu pre novi formu
poradenstva: interaktivnu, verejni no zaroven osobnu a zamerani na Zeny. Rastlica
zavislost novinového priemyslu od prijmov z rekldm viedla vydavatelov k premene
cielovej skupiny zakaznikov z muzov na Zzeny, ktoré sa postupne stali primarnymi
konzumentkami v domadcnosti. Noviny zacali do svojich stranok zarad’ovat stranky a
rubriky pre Zeny a takisto najimali Zeny ako novinarky a redaktorky. Jednym z
popularnych zanrov sa stal prave poradensky stipéek a z povodne jednostrannej prednasky
sa stala dynamickd, nepretrzite sa vyvijajica konverzacia o tych najosobnejSich
problémoch z bezpeénej vzdialenosti. Stipéeky postupne spopularizovali modernt
predstavu, Ze utechu a pomoc uz Zeny nemusia hladat’ len vo svojej rodine, ale v
spolocenstve podobne zmyslajucich no anonymnych kamaratok. Prvé novinové poradne
vSak mali od typicky damskych stranok ako po obsahovej, tak aj po formalnej stranke
d’aleko (Golia, 2021, Gudelunas, 2008).

1.1. Anglosaské prostredie (Vel’ka Britania a Spojené Staty americké)

1690-1850

John Dunton, vydavatel’ britského periodika The Athenian Mercury, je v dejinach
zurnalistiky povazovany nielen za zakladatel'a prvého damskeho magazinu The Ladies’
Mercury, no aj za priekopnika novinovych poradenskych stipéekov. V roku 1690 zalozil
Dunton tzv. Aténsku spolocnost, skupinu Ciastocne fiktivnych a ¢iasto¢ne skuto¢nych osob,
ktoré sa udajne pravidelne stretavali a kazdy tyzdent odpovedali vo svojom periodiku na
rozne otazky citatelov oboch pohlavi (Gudelunas, 2008, s. 21). Nazov novin je odvodeny

od biblického odkazu na cesty sv. Pavla v Grécku: ,,Celé obyvatel'stvo Atén travilo Cas len
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rozpravanim a pociivanim o novych veciach.” (Berry, 2006, s. 34).

Problémy, ktoré sa na na strankach The Athenian Mercury pocCas dekady existencie
objavovali, sa uz na prvy pohlad lisia od problémov medzil'udskych vztahov, sexuality, ¢i
kariéry typickych pre su¢asné poradenské stipéeky. Otazky ako ,,Méj zndmy viastnou
chybou zavrazdil neznameho muza na ulici, no rodina obete nevie, kto vrazdu spachal. Je
mordlne spravne odsudit mojho znameho za jeho c¢in? ", ,,Ak je svetlo mesiaca iba odrazom
slnka, preco su ich Struktury také rozdielne?”, ,Je legdlne tancovat?”, ,,Co Jje to laska?”,
& ,Malo by byt Zendm dovolené Studovat?”’ boli prvymi z vySe Sesttisic listov
doru¢enych na adresu londynskej redakcie. Ista skupina historikov sa dokonca domnieva?,
ze Dunton zacal svoju poradenskl rubriku kvoli tomu, Ze sam bol svojej manZzelke neverny
a tuzil sa anonymne spytat’ verejnosti na radu. Duntonov zdmer, odpovedat’ na ,,¢okol'vek,
¢o si vyZzaduje rieSenie”, pocnuc otizkami o matematike, fyzikalnych javoch, etike,
teologii ¢i metafyzike, sa zo zaciatku daril; cirkulacia novin rychlo réastla a zakratko
dokonca vznikli viaceré spolo¢nosti napodobniujuce ti Aténsku. Po roku 1697 vSak
popularita novin klesla a hoci Dunton prijal do svojho timu poradcov napriklad aj
spisovatel’'a Daniela Defoa, noviny Athenian Mercury Coskoro zanikli a Defoe v roku 1704
zalozil vlastné periodikum s nazvom Review, kde sa stal hlavnym poradcom (Mangan,

2009).

Sice noviny The Athenian Mercury neprezili na trhu ani desat’ rokov, Duntonovi sa
ako prvému podarilo prave poradenskymi stipéekmi dostat’ do verejnej sféry hlasy inych
I'udi, nez spolocenskej ¢i ndbozenskej elity. Historicka Helen Berry si vo svojej Stadii
Gender, spolocnost, a printova kultura v neskorom stuartovskom Anglicku vS§imla tri nové
zédujmy l'udi stvisiace s otdzkou genderu, ktoré noviny posunuli do verejnej sféry: zaujem
o T'udské telo, o romantické vztahy a o sexualitu (Berry, 2006, s. 41). Hoci sa v stipdekoch
objavilo niekolko listov od zien a mnoho listov tykajucich sa zenskych roli, Dunton sa
ukazal byt kritickym k rasticej ucasti britskych Zien vo verejnej sfére a jeho stipek bol

zamerany na obavy muzskych Citatel'ov z meniacich sa genderovych roli. Len malo Zien
y y y g y

! The Athenian oracle; an entire collection of all the valuable questions and answers in the old Athenian
mercuries, by a member of the Athenian society [J. Dunton, ed. by S. Wesley]. Dostupné z:
https://play.google.com/store/books/details/Athenian_society 1691 1697 The Athenian oracle an?id=cvkl
AAAAQAA]

2 citacia z ¢lanku Dear Agony Aunts: BOWER, Iona. Dear Agony Aunts. The Simple Things [online]. 2020
[cit. 2022-05-18]. Dostupné z:
https://www.pressreader.com/uk/the-simple-things/20200325/284009014243764
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pisalo listy dostato¢ne Casto na to, aby rozvijali nepretrzity dialdog s redaktorom alebo

publikom (tamtiez, s. 46).

Prvy britsky damsky magazin pisany zenou a zarovenl prva zenska poradkyna
agony aunt bola autorka Eliza Haywood, ktord vydavala magazin s nazvom The Female
Spectator. Casopis zacal vychadzat' v roku 1744 vo forme knihy a jednotlivé vydania sa
venovali jednej téme Ci otazke cCitatel'ov. Priblizne v rovnakom case zacala druhd Zenska
autorka, Frances Brooke, viest damsky magazin zvany Old Maid, a rola poradkyn v

novinach a ¢asopisoch sa postupne stala doménou zien.

Aj v Spojenych Statoch americkych sa prvé novinové poradenské rubriky objavili v
18. storo¢i. Podobne ako v Athenian Mercury, najprv §lo o listdrne v novinach, v ktorych
sa skuto¢né alebo fiktivne listy citatelov (v drvivej vacSine muzskych), komentujic
politické dianie, obsahovo aj formdlne podobali ,,objektivnym” spravam. Zaklady
akejkol'vek Zurnalistickej objektivity vSak boli polozené neskor — takmer vSetky periodika

18. a 19. storocia boli explicitne stranicke (Golia, 2021, s. 10).

Je takisto dolezité pripomenut, Ze pred industridlnou revoliciou a rapidnym
rozmachom vzdelavacich instittcii bolo v zdpadnej Eurdpe gramotnych menej nez 20 %
populécie, hoci Slo o najvyspelejsiu oblast’ sveta (Eskelson, 2021, s. 109). Vysoké naklady
na tla¢ novin a ich relativne nizka cirkulacia viedla k tomu, ze vac¢Sina titulov bola ur¢ena
pre homogénne publikum — vzdelaného, mestského muza strednej a vyssej vrstvy. Aj prvé
damske magaziny vytvarali akysi obraz ,,idedlnej Zeny" (a to ako po obsahovej, tak po
vizualnej stranke); gramotnej, vydatej za vzdelaného a bohatého muza, ktora nechodi do
préace, no stard sa o domacnost’ a svoj vyzor, a ktord ma predovSetkym dostatok ¢asu na
Sitanie (Lulu & Alkaff, 2019, s. 15). Otazky v poradenskych stipéekoch riesili najma
etiketu, moédu a prinasali Citatelkam praktické rady o tom, ako byt dobrou (a dobre

vyzerajucou) manzelkou, matkou a zenou v domacnosti (Golia, 2021, s. 12).

Ruka v ruke s prisnou etiketou viktorianskeho Anglicka aj krest'anskou moralkou
vynikla vel’kéa vyhoda stipéekov: ich anonymita. Zeny mohli po prvykrat klast’ spoloensky
neakceptovateI'né a tabu otdzky, ktoré im nemal kto zodpovedat (Carey, 2009, s.2).
Odpovede vsak neboli tak vItdne, a novinarky neboli apriori na strane zeny tak, ako je to
dnes pomerne bezné. Priam naopak — az do dvadsiateho storocia sa agony aunts nebali

ostrej kritiky; ich hlavnou tlohou bolo nastol'ovat’ moralne Standardy a nie uistovat’ dant
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zenu, ze vSetko bude v poriadku a Ze jej pohlad na problém je automaticky spravny

(tamtiez, 2009, s.3).

Ako uz bolo spomenuté, az prvé penny press-y okolo roku 1830 v Britanii a v
Spojenych Statoch americkych radikalne premenili zurnalistiku a spristupnili ju masdm. Na
konci osemnasteho storocia uz predstavovala cirkulacia Hearstovho New York Journal-u
vyse jeden milion vytlackov denne (Spencer, 2007, s. 225) a rovnako rapidny bol nérast
gramotnosti; napriklad v Britanii bolo v roku 1800 az 40% muzov a 60% zZien
negramotnych a do roku 1900 sa toto ¢islo zredukovalo na menej nez 3% (Lloyd, 2007, s.
2). Stahovanie do miest, Coraz vySSia zamestnanost, povinna Skolskd dochadzka a
vzdelanost’ Zien, zniZujiica sa cena za vydavanie novin, zvySujuce sa prijmy z reklamy a
postupne aj prvé zarodky feministického hnutia vSetky viedli ku tzv. zlatej ére ddmskych

casopisov.

Zlata éra damskych magazinov (druha polovica 19. storocia)

Azda najvyznamnejSia revoltcia v produkcii novin a ¢asopisov prisla s rozvojom
inzercie ako hlavného zdroja financovania. Vydavatelia v Britanii a Spojenych S$tatoch
americkych plne pochopili jej dolezZitost’ az v polovici 19. storo€ia a v naSom prostredi eSte
neskor (Penkalova, 2011, s. 18). Zena ako primarna konzumentka v domacnosti sa stala
kl'aiC¢ovym objektom zaujmu vydavatel'ov, ktori jej zacali prisposobovat’ obsah aj formu
tlace. Takisto zacalo dochadzat’ k tzv. diferenciacii Citateliek — tituly sa mohli zacat’ uzsie
profilovat’; potreba oslovit’ vidcSinového Citatela sa oslabila a trh sa otvoril rozli¢ne
zameranym periodikdm. Z feministického aspektu je dolezité podotknut, Ze vydavatelia
postupne ich prestali vnimat’ ako homogénnu skupinu a inzercia im umoznila zamerat’ svoj

titul na jednu ciel'ovt skupinu (vekovu, genderovu ¢i zaujmovu).

Zeny z vysiej triedy, obvykle Zijuce v mestach, sa zaoberali najmid modou,
cestovanim, literatirou a luxusnym tovarom, a vidiecke Zeny zo strednej a nizsej vrstvy
vyhladavali tipy na starostlivost o domacnost’, recepty ¢i predlohy na Sitie odevov.
Koncom devétnasteho storocia vznikli dnes celosvetovo zname tituly ako Harper s Bazaar,
Ladies” Home Journal ale aj Vogue, a napriklad cirkulacia Ladies" Home Journal sa za
niekol’ko rokov vysplhala na viac nez milién vytlackov (tamtiez, s. 21). Vydavatelia si

uvedomili, ze vybudovat’ si lojalne publikum, ktoré by si pravidelne kupovalo dany
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magazin, si vyzadovalo témy, ktorych aktudlnost a relevantnost nevyprsi, ako aj
interaktivne rubriky, ktoré by zah4jili akusi diskusiu medzi autormi a Citate'mi (a CitateI'mi
samotnymi). Zeny, ktoré do daného periodika napisali o svojich problémoch, si na

odpoved’ museli pockat’ do d’alSieho vydania.

Rozmach Zenskych titulov a celkovo ¢itatelnosti vSak neznamenal, Ze stipeky a
ich citatel’ky boli okamzZite moderné a emancipované v oblasti romantickych vztahov.
Manzelstvu vo viktorianskej Britdnii devdtnasteho storocia predchadzalo dvorenie; Zeny
museli na muzov cakat, ich pasivna rola im nedovolovala viac nez mlicky odkyvat
okoloidicim muzom naspét’ a ¢o i len kracat’ pod jednym dézdnikom s muzom, s ktorym
nebola Zena zasnibend, bolo povazované za prestupenie vtedajSej moralky (Carey, 2009,
s.4). Nezadani muzi a Zeny si boli po komunikaé¢nej stranke na mile vzdialeni a Zeny tak
boli odkazané na dekdédovanie nendpadnych signalov zo strany potencidlnych zdujemcov, s
¢im sa vel'mi Casto obracali prave na listarne a problémové stranky. Podrobné ¢lanky o
interpretacii muzského spravania k Zenam sa stali neoddelitelnou stcastou Zenskych
titulov, Comu ani dnes nie je inak. ,, /0 signdlov, Ze sa mu naozaj pacite”, ,, Vdaka tymto
znameniam to naozaj zisti§!” a podobne dodnes zapinaju damske magaziny, ¢o len

poukazuje na nad¢asovost’ a univerzalnost’ l'udskych problémov.

Vo viktorianskom Anglicku vyvstal v stivislosti s problémami s laskou problém uz
spominanej spolocenskej triedy — agony aunts boli ¢asto oslovované s otdzkami, ako a ¢i
vobec je mozné prekonat’ socioekonomické rozdiely dvoch zalbenych l'udi (odpoved’
bola, ako sa d4 predpokladat’, takmer vzdy negativna). Okrem lasky stipdeky devitnasteho
storoc¢ia pravidelne odpovedali na otdzky ohl'adom krasy a vyzoru. Predstavy skraslovania
sa vSak casto 1iSili od modernych vedeckych poznatkov; medzi mnohymi odporuc¢aniami
na diéty sa objavili aj rady typu ,,Kila mozno schudnut’ valanim a rolovanim sa po zemi”,
¢ ,, Ak sa ti nepdaci tvar svojho nosa, skus si ho fyzicky premodelovat’ prstami” (Carey,

2009, s. x).

Nezanedbatelnym aspektom poradenskych stipéekov naprie¢ histériou je ich
rasova segregacia, ¢o sa naplno ukazalo najméd v Spojenych Statoch americkych pocas
velkého stahovania I'udi do miest. Interakcia s 'ud’'mi inej pleti €i inej socioekonomickej
vrstvy bola pre vacsinu vidieckej populacie sa pre mnohych stala novou skusenostou a

diskurz poradni pokracoval v predpoklade, ze ich Citatelia st bieli, vzdelani a majetni
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krestania. Najmé v otdzkach stvisiacich s romantickymi vzt'ahmi nebral iny kontext do

avahy (Golia, 2021, s. 32).

Z genderovej optiky si zaujimavé aj listy od muzov a chlapcov. Zriedkavé no
predsa len existujiice chlapCenské magaziny mali takisto svoje poradenské stranky.
Podobne ako u Zien, problémy s laskou a vyzorom boli jednymi z najpal€ivejSich otdzok;
ku koncu viktorianskej éry bolo britskych chlapcom radené, aby sa ,, kazdé rdano sprchovali

ladovou vodou a utlmili tak chlapcenské zlozvyky” (tamtiez, s. X).

Pred zaciatkom zenského emancipacného hnutia a prvou svetovou vojnou, kedy
boli zeny po prvykrat natené pracovat’, bol najmé v Spojenych Statoch americkych badat’
tzv. kult domesticity ¢€i kult , skutocnej Zemskosti”. Damske magaziny boli kl'icovym
prostrednikom, ktory tento kult $iril; kult bielej Citatel’ku z vyssej vrstvy, ktorej prioritami
mali byt najmi rodina, laska k detom, starostlivost’ o domacnost’, podriadenost’ voci
manzelovi a domackost’ (Welter, 1966, s. 152). Muzi chodili do prace a rodinu zabezpecili
finan¢ne, a zeny im robili de facto neplatené asistentky, spolo¢nicky, sexudlne partnerky,
upratovacky, kucharky, terapeutky a vychovavatelky ich deti. A obsah nielen
nabozenskych kazni ale aj damskych magazinov tuto realitu reflektoval; vyzor aj spravanie
danej zeny mali byt prisposobené tizbam jej manzela, ¢lanky sa zameriavali na to, ako si
tychto muzov najprv ziskat a neskor udrzat, a predovSetkym uspokojit’ po vsetkych

strankach.

20. storocie

V roku 1898 zacala 26-rocnd redaktorka damskej sekcie Hearstovho New York
Evening Journal Marie Manning odpovedat’ na pribudajiace listy Citateliek prosiacich o
rady ohladom nevery a romantickych vztahov (Golia, 2021, s. 19). Netrvalo dlho jej
odpovedi sa stal pravidelny stipéek, ktory pod pseudonymom Beatrice Fairfax nazvala
., Advice to the Lovelorn” (Rady zaliibenym). Stipéek sa stal jednym z najpopularnejsich
poradni v historii a vac¢Sina americkych titulov, ktora doposial’ poradne nemala, ich zacala
zarad'ovat’ do svojho obsahu. Do konca medzivojnového obdobia uz mali takmer vSetky
americké a britské noviny damsku sekciu, miniméalne v nedel'nom vydani, no mnohé
kazdodenne — a poradne, Casto aj viaceré, zamerané na SpecifickejSie problémy, sa stali ich

stalou sucastou (Golia, 2021, s. 15). Isté stipéeky sa venovali len zdraviu, iné romantickym
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vztahom, a iné zasa mdde a obliekaniu. Mnohé redakcie zamestnali do poradni hned’
niekol’ko Zien; niektoré z nich len ¢itali a triedili prichadzajuce listy do kategorii podla
problémov, iné vykonavali resers (napriklad ak $lo o problém z oblasti mediciny ¢i vedy), a

samotné novinarky a spisovatel’ky, ktoré na problémy odpovedali.

Zenské emancipaéné hnutie a nastup sufraZetieck pocas prvej vlny feminizmu
neznamenal, Ze genderové stereotypy sa z médii okamzite odstranili, hoci v 20. rokoch 20.
storoGia presli aj stipdeky prvou vlnou liberalnejsicho zmyslania v otazkach aj
odpovediach. Napriek tomu, ze pocet zien pracujucich v médiach sa postupne rozrastal,
stereotypizovana rola novinarok — pokryvat’' najmd l'udsky zaujimavé pribehy, tzv. ,,soft
news”, a témy suvisiace so zivotnym S$tylom, oddychom, domadicnostou, zdravim,
medzil'udskymi vztahmi pretrvavala — a to aj napriek priekopnickych reportérkach, akymi
boli legendarne Nellie Bly ¢i Ida Tarbell. Uz v 30. rokoch dostali agony aunts novi
populédrnu prezyvku; ,,sob sisters” (doslova uplakané sestry). Tento termin nebol nikdy
pouzivany v pozitivhom zmysle slova, a hoci Gspe$né agony aunts ako napriklad Dorothy
Dix tento pojem napravili a priznali ako svoj, tento slang vzdy naznacoval, ze uplakané

sestry su menej dolezité, nez skutocni novinari (Gudelunas, 2008, s. 51).

Aj vizudlna reklama v damskych magazinoch bola na zaciatku 20. storocia
patriarchalna a orientovana na takzvany ,femininny kvocient’. Feministicka autorka Naomi
Wolf vo svojej knihe Mytus krdsy popisuje, ako dobové ¢lanky upozornovali na to, Ze
muzom sa stale paci, ,,ak zeny vyzeraju Zensky, hoci vykonavaji pracu, na ktor treba

chlapa.” (Wolf in Cvikova a kol., 2005, s. 132).

Generacia mladych Zien 20. rokov 20. storocia sa vyrazne odliSovala od predoslej
generacie; a to vo svojom ekonomickom kapitale, v pracovnych, rodinnych, ale aj
sebarealizatnych moznostiach. Ton a pristup agony aunts tito skuto¢nost’ dobre
reflektoval — pre modernti, pracujicu a emancipovanu Zenu uz nemusela byt rodina a
manzel jedinou oporou; aj jej priatelia, kolegovia aj anonymné poradkyne v magazinoch uz
dokézali porozumiet' jej problémom a pontknut' svoje stanovisko. Pre mnohé Zeny
predstavoval tento novy zivotny $tyl revolu¢né premeny a praca v mestach a vlastny
zarobok dal Zenam prvykrat moznost stat’ sa finanéne nezavislou. Zit' sama, bez rodi¢ov ¢i
partnera, minat’ vlastné peniaze, travit’ svoj volny ¢as akokol'vek — tieto zmeny oslabili

potrebu mladych zien vydéavat’ sa z ekonomickych dovodov a manzelstvo sa postupne stalo
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dobrovolnym zvizkom zalozenym na laske, Co zndma agony aunt Dorothy Dix (svojho
Casu najcitanejSia a najlepSie platena Zenskd novinarka v USA) pomenovala ako ,, moderny
manzelsky problém” (Golia, 2021, s. 32). Zeny tak zacali riesit’ existenéné otazky; ak si uz
zeny dokdzali zarobit’ na seba samé, preco by mali byt finan¢ne zavislé na manzelovi? Ak
uz ich rola nespocivala len v prani, vareni a zehleni, aké bolo ich skuto¢né Zivotné
poslanie? (Ehrenreich, 1978, s. 14). Koncept Zenskosti a genderovych roli sa menil zo dna
na denl a ¢im d’alej tym viac zien sa priznavalo s tym, ze ich romantické a emociondlne
ocakavania sa im od svojich vyvolenych muzov nenaplnili. Po¢et rozvodov a slobodnych
matiek v USA aj Britanii rapidne stupal, a ¢im viac Zien vo svojich listoch popisovalo
problém osamelosti. S touto novoziskanou slobodou vyvstalo mnozstvo praktickych aj
filozofickych otazok a dichotémiu medzi tradicnou a modernou zenou zacali komentovat’
aj nespokojni Gitatelia stipéekov, kritizujuic mnohé poradkyne za zavrhovanie tradiénych

hodnot spolo¢nosti (tamtiez, s. 27).

Medzi d’alsi klasicky problém medzivojnovych poradni patrili otdzky Zien o praci,
plate, a zamestnani popri starostlivosti o deti. Mnohé Zeny anonymne priznavali, Ze skibit’
pracu a vychovu deti, pripadne len pracu a harmonicky vzt'ah s manzelom sa im nedari, a
nevedia, ¢o si maju vybrat. Obdobie obrovskej nezamestnanosti pocas Velkej depresie
nahralo mnohym konzervativnej$im agony aunts do kariet, a cela rada poradkyn na cele s
paradoxne konzervativnou Dorothy Dix zacala prezentovat’ manzelstvo a rodi¢ovstvo ako
jedno z najlukrativnejsich zamestnani, ktoré moze Zena mat’” (tamtiez, s. 44). Rady, ako
Setrit’ peniaze a zaroven varit, upratovat’ a obliekat’ celi domacnost’ sa objavovali ¢oraz
CastejSie a niektoré agomy aunts dokonca cCitatelkam vytvarali konkrétne rozpocty na
tyzden ¢i mesiac.

Pocas 2. sv. vojny sa dblezitost’ ekonomickych tém este posilnila; Zeny boli nitené
prevziat’ vSetku finanéni zodpovednost’ rodiny na seba a zacat’ pracovat. Otazky o praci, o
hPadani zamestnania &i o pridavkoch zapliiiali poradenské rubriky. Obzvlast naroénou
témou, ktorej sa v tomto obdobi venovali napriklad Beatrice Fairfax a Dorothy Dix, boli
mimomanzelské tehotenstvad mladych zien a dievcat s vojakmi. V liste adresovanom svojej
neteri v roku 1945 Dix pise: ,,Je tazké tomu verit, ale vicSina zien, ktoré do redakcie pisu,
su 16- a 17-ro¢né dievcatd, ktoré cakaji nemanzelské dieta a chcl zistit’ aspon meno
daného vojaka ¢i ndmornika, ktory po sebe nezanechal ani stopu.” (cit. z Marie Manning

Collection, Series I, Box 2, in Golia, 2021, s. 149). Podobne to bolo s otdzkami o
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rozvodoch ¢i potratoch pocas vojny a o kontaktovani zajatych muzov v zahranici.
Poradenské stipéeky sa premenil na studiiu praktickych informacii a v odpovediach ¢asto

odkazovala na oficidlne urady a vladne organizacie (Gudelunas, 2008, s. 81).

Az 3 miliony americkych a milion britskych Zien boli po druhej svetovej vojne
vSak opédt’ nutené opustit’ pracoviskd a vratit sa do riadenia domacnosti, co podla
povojnovych prieskumov az 85% zien dobrovolne nechcelo (Wolf in Cvikova a kol., 2005,
s. 133). Damske magaziny a poradne mali tento trend nasledovat’, no stretli sa s istou
davkou odporu. Napriklad Dorothy Dix uz neakceptovala typické Zurnalistické pohtdanie
7enami, ktoré sa zaujimaji len o soft news témy. Citanie receptov, strihov na Sitie a
poradenské rubriky povazovala za rovnako dolezité, ako ekonomické alebo politické
stranky pisané najmi pre muzov. Riadenie domacnosti bolo remeslom zien a Dix bola
presvedcend, ze noviny by sa mali venovat’ Zenskym zélezitostiam rovnako intenzivne a

agresivne ako muzskym (Gudelunas, 2008, s. 101).

Politicka situacia sa vSak pobrala konzervativnym smerom a mnohé agony aunts
priznavali, ze striktnd a tradicnd povojnova moralka 50. rokov 20. storocia obmedzila ich
slobodu vyjadrovania sa k problémom ¢itateliek. Stastné a harmonické manzelstvo a
domadacnost’ bolo vnimané ako nieCo, na ¢om musia pracovat’ najmé zeny a ich prava a
potreby boli opédt odsunuté na druht kolaj. Liberdlne zmeny v spoloc¢nosti a témy
genderovej rovnosti sa zacali naplno objavovat az o dekddu neskor, pocas druhej viny
feminizmu. A damske magaziny boli katalyzatormi tychto mysSlienkovych pradov —
sexualna revolucia, vynalez antikoncepcnej tabletky a nova forma Zenskej emancipacie sa
odzrkadlili vo vsSetkych rubrikdch vratane poradni, ktoré sa postupom casu zacali
objavovat’ okrem tradi¢ne tlacenej formy aj v radiu a televizii. Téma sexu a sexudlnych
orientacii bola po prvykrat komunikovana explicitne; vynalezom antikoncepcnej tabletky
zeny nadobudli nova formu slobody odkiall uz nebolo cesty spit. Napriklad
predmanzelsky sex ¢i umelé preruSenie tehotenstva sa postupne stali beZznou praxou.

(Carey, 2009, s. xiv) a agony aunts sa mohli zacat’ slobodne vyjadrovat’ k tymto témam.

Okrem Beatrice Fairfax a Dorothy Dix sa pocas druhej polovice 20. storocia
preslavilo nemélo d’alSich agony aunts; Marje Proops, Ann Landers, Abigail Van Buren,
Virginia Ironside, Claire Rayner s menami, ktoré v Britdnii a Spojenych Statoch aj dnes

registruje velka Cast’” generacie Citateliek. Z pozicie doposial nezndmych, anonymnych
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zien a muzov, ktori obvykle pisali pod pseudonymom, sa autorky zacali podpisovat’ pod
svoje odpovede pravym menom, pridavat’ fotografiu ¢i hlas k svojim textom. Dorothy Dix,
svojho Casu najleps$ie platend novinarka, nadobudla takmer kultovy status; zakazdym, ked’
niekam cestovala, sa jej prichod objavil na titulnej stranke novin. Ked’ pristala v Sydney,
na titulku v Sydney Herald stalo: ,,Dorothy Dix je tu — je to zena”. (Gudelunas, 2008, s.
91).

Popularita poradenskych stipéekov od 60. rokov 20. storo¢ia takisto suvisi s
rasticim zaujmom povojnovej spolocnosti o mentalne zdravie, nové myslienkové prudy a
alternativne filozofie &i nabozenstva. Moderné stipéeky sa stali stalou su¢astou vicsiny
magazinov a novin, nadobudli Standardizovani formu, osobnejsi ton a pontkali pomoc
osamelym, rozvedenym, traumatizovanym, uzkostlivym, depresivnym, chorym aj
stratenym; tym, ktori si nemohli terapiu dovolit, ¢i na fiu nemali €as alebo odvahu
(Gudelunas, 2008, s. 120). S nastupom modernej masovej kultiry, globalizacie a
postupnym spochybniovanim a prehodnocovanim zastaralych hodnét sa kazdodenna realita
miliénov jedincov menila rapidnym tempom — boje za I'udské prava, hnutie Black Power,
druhd vlna feminizmu, boj za prava LGBT l'udi, sexualna revolucia, experimenty s
uzivanim rekreatnych drog, HIV/AIDS epidémia a zvdcSujuce sa ekonomické rozdiely
vyvolali vic¢Siu izolaciu a aliendciu jednotlivcov zo spolo¢nosti nez kedykol'vek.
Priatel'sky, ubezpecujuci a optimisticky hlas agony aunts tak pre mnohych predstavoval
jednu z mala istot a Citatel’ky sa zacali zapajat’ do odpovedi a poskytovali svoje stanovisko
(tamtiez, s. 121). Citat’ o problémoch druhych je svojim spdsobom takisto formou terapie,
respektive minimalne uistenia, Ze jedinec nie je so svojimi starostami saim a Ze mnohi sa
ocitli v podobnych a vd¢sinou riesitelnych situaciach.

Nie je preto azda prekvapenim, ze s ndstupom internetu sa rozsirilo obrovské
mnozstvo anonymnych online poradni, blogov, socidlnych sieti a Specializovanych
komunit ¢i for. Napriklad subreddit AITA (Adm [ The Asshole?, tj. Som ja ten debil?) je
miestom, kde pouzivatelia zverejiujui prispevky o svojich medziludskych konfliktoch, a
ostatni ¢lenovia (ktorych je momentalne 4,1 miliéna®) ho moézu zhodnotit’ a urdit’, ¢&i
vinnikom je dany cClovek, druhd osoba v spore, obaja, alebo ani jeden z nich. Tento

subreddit sa stal celosvetovym kultirnym fenoménom a komentatorka Elle Hunt z

3 https://www.reddit.com/r/AmItheAsshole/
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britského dennika Guardian sa pyta, ¢i si s ustupom nabozenstva nezacneme
crowdsourceovat etiku®. Medzi d’alsie platformy, na ktorych je mozné ako sa pytat’, tak aj
odpovedat’ milionom anonymnych pouzivatel'ov z celého sveta patria napriklad Myspace
¢1 Quora. Ani v dobe Googlu a vymozenosti bezplatnych a okamzitych odpovedi na
akékol'vek otazky viak poradenské stipéeky nezanikli, o opit’ potvrdzuje fakt, Ze l'udia
nehladaju len odpoved na svoj problém, ale aj uistenie, ze nie si sami, a potreba byt
vypocuty sa neraz javi byt rovnako dolezitd ako potreba danu situdciu vyrieSit. Mnohi
autori a novinari na vol'nej nohe dnes takisto presuvaju svoje stipéeky z médii na vlastné
webové stranky, pripadne na platformy ako Substack ¢i Medium, z ktorych moézu mat’
priamy vynos, plni autorsku slobodu a neobmedzené publikum (Golia, 2021, s. 181).
Zacat’ vlastnil poradensku rubriku tak méze prakticky ktokol'vek a rozne Specializované
stipéeky davaja priestor a hlas roznym skupindm spoloénosti, najmi tym, ktoré boli

doposial’ marginalizované a v tizadi.

* HUNT, Elle. AITA? How a Reddit forum posed the defining question of our age. The Guardian [online].
2020 [cit. 2022-06-21]. Dostupné z:

https://www.theguardian.com/technology/2020/oct/22/aita-how-a-reddit-forum-posed-the-defining-question-

of-our-age
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1.2 Ceské a slovenské prostredie

Podobne ako v zahranidi, aj v prostredi dne$ného Ceska a Slovenska bol vyvoj
tlacenych médii z pohladu tvorcov aj cCitatelov az do 20. storocia primarne doménou
muzov. Prvé noviny v ¢eskom jazyku vysli v roku 1719 — Rosenmiillerov Cesky postilion
nebolizto Nowiny ceskeé (Bednatik, 2019, s. 144). Ku koncu 18. storoc¢ia sa na nasom uzemi
objavili aj prvé Casopisy, spocCiatku $lo o vedecké a odborne zamerané tituly a od politicky
zlomového roku 1848 zasa najmaé o politické, stranicke periodika (tamtiez, s. 224). V roku
1848 bola takisto cisarskym patentom zruSend cenzira, ¢o viedlo k rapidnemu nérastu
periodik, hoci mnohé nemali dlhé trvanie (Volf, 1933, in Bednatik, 2019, s. 286). O rok na
to vSak nastala dekada prisneho Bachovho absolutizmu a az politické uvol'nenie 60-tych
rokov 19. storocia opdtovne rozprudilo ¢eskt Zurnalistiku a okrem iného aj rozvoj

zenskych spolkov (Srolové, 2010, s. 34).

V roku 1861 vznikol prvy damsky Casopis v Cestine s ndzvom Lada a podtitulom
Belletristicky a modni casopis (Srolova, 2010, s. 35), ktory redigovala A.
Melisova-Korschnerova (Kadlecova, 2010, s. 29). Miestne tituly pre Zeny boli az do
uzakonenia rovnopravnosti ¢estiny v roku 1866 publikované v nemcine, oficidlnom jazyku
vtedajSej Rakuskej monarchie (Penkalova, 2011, s. 23). Prvy damsky Casopis v slovencine,

Dennica, vznikol az v roku 1898 (Gladis, 2021, s. 5).

KItcovou charakteristikou prvych ceskych démskych magazinov bola ako ich
patriotistickd laska k vlasti, tak ich emancipacny a feministicky podton. Vzdelané ceské a
slovenské zeny, doposial’ odkézané na parizske a nemecké magaziny, si dozadovali vlastné
tituly, ktoré by reprezentovali ich zaujmy a situacie. Prvym politickym feministickym
spolkom v Cesku sa stal Zensky klub cesky na Gele s Frantiskou Plaminkovou, ktora
nasledne zalozila Casopis ucitelek (Kadlecova, 2010, s. 30). Ceska historicka Marie
Neudorflova-Lachmanova vo svojej knihe Ceské Zeny v 19. stoleti komentuje suvislost

zaciatkov zenského emancipac¢ného hnutia v Cesku s damskymi magazinmi:

,»...vSechny cCeské Zenské Casopisy sehraly v zenském hnuti vyznamnou vzdélavaci a
komunitni roli. Vyména odbornych informaci, nazorti na Zenskou problematiku a zprav o praci zen
v zahrani¢i podstatné rozSifovaly rozhled Ceskych zen, a tim jejich schopnost urychlovat sviij

emancipaéni rozvoj.“ (Neudorflova, 1999, s. 198)

Ani jeden z prvych damskych ¢asopisov vSak nemal vysoku cirkulaciu; je dolezité
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spomenut’, ze vtedaj$i medidlny trh bol na naSom uzemi pomerne obmedzeny, tla¢
zenskych priloh bohatych na ilustracie bola finan¢ne narocné a mnoho titulov sa, v snahe
ul'ahcit’ si pracu, spoliehalo na ,,preklapanie” a opisovanie obsahu zo zahrani¢nych novin a

casopisov, najma francuzskych a nemeckych (Penkalova, 2011, s. 24).

Za prvy Gesky feministicky asopis mozno povazovat' titul Zenské listy, ktory
vznikol najprv ako sti€ast’ spominanych Kvértov, a od 1. januara 1873 uz ako samostatné
periodikum. Séfredaktorkou sa stala Vénceslava Luzicka (Ligurska, 2015, s. 24). Na
titulnej strane prvého vydania Zenskych listov stal Program, ktory pribliZil zsmery nového

periodika:

,ZENSKE LISTY sblizovali dusevné dcery eskoslovanské, ve sloupcich jejich mohly si
pohovotiti o pravych a hlavnich potebach svych, pojednavati o svych zaleZitostech a seznamovati
se s podobnymi snahami spolusester svych u jinych naroddv.”. Program takisto naznacil, Ze jednou

z rubrik budu ,, [...] 5. Dopisy ze vSech ¢asti zem¢ koruny Ceské, které by dcery ¢eskoslovanské

vz4jemné sblizovaly.”®

Sice neslo o vyslovene poradenské stipéeky, Zenské listy mali interaktivne sekcie
hned’ dve, a to Dopisy a Listarnu redakce. V Dopisoch zverejiovala redakcia vybrané listy
a vlastni tvorbu Citatelov a v Listarni mala redaktorka Luzicka moznost priamo
komunikovat’ s CcitateI'mi, no zvédcSa Slo len o struéné reakcie na ich listy, ¢i otazky
suvisiace s publikaciou ich tvorby (Ligurska, 2015, s. 39). Podobné rubriky bolo mozné
najst’ aj v ostatnych zenskych magazinoch danej doby, Citatelky posielali svoje otazky a
nazory do listirni a redaktorky sa nimi mohli nechat inSpirovat vo svojich
nadchadzajticich ¢lankoch; neslo viak o klasické poradenské stipeeky s otazkou a priamou

odpovedou.

Prva novinarka, ktorej stipéek by sme mohli dnes povazovat za poradensky, bola
az ikona Ceskej zenskej zurnalistiky 20. a 30. rokov 20. storoCia, Milena Jesenska. Jej
novinarske zaciatky su spojené s modnymi rubrikami (hlidkami) v dennej tlaci a Casom jej
¢lanky zacali presahovat’ do SirSich celospolocenskych tém. Sucastou jej pravidelnych
stipéekov v Ndrodnich listech a Tribune bola aj prva listare, ktort redaktorka Tribuny

zacala v roku 1922 tymito slovami:

S Program. Zenské listy. 1873, &. 1, s. 1. Archiv Narodni digitdlni knihovny. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:cOc10e8c-435d-11dd-b505-00145e¢5790ea?page=uuid:ac599dd0-140f-11e9-a37e-5ef
3fc9ae867

% tamtieZ
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»Vazené damy, milé ¢tenarky! Dosud byl Vas pomér k redakci zcela lhostejny. Zalezi nam
na tom, utvariti jej vroucnéji, tepleji, intimnéji. Mate jisté své nazory a pfani, jez by v naSem listé
mohla byti prodebatovana. Myslime nejen na modu, ale i na véci, jez Vas jako Zeny, matky a
hospodyné zajimaji. Nékdy nevite si rady ve vychové, v kuchyni, zahradce, domacnosti, Siti,
vareni, poradani tabule, opravy véci, obrazi, nabytku, zatfizeni bytu, kuchyné i jinak. Napiste,

odpovime.*’ (cit. in Penkalova, 2011, s. 55).

Rozsah listarne sa po tomto kroku zakratko niekol’kondsobne zvacsil a Jesenska do
svojich odpovedi takisto zacala vkladat' r6zne ankety a otdzky na Citatelky; Zien sa
napriklad pytala na ich zamestnanie, neveru muzov, ale aj na tipy na hry pre deti ¢i recepty
(Penkalova, 2011, s. 84). Svojrazny, priatel'sky no autoritativny hlas z nej vytvoril akusi
znalkynu Zenskej duse a z dobovych novinarok bola jedinou, ktord si zvolila priamu a
reciproénit komunikéciu so svojimi Citatelkami (tamtiez, s. 84). Jesenskd bola znama
svojimi jasnymi ndzormi na politiku, Zivotny $tyl aj na postavenie zien v spolo¢nosti
(Bednaiik, 2019, s. 497). Alena Wagnerova v biografii o Milene Jesenskej piSe, ze
»Jesenska Ctendii ukazala moznost, jak se 1épe vyrovnat se zivotem, 1épe jej pochopit a
vyhnout se chybdm. Tu a tam se pak proménuje v pratelskou laskavou starsi sestru, ktera vi

vSechno Iépe, 1 kdyz bez domyslivosti. ” (Wagnerova in Penkalova, 2011, s. 84).

Hoci sa dnes prvorepublikové obdobie moZno vnima ako roky, v ktorych sa
moderny, feministicky a emancipacny diskurz dostal na titulné stranky, témy
romantickych, intimnych vztahov, ¢i sexuality sa do popredia dostavali len postupne.
Sukromné a verejna sféra sa miesali len v anonymnych listarnach. Lenka Penkalova vo
svojej dizertacnej praci o Zenskych rubrikédch v Ceskej tlaci vysvetluje:

»Dobové konvence a nejspis také piirozeny ostych autortim branil v detailnéj$im rozebirani
vztahi, jaké je bézné v soucasnych zenskych casopisech. Novinarky ctily soukromou sféru svych
¢tenait a konkrétni rady sdé€lovaly nanejvy$ v listarnach, kde odpovidaly na dotazy, ale vzdy

anonymn¢. Postoj novinafek k partnerstvi, rodi¢ovstvi a k vlastnimu Zenstvi se vSak daji vy¢isti z

textl, které nejsou tomuto tématu explicitné vénovany.” (Penkalova, 2011, s. 193)

Medzi dalii prvorepublikovy damsky &asopis patri Eva s podtitulom Casopis
moderni Zeny. Tento magazin bol zaloZeny v roku 1928 a takisto do svojho obsahu zaclenil
hned niekolko poradni — zdravotné, pravne, no aj poradne pojedndvajice o Zenskej

emancipécii (Nosélkova, 2006, s. 19).

7 Tribuna, 18. 6. 1922, str. 2.
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Po druhej svetovej vojne pocas totalitného rezimu bol pristup damskych Casopisov
k otazke Zenskej emancipdcie dvojaky; feminizmus bol produktom zakdzaného zapadu,
hoci by sme dnes mohli povedat, Ze nie vSetky feministické hodnoty ako také boli
zavrhované. Niektoré Zeny sa sice po vojne vratili do domédcnosti, mnohé vSak pokracovali
v zamestnani. Diskurz vtedajSich magazinov a odpovede v poradniach sa sustredil na iné
aspekty Zivota Zien; napriklad na ich vysokud zamestnanost, najmi v typicky muZskych

odboroch (Jedlickova, 2006, in Kadlecova, 2010, s. 31).

AZ po pade komunizmu v roku 1989 sa medidlny trh v ¢eskom a slovenskom
prostredi naplno otvoril; média sa mohli zafat otvorene a slobodne vyjadrovat na
akékolvek témy z rdznych uhlov pohladu. Noviny a casopisy sa stali komoditou
sukromnych vlastnikov; mnohi medidlni vlastnici zo zdpadu zacali odkupovat ceské média
a vznikli tak mnohé lokalizované formy nemeckych ¢i britskych ¢asopisov. V neposlednom
rade viedla tdto kapitalistickd premena k narastu lifestylovych magazinov pre Zeny c¢i
teenagerov, prave v ktorych sa objavovali poradenské stipéeky. Lifestylova Zurnalistika,
rovnako ako v zahraniCi tak aj u nds, robi z Citatelov primarne konzumentov zameranych
na samych seba, svoje pohodlie, neZ na SirSie celospoloCenské dianie; jej hlavnou dlohou je
odlahcit tému, zabavit, poradit a inSpirovat; kontext do ktorého zapada koncept osobnych

poradni a listarni.

Postkomunistickd sloboda médii dala priestor doposial zakdzanym mySlienkovym
pridom dostat sa do mainstreamového diskurzu, medzi ktoré patri aj feminizmus. UZ v
roku 1992 priniesol tyZdennik Respekt verejni diskusiu o feminizme, ktord vSak podla
viacerych odbornikov negativne ovplyvnila pohlad spolo¢nosti na tento pojem a jeho
konoticie v naSom prostredi (Kadlecova, 2010. s. 32) bez toho, aby mu spolo¢nost
poriadne rozumela. Podobne situdciu opisuje Barbora Osvaldova v knihe Ceskd médid a

Sfeminismus:

,»V sucasnej podobe ide o dialég medzi muzmi a Zenami, o ni¢eni mytoch o Zenach ako o
jedinych opatrovatel’kach, ktoré sa musia obetovat’, o Eve ako o hriesnici, o muzovi, ktory nesmie
plakat’ a je slaby, ked’ pracuje o domacnosti a o menStrudcii, ktora je Spinava. Ide tu o premenu
tradi¢nych hodn6t, ako st rodina, sex, naboZenstvi, o zastipenie zien vo verejnom a politickom
zivote... ” (Osvaldova, 2004, s. 76)
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V opozicii negativneho vnimania sa ruka v ruke rozristla aj druhd strana; teda
feministické spolky, zdruZenia a média v Ceskej republike aj na Slovensku (za zmienku
stoji napriklad slovensky Casopis Aspekt (1993-2004)). Feminizmus sa vSak usadil ako
okrajovd, radikdlna a kontroverzni téma v porovnani so zdpadom, kde je dnes uz

samozrejmou suicastou diskurzu, vychovy a vzdeldvania.

Poradenské stipéeky sa objavili najmi v magazinoch pre Zeny, ktoré, ako to uz bolo
viackrat spomenuté, si z pohladu feministickej optiky vnimané negativne; ako paradoxny
produkt pisany Zenami Zendm, avSak z muZského, patriarchdlneho pohladu. Ddéraz na
neustdle sebazlepSovanie Zien a médiami vytvarany obraz idedlnej Zeny sa premietaji aj do

vacsiny odpovedi, ktoré moZzno ndjst v tuzemskych poradenskych rubrikach.
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2 Teoretické vychodiska vyskumu a doterajSie Stidie o poradenskych

stipéekoch
2.1 Genderovy aspekt a feminizmus

V 1tvode pojednavania o problematike genderu je potrebné zmienit', Ze predkladana
praca vychadza z predpokladu, ze gender nie je determinovany len bioldgiou ¢loveka, ale
ze ide o sociadlny konStrukt. Nahliadat’ na gender touto optikou znamena, ze afektivne,
kognitivne a behaviordlne vzorce, ktoré byvaji spojené bud’ s maskulinitou alebo
femininitou, nie su vnimané ako biologicky dané. Novozélandsky sexuoldég John Money je
povazovany za prvého vedca, ktory v roku 1955 zaviedol rozdiel medzi biologickym
pohlavim a genderovou identitou/rolou (Downing, 2014, s. 21), hoci uz dekadu pred nim
popisal americky psycholog Isaac Madison Bentley gender ako ,spolocensky
determinovany protipdl biologického pohlavia” (Horly & Clarke, 2016, s. 24). Aj Svetova
Zdravotnicka Organizacia (WHO) uz definuje gender ako ,,spoloCensky vytvorené roly,
spravanie, ¢innost’ a atributy, ktoré urcitd spolocnost’ povazuje za prizna¢né pre muzov a
zeny“®. Sthrn vplyvov kultiry, rodiny, okolia a v neposlednom rade médii si faktormi,
ktoré diktujii normy, Standardy a oc€akavania od os6b vsetkych biologickych pohlavi,

genderovych identifikacii a sexualnych orientacii.

Tato diplomové praca analyzuje vyroky viaZzuce sa k maskulinite a feminite; ako aj
akékol'vek naznaky nerovnosti pohlavi, diskriminacie a stereotypné normy, roly a vzorce

spravania, ktoré spolo¢nost’ od 0sob daného pohlavia ocakava.

Problémové stranky magazinov, tym, ze st vécSinou doménou zien, a vdaka
svojmu osobnému charakteru prirodzene reflektuji genderové roly, stereotypy, hodnoty
spolo¢nosti, a feminizmus ¢i jeho opak. Jednym z klIiCovych genderovych aspektov a
kultirnej zmeny je Zenské oslobodenie, samostatnost, a také zivotné rozhodnutia, z
ktorych ma prospech dand Zena. Stereotyp Zeny ako tej druhej (najméd v romantickych
vzt'ahoch), menej dodlezitej, pasivnej, obetavej bytosti, bol odrazom reality Zien po celé
tisicrocia.

Novindrka a autorka Betty Friedan vo svojom klasickom feministickom diele

Zenska mystika (1963) ostro odsudzuje sposoby, akymi damske magaziny prakticky az do

$ https://www.who.int/health-topics/gender#tab=tab_1
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zaciatku druhej viny feminizmu v 60. rokoch 20. storocia tento stereotyp Zeny zobrazovali:
,Obraz Zeny, ktory vyvstava z tohto krasneho ¢asopisu je mlady a l'ahkovéazny, takmer az
detinsky; je nadychany a Zensky; pasivny; a najmi je spokojny vo svete, ktory zahfiia len
spaliiu, kuchyfiu, sex, deti a domacnost’. Casopisy nevynechavaju sex; predsa len jedina
vasen, jedina uloha, jediny ciel’, ktory je Zene povoleny mat, je jej Usilie ziskat’ a uspokojit’
muza. Damske magaziny su takisto preplnené jedlom, oblecenim, kozmetikou, ndbytkom a
obrazmi fyzickych tiel mladych Zzien, ale kde sa nachadza svet myslienok, intelektu a
napadov, zivot duSe a ducha? Podl'a ¢asopisov Zeny nepracuju; teda okrem domécich prac

a prace na svojom tele, ktoré si musia udrziavat’ krasne, aby si ziskali a udrzali muza.”

(Friedan, 1963, s. 63).

Friedan pokracuje v citacii muzského S$éfredaktora istého damskeho magazinu,
ktory opisuje typicku Citatel’ku: ,,Nase Citatel'ky st zeny v domacnosti na plny uvézok.
Nemaju zaujem o sucasné kltucové spolocenské otdzky spolo¢nosti. Nezaujimaji sa o
narodné a medzinarodné zalezitosti. Zaujimaji sa len o svoju rodinu a domacnost.
Nezaujimaju sa o politiku, pokial’ sa netyka bezprostrednej potreby domécnosti, ako je
napriklad cena kavy. Humor musi byt jemny, pretoze satiru nechapu...” (Friedan, 1963, s.
64)

O Zene ako o pasivnom objekte, na ktory sa diva aktivny subjekt (muZz) pisal aj
britsky kritik John Berger. ,,MuZz kona a zena sa ukazuje” (Berger, 1972, s. 47) je Bergerov
znamy vyrok o zobrazovani zien v klasickych malbach, no nielen v nich; jeden je
pozorujuci a druhy je pozorovany. Koncept Johna Bergera neskor rozpracovala a ukotvila
feministicka filmova teoreticka Laura Mulvey. Vo svojej eseji Visual pleasure and
narrative cinema (1975), prichadza Mulvey s pojmom ,male gaze”, teda muzsky
pohlad/zazeranie. Teéria male gaze pochadza pdvodne z filmového kontextu, avsak film,
rovnako ako literarne diela, reflektuje a zaroven spdtne vytvara realitu, preto byva tato
optika rozSirovana aj na ostatné média, ako je Zurnalistika a publicistika, v ktorych je

aktivnemu subjektu pasivny objekt ¢iastocne podriadeny.

2.2 Doterajsie Stiadie

V dejinach vyskumu damskych magazinov ako stretu medidlnych, genderovych a

sociologickych §tadii, kam zarad’'ujeme aj tito pracu, sa pozornost’ akademikov zvécsa
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orientovala na reklamnu a vizualnu zlozku Casopisov (Lulu & Alkaff, 2019, s. 15). Ako uz
bolo viackrat spomenuté, ostatné rubriky, medzi ktoré patria aj poradenské stipéeky, su
doposial’ takmer nepreskimané. Relativne maly pocet existujucich studii sa vSak obvykle

ststred’uje na tri aspekty stipéekov:

1. kvalitativnu analyzu obsahu a diskurzu poradenskych stipéekov, tj. dominantné témy,

hodnoty, odkazy ¢itatelom (napr. Gill, 2009; Gupta, 2008);

2. lingvisticka analyzu stipdekov, teda napriklad analyza persuazivnych stratégii v texte,

vyuzivanie zamen, ton textu Ci lexikélna analyza (napr. Lorenset, 2012; Conradie, 2011);

3. analyzu genderovej ideologie, genderovych roli, sexu a Zenskej sexuality v stipéekoch,
uzko prepojenej ako s lingvistickymi prostriedkami, ktoré ju konsStruuju, tak s ich

obsahom a diskurzov (napr. Erjavec, 2006).

2.2.1 Obsahova a diskurzivna analyza poradenskych stipéekov

Autorky a autori poradenskych stipéekov maju, pochopitelne, len obmedzent moc
ovplyvnit’ obsah svojich textov; mozu si vybrat, na ktoré otazky budu odpovedat’ a svoj
stipéek mézu zamerat' na $pecifickii tému (napr. na romantické & kariérne problémy).
Obsah otdzok sa vSak vo védc¢Sine pripadov zhoduje s tradicnymi témami damskych
magazinov; romantické, priatel'ské a rodinné vzt'ahy, vzt'ah voci sebe samej, sex, fyzické

zdravie, dusevné zdravie, vyzor, kariéra, peniaze apod.

Analyzy diskurzu v medidlnej teorii skimaju text ako viac, nez len osobitny celok;
na akykol'vek medialny vystup sa pozeraji v ramci danej kultiry, doby ¢i spolo¢nosti
(Trampota, 2010, s. 169). Vdaka nadpriemerne osobnému charakteru problémovych
stipéekov odrazaju poradne ako charakter Gitatelov, tak celkovia dobu a autorku & autora
odpovede, prip. dané¢ médium, ktoré poradiu publikuje. Podl'a Foucaulta pri skimani
diskurzu nie su doleziti jeho autori, ale vztah textu k dal§im textom (Foucault in

Trampota, 2010, s. 170).

2.2.2 Genderova ideologia v poradenskych stipéekoch

Genderovej ideologii v médiach sa uz od 60. rokov 20. storo¢ia venovalo mnozstvo
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Studii zameranych napriklad na reciprocny vzt'ah médii a genderu, na postavenie Zien v
médiach; iné zasa skumali Specificky damske magaziny, ¢i damske televizne a radiové
relacie, iné zasa feministicky ¢i antifeministicky diskurz v textoch, vo vizualnych prvkoch
magazinov ¢i v reklame. Damske magaziny su z pohl'adu feministickej optiky uz od prvej
vlny emancipaéného hnutia objektom =zaroven kritiky a zdroven pochvaly. Myra
Macdonald si vS§ima, Ze kritika ddmskych magazinov sa Casto orientuje na fakt, Ze
jednotlivé clanky v magazinoch casto komunikuju protikladné spravy a hodnoty

(Macdonald 1995 in Gill, 2009, s. 9).

Machin & Thornborrow vo svojej stadii Branding and discourse: the case of
Cosmopolitan (2003) vhodne zhffiaju sposoby, akymi st Zeny zobrazené¢ v damskych
magazinoch; a to ako (1) sexualne objekty, ako (2) osoby, ktoré vykonavaju len trividlne
aktivity (tj. nerobia ni¢ dolezité ¢i konstruktivne), ako (3) osoby zijice v zjednoduSenom
svete binarnych genderovych opozicii, a ako (4) osoby, ktorym chyba sebavedomie, resp.

maju o sebe pokriventt mienku (Machin & Thornborrow, 2003, s. 455).

Erjavec (2006) skiimala diskurzivne stratégie vyuzivané v poradenskych stipéekoch
zameranych na sex v slovinskej verzii magazinu Cosmopolitan, a dospela k zaveru, ze
autori a autorky tychto stipdekov vyuZivaju pseudo-intimny, pseudo-vedecky a
preskriptivny diskurz na to, aby zendm diktovali, ako ma vyzerat’ ,,normalna” a spravna

zenskost’ a zenska sexualita (Erjavec, 2006, s. 42).

Ellen McCracken v kvalitativnej §tadii ¢lankov z amerického Cosmopolitanu
popisuje, ako je vdcSina Clankov o sexualite zalozend na muzskych fantazidch o zenach,
ktoré sa nasledne snaZia projektovat’ ako sexualne tizby samotnych Zien (McCracken,

1993, s. 162).

Gill (2009) vo svojej diskurzivnej analyze poradni o sexe a medziludskych
vztahoch v damskom magazine Glamour skima to, aké ,repertoare” sa v textoch
vyskytuji. Nadvézujuc na pracu Stuarta Halla z rokov 1982 a 1988, Gill pod pojmom
repertoar chape akysi Sir§i diskurz; jednotku analyzy, ktord umoziuje ist' nad rdmec
individudlnych prvkov a ktora identifikuje vzory v textoch a vztahy medzi nimi, zasadené
do kontextu s dorazom na ich interpretaciu a artikulaciu (Gill, 2009, s. 13). Tri takéto
repertoare boli identifikované v poradenskych stipéekoch magazinu Glamour; a to

vnimanie romantického vztahu ako profesiondlneho zamestnania, tzv. ,,muzolédgia” ako
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doraz na (takmer az vedecké) Stidium muzov, a transformécia samej seba (fyzicky aj
psychicky), ktora je prezentovana ako potrebnd pre zvysenie sebavedomia a zdujem zo
strany muZov ako potencialnych sexualnych partnerov (tamtiez, s. 13). Studia takisto
popisuje, ako tri stratégie v poradenskych stipéekoch z Gasopisu Glamour zvyhodiuji a

priviléguju muzov a heterosexualitu.

UZ spominand diskurzivna $tudia o poradni v britskom magazine Glamour (Gill,
2009) skuma uroven feminizmu, respektive jeho absencie v textoch. Tento rozpor je
viditel'ny najmd v ¢lankoch zdoraznujucich lasku k svojmu telu bez ohladu na to, ako
vyzera, ktoré okamzite striedaju ¢lanky s radami na chudnutie a reklamy propagujice
zostihl'ujiice pripravky a diétne recepty, ¢im jasne implikujl, Ze vyzor je v skuto¢nosti pre
zeny velmi dolezity (Gill, 2009, s. 29). Diskusiu o tom, ¢i su damske magaziny
feministické alebo antifeministické postva Gill do roviny tzv. postfeminizmu; stavajic na
predoslych stadiach (McRobbie, 2004, Scharff, 2009) popisuje, ze postfeminizmus je
charakteristicky napriklad branim feministickych myslienok za samozrejmost’, no zaroven
prudkym odmietanim podstaty feminizmu; takisto prehnanou obsesiou s telom a sexualitou
ako jadrom Zenskosti, ale aj potvrdzovanim sexudlnych rozdielov medzi pohlaviami, a v
neposlednom rade pravidelnému apelu na vlastni transforméciu a neustale sebazlepSovanie

(Gill, 2009, s. 5).

K podobnym zisteniam dospeli aj Gupta a kol. (2008) v studii o vztahovej poradni
v Cosmopolitane. Magazin sice poskytuje niekol’ko uzito¢nych rad pre pary, nad’alej vSak
posiliiuje stereotypné genderové posolstvad a apriornu heterosexualitu (Gupta, 2008, s.
263). Jednym z opakovanych posolstiev zo strany Cosmopolitanu je to, Ze na dosiahnutie
¢i udrzanie si zdravého romantického vztahu je potrebné tUsilie zo strany zien; Zeny sa
musia naucit’ spravne sa spravat, dobre vyzerat, takisto sa musia naucit, ako naplnit
sexualne aj emocionalne potreby svojich muzov a Casto musia pocitat’ s nevyhnutnymi
kompromismi a obet'ou — teda v pripade, Ze chcli v danom romantickom vzt'ahu aj nad’alej

zostat’ (tamtiez, s. 264).

Kauppinen (2013) vsak napriklad popisuje, ako boli v histérii genderovych
medidlnych stadii damske magaziny povazované za feministické a bojujuce za Coraz
silnejSie postavenie zien v spolo¢nosti. Déraz na kariérne uspechy Zien, neospravedlitujici

apel na Zensku sexualitu a uspokojenie, a sebaistota zacali byt’ povazované za tzv. moderny
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postfeminizmus (Kauppinen, 2013, s. 82).
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2.2.3 Lingvistické prostriedky poradenskych stipéekov

Taziskom analyzy akéhokol'vek textu su jeho lingvistické prostriedky. Skamat’
témy a diskurz stipekov a ani to, ¢ st feministické alebo antifeministické, nie je bez
analyzy textu mozné, pretoze prave lingvistické prvky a stratégie tvoria diskurz. Napriklad
v Case vzniku kritickej diskurzivnej analyzy (CDA) ako popularnej analytickej metody na
konci 70. rokov 20. storocia sa velka proporcia Studii venovala prave vzt'ahu medzi

jazykom, diskurzom, genderom a feminizmom (Dijk, 2007, s. xxiv).

Niekol’ko $pecificky zameranych lingvistickych studii o poradniach v magazinoch
v$ak skuma napriklad persuazivne stratégie, ktoré autorky a autori stipéekov vyuzivaju vo

svojich odpovediach, ¢i akym spdsobom konstruuju svoj priatel'sky ton.

Lorenset (2012) porovnava verbalne a vizudlne aspekty poradni v americkom
Cosmopolitane s brazilskym damskym magazinom Nova. Vydavatelia magazinov dnes
podla nej od svojich Citatel'ov oCakéavaju interaktivitu viac nez kedysi a prave poradenské
stipéeky su kP'atovym spdsobom, akym sa interaktivita d4 dosiahnut’. Zvolené lingvistické
prostriedky podla Ballastera (1991) musia v Citateloch poradni navodit’ pocit, ze dany
magazin je ako blizky priatel’, ktory prehovara k vsetkym zenam bez rozdielu (Ballaster,
1991, in Lorenset, 2012, s. 1). Ziskat’ si doveru a reSpekt Citateliek a Citatel'ov zverit’ sa so
svojimi problémami s cudzimi osobami v redakcii a ¢itate'mi, hoci anonymne, si vyzaduje
niekol’ko lingvistickych stratégii zo strany poradkyn; prezentaciu otazok cCitatelom v
interaktivnej forme, vyuZzivanie priamych zadmen ako ,ty”, a pisanie v hovorovom,

neformalnom jazyku, ktorému rozumie vicsina Citatel'ov (Lorenset, 2012, s. 70).

Conradie (2011) sktima lingvisticku konstrukciu genderovej ideologie v magazine
Cosmopolitan v ¢lankoch o psychologii, medziludskych vztahoch a sexe, a dospieva k
zaveru, ze tato ideologia je komunikovand (a teda konStruovand) prave v poradenskych
stipéekoch. Magazin Cosmopolitan sa v nich totizto stavia do role priatel'ského experta na
to, ako sa zeny citia, a s ¢im potrebuji pomoct’ (Conradie, 2011, s. 406). Tento ,,priatel”
Zenam a ich problémom stvisiacim s femininitou rozumie; vnima ich vSak ako homogénnu
skupinu, pre ktoru platia rovnaké pravidld, ¢o vidiet’ najmé pri zdmernou pouzivani zamen

»my”’a ,nase” (tamtiez, s. 410).

Interkultirna $tdia skimajica persuazivne stratégie poradenskych stipdekov v
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Malajzii, Blizkom Vychode a USA od Lulu & Alkaff (2019) sa diskurzivnou analyzou
pozera na techniky, akymi je vyuzivanie zdmen (,,ty” vs ,,my”’), vyuzivanie imperativ (kedy
je autor stipéeka zaroveti kamarét a expert), vyuzivanie navadzajucich modalnych slovies
(,mal by si”, ,mohol by si”), vyuZivanie otazok (&im autor stipéeku znie menej
»expertne”) a intimna interakcia s Citatelmi (konverzacny ton, slova ako ,,vidi§”, humor,
neformalny jazyk, sexudlne vyrazy, metafory atd’.) Vo vysledkoch popisuju dve zékladné
roly, do ktorych sa autorky stipdekov obvykle stavaju; a to bud’ do pozicie priatel’ky &i
starSej a mudrejSej sestry, alebo do pozicie expertky, ktora v odpovediach na ich problémy
dokaze demonstrovat’ svoju autoritu (Lulu & Alkaff, 2019, s. 26). Vo vsetkych troch
regionalnych kontextoch prevazovala rola kamaratky nad expertkou; tento priatel’sky ton je
pripisovany zaujmu magazinu ziskat' si pravidelnych citatelov nendro¢nym, lahkym
tonom, a nie autoritativnym a preskriptivnym hlasom. Pouzivanie druhej osoby singuldru
pri adresovani Citateliek takisto pomaha konStruovat vzt'ah starSej sestry vo¢i mladse;,

pravdepodobne menej skusenej sestre (tamtiez, s. 29).

V cCeskom prostredi sa lingvistickej analyze damskych magazinov venovala
napriklad Jana Jindfichovd. Vo svojej Lingvistickej analyze dieviéenskych magazinov
(2009) z &eského prostredia pojednava o poradenskych stipéekoch v mesaéniku Divika
(ktory mal tri poradne; krasa, dusa a sex), v Top Divka a jej Poradni S.0O.S., a v Casopise
Stastna 13, ktory mal takisto jednu poradiiu. Pre vietky spominané rubriky je typicky tzv.
epiStolarny, teda koreSponden¢ny ¢i listovy Styl pisania, plny hovorového jazyka,
oslovovania krstnym menom, mieSania spisovného a nespisovného jazyka,
privlastiiovacich zamen, zdrobnenin, a neverbalnych znakov, akymi si napriklad

emotikony (Jindfichova, 2009, s. 13-16).
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3 Analyticka cast’
3.1 Metodologia: Ciel prace, vyskumné otazky, vzorka

Predkladana diplomové praca skiima celkom 63 tryvkov z poradenskych stipéekov
z deviatich réznych rubrik (tj. 7 konkrétnych prikladov z kazdej rubriky), a to z
anglosaského aj ceského prostredia v rozmedzi rokov 2020 a 2021. Okrem uvodného
predstavenia ich autoriek a autorov (ich genderu, veku, profesie, prip. politickej afilidcie a
sexudlnej orientacie) ako aj daného média je taziskom analyzy hermeneuticka, tj.
interpretacnd analyza zvolenych textov. Podobne, ako bolo nacértnuté v doterajSich Studiach
o poradenskych stipéekoch, tato praca si v§ima niekol’ko aspektov:
e obsah a diskurz stipéekov: témy otdzok a hodnoty, postoje, pristup a normy &i
ideologie, ktoré v odpovediach autori/ky stipéekov predkladaju;
e zvolené lingvistické prostriedky a presviedgacie stratégie v stipéekoch: vyuzivanie
zémen druhej osoby jednotného ¢isla, aktivne slovesa a ton hlasu;
e genderovy aspekt konStruovany ako obsahom, tak aj lingvistickou formou
stipéekov: otazka feministickej dogmy a genderovych stereotypov, a to, do akej

miery je gender faktorom, ktory ovplyviiuje obsah aj formu stipekov.

Vyskumné otazky

V praktickej casti tejto diplomovej prace boli uvedené skimané aspekty
sformulované do dvoch vyskumnych otazok:

1. Ako forma a obsah stipéeka vykresl'uje genderové roly?

2. Aké hodnoty ¢&i ideologické inklinicie mézeme vyéitat' zo stipekov, a to z

pohl'adu osi liberalizmus—konzervativizmus a feminizmus—patriarchat?

Vzorka
Zvolena vzorka predstavuje nasledujucich devét’ poradenskych rubrik:
The Guardian: Ask Mariella (Mariella Frostrup)
* The Times UK: Dear Dolly (Dolly Alderton)
* The Sun: Dear Deidre (Deidre Sanders)
BBC Radio 2: Grill Graham (Graham Norton)
The New York Times: Ask Roxane & Work Friend (Roxane Gay)
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* New York Magazine: Ask Polly (Heather Havrilesky)
 Poradna v Casopise Svét zeny
* Poradna v Casopise Vlasta

* Poradna ,,Jak to vidi chlap” (Josef Hausmann) v online magazine ProZeny.cz.

Zamerom prace bolo preskiimat’ poradenské stipeky z britského (4), amerického
(2), aj ceského kontextu (3), vSimajuc si ich pripadné spolo¢né prvky a rozdiely. Poradne
boli takisto tcelovo vybrané z roznych typov médii; z dennikov — The Guardian, The
Times UK, The New York Times, z bulvarneho dennika The Sun, z radia BBC Radio 2, z
magazinu New York Magazine a v Ceskom prostredi z magazinov Vlasta, Svét Zeny a
online magazinu prozeny.cz. Analyzované obdobie bolo v porovnani s pévodnym znenim
tézy prace z pragmatickych, uchopitelnych dévodov zredukované z desiatich rokov na
rozmedzie rokov 2020-2021. Konkrétne bolo zvolenych 7 analyzovanych stipéekov z
kazdej rubriky, kym nebola dosiahnuté teoreticka saturacia.

V porovnani s predlozenou tézou takisto nastala druha zmena; namiesto poradne v
teen Casopise Bravo, ktory prestal v Ceskej republike vychadzat' v roku 2015, bola zvolena

online poradna z magazinu prozeny.cz Jak to vidi chlap, vedena Josefom Hausmannom.

30


http://xn--proeny-5pb.cz
http://prozeny.cz
http://prozeny.cz

3.2 Vyskum
3.2.1 Dear Mariella (The Guardian) - Mariella Frostrup

Norsko-britska televizna moderatorka, publicistka a novinarka Mariella Frostrup
viedla kazdotyzdiiovy poradensky stipéek v britskom magazine The Observer (sudast
dennika The Guardian) od roku 2002 do jina 2021. Noviny The Guardian maju poradni
niekol’ko; Dear Mariella rieSila najmé problémy suvisiace s laskou, vztahmi v rodine a
sexom.

The Guardian je liberalny, stredolavicovo-orientovany dennik, znamy svojimi
progresivhymi nazormi a ideologickou inklindciou k rozmanitosti a rovnosti. Podla
Statistik z roku 2023 mé4 The Guardian kazdy mesiac v priemere vySe 83 milionov
Citatel'ov, z coho 60% sa nachadza mimo uzemia Velkej Britanie. Spektrum Ccitatel'ov je
teda Siroké a nejde o médium s jednym Specifickym zameranim.

Mariella Frostrup bola uz v &ase vzniku stipéeka medialne znamou osobou; jej otec
pisal do novin The Irish Times, sama uz v osemnastich rokoch zacala pracovat’ v PR a
zakratko na to cez prax v televizii, radiu aj tla¢i pokryvala rozhovory so znamymi
osobnostami, ale aj cestovatel'ské témy a umelecku kritiku. O jej politickej prislusnosti,
rodinnom stave, sexualnej orientacii a rodovej identite sa dozveddme prostrednictvom jej

odpovedi, v ktorych je Frostrup vel'mi Gprimna a otvorena.

Vybrané stipéeky:

e 30. mgja 2021: ,Mam 48 rokov, skveli dcéru, pracu aj priatel’ov, no neviem si
najst’ partnera. Ako si mam uZivat’ svoj Zivot ako nezadana Zena?””

e 16. maja 2021: ,Snubenec ma chce kontrolovat’ a zabrafuje mi stretavat’

svojich rodicov, pretoZe si mysli, Ze ma zle vychovali...”"

e 18. aprila 2021: ,Neustale sa obavam o bezpe&nost’ svojich dcér.”"

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/202 1/may/30/dear-mariella-frostrup-i-cant-find-a-partner-how-can

-i-learn-to-love-my-single-life
10

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/202 1/may/16/my-fiance-is-trying-to-control-me-and-stop-me-seein

g-my-parents-mariella-frostrup
11

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/202 1/apr/18/i-worry-constantly-about-the-safety-of-my-grown-up-
daughters-mariella-frostrup
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7. februdra 2021: ,,M0j novy manzel zacal podrobne analyzovat’ moju sexualnu

minulost’ a mysli si, Ze mu klamem...”"

e 24 januara 2021: , Predstava mat’ dieta ma desi. Co ak z neho vyrastie strasny

Clovek?”

e 13. decembra 2020: ,,Mam velké Stastie, Ze mam vo svojom Zivote dvoch

rovnako skvelych muZov, no neviem si medzi nimi vybrat...”"

e 23. augusta 2020: ,Mam skoro 30 rokov a pracujem v zahrani¢i, no moji

rodicia stale kontroluju mdj Zivot a prestavam to zvladat’...”"’

12

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2021/jan/24/the-idea-of-having-a-baby-scares-me-what-if-myv-chil

d-is-horrible-mariella-frostrup
14

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2020/dec/13/i-have-two-great-men-in-my-life-but-i-cant-choose-b

etween-them-mariella-frostrup

15

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2020/aug/23/i-am-in-my-late-20s-but-my-parents-still-control-my-
life-mariella-frostrup
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https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2020/dec/13/i-have-two-great-men-in-my-life-but-i-cant-choose-between-them-mariella-frostrup
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2021/jan/24/the-idea-of-having-a-baby-scares-me-what-if-my-child-is-horrible-mariella-frostrup
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Suhrnna analyza

Ako to wuz bolo spomenuté, The Guardian je britsky liberalny,
stredol’avicovo-orientovany dennik, znamy svojimi progresivhymi ndzormi so Sirokym
spektrom &itatelov po celom svete. Vo svojom poradenskom stipdeku v tomto denniku
odpovedd Mariella Frostrup v sulade s feministickym zmyslanim klasickych autoriek
druhej viny, ako su napriklad Betty Friedan ¢i Simone de Beauvoir. Autorka vyjadruje
svoje posolstvo roznymi jazykovymi prostriedkami vratane metafor a obrazov. Vyuziva aj
presvedCovacie stratégie, akymi je napriklad pouzivanie zdmen v druhej osobe a razantny

no neodsudzujici ton hlasu.

Autorka je vo svojich odpovediach velmi otvorena a vychadza z vlastnych
sktisenosti; napriklad v otdzke nezadanej skormutenej Citatel'ke sa prizndva so svojimi

doteraj$imi romantickymi skusenost’ami:

»Niekedy sa pristthnem pri tom, ako svoje dvadsiate a tridsiate roky opisujem ako
»slobodné®, hoci som pocas tychto dobrodruznych dekdd zazila mnoho romantiky aj spoluzitia.
Hovorit, ze som ,,single” pocas rokov plnych rdéznych skusenosti, niektorych sice kratkodobych,
inych predizenych dlho po svojej expiraénej dobe sa mi teraz javi ako naprogramovana reakcia na

mytus, ktorym sme kfmeni od narodenia...«'®

Podobne humorne vnima svoju romantickt minulost’ aj v nasledovnom vyroku:

»Snazim sa nepremysl'at’ nad muzmi, za ktorych som sa mohla vydat’ pred tym, nez idem

spat’, pretoze by mi to mohlo spdsobit’ noéné mory.«!”

Medzi kl'aéové hodnoty, z ktorych vychadza tento stipéek, patri rovnost’ T'udi

vSetkych pohlavi, sexudlnych orientacii a genderovych identifikacii. Frostrup opakovane
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zdoraziiuje dolezitost’ sebaucty, reSpektu k druhym a néjdenia takého rovnocenného

partnera, ktorého hodnoty a presvedcenia st v sulade s hodnotami danej osoby:

,Dobrou spravou je, ze ako Zena v Britanii dnes mate na vyber. Vziat’ si muza, ktory tvrdi,
ze vo vaSom zivote sa nachddza oblast’, ktorej by mal velit on, je dnes vnimané ako akt

sebaposkodzovania, ktorému sa musite za kazdych okolnosti vyhnut'.”'8

Pristup autorky k problémom Citatel'ov je empaticky a podporujici, hoci je z
pohl'adu  zvolenych lingvistickych  prostriedkov razna a jasnd. Na osi
konzervativizmu—liberalizmu je autorka jasne progresivna a liberalna; napriklad v
odpovedi zene, ktora si nevie vybrat medzi dvoma potencidlnymi partnermi, piSe v

prospech myslienky polyamorie:

.,V prvom rade, pre¢o si vyberat? Zijeme v zmenenom svete, kde uZ neplatia $tandardy 19.
storocia a ak ma svet byt lepS§im miestom, ked’ ste spolu traja, pre¢o nenabrat’ odvahu a nepustit’ sa
do nemyslitelného? ... Uvolnenie pravidiel, ktoré¢ definuji nase romantické vzt'ahy je dobrym
napadom v dobe rasticej priemernej dizky Zivota, kedy partnerstva mozu trvat’ az sedem

desatroc¢i.”!?

Frostrup sa stavia ku konzervativnym normam randenia kriticky aj v nasledovnom vyroku:

»NaSe romantické narativy zvladnu tolerovat’ zopar chybnych zaciatkov v mladosti, no po
nich uz ocakavame len priamociaru cestu zivotom cez dlhodobé $tastné zavizky, rodiCovstvo,
dochodok a radostné zdhradkéarcenie az do smrti. Odraza to vSak redlnu skiisenost’ kohokol'vek
mladsieho, nez 60 rokov? [...] Pokial' ide o randenie v 21. storoc¢i, ni¢ ako jeden univerzalny

vzorec ¢i 'normal’ neexistuje.”*

19

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2020/dec/13/i-have-two-great-men-in-my-life-but-i-cant-choose-b
etween-them-mariella-frostrup
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https://www.theguardian.com/lifeandstyle/202 1 /may/30/dear-mariella-frostrup-i-cant-find-a-partner-how-can

-i-learn-to-love-my-single-life
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Autorka takisto presadzuje liberdlne hodnoty sexudlnej slobody, skimania vlastnych

preferencii a otvorene akceptuje viacero sexudlnych partnerov pred manzelstvom:

»Poznam mnoho l'udi, ktori vedia podat’ len priblizny odhad a nie presné ¢islo svojich
predoslych sexualnych partnerov. Len malo z tych, ktori zacali svoj sexudlny zivot po 60. rokoch
20. storocia, by dokazalo poskytnut’ zoznam predoslych milencov, ktory by zd’aleka nepresahoval
vaSe viktorianske &isla. Co ste vy dvaja vobec robili predtym, nez ste si prisahali vernost™? ... Ako
sa ma niekto rozumne rozhodnut, s kym prezije svoj zZivot, kym neotestuje asponn niekolko

neuspokojivych exemplarov (a povestnych ziab)?”?!

Genderové roly teda nevnima konzervativnou optikou, prehodnocuje ocakéavania, ktoré
spolo¢nost ma, respektive mala od zien, ¢o mozno vidiet v mnohych prikladoch.
Napriklad v liste Zene, ktora si nie je ista, ¢i chce mat’ deti, odpoveda:

,,Porod nie je vasou zodpovednostou a ani opravnenym o¢akavanim od vasho okolia.”*

Konzervativny spolocensky tlak na Zzeny v reproduktivnom veku mat’ deti kriticky

komentuje aj nasledovne:

»Mat deti nie je pas k trvalému Stastiu a ani jednosmerna vstupenka do pekla. V mnohych
oblastiach sveta je materstvo jedind moznost, ktori Zeny majui — jedina priama linia od puberty cez
manzelstvo, sex a porod, ktora pokracuje dookola, az kym nezomrieme od vyc¢erpania alebo kym
nenastupi menopauza a prvykrat si nevydychneme. Hovorim to preto, lebo vas chcem povzbudit’,
aby ste nad tym nad’alej premyslali rovnako kriticky, ako teraz. Planéte pomoze, ak sa rozhodnete

povedat’ nie, a &oraz viac Zien to dnes robi.”*

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2021/jan/24/the-idea-of-having-a-baby-scares-me-what-if-my-chil

d-is-horrible-mariella-frostrup
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Podobne spochybiiuje aj tlak mat’ partnera za kazdych okolnosti a povzbudzuje
¢itatel'ku zal'ibent do dvoch muZov naraz, aby spravila krok spat’ a sustredila sa na vlastné

blaho a autonémiu:

»Do vasich dvoch muzov ste investovali niektoré zo svojich najlepsich rokov plnych
dobrodruzstiev a experimentovania, a to, ¢o mi tu hovorite, naznacuje, ze namiesto toho, aby boli
obaja dokonali, nie je uspokojivy ani jeden. Co tak vziat’ krok spit’ od oboch a koneéne zistit,, ¢o
naozaj chcete? Nechceli by ste aspon na chvil'u zazit’ svet bez pritomnosti inej osoby? [...] Naozaj
chcem, aby ste sa zastavili a premyslali o sebe a netravili tieto vzacne dni mylnym presvedcenim,

7e kIi¢om k va$mu §tastiu je vyber toho spravneho z tychto dvoch muzov.”**

V odpovedi matke, ktord sa obava o bezpecCnost’ svojich dcér Frostrup smutne
konstatuje realitu zien v 21. storo¢i napriek vSetkému usiliu feministiek pocas doterajSich

vin feminizmu:

,,Co mi takisto nedéva v noci spavat je to, ako je mozné, ze sme ako Zeny ustupili a zvykli
si na sposoby, akym byva nasa polovica populdcie kazdodenne terorizovand, poniZovana a
diskriminovana. Preco feministky druhej viny a ich opravneny hnev nestacili na to, aby dnes ich
dcéry a vnucky mohli kracat’ ulicami do ulic bez ve¢ného obzerania sa? ... Ignorovat’ dokazy o
mizogynii a obtazovani, ktoré sa pre niektorych muZzov stali obl'ibenou vol'nocasovou aktivitou, je
dnes uz nemozné. ... Este pred niekol’kymi mesiacmi bolo bezné, Ze dospievajuce dievcata o sebe
tvrdili, Ze nie st feministky, pretoze to uz nepotrebuju. No dnes, ako sa nam hromadia svedectva a
vypovede obeti, sexizmus uz konecne nie je povazovany za vtip a feminizmus uz nie je vyhradeny

len pre osoby s chromozémom XX.”%

Frostrup odmieta patriarchalne vnimanie zien ako druhoradych bytosti (v sulade s

konceptom klasického diela The Second Sex), o vidiet’ v nasledujicej odpovedi:
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»Povysujuci sa pristup vasho snubenca, ktory si mysli, Ze ma nad vami moralne vysostné
postavenie, je nemiestny a posobi priam hrozivo. Mate pravo byt znepokojena a nemali by ste

ignorovat’ jeho pokusy ovladat vas.”*®

Ako je vidiet' naprie¢ vietkymi analyzovanymi stipéekmi, Mariella Frostrup je vo
svojom ideologickom a feministickom presvedCeni jasne liberdlna, progresivna a
neoblomna. Znamy vyrok Simone de Beauvoir; ,,Zenami sa nerodime, Zenami sa stdvame.”
(de Beauvoir, 1949, s. 283), implikuje to, Ze pohlavie je socialny konstrukt a nie biologicky
fakt. Frostrup thto teoriu podporuje vo svojich odpovediach a naznacuje, genderové roly su

premenlivé a nie si ur¢ené ani bioldgiou ani kultirnou tradiciou.
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3.2.2 Dear Dolly (The Times UK) - Dolly Alderton

Dolly Alderton je 35-ro¢na britska novinarka, spisovatel’ka a publicistka, ktora od

roku 2020 vedie kazdotyzdiiovu poradensku rubriku v britskom denniku The Times. Medzi
jej predo§lé novinarske projekty patri napriklad stipéek o romantickych vztahoch a
randeni, ktory viedla medzi rokmi 2015-2017 (takisto v The Times), jeden z
najpocuvanejsich podcastov v Britanii, The High Low, a mnoZstvo ¢lankov, ktoré vysli v
magazinoch The Telegraph, GQ, The New Statesman, Red, Marie Claire, Marie Claire
Australia, Esquire, Grazia, Glamour, Cosmopolitan a d’alSich. Alderton je takisto autorkou
memoaru Everything I Know About Love (v €eStine VSe, co vim o lasce, 2018) a roméanov
Ghosts (v cestine Jsi tam? 2022) a Good Material (2023). Témy, ktorym sa autorka
najcastejSie venuje, st priatel'stvd medzi zenami, laska, a kazdodenny Zivot milenialok,

reflektujic tak vlastné skusenosti ako nezavislej, tvorivej mladej Zeny Zijicej v Londyne.

Vybrané stipéeky:

e 1. jula2021: ,,Mam 27 a doteraz som chodila len s muZmi, ale mam pocit, Ze
sa mi za¢ina pacit moja $éfka...nie je neskoro na zalibenie sa do Zeny?””

e 2.mdja2021:,,Mdj priatel’ sa na mia zacal plne spoliechat’ ¢o sa tyka financii, a

zadina mi to prekazat’...”*

e 21. februara 2021: ,Mam cerstvych 24 a bojim sa, Ze mrhim svojou

mladostou...””

e 18. oktober 2020: ,,Zvykol som sa stretavat’ s prostititkou, no postupom c¢asu

som sa do nej zamiloval...”

e 6. septembra 2020: ,,PA¢i sa mi partner mojej najlepSej kamaratky.”*!

e 9. augusta 2020: ,,Zakazdym sa zalibim do radoby beatnikov s dlhymi
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vlasmi...”%

e 12.jula 2020: ,,AKko prestat’ byt’ doasnou a prechodnou partnerkou?”*
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Suhrnna analyza

Obsah otazok a odpovedi v poradni Dear Dolly z The Times je, podobne ako v
Dear Marielle z dennika The Guardian, vzhl'adom na naturu periodika réznorody. Ako
jeden z najstarSich a najc¢itanejSich britskych dennikov ma The Times Siroké spektrum
Citatel'ov a otdzky v Dear Dolly tomu zodpovedajt; hoci prevladaju listy od Zien, v rubrike
mozno ndjst mnohé odpovede na problémy s laskou, identitou, rodinnymi a priatel'skymi
vztahmi aj kariérou od l'udi vSetkych pohlavi a vekovych kategorii. Autorka je vo svojich
rozsiahlych odpovediach ve'mi osobnd a zachovava si svoj autenticky Styl pisania, ktory
mozno ndjst’ aj v jej romdnoch ¢i autobiografii. Odpovede konsStruuje s humorom a neraz

priznava svoju hlbokt empatiu ¢i naopak neznalost’ v danej oblasti.

Alderton vo svojich odpovediach spochybnuje tradicné genderové normy;
napriklad v diskusii o premenlivosti sexuality a sexualnych preferencii odmieta predstavu
prilis neskorého veku na prehodnotenie vlastnej sexudlnej orientacie. Naopak, zdoraznuje
potrebu sebaprijatia a dolezitost’ akceptacie akychkol'vek pocitov bez ich apridérneho

odsudenia:

»Sexualita nie je nase vlastné rozhodnutie. ... Na nové napady nie je nikdy neskoro, no
vasSa sexualita nie je napad, ale to, kym ste. ... Jedina vec, pred ktorou by som vas varovala, bez

ohl'adu na gender, je ponahlanie sa do ohokol'vek.”**

V tejto odpovedi 27-ro¢nej (doposial’) heterosexualnej zene, ktorej sa zacala pacit’ jej
kolegyiia, sa Alderton kriticky vyjadruje ku konceptu gir/ crush (tj. zalubenie do dievcata,
ktoré vSak byva vnimané ako menej seridzna Ci trvacna zamilovanost’, nez ta k muzom) a
demonstruje rovnako seridozny postoj k obdivu a zal'ibeniu do zien, v protiklade s tym, ako

je tento fenomén bezne vnimany v spoloc¢nosti:

,»Vzdy, ked pouzivame vyraz ,girl crush® by ma zaujimalo, ¢o tym vlastne myslime.

Snazime sa, aby naSa sexualita bola prijatelnejSia pre inych? Skryvame svoje potlacené tizby?

https://www.thetimes.co.uk/article/dear-dolly-im-27-and-cant-tell-if-myv-girl-crush-on-my-boss-is-something-
more-wotmfjw50

40


https://www.thetimes.co.uk/article/dear-dolly-im-27-and-cant-tell-if-my-girl-crush-on-my-boss-is-something-more-w6tmfjw50
https://www.thetimes.co.uk/article/dear-dolly-im-27-and-cant-tell-if-my-girl-crush-on-my-boss-is-something-more-w6tmfjw50

Alebo sa nam ucta a obdiv k Zene zda taky hlipy, ze ho prezentujeme ako slepé teenagerské

zalibenie?”®

Alderton obvykle nevnima genderové roly tradicnou optikou, avSak niekedy

priznédva existenciu istych rozdielov medzi pohlaviami:

»Nie je nezvycajné, Ze jeden Clen paru zaraba vyrazne viac ako ten druhy. No myslim si, ze
st minimalne dva faktory, ktoré to mozu stazit: prvym je to, ak je primarne zarabajucou osobou

7ena. Tradiéne to byvalo naopak a popasovat’ sa s muzskou pychou moze byt poriadna otrava.”*¢

V otazke o spolocenskych tlakoch suvisiacich s mladost'ou a starnutim sa Alderton
zameriava najma na to, ako rozdielne su tieto tlaky vnimané v zavislosti od genderu dane;j
osoby. Alderton neprijima nazor, ze hodnota Zeny je spojena s mladost'ou a plodnostou,
pricom zdoraznuje ocakdvania, ktoré na zeny spolo¢nost’” odmali¢ka vyvija a nabada k

sebareflexii a ich prehodnoteniu:

»Neviem, ¢i ste muz alebo Zena. Myslim, Ze ste pravdepodobne Zena, pretoze aj ked’ je
posadnutost’ mladost’ou tlakom pre vSetky pohlavia, pocituju ju najmi Zeny. Majte to na paméti
zakazdym, ked’ si spomeniete na bolestiva realitu toho, Ze 24 rokov nebudete mat’ navzdy. No
naozaj vam to spdsobuje bolest’? Alebo su vase obavy len reakciou na tlaky spolo¢nosti, ktoré ste
absorbovali uz od narodenia? Predstava toho, ze skuto¢ne hodnotni sme len vtedy, ked’ sme

sexudlne pritazlivi a plodni? Odkéazte tymto myslienkam, nech si oddychnu.”’

V odpovedi Zene, ktord pracuje v sexudlnom priemysle, spochybnuje Alderton
stereotypy a stigmy suvisiace s takymto zamestnanim a preukazuje svoj liberalny postoj.
Hoci otdzka, nakol’ko je praca v sexualnom priemysle feministickd je pomerne rozporuplna

a komplexna naprie¢ historiou feministického zmyslania, Alderton zdo6raziiuje autonémne

https://www.thetimes.co.uk/article/dear-dolly-im-27-and-cant-tell-if-m
more-wotmfjw50
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rozhodnutie danej Zeny, ktoré vnima ako feministicky akt:

»Zaujimalo by ma, ¢i si myslite, ze tato Zena potrebuje zachranu, a Ze tou jedinou
zdchranou je romanticky vztah s vami. Co ak nepotrebuje zachrancu? Co ak chce vo svojej praci
pokracovat’, ¢o ak ju praca dokonca bavi? ... Skuto¢nost’, Ze pracuje v sexualnom priemysle, nie je
dovodom, preCo s nou nemodzete byt — mnoho sexudlnych pracovnicok je v oddanych,

monogamnych a dlhodobych vztahoch.”*®

V liste Citatelke, ktorej partner sa na fiu zacal plne finan¢ne spoliechat’, Alderton
odmieta tradicné vnimanie zamestnania a prijmu ako kIi¢ového faktora Stastia a

sebavedomia:

,Budovanie kariéry sa moze 'ahko vyvinit’ na posadnutost’ — méze l'ud’'om ukradnit’ Cas,
spanok, koni¢ky aj vztahy. Uplne rozumiem tomu, pre¢o niektori 'udia chcu, aby praca bola
nie¢im, na ¢o myslia iba medzi deviatou a piatou hodinou, pat’ dni v tyZdni. Nemyslim si, Ze ¢lovek
musi byt profesiondlne ambicidzny na to, aby bol zaujimavy. Takisto si nemyslim, Ze hodiny
stravené v kancelarii, Studiu alebo kniznici st dolezitejSie ako hodiny stravené doma, cestovanim ¢i

von s priatel’mi v baroch alebo parkoch.”’

Alderton sa takisto dotyka fenoménu zenskej zavistlivosti a sut’azivosti, napriklad v
odpovedi diev€atu, ktoré sa zal'ibilo do priatela svojej najlepSej kamaratky ho kritizuje

ako spravanie, ktoré je v priamom protiklade s feministickym zmysl'anim:

»Nasa kultira Zenam tvrdi, ze na svete je nedostatok bohatstva, o ktoré sa musime podelit’,
¢o je naozaj prefikany sposob, akym nas spolo¢nost’ vie obratit’ proti sebe. A ak bojujeme proti
sebe, plytvame tym svojou drahocennou energiou namiesto toho, aby sme spolo¢ne bojovali za

veci, na ktorych skuto¢ne zalezi.””*’

Je niekol’ko tém, ktoré sa vo feministickom diskurze niektorymi stranami povazuju

za feministické a druhymi zasa patriarchalne a jednou z nich patria rozhodnutia zeny, ktoré
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v buducnosti mézu viest’ k negativnym nasledkom, avSak v danom okamihu mézu byt
zabavné ¢i oslobodzujuce. V liste dievéat'u, ktoré sa opakovane zal'ubuje do 'nespravnych'’

muzov, nekonvenénych liberalnych umelcov Alderton poskytuje nasledovné stanovisko:

»Azda najslavnejSia 'groupie' na svete, Pamela Des Barres, tvrdila, ze Cas straveny s
hudobnikmi bol pre fiu nie¢im, po com hlboko tuzila a ¢o vyhladavala, a preto iSlo o

»~feministicky* ¢in. Ak je vSak vo vasom pripade jediny spdsob, ako zazit takéto romaniky

dynamika, v ktorej ste bezmocna, chcem vas povzbudit, aby ste s tym skonéili.”*!

Vicsina nacrtnutych odpovedi autorky teda pojednava o dynamikdch modernych
vztahov, tlakoch spoloc¢nosti a dolezitosti vlastnych rozhodnuti. Alderton neustéle
zdoraziiuje hodnoty vlastnej autondmie, reSpektu a solidarity, ktoré su v sulade s
feministickym myslenim. Autorka spochybiiuje tradicné rodové normy a povzbudzuje
jednotlivcov, aby uprednostiiovali svoje blaho, reSpektovali hranice ostatnych a kriticky

sktimali spolo¢enské oCakavania Co sa tyka vztahov, kariéry a identity.
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3.2.3 Dear Deidre (The Sun) - Deidre Sanders

Novinarka Deidre Sanders viedla poradiiu Dear Deidre v naj¢itanejSom britskom
bulvarnom denniku® The Sun od roku 1980 do konca roka 2020. Zozaciatku $lo o stip&ek,
ktory vychadzal raz tyzdenne; poradna sa vSak zakratko stala populdrnou a s timom
pomocni¢ok sa Sanders rozhodla odpovedat’ na kazdy jeden list a to sedem dni v tyzdni.
Do novin néasledne vybrala niekolko rezonujucich, univerzalnych listov, ktoré boli
publikované. Odpovede Sanders st omnoho kratsie, praktickejSie a vecnejsie, neZ doposial’
analyzované stipéeky Dear Mariella ¢i Dear Dolly. Obsahovo je Dear Deidre takmer
vylu¢ne poradiiou o sexe, romantickych a rodinnych vztahoch. Je preto zaujimavé skimat’
genderovy a feministicky diskurz; bulvarna tla¢ byvaju tradicne obvinované za
antifeministicka  rétoriku, hoci niekedy sa vedla mizogynnej reklamy ocitni rydzo
feministické ¢lanky. Samotna Sanders v rozhovore o svojej kariére so smutkom tvrdi, ze
jedna oblast’, ktora sa pre zeny ani za Styridsat’ rokov praxe nezmenila, je zenska sexualita,

najméi sexudalne uspokojenie zien®.

Vybrané stipéeky:

e 18. decembra 2020: ,Mam priatela a mame spolu aj malého chlapéeka, no

zacala som ho podvadzat’ s krasnym dievéat’om z mojej prace...”*

e 17. decembra 2020: ,ZakaZdym, ked’ so mnou nejaky muZ prehovori o sexe

hned’, ¢o sa stretneme si myslim, Ze je to to jediné, o ¢o ma zaujem.”®

e 7. decembra 2020: ,,Moja manZelka uz viac nechce deti a obavam sa, Ze to

zni¢i nas vztah.”*

e 5. decembra 2020: ,,Obavam sa, Ze moja manzZelka narazi na jedného z muzov,

s ktorymi mala kedysi romanik...”*

4. decembra 2020: ,,Moja nova partnerka predava sexy fotografie na internete

%2 Udaj pochadza z agentiiry Agility PR z jula 2021:
https://www.agilitypr.com/resources/top-media-outlets/top- 1 0-uk-newspapers-by-circulation/

“ https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13009158/dear-deidre-problems-alcoholic-mum-teen-pregnancy/

* https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13517922/cheating-on-boyfriend-sex-girl-work/
4 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13508 11 6/man-talks-about-sex-straight-away/

46 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13508118/wife-no-kids-end-marriage/
47 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13487657/wife-men-she-had-affairs-with-old-haunts/
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a za¢inam na fu Zziarlit’...”*

e 18. novembra 2020: ,,Moja dcéra mi prave povedala, Ze moja vnucka sa citi byt’

chlapcom.””

e . novembra 2020: ,Moj sniibenec je mylne presvedfeny o tom, Ze som ho

podviedla a chce odo miia, aby som kupila detektor 1Zi...”>

8 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13385749/my-girlfriend-sells-sexy-pictures-online/
4 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13234174/daughter-told-me-granddaughter-wants-bo
50 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13079864/partner-demanding-lie-detector-test/
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Stuhrnnd analyza

Odpovede Dear Deidre su uz na prvy pohlad stru¢né, praktické a vecné, comu
zodpoveda aj lingvisticky aspekt odpovedi a zvolené presviedCacie stratégie. The Sun je,
ako to uz bolo spomenuté, jednym z najcitanejSich britskych bulvarnych dennikov a
vykazuje mnoho typickych aspektov bulvéarnej tlace. Texty v tychto periodikdch st
obvykle kratke, pisané jednoduchym, nekomplikovanym jazykom, aby boli zrozumitel'né
masam.

Deidre Sanders vSak rozumne a pohotovo odkazuje na roézne linky pomoci,
odbornikov, ¢ dalsie publikicie. V porovnani s rozsiahlej$imi stipéekmi, akymi st
napriklad analyzované Dear Mariella ¢i Dear Dolly, Sanders do svojich odpovedi takmer
vobec nevklada osobnu skusenost. Svoje ndzory komunikuje fakticky a presvedcivo, bez
prilisnych emocii aj v ndro¢nych dilemach. Kombindciu obsahu a Stylu typického pre tuto
rubriku mozno dobre vidiet’ v nasledujicom uryvku z listu heterosexudlnej matke, ktora

zacala podvadzat’ svojho partnera so svojou kolegytiou:

»Nasa sexualita je zriedka Ciernobiela. VacSinou ide o spektrum, o $kalu, a takmer kazdy z
nas raz pociti pritazlivost’ vo¢i osobe rovnakého pohlavia. Délezité je vSak to, o s tym urobime.

Ci uz ste hetero, gay alebo bi, ni¢ z toho vas neospravedliuje za podvadzanie vasho priatela.

Najlepsie bude okamzite zastavit’ sex so svojou kolegyfiou na pracovisku.”!

Sanders niekedy znie prisne, priam az kruto, avSak v rovnakom liste neskor

chlacholi dana zenu praktickou radou:

»Necit'te sa vSak pod tlakom svoju sexualitu okamzite oznamit’ a vysvetlit’ celej rodine a

priatel'om. Sustred’te sa na rozhodnutia, ktoré nebudete l'utovat’.”*

Autorka takisto opakovane pripomina zenam ich hodnotu (nielen) v dynamike

romantickych vzt'ahov, €o je v sulade s feministickym zmyslanim:

,»Ak chcete vztah a nie len prileZitostny sex, najlepsie bude sa s nim uZz nestretavat’. Viete,

3! https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13517922/cheating-on-boyfriend-sex-girl-work/
52 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13517922/cheating-on-bovfriend-sex-girl-work/
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¢o chcete, tak sa neuspokojte s malom. Vylucte zo svojho Zivota muzov, ktori pre vas nie su

vhodni.”>3

Genderovy aspekt odpovedi je v zvolenych stipéekoch ambivalentny. Na otazku od
muza, ktorého partnerka predava na internete sexy fotografie, odpovedd Sanders

konzervativnou optikou a odmieta sexualny priemysel ako taky:

»Znepokojuje ma, ked 'udia monetizuji svoju sexualitu, pretoze to nasledne zvykne otupit’

ich emociondlne reakcie v romantickych vztahoch.”*

V inych odpovediach vSak Sanders vyjadruje svoje feministicke, liberalne hodnoty

a kritizuje tradi¢né rozdelenie roli v domacnosti:

,Opytajte sa svojej Zeny, ¢o ju odradza od predstavy mat’ deti. Obava sa, Ze to negativne
ovplyvni jej kariéru, alebo ma zI¢ spomienky z vlastného detstva? Videla svoje priatel’ky, ktorym
partneri prenechali na krku drviva vac¢sinu starostlivosti o deti a domace prace? Ak dokazete urcit’

$pecifika jej nezaujmu, mozete sa dohodnut na rieSeniach.”>

Sanders takisto podporuje transgenderovii osobu v jej rozhodnuti podstupit

tranziciu nasledovnymi slovami:

»Je dobré, ze to vasa vnucka povedala svojej mame a teraz ju moézete vSetci podporit.
Najlepsi sposob, ako jej pomoct’ je povedat jej, ze ju nikdy neprestanete 'ubit’ (alebo ich, alebo

jeho, akokol'vek sa rozhodne).”°

V liste znepokojenému muzovi, ktory sa obdva, ze jeho manzelka mala privela
vztahov v minulosti, stoji Sanders na strane Zeny a pripomina muzovi, ze ide o jeho

problém:

,»Nie je problém to, do ktorého baru vasa Zena vojde. Problém je to, Ze ste v fu stratili

53
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55 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13508118/wife-no-kids-end-marriage/
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doveru.”’

Na zaver mozno konstatovat, ze hoci sa odpovede Sanders vzdy stopercentne
nezhodujt s feministickymi a liberalnymi normami, vo vSeobecnosti vyjadruji hodnoty
autonomie, vzajomného reSpektu vo vzt'ahoch rodovej rovnosti, akceptacie LGBTQ+ 0s6b
a individudlnych prév, ktoré sa Casto spdjaju s feministickymi aj liberdlnymi ideologiami.
Sanders opakovane spochybiiuje tradicné genderové roly a obhajuje spolocenské a kultirne
zmeny smerujuce k vicSej rodovej rovnosti, eliminacii sexizmu a diskrimindcie a

posilneniu postavenia zien v spolo¢nosti.

57 https://www.thesun.co.uk/dear-deidre/13487657/wife-men-she-had-affairs-with-old-haunts/
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3.2.4 Grill Graham (BBC Radio 2) - Graham Norton

Graham Norton (1963) je irsky komik, herec, autor a televizny a radiovy
moderator. Norton je niekol’ko nasobnym vitazom ocenenia BAFTA za humornu televiznu
talkshow The Graham Norton Show, ktora vychadza od roku 2007. V oktdbri 2010 zacal
Norton spolu s britskou rozhlasovou redaktorkou Mariou McErlane moderovat’ vikendovu
relaciu v radiu BBC Radio 2, najpo¢ivanejSom radiu v Spojenom kralovstve®®. ktorej
sucastou bola aj poradna s nazvom Grill Graham (doslova Ugriluj Grahama), v ktorej
dvojica kazdy tyzden odpovedala na dve otdzky posluchacov. Jedine¢nym aspektom tejto
poradne je aj segment reakcii ostatnych posluchacov relacie, ktoré moderatori takisto ¢itaju
po vlastnych odpovediach. Tén, akym sa Graham a Maria k problémom stavaju, je Casto
humorny a nadl'ahfeny a Siroka skala posluchacov vsetkych vekovych kategorii piSucich
do redakcie ziska okrem odpovedi samotného Grahama a Marie aj reakcie ostatnych
posluchéacov a Ccitatel'ov (kazdy tyzden sa otazky najprv objavili na webovej stranke radia
BBC Radio 2). Relécia bola pravidelne vysielana na radiu BBC Radio 2, ako aj na webove;j

stranke bbc.co.uk a ako podcast, a zanikla v roku 2020.

Vybrané stipéeky

e 19. decembra 2020: ,,Mam 19 rokov a dostal som prvi dobru pracu, no musim
sa kvoli nej prestahovat’ do iného mesta. Co bude s mojou 17-roénou
priatel’kou?”™

e 19. decembra 2020: ,Mam 15 a moja mama ma natol’ko kontroluje, Ze sa citim
ako vo vizeni”®

e 7. novembra 2020: ,,Je nevera v istych pripadoch v poriadku? Mé6j manZel po
30 rokoch povedal, Ze nas intimny Zivot sa skoncil, a nasla som si d’alSiu

9961

znamost’...

e 10. oktobra 2020: ,,Nedavno som zistil, Ze moja manzZelka ma odloZenych 20

%8 https://www.bbc.co.uk/mediacentre/latestnews/2018/rajar-2017-q4
% https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/322CdQq1 fOIKhCNX24Dh5vyt/grill-craham

60

https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/1 7H3¢3zdDGBTFwg65QwD70Qt/my-mum-is-so-controlling-i-fe

5! https://www.bbe.co.uk/programmes/m000p7i8

49


https://www.bbc.co.uk/programmes/m000p7j8
https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/17H3c3zdDGBTFwg65QwD7Qt/my-mum-is-so-controlling-i-feel-like-a-prisoner
https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/17H3c3zdDGBTFwg65QwD7Qt/my-mum-is-so-controlling-i-feel-like-a-prisoner
https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/3g2CdQq1f0lKhCNX24Dh5yt/grill-graham
https://www.bbc.co.uk/mediacentre/latestnews/2018/rajar-2017-q4

tisic libier. Pred desiatimi rokmi som ju podviedol, no uZ je to za nami.
Odvtedy si vSak Setrila peniaze 'pre istotu' a citim sa podvedeny. Ako mam na
to zareagovat’?”%

e 14. marca 2020: ,Moja znama Lynda (68) uz 40 rokov chodi so Zenatym
muzZom, no jeho manzelka nedavno zomrela. Lynda dufala, Ze tato situdcia ich
zblizi, mozno aj oficidlne, no zistila, Ze uz dvadsat’ rokov ma tento muz aj
druhi tajnu priatePku. AKko jej méZem pomdoct’?”®

e 7. marca 2020: ,,Moja kamaratka si za¢ala romanik s kolegom, no tvrdi, Ze voci
sebe ni¢ necitia. Chystaji sa na spolo¢ny vikend mimo mesta no potom si od
nej vraj kolega chce dat’ na dva tyZdne pauzu. Ako jej mam poradit’?”*

e 15. februara 2020: ,,Moja 82-rofna stara mama sa mi priznala, Ze je lesbicka.

MoZno preto, Ze aj ja som gay. Mam to povedat’ svojej mame?”®

2 https://www.bbc.co.uk/programmes/m000ndmh
83 https://www.bbc.co.uk/programmes/m000gd4w
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% https://www.bbc.co.uk/programmes/m000£fj3

50


https://www.bbc.co.uk/programmes/m000ffj3
https://www.bbc.co.uk/programmes/m000g4nr
https://www.bbc.co.uk/programmes/m000gd4w
https://www.bbc.co.uk/programmes/m000ndmh

Suhrnna analyza

Radiova poradna Grill Graham je jedind analyzovand rubrika v predkladanej
diplomovej praci, ktorej forma sa odliSuje od pisaného textu. V poradni odpovedaji obaja
moderatori Graham Norton a Maria McErlane naraz, miestami sa dopiiaju no inokedy
spolu nesuhlasia; ich odpovede takisto neprechadzaju ziadnou korektirou a su teda
Ciastocne improvizované. Ked'Zze navyse ide o humornu reldciu, moderatori reaguju na
problémy posluchacov s 'ahkost’ou a nadhl'adom, ich ton reci je hovorovy a sami miestami

neberu svoje odpovede prili§ vazne.

Forma a obsah skamanych stipéekov vykresPuju genderové roly rozliénymi
sposobmi. V odpovedi 19-ro¢nému chlapcovi hovoria o samostatnosti a zrelosti, ktora sa
ocakava od mladych muzov vo vztahoch, pricom vSak predpokladajiu aj urciti mieru
citovej vzdialenosti, bez toho, aby hlbsie zvazoval emocionalne ddsledky, ktoré rozchod

bude mat na jeho priatel’ku:

»10, Ze si si svojim rozhodnutim isty, podl'a mna znamena, Ze si na koniec vasho vztahu

pripraveny. Uprimne sa porozpravajte a dajte Sancu vztahu na dialku, no nemaj strach, nech sa

stane Cokol'vek. Prezili ste spolu krasnych par rokov a obaja budete v poriadku.”

V otazke o manzelke, ktord si roky po manzelovej nevere Setrila peniaze,
vyobrazuji Norton a McErlane genderové roly tradicne, implikujic normalizaciu

ekonomickej neistoty a obav Zien v romantickych vzt'ahoch:

»Nehnevaj sa na svoju manzelku, pretoze si tie peniaze pravdepodobne odkladala zo

strachu a neistoty.”®’

Neskor zasa zdoraziiuji dolezitost’ Zien uprednostiiovat’ v romantickych vzt'ahoch

vlastné blaho a asertivitu, Co je v sulade s feministickymi hodnotami:

»lento muz sa k nej sprava ako k rohozke a uprimne povedané, znie naozaj hrozne. Celé

% https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/3g2CdQq1fOIKhCNX24Dh5yt/grill-graham
7 https://www.bbc.co.uk/programmes/m000ndmh
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roky sa Lynda musela citit’ ako plan B a teraz je z nej plan C! Lynda, vonku ta caka Siry svet.

Nemusi§ uz byt pre niekoho tretia ¢i $tvrta v poradi. MoZe$ byt’ pre niekoho prva!”®®

Podobne (hoci s menSou iréniou) apelujii na slobodnu vél'u manzelky, ktorej muz
viac uz netazi po (fyzicky) intimnom vztahu aj v nasledujucom uryvku, ¢o takisto mozno

povazovat’ za feministicky pristup:

,»PouZzi svoju novonadobudnuti sebaistotu na rozhovor so svojim manzelom a povedz mu,

ze ked’ ti oznamil tento fakt, §lo o jednostranny monoldg a nemala si prilezitost’ vyjadrit sa k celej

situacii aj ty. Povedz mu, Ze takto si si jesefi svojho Zivota nepredstavovala.”®

Moderatori sa takisto venuji téme vzajomnej zavislosti dvoch romantickych
partnerov na sebe a na tom, ako negativne to vplyva na sebavedomie jednotlivcov, nieco,

¢o tiez mozno vnimat’ za feministickl myslienku:

»Nie je zaujimavé, ze pred 40 rokmi Lynda nebola touto osobou? Nebola zenou, ktora
samu seba odsunula na druht kol'aj. No postupom casu sa jej sebavedomie prepadlo na takd nizku

uroven, Ze uplne odsekla samu seba v prospech tohto straSného muza. Avsak sama sa tak rozhodla,

dovolila mu to, takZe aj ona je Giastone na vine, a obaja st na sebe zavisli.””

V stipéeku o priatel’ke zapletenej do aféry vykresPuju genderové roly tradiéne tym,
ze predpokladaji ur¢itt mieru naivity alebo nedostato¢nt aktivitu zo strany Zeny, ktora sa
do aféry zapojila. V odpovedi naznacuju, Ze dané Zena nie je schopna poucit’ sa zo svojich
chyb a v kone¢nom désledku je odsudena na pocit hanby za svoje Ciny, ¢im posiliiuja
stereotypy o emociondlnej zranitenosti zien a ich nachylnosti na manipulaciu vo

vzt'ahoch:

»Jediné, ¢o z toho bude mat’ ona, je pocit zahanbenia. Chystd sa na vikendovy vylet s

muzom, ktory jej hned’ potom povie velké Maj sa pekne, uz ta nechcem vidiet!? Ved to je

hrozné.””!

8 https://www.bbe.co.uk/programmes/m000gd4w
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V diskusii o babicke, ktord sa svojmu vnukovi na sklonku Zivota priznala, Ze sa
identifikuje ako lesbicka, preukazuju progresivny pohl'ad na genderové roly. Moderatori
nabadaju chlapca k prijatiu a podpore babickinho rozhodnutia Zit” autenticky bez ohl'adu na
spoloCenské normy, ocakavania od svojho okolia a svoj vek, odpovedajic teda v sulade s

liberalnymi myslienkovymi pradmi 21. storocia:

,»1voja babicka v sebe cely zZivot niesla toto vel'ké tajomstvo a teraz, na sklonku svojho
zivota, mozno tym, ze vidi, ako sa svet navokol zmenil, alebo tym, ze vidi teba Stastného, sa
rozhodla, Zze sa ti zveri. Je to vSak ona, kto sa musi rozhodnut, kedy o tom povie aj ostatnym.
Neprosi t'a o radu. Bud’ na jej strane, podporyj ju, ukaz jej, ze sa o fiu zaujimas. ... Ked’ bola babka
v tvojom veku, doba bola ind a mnohi I'udia museli zit’ tak, ako ona — robit,, ¢o sa mé a patri. Muzi
a zeny sa vzali, mali deti, a urcite boli ¢iasto¢ne §t’astni a naplneni, no nezili svoju pravdu. Nikdy

na to viak nie je neskoro.””

Ciasto¢nui genderovu stereotypizaciu ohladom spravania 'typickych muzov' vSak

mozno spozorovat’ v nasledujucich vetach:

»31 si ista, ze tvoj manzel nechodi do nejakého tenisového klubu alebo niecoho

podobného? Ze je jeho intimnemu Zivotu a fyzickej stranke naozaj navzdy koniec? Muzi len tak z

jedného diia na druhy neprestana 'fungovat”.””

Stipéeky teda vo viésine pripadov vykazuju liberalne a progresivne hodnoty, avsak
mozno v nich ndjst’ aj konzervativne komentére a to najma v stvislosti so spolocenskymi
o¢akavaniami od romantickych vztahov, o rodicovskej autorite a dynamike v manzelstve
dvoch heterosexualnych TI'udi. Odpovede zriedkavejSie podporuju tradi¢né predstavy o
Struktare rodiny, rodovych rolach a moralnych norméch, no v mnohych d’alSich pripadoch

demonStrujt liberdlne zmyslanie a feministicky pohlad na svet, z ktorého vychadzaju.

72 https://www.bbe.co.uk/programmes/m000£fi3
3 https://www.bbc.co.uk/programmes/m000p7i8
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3.2.5 Work Friend (The New York Times) - Roxane Gay

Roxane Gay je americkd spisovatel’ka, publicistka a univerzitna profesorka, ktora

sa vo svojej tvorbe venuje najma témam feminizmu, Standardom krasy, fatfobii, rasizmu a
nerovnostiam v spolo¢nosti. Ceski &itatelia ju mozu poznat' vd’aka jej memoaru Hlad
(2019), medzi dalSie publikédcie patri napriklad zbierka eseji Bad Feminist (2014) ¢i
Difficult Women (2017). V americkom denniku The New York Times vedie Gay uz svoj
druhy poradensky stipéek; po Gvodnej poradni Ask Roxane, ktora ukonéila v roku 2018, v
stcasnosti pise stipéek Work Friend (v preklade Kamarat z prace), v ktorom odpoveda na
otazky a problémy suvisiace so zamestnanim a kariérou. Gay je osoba tmavej pleti, ktora je
navySe otvorenou bisexudlkou a Gprimnou a raznou advokatkou za prava a reprezentaciu
mensin a intersekcionalitu v spoloc¢nosti. Tieto aspekty a hodnoty sa jasne premietaju do jej
odpovedi v stipéekoch a Giastoéne aj vd’aka nim si ziskala Siroku $kélu Gitatelov, ktori sa
na fnu obracia s podobnymi problémami. Ako to uz bolo spomenuté, Gay je autorkou
autobiografie, v ktorej je nadmieru uprimnd a otvorend a v stipéekoch takisto neraz

priznava vlastné pozitivne €1 negativne sklisenosti.

7

rané stlpceky:

e 19. februara 2021: ,,Pracujem ako manazZér - som biely muz v strednom veku -
a nova, mlada kolegyina prave poziadala HR oddelenie, aby jej namiesto mia
Séfovala Zena... Z genderového hladiska rozumiem nepriaznivej situacii Zien
na pracovisku, no ako mam na to zareagovat’?”’*

e 2. aprila 2021: ,NaSa nova zamestnankyna nas v den podpisania zmluvy
pravdepodobne oklamala, tvrdiac Ze ma lepSiu ponuku inde, a poprosila si o
5000 dolarov roéne viac...””

e 5. februara 2021: ,, Trpim obezitou a pracovné stretnutia, na ktorych je vidy
konzumuje vela jedla vo mne vyvolavaju uzkost’, pretoZe moje (StihlejSie)

kolegyne vZdy za¢nu rozpravat’ o diétach, a viem, Ze to, ako vyzeram, je ich

™ https://www.nytimes.com/2021/02/19/business/roxane-gay-work-friend-male-managers.html
5 https://www.nytimes.com/2021/04/02/business/roxane-gay-work-friend-diversity-inclusion.html

54



https://www.nytimes.com/2021/04/02/business/roxane-gay-work-friend-diversity-inclusion.html
https://www.nytimes.com/2021/02/19/business/roxane-gay-work-friend-male-managers.html

no¢na mora...”’*

24. decembra 2020: ,,Odmali¢ka viem, Ze som transgender a Ze chcem pisat’, no
ukoncil som technicku vysoku Skolu a svoju pracu v obore neznaSam.
Potrebujem prijem na tranziciu, no nemézZem to vydrzat’, ¢o mam robit’?”"’

11. decembra 2020: ,,S priatelom byvame u mojich rodi¢ov a obaja pracujeme
z domu — a hoci ho milujem, zistila som, Ze je naozaj zly kolega...””

13. novembra 2020: ,,Po pétnastich rokoch som si nasla pracu, ktora ma bavi, a
kolektiv je pomerne genderovo vyvaZeny, no mam pocit, Ze Zeny do timu
vkladaju viac usilia a starostlivosti a jednému kolegovi som sa to snazila
povedat’...””

10. jula 2020: ,,V praci vediem dvoch muZov, ktorym to zatial’ veP’mi nejde, no

ani raz ma nepoprosili o pomoc. Co mam robit’?”%

76
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1
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https://www.nytimes.com/2020/12/24/business/roxane-gay-work-friend-column-bad-boundaries.html

8 https://www.nytimes.com/2020/12/11/business/roxane-gay-work-advice-masks-in-office.html
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Suhrnna analyza

Stlpcek Work Friend, ako to uz samotny nadzov napovedad, je viazany na problémy
suvisiace s pracou a kariérou. Natura otdzok vSak casto zachadza do SirSieho
celospolocenského kontextu — rasizmus, sexizmus, sebavedomie a férovost’ su len niektoré

z tém, na ktoré Gay reaguje, ¢asto pomerne ostrym, priam az drzym tonom.

Z pohladu genderovej optiky je tato poradiia uz svojou podstatou zaujimava,
feministické prady dvadsiateho storoCia boli predsa len klicovymi aktérmi v zmene
situdcii zien na pracovisku a rozSireniu ich kariérnych moznosti. Férové pracovné
podmienky, rovnaké platy, pristup k vzdelaniu a kariérnemu rastu, eliminécia diskriminacie
a sexizmu su len niektoré z kI'aiCovych aspektov, za ktoré bojovali feministky uz od prvej

viny.

Gay je otvorene nahnevana feministka, takze kritika akychkol'vek
antifeministickych prejavov nielen na pracovisku a ¢asto aj muzov ako takych, respektive
toxickej maskulinity, je neprehliadnutena, ako to mozno vidiet v analyzovanych

uryvkoch:

,»P0 prvé, koho zaujima, ¢i va§ muzsky kolega suhlasi s tym, ako hodnotite jeho spravanie?

Nemé Ziadne pravo diktovat’ situaciu tak, aby mu povolovala jeho nezmysly.”®!

Podobne je tomu aj v liste mladSej nadradenej Zeny, ktorej feministickou optikou radi, aby

sa sustredila na seba a nie na uspokojenie muzov s krehkym egom:

»Vasi zamestnanci st dvaja dospeli muzi v profesiondlnom prostredi. Prestaiite ich
kocikovat’ ako malé deti! ... Prestaiite sa maznat’ s dospelymi muzmi. Uprednostiiujte svoju pracu a

ambicie nad tymito detinskymi osobami.”?

Muzskému egu sa Gay venuje opakovane, aj v nasledujucom liste atakuje krehké

ego jedného citatela:

81 https://www.nytimes.com/2020/11/13/business/man-babies-at-work.html
82 https://www.nytimes.com/2020/07/10/business/social-media-stupidity.html
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,»Chapem, preco vas hneva spdsob, akym sa vasa kolegyna k veci postavila, ale nahovara

vam to vase pomliazdené ego. Pofilkajte si modrinu a pokradujte vo svojej praci.”™

O maskulinite sa Gay so sarkazmom vyjadruje aj v nasledujicom vyroku o muzskych

kolegoch, ktori svoju $éfku nechct poprosit’ o rady a ukazat’ tym svoju zranitelnost”:

,»Ak je ich maskulinita natol’ko krehka, Ze vas nevedia poprosit’ o pomoc, aby sa zlepsili vo
svojej praci, ubezpeCujem vas, ze na trhu prace st aj d’als$i l'udia, ktori nebudt potrebovat’ takéto

profesiondlne rodi¢ovstvo.”®

Gay takisto kritizuje nevyrovnany pomer usilia muZov a Zien v pracovnom

prostredi:

,»Vyskumy uz dlho ukazuju, ze na pracovisku na seba bert vicsiu zodpovednost’ prave
zeny. Je to frustrujuce, komplikované a jednoznacne to prispieva k syndromu vyhorenia a k tomu,
ze zeny nemaju dostatok Casu a energie na dolezité aspekty prace, pripadne na tie, ktoré chct
uprednostnit’. Musite aktivne bojovat’ proti tomu, aby ste na seba spolu s vaSimi kolegynami nebrali

neprimerane velkil zodpovednost’ za administrativny a emocionalny néklad.””®’

V inych pripadoch je vSak autorka menej expresivna a nestavia sa apriorne na

stranu zien, ak je presvedcend o opaku:

,»Viem uplne pochopit,, preco by nejaka zena nechcela muza manazéra, ak mala v minulosti

negativne skusenosti s nadriadenymi muzskymi kolegami. Ale mate pravdu, ide o

neakceptovatelnii poziadavku.”¢

Gay teda opakovane vyjadruje vo svojich stipéekoch liberalne hodnoty, akymi je
autondémia jednotlivcov, rovnost’ a meritokracia, tj. vldda najschopnejSich jedincov na

zéklade ich zéasluh. Obhajuje spravodlivé zaobchddzanie s jednotlivcami bez ohl'adu na

83

https://www.nytimes.com/2021/04/02/business/roxane-gay-work-friend-diversity-inclusion.html
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pohlavie a spochybiiuje tradicné mocenské hierarchie. Okrem kariérnych tém vSak Gay
zachadza aj do otdzok medziludskych vztahov, zmeny pohlavia ¢i sebavedomia, ako je

vidiet’ napriklad v nasledujicom uryvku:

»Dufam, Ze vas§ vztah prezije momentalne nepriaznivé okolnosti, no len pod podmienkou,
ze sa k vam va§ partner zaCne spravat’ ako k seberovnej, s reSpektom, ohladuplnostou a

laskavostou. Ak tychto veci nebude schopny, prosim, najdite si niekoho, kto bude schopny.

Zaslzite si to.”’

Jednou z klicovych tém, ktorym sa venuje Gay okrem poradne aj vo svojich
knihéach je spominana fatfobia, teda strach z tuku a obezity. Hoci sa tento termin v diskurze
v nasom prostredi zatial' nedostal na popredné¢ miesto, v zédpadnej Eurdpe a Spojenych
Statoch americkych patri medzi Casto diskutované a kontroverzné témy, a Ciastocne sa
prelina aj s feministickou optikou. Fatfébiou oznacujeme spolocenské predsudky,
diskriminaciu a zaujatost’ voc¢i osobam, ktoré su vnimané ako osoby s nadvahou ¢i trpiace
obezitou. Tieto negativne postoje, stereotypy a stigmatizacia zameranu na l'udi na zaklade
ich telesnej vel'kosti sa mdze prejavovat’ v réznych formach, vratane spolocenskej stigmy,
diskriminacie (na pracovisku, v skolach atd’.), rodovej Strukturalnej nerovnosti, telesnych
noriem prezentovanych v médiach a malému zastipeniu tychto oséb v medialnom
prostredi.

Mnozstvo S§tudii o fatfobii v profesionalnom prostredi preukédzalo, ze osoby s
nadvéhou su opakovane diskriminované svojimi nadriadenymi aj kolegami. V jednom
prieskume medzi Zenami s nadvahou a obezitou (N = 2 249) 25 % tucastni¢ok uviedlo, Ze
zazili diskriminaciu v zamestnani kvoli svojej hmotnosti, 54 % respondentiek uviedlo, ze
ich kolegovia stigmatizuji za ich hmotnost a 43 % respondentiek uviedlo, Ze ich

stigmatizuju aj zamestnavatelia a nadriadeni.®

Gay kritizuje takéto zmyslanie a propaguje pozitivne vnimanie tela a sebaprijatie
bez ohl'adu na Standardy krasy diktované kultirou a spolo¢nostou. V jednom liste na tito

tému odpoveda nasledovne:

87 https://www.nytimes.com/2020/12/11/business/roxane-gay-work-advice-masks-in-office.html
8 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1038/0by.2008.636#b9
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»Koho vsak zaujima, Ci ste najtuCnejSia osoba v miestnosti? Mate plné pravo zaberat
priestor a citit’ sa vo svojom tele pohodlne a sebavedomo. Naucit’ sa prijimat’ sa takych, aki sme,
milovat’ sa a reSpektovat’ sa bez neustaleho ospravedliiovania sa okoliu je zaklad — a tato predstava

je radikalna, pretoze spolo¢nost’ a kultura nam diktuje, Ze by sme sa ako tucni l'udia mali

ospravedliiovat’ a hanbit za svoje telo a povazovat ho za problém, ktory je potrebné vyriesit.”®

Diskrimindcia na zéklade vyzoru a telesnej hmotnosti je takisto jednou z kl'acovych
tém intersekciondlneho feminizmu, ¢oho sa dotyka aj Gay; teda myslienkového pradu,
ktory poukazuje na prelinanie viacerych faktorov, pre ktoré byvajii osoby diskriminované.
Okrem genderu patri medzi hlavné faktory vek, rasa, sexudlna orientacia, prislusnost’ k
istej socioekonomickej triede, vierovyznanie, zdravotny stav, resp. zdravotné
znevyhodnenie a vyzor”® Gay ako Zena tmavej pleti s nadvdhou sa v americkom
medidlnom priestore stala jednou z kI'i€ovych osdb posuvajic tieto témy do mainstreamu

a jej stipek je len jednym z nastrojov, ktory k tomu vyuZiva.

Work Friend teda moZno povazovat za maximalne progresivny, liberalny a
feministicky stipéek s jasnym, neoblomnym ténom jeho autorky, ktory sa pretavuje do

vSetkych analyzovanych odpovedi.

89
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3.2.6 Ask Polly (New York Magazine) - Heather Havrilesky

Heather Havrilesky je americkd spisovatelka, esejistka a publicistka, ktord sa v
medialnom priestore preslavila prave svojimi poradenskymi stipéekmi. Okrem niekol’kych
rokov pisania televiznej a umeleckej kritiky zacala Havrilesky svoju prvii poradiu uz v
roku 2001, a od roku 2014 do 2021 viedla popularny stipéek Ask Polly v magazine The Cut
(sucast New York Magazine). Po ukon&eni publikovania v The Cut svoj stipéek presunula
na platformu Substack, kde je mozné bezplatne publikovat’ autorské texty s moznost'ou
I'ubovolného prispevku autorovi. Okrem novinarskej prace Havrilesky takisto vydala pat
knih vratane memoaru Disaster Preparedness (2010), &i zbierky vybranych stipéekov, Ask
Polly's Guide to Your Next Crisis (2017). Texty Havrilesky su charakteristické svojim

osobnym, empatickym a priatel'skym tonom, ktorym komunikuje s ¢itatel'mi.

Vybrané stipéeky:

e 3. februdra 2021: ,,Chcem uZ chodit’ len s muzmi, ktori si presli terapiou. Je to
opravnena poziadavka?”’!

e 2. decembra 2020: ,,Zakazdym, ked’ v praci ml¢im, mi kolegovia tvrdia, Ze som
snobska a povySenecka...””

e 16. septembra 2020: ,,Mam 27 rokov a hanbim sa za svoje minimalne (a hlavne
negativne) romantické skasenosti...””

e 7.april 2021:,,Mdj priatel sa odmieta zmenit”**

e 3. marec 2021:,Mdj otec zomrel a bojim sa, Ze ma ¢aka rozvod™”’

e 8.j12020:,Je otvoreny vztah s mojim byvalym priatePom dobry niapad?”*

9997

e 10.jun 2020:,,Som si istd, Ze mdj priatel’ je zamilovany do svojej kolegyne

% https://www.thecut.com/2020/09/my-brief-experience-with-love-has-been-totally- humlhatlng htm]

%% https://www.thecut.com/2021/04/my-boyfriend-refuses-to-change.html
% https://www.thecut.com/2021/03/my-dad- dled and-now-im- womed im-headed- for-dlvorce html#/

7 https://www.thecut.com/2020/06/im-sure-my-boyfriend-is-secretly-in-love-with-his-co- worker html
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Suhrnna analyza

Stipéek Ask Polly pod vedenim autorky Heather Havrilesky, je svojou formou a
lingvistickym §tylom najosobnej$im a najpodrobnej§im poradenskym stipéekom
analyzovanym v tejto praci. Havrilesky sa Citatelom prihovara stylom, ako by boli jej
blizki priatelia a je zndma prave tymto osobnym ténom plnym emocii, ako aj svojou
otvorenost'ou a zranitelnostou. Autorka do svojich odpovedi vkladd mnozstvo osobnych
sktisenosti (a to pozitivnych aj negativnych), a Citatel'om preukazuje uprimny sucit, zaujem

a empatiu.

Havrilesky sa otvorene hlasi k feminizmu a vybrané stipéeky sa jasne zhoduju s
feministickymi principmi; otdzky rodovej nerovnosti, diskrimindcie a spolocenskych
ocakavani kladenych na jednotlivcov na zaklade ich pohlavia st pritomné takmer v kazde;j
jej odpovedi. Autorka sa zameriava na posilnenie postavenia zien, chce, aby sa presadili vo
vztahoch aj zamestnani a hldsa rovnost’ v réznych aspektoch svojho zivota. Patriarchélne
normy a postoje su kritizované a Havrilesky Zenam neustéle pripomina, aby prehodnotili

tlaky spolo¢nosti a kultary a oslobodili sa od o¢akévania okolia.

Autorka sa vSak niekedy priklana k rodovym stereotypom, ktoré potom dokonca
spitne kritizuje; napriklad v odpovedi Zene, ktorej partner je emociondlne vzdialeny, sa

snazi vyhnut Ciernobielej optike:

»Aj podla mojich skisenosti je vd¢$ina muzov pomerne vyhybava, avsak rozmyslat’ o
muzoch ako o bud Uplne vyhybavych/nedostupnych alebo uplne dostupnych, otvorenych a
citlivych je obmedzujice. Pravda nie je natol’ko ¢iernobiela. Chcem vas varovat’ pred tym, aby ste
tieto oznacenia pouzivali na opis len jednej dimenzie a toho, ¢o chcete dokazat, kym viacsina

muzov spada niekde uprostred tychto dvoch extrémov.””®

V odpovedi 27-ro¢nej Zene s minimdlnymi romantickymi sklisenostami sa vsak

zasa vracia k stereotypom:

https://www.thecut.com/2021/02/i-only-want-to-date-men-whove-been-through-therapy.html?regwall-newsle
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»---jedna vec, ktoru opakovane vnimam je to, ako st mnohi heterosexudlni muzi pomali,

vyhybavi, ako odmietaji akykol'vek risk a najmi sa boja akéhokol'vek dlhsieho zapletenia sa o i

len mierne asertivnou Zzenou”.”

Thto stereotypizaciu autorka nakoniec priznava slovami:

,» Vo viacsine pripadov sa pomerne jasne staviam na stranu zien. Co na to povedat? Mam

svoje predsudky, vietci nejaké mame.”'*

Tento subjektivny ton ide ruka v ruke s ideologickym presvedCenim Havrilesky,
ktora vnima svet a moderni spolo¢nost ako miesto, ktoré v stcasnosti prechadza
rapidnymi zmenami. Autorka dava doraz na potrebu odnaucit’ sa mnohé nevhodné a
zastaralé vzorce spravania, ktoré nam kultira diktuje od narodenia a ktoré mozu viest’ k
negativnym tlakom na vykon, na isty zivotny §tyl, na genderové roly a podobne. Tieto
tlaky podl'a nej pocitujii Zeny viac, neZ muzi, a musia preto vynaloZzit’ viac usilia bojovat
proti nim. V liste Citatel'ke, ktord je v préaci sebavedoma a kolegovia ju preto vnimaju ako

povyseneck, piSe nasledovné:

»Nemente na sebe niC. Zostaite takd, aka ste, a vSimnite si, kol’ko sebaistoty ludia
ocakavaji od pokojnej zeny. Myslite si, Ze je vasSou povinnostou maznat’ sa s vasim okolim a
zabranit’ im, aby podrastli nad rdmec svojho obmedzené¢ho zmysl'ania? Nie. Vasou tlohou je ostat
presne na svojom mieste. [...] Ked ostanete na svojom mieste, namiesto toho, aby ste ustupili a

potesili inych, vel'a sa toho naudite!”'"!
Havrilesky v listoch Zzendm opakovane apeluje na silu slobody, radikalneho

sebaprijatia a na konanie podla vlastnych predstav, ¢o povazuje za kl'icovy krok pre Zeny

smerom k sebavedomiu a plnohodnotnému zivotu, a teda ide o feministicki hodnotu:

,»Ked budete mat’ jasno v tom, kym ste, ked’ prijmete samu seba a spoznate svoj vkus a

% https: //www thecut.com/2020/09/my- brlef experlence w1th love-has-been-totally- humlhatlng html
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svoje tuzby a akceptujete ich, bude pre vas ovela l'ahSie milovat’ a byt milovana. Musite viac

akceptovat’ samu seba.”!*

V stlade s feministickym zmysl'anim autorka takisto zdoraziiuje dolezitost’ vyberu

spravneho romantického partnera/partnerky, ako vidiet’ aj v nasledovnom uryvku:

»Myslim si, Ze nastal perfektny Cas na to, aby ste si napisali vSetko, ¢o chcete od svojho

romantického partnera. Chcete skutoéného partnera, ktory vas pocuva a uci sa od vas? Alebo

chcete niekoho obdivovat len z dial’ky, no vnutri byt opustena a odmietnuta?””'®®

Podobne je tomu aj v nasledujucej vete:

»Na samom zacCiatku manzelstva je dobré otvorene a neoblomne si od partnera ziadat’ to, ¢o

potrebujete.”'*

Aj na osi liberalizmu-konzervativizmu sa odpovede Havrilesky javia ambivalentne;
v diskusii o polygamii bez akejkol'vek objektivnej argumentacie tvrdi, ze je ,,jednoznacne
za monogamiu”, v d’alSich odpovediach sa priklana k liberalnym hodnotdm a vyzdvihuje
dolezitost sebavedomia Zzien, ako napriklad v liste zene, ktort kolegovia povazuji za

snobsku, pretoze je sebaista:

»Myslite si, ze je vaSou povinnostou maznat sa s vaSim okolim a zabranit' im, aby
podrastli nad ramec svojho obmedzeného zmyslania? Nie. Vasou ulohou je ostat’ presne na svojom

mieste”. !

Autorka casto vkladd do odpovedi svoje subjektivne ndzory a neraz sa priznava aj

so zlyhaniami, ako vidiet’ napriklad v nasledujicom uryvku:

103 https://www.thecut.com/2021/04/my-boyfriend-refuses-to-change.html
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»Ani ja som nemala zostat’ so svojim omnoho star§im priatelom, no tato skiisenost’ ma
vela naucila. Viem, Ze to vzhl'adom na mdj metaforicky monokel neznie presvedcivo; nechcela by
som, aby sa niekto iny vydal rovnakou cestou ako ja. Ale pravda je, Ze milujem svoj Zivot a ani

svoje najhorSie rozhodnutia dnes nelutujem. Rozporuplné a ambivalentné pocity su sucastou

Zivota.”!'%

Vsetky uvedené rozporuplné hodnoty a vyroky suvisiace s genderom a
genderovymi rolami, ktoré vidiet v skumanych stipéekoch, Havrilesky akceptuje a v
rozhovore pre dennik The Guardian z roku 2016 prizndva, Ze sama je ,,velmi emocionalna
a naladova a realitu Casto vnima skreslene™"’. Je teda na mieste brat’ uvedené rady, normy
a hodnoty s CciastoCnou rezervou, avSak mozno prave tato ambivalentnost je tou

najvernejSou reprezentaciou 'udskosti a uprimného, premenlivého zivota.

106 https://www.thecut.com/2020/07/ask-polly-is-an-open-relationship-with-my-ex-a-bad-idea.html
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3.2.7 Poradia v magazine Svét Zeny

Svét Zeny je Cesky damsky lifestylovy Casopis, ktory vychadza kazdy mesiac v

tlacenej aj digitalnej podobe. Cielovou skupinou c¢itateliek su zeny vo veku od 30 do 45

rokov a z obsahovej stranky mozZno v ¢asopise najst’ klasicky repertoar prevazne Zenskych

tém, pocnuc zdravim, krasou, receptami, rozhovormi s celebritami ako aj radami do

domacnosti a pribehmi Citateliek. V magazine sa nachddza aj psychologicka poradia, v

ktorej pocas rokov 2020 a 2021 na problémy odpovedala parova psychologicka, Specidlna

pedagogicka, koucka a autorka Charlotte Benatska.

Vybrané stipéeky

24. septembra 2021: ,Ked” muZz odide mimo domova, prestivam preitho
existovat’...”'%®

22. marca 2021: ,,Chcela som spoznat’ minulost’ priatela, no tvrdo som
narazila...”'"”

2. februara 2021: ,Mam 38, chcem diet’a, ale partner mi po 6smich rokoch
vztahu povedal nie. Hoci ho milujem, zvaZujem, Ze urobim nieco, ¢o ho
i

18. januara 2021: ,,Partner za mnou prisiel s nezvy¢ajnym navrhom, Ze by som
mala ist’ na plasticku operaciu, ¢o vo mne vyvolalo komplexy. Napriek tomu o
tom premys$Pam. AKk4 je rada psychologa?”'"

25. januara 2021: ,Milujem svojho manZela. Cakim babitko, len ma desi

predstava, koho bude volat’ tato...”'"?

-ze-udelam-neco
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e O. januara 2021: ,Nahodou som manZelovi priS§la na dlhoro¢né tajomstvo.
Zistila som, Ze ma syna — nieco také som necakala...”'"

e 7. januara 2021: ,,S manZelom sme uZ 17 rokov spolu a krutu pravdu o jeho
podvadzani som sa dozvedela na silvestrovskej oslave. Moj Zivot sa od

zakladov zmenil. AKy je nazor psycholéga?”''*
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Suhrnna analyza

Prvy analyzovany stipéek z ¢eského prostredia, psychologicka poradiia v damskom
Casopise Svet Zeny, formou aj obsahom zodpovedad typickej predstave o poradenskom
stipéeku v damskom magazine. Autorka Charlotte Benatska je v porovnani s doposial
skimanymi anglosaskymi stipéekmi, primarne psychologi¢kou a pedagogi¢kou a az v
druhom rade autorkou a publicistkou. Jej rady su pisané vecne a prakticky a autorka dava

doraz na obsah viac nez na literarnu formu svojich odpovedi.

Stipeek vykresluje genderové roly maximalne tradiénou, konzervativnou optikou, a
to najmad v kontexte romantickych vztahov a rodinnej dynamiky. Autorka opakovane

zovSeobeciiuje a stereotypizuje Zeny a muzov vetami ako:

,Muzi neznasaji komplikované riesenia, radsej idG priamou, jednoduchou cestou. Casto
rozmyslaji v duchu: ak by sa stalo nieCo dolezité, zareagovali by. Vypisovat si o pocitoch a o tom,
kto ¢o robil, nie je ich salka kavy. Chapem, ze chcete vnimat’ svojho muza ako partdka na kazdy
deni, ale dolezitejsie je vediet, ze vas miluje a keby ste to potrebovali, nasadne na koiia a pride Vas

zachranit’.”!"

Podobné zmyslanie vidiet’ aj v nasledujiicom uryvku;

»Zeny byvaji nickedy netrpezlivé, skadu z témy na tému, vyéitaji a zahlcuji muZa

informaciami...”!'®

ako aj vo vyroku:

»Muzi ¢asto nechcu diskutovat’ o nieom, o je uz prec, nevidia zmysel v tom, aby o tom

hovorili. ... Muzi vel'mi ocenia odpoved’ typu: ,,Jasné, chapem to”. Upokojuje ich skuto¢nost’, ze

7ena je akceptujlica a chapajiuca.”'’
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Autorka zdoraznuje rozdiely v komunika¢nych $tyloch medzi muzmi a Zenami,
pricom muzi si vykresleni ako rezervovanej$i a orientovani na rieSenie, zatial' ¢o Zeny su
zobrazené ako expresivnejsie a citlivejSie bytosti. Podporuje tradiéné genderové roly a
ocakavania, ktoré od o0sO6b spolo¢nost m4a; napriklad veri tomu, Ze Zeny vnutorne
uprednostinuju rodinu a deti, zatial Co muzom zalezi na nezavislosti, kariére a
nekomplikovanych vztahoch. MuZov opakovane vykresl'uje ako tych, ktori nechcu prili§
diskutovat’ o minulych vzt'ahoch ¢i pocitoch, zatial' ¢o zeny st vyobrazené ako tie, ktoré
vo svojich vztahoch hladaji emociondlne porozumenie. Benatska dava doraz na tlohu
zeny udrzat’ v romantickych vzt'ahoch stabilitu a harmoniu, ¢asto na ukor autondomie a

svojich vlastnych tizob.

Na osi liberalizmu-konzervativizmu je Bendtskd konzervativna; témy vernosti,
oddanosti a tradi¢nych rodinnych truktar st v stipéekoch &asto pritomné a jej odpovede sa
priblizuji zauzivanym patriarchalnym normam s minimalnym priestorom na ich kritické
prehodnotenie. Autorka vychadza z predpokladu, Ze takmer vSetky Zeny hl'adaju zivotné
naplnenie predovsetkym v romantickych vztahoch s muzmi a vo svojom potomstve, ¢o

vidiet’ v nasledujucich tryvkoch:

,»Vas priatel’ nesmie nadobudnut’ pocit, ze prichodom diet’at’a sa dostane na druhé miesto...
Musi vo vasich o€iach ostat’ jasnou jednickou, a ak to tak bude, nie je mozné, aby sa tento pribeh

skoncil inak, ako dobre. ...

Materinské instinkty nemozno potlacit’. Pre zeny st deti a rodina zésadnou vecou,
zmyslom Zivota, zdrojom radosti, pilierom, o ktory sa mozu opriet. Musim vSak zdoraznit, Ze to
neplati pre vSetky Zeny; niektoré Zeny nepovazuju starostlivost’ o svoje potomstvo a manzela za

zivotnii hodnotu, ale realizuju sa inym spdsobom, a to je v poriadku.”!"®

V odpovedi Zene, ktora si nie je isté, kto bude otcom jej dietata Benatskd okamzite

zavrhuje moznost’ potratu a tvrdi, Ze primarna uloha Zien je stat’ sa matkou:

https://www.svetzeny.cz/psvchologie/poradna-chci-dite-ale-partner-mi-po-osmi-letech-vztahu-rekl-ne-zvazuji
-ze-udelam-neco
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»Chcem vyzdvihnit, Ze sa nesnazite rieSit’ situdciu potratom. Dieta je tu z nejakého
dovodu a Zena by ho mala vnimat’ predovSetkym ako dar, aj ked” st okolnosti Zivota zdanlivo

nepriaznivé.”'"”

Zriedkavym pripadom, kedy Benatska podporuje zeny v uprednostiovani seba je

vidiet’ v odpovedi partnerky, ktorej priatel’ navrhol plasticku operaciu:

»Neuprednostiujte tizbu potesit’ partnera pred svojou vlastnou. Vas zivotny partner by mal

byt niekto, kto vas prijima takti, aka ste, bez vyhrad.”'*

Avsak v rovnakom stlpéeku, opit patriarchalnou optikou usilujicou sa najmi o

uspokojenie muza, tvrdi aj nasledovné:

»Mozno vas to prekvapi, ale muZzi vel'mi ocenuji prirodzenost’ u Zien, hoci sa, samozrejme,

radi kochajii pohl'adom na to, ¢o je upravené, naaranzované alebo dokonca vyzyvavé.”'?!

Dalsim genderovym aspektom, ktory mozno vidiet' v odpovediach Benatskej, st jej
praktické rady Zzendm o tom, ako komunikovat’ s muzmi. Takéto komentare nemusia byt’
apriorne stereotypizujice a zovsSeobecnujuce, ked’ze jej priatelskym tmyslom bolo
pomoct’ danej zene v komplikovanej situacii, avSak niektori Citatelia by ich bezpochyby

mohli povazovat’ za mierne sexistické:

»Manzelova reakcia bude pravdepodobne burliva. Odpori¢am vam, aby ste konali citlivo,

ale vecne, ak je to mozné, bez emocionalnych prejavov, ktoré by este viac podnietili pocity I'itosti,

ex-presto-o
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skl'i¢enosti alebo naopak hnevu ¢&i agresie. Na otazku 'Co chces robit?' neodpovedajte slovami

NEVIEM.”!??

Podobne dvojako by sa dal interpretovat’ aj zavereény uryvok o tom, Ze muzi su v

niektorych svojich vlastnostiach nemenni a je potrebné ich akceptovat’ takych, aki su:

»Niektori muzi st jednoducho taki. Ak citia, Ze by niekde mohol byt problém a nevedia,
ako ho riesit’, vyhybaju sa mu... Mozno si manzel nebol isty, ako budete reagovat’, ¢i s nim vdbec

ostanete. Mal pochybnosti a rozhodol sa o tom nehovorit’. ... Otvorila rana, ktort mi mdzete

pomdct’ zahojit’ tym, Ze budete mat’ pochopenie..”'*

Na zéver analyzy tejto psychologickej poradne mozno zhodnotit’, Zze predkladané
hodnoty a normy Charlotte Benatskej v poradni v magazine Svét Zeny su takmer vyluc¢ne
konzervativne a genderové roly vnima autorka tradi€nou, miestami az ciernobielou
optikou, s vynimkou niekol’kych uvedenych prikladov. Benatska podporuje spolocensky
status quo ¢o sa tyka tém feminizmu a rodovych noriem, ¢o je moznym dévodom toho, ze

s magazinom sa stotoznuju najma starSie generacie zien v ¢eskom prostredi.
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3.2.8 Poradiia v magazine Vlasta

Magazin Vlasta je doposial’ najdlhsie vychadzajuci damsky magazin v Ceskej
republike. Casopis bol zaloZeny uz v roku 1947 ministerstvom informaci pro Radu
Ceskoslovenskych Zen na &ele s Miladou Horakovou.'** Medzi cielovu skupinu Citateliek
Vlasty patria dospelé Zeny v strednom a starSom veku a v rubrike psychologickej poradne
mozno najst’ odpovede od rozliénych psychoterapeutiek a psychoterapeutov, poradkyn a
redaktoriek. V porovnani s typickymi poradenskymi rubrikami je format poradni vo Vlaste
v niektorych pripadoch odliSny; namiesto priamej otdzky a odpovede ide niekedy o

komentar poradcu/ poradkyne na dany problém prezentovany vo forme pribehu.

Vybrané stipéeky
e 23, januara 2021: ,,Moju dcéru zbalil méj byvaly priatel’. Ako jej mam
povedat’, Ze bol kedysi so mnou?”'*
e 31.jula 2020: ,,NeznaSam svoju svokru no mdj muz chce, aby u nas Zila! Co

922126

radi psycholog
e 3.marca2021: ,,NedokaZzem ho naveky odseknut’, hoci Zivot s nim bol peklo™'?’
e 17. jula 2020: ,,Rozmaznala som si rodinu. Odrazu mi doS$lo, Ze im robim
slizku™'?®
e 3. augusta 2020: ,,ManZel vedie dva Zivoty, ma inii a menit’ to nechce. Mam to
trpiet’?”'?

e 18. m4ja 2021: ,,Bola som ta najlepSia milenka na svete. Ale uZ nechcem len

124 Vlasta (Casopis) — zacatek 1947 — Femistory.cz. www.femistory.cz
[online].https://www.femistory.cz/vlasta-casopis-zacatek-1947/#more-1512 [cit. 2024-02-22]
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davat™'?°

e 2.septembra 2020: ,,Som zavisla na zPavach, rieSim tym svoje smutky”'*!
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Suhrnna analyza

Poradna v damskom magazine Vlasta sa cCiasto¢ne odliSuje od predoslych
analyzovanych rubrik, pretoze na otazky Citatelov (v zavislosti od prezentovaného
problému) odpovedaji kvalifikovani odbornici z oblasti psychologie, mediciny a
poradenstva. Z obsahového hladiska moZno povedat’, Ze ide o najobjektivnejsi stipdek
skimany v tejto diplomovej praci, kedZze pod odpoved’ami st podpisani praktizujuci
odbornici, ktori odpovedaji maximalne nestranne. Z lingvistického hl'adiska nie su
stipéeky priméarne publicistickymi & literarnymi dielami, ale pragmatickym komentarom

na stanoveny problém.

Stipeeky vykresluju genderové roly sice citlivo, aviak pomerne tradi¢nou optikou;
zeny su Casto zobrazované ako matky a opatrovatelky, ako tie, ktoré¢ su zodpovedné za
riadenie rodinnych vzt'ahov a ich emociondlnu stranku. Muzi st zasa zobrazovani ako
emociondlne vzdialeni a nedostupni, pricom sa kladie doraz na ich racionalitu a schopnost’
riesit’ problémy chladnou hlavou. Naprie¢ stipéekmi sa opakuje téma Zien, ktoré obetovali
svoje vlastné potreby a tuzby v prospech rodiny, zatial' ¢o muzi st zobrazovani ako ti, ktori

uprednostiuju a realizuju svoje vlastné sny a potreby.

Hodnoty, ktoré prezentuje poradiia vo Vlaste vSak nie st vylu¢ne konzervatine;
moZeme tu najst’ kombinaciu liberdlnych aj konzervativnych hodnoét. Jazyk a lingvistické
prostriedky vyrazne prispievaju k tvorbe noriem, ktoré¢ sa nésledne v kultire ustélia.
Napriklad v stipdeku o Zene, ktorej dcéra zacala chodit’ s byvalym svojej matky priatel'om,
psychologicka Kolajovéa stereotypne opisuje tohto dospelého muza ako jednoduchsiu

bytost:

»Aj Libor mozno zmudrel a dospel do veku, ked’ sa mozno chce usadit’ a pochvalit’ sa
kamaratom, o kolko je Zena vedla neho mladSia. Ale mozno zotrvava v rovnakom rezime ako za
mlada a chce si len nezaviazne uzivat a ulovit’ d’alSiu korist’ do svojej zbierky. To vSetko su len

dohady a jednotlivi aktéri vedia viac.”'*?
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Dant Zenu zasa vykresl'uje ako matku, ktord toho v Zivote prili§ viac nechcela:

»---O to viac, ze matka nemala vo svojom Zzivote iny vyznamny ciel, nez byt dobrou

matkou”.'3

V inych odpovediach vSak mozno najst’ odlisny pristup k tradicnym genderovym
roldm a doraz na autondémiu Zien a na ich Zivotné naplnenie mimo romantickych vztahov,

pripadne kritiku muzského spravania, ako pise napriklad psycholog Cadil:

»Eva a Honza su partneri a v pribehu citim istl nezrelost’, ked’ sa Honza stavia na stranu
matky a bagatelizuje Evine potreby. Ak by sa Honza jasne postavil za svoju Zenu, je viac ako

pravdepodobné, Ze matka by sa pohybovala v hraniciach toho, &o je pre vietky strany unosné.”'**

Opit’ vo feministickom duchu odpoveda Cadil v liste Zene, ktora zistila, Ze jej

dlhoro¢ny manzel ma uz dekady aj druht priatel’ku:

,Zivot je o tom, aby sme sa nauéili rozhodovat’ za seba a Zit’ ho tak, ako chceme my, a nie
tak, ako nam diktujt ini. Netvrdim, ze to vzdy funguje tak, ako chceme, to by asi tiez bola nuda, ale
ak svoj zivot nenaplnime my, tak ho naplni nase okolie, ako je to v pripade Lucie. Cela situécia je
na nej a osobne si myslim, ze Lucie ma Sancu vytvorit’ si vlastny zivot a zacat’ si ho poriadne
uzivat. Je tu Sanca a prilezitost’ postavit’ sa na vlastné nohy, naucit’ sa nové veci a konecne byt’ na

tomto svete aj sama za seba.”'*

Podobne reaguje psychologicka Hyblerova v pribehu o Zene, ktord si podla
vlastnych slov rozmaznala rodinu a zdoraznuje dolezitost' stanovenia si hranic a

uspokojenia svojcih vlastnych potrieb, ¢o patri medzi hlavné feministické hodnoty:
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»lato situacia jej pomohla zacat' viac vnimat samu seba a uvedomit’ si svoje vlastné
potreby, nielen potreby svojich muzov. Elena sa potrebuje sa naucit vnimat' samu seba vo
vzt'ahoch, naucit’ sa stanovit’ si hranice a udrziavat’ ich. Je to tiez prilezitost’ pre celil rodinu
vytvorit’ zdrav§ie vztahy, v ktorych si kazdy uvedomuje potreby toho druhého, vztahy, ktoré nie st
zalozené len na poskytovani sluzieb a starostlivosti, ale vztahy, v ktorych sa vytvara skutocna

vzijomnost’.”'3

A znova v podobnom duchu odpoveda Cadil:

»Predpoklad, ze ak budeme héjit’ svoje potreby, vzt'ah sa rozpadne, nie je v tomto pripade

na mieste. Existuje vel'ka $anca, ze otvorenou komunikaciou mézeme spolocne néjst rieSenie celej

situdcie.”'’
Empaticky ton mozno najst’ aj v nasledujucom tryvku, ktory je dobrou ilustraciou
priatel'skeho, neodsudzujuoceho pristupu, ktorym odbornici odpovedaji neStastne

zamilovanej zene:

»Pani Martina mala opakovane vztah s mlad$im muzom, ktory nie je prave vzorom
zodpovednosti ¢i inych cnosti. Sama o fiom hovori ako o tiplnom asocidlovi. Bohuzial’, takito 'udia
maju Casto isté kazlo osobnosti, ktorému je tazké odolat’. Hoci konajii zasadne vo svoj prospech,
nedodrziavaji Ziadne pravidla a v podstate nie st schopni skutocnej lasky, mézu byt zabavnymi

spoloénikmi, ktori dokazu ostatnych presved¢it’ takmer o ¢omkol'vek.”!

Poradna vo Vlaste je teda zaujimavym prikladom, v ktorom sa prelinaji
konzervativne a liberalne hodnoty, patriarchalne aj Ciasto¢ne feministické myslienky.
Odpovede vychadzaja z predpokladu tradiénych genderovych roli a noriem typickym pre

ceské prostredie, ktoré vSak niekedy spochybiiuju a niekedy potvrdzuju.
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3.2.9 Poradna ,Jak to vidi chlap” v damskom online magazine

ProZeny.cz

Josef Hausmann (nar. 1953) je cesky biofyzik, nezavisly politicky kandidat a
spisovatel’ znamy svojimi provokativnymi nazormi, Sovinizmom a odporom k feminizmu,
niekedy nazyvany az zastancom antifeminizmu a antisemitizmu (Stépafova, 2020, s. 35).
Je autorom piatich knih; Zdklady muzského Sovinismu, Nahota feminismu, MuzZsky

Sovinismus pro pokrocilé, Zeny na dosah a Totalitni ideologie feminismu. Netaji sa svojim

99139

pohfdanim Zenami, ktoré nazyva napriklad ,,jedovatymi hadmi a podobnymi

kontroverznymi komentarmi, ako napriklad ,,Ideélna Zena sa sekundu po ejakuldcii zmeni
na sadu piv a partiu kamaratov”'*’. Hausmann je znamou provokativnou osobnost'ou v
¢eskom medidlnom priestore no napriek tomu (¢i prave vd’aka tomu) uz niekol’ko rokov
vedie poradensku rubriku v ddmskom online magazine Prozeny.cz s nazvom Jak to vidi

chlap, ktora slizi ako akasi antitéza tradi¢nym poradenskym stipéekom vedenym Zenami.

Vybrané stip&ek

e 16. decembra 2021: ,,Pribrala som a manZel je na mia sprosty”'*!

e 25.novembra 2021: ,,MuZi ma nechci, pretoZe mam malé diet’a”'*

e 28. oktobra 2021: ,,Klamal mi, Ze chodi do prace, pritom Ziadnu nema”'#

e 11.novembra 2021: ,,MuzZ sa nevie hadat’, vidy odide spat’ pre¢”'

e 16. septembra 2021: ,,ManzZel chce miia aj milenku”'*

e 2. septembra 2021: ,,PiSe si s inou a klame. Chcem sa rozviest™ '

e 8.jula2021:,,Po 12 rokoch chce, aby som si oholila intimne partie”'?’
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Suhrnna analyza

Stipeek Josefa Hausmanna je, ako by to oakéaval kazdy Gitatel obozndmeny s touto

osobou, plny kontroverznych a priam drzych komentarov, ktoré posiliuji tradicné
genderové roly a ocakavania od romantickych vztahov. Hausmann nie je vo svojich
odpovediach len konzervativny, priam zachadza do mizogynie. Zeny s zobrazované
primarne ako osoby zodpovedné za svoju fyzicku krasu, ktorti si musia neustale udrzat,
aby uspokojili svojho partnera. Muzi st zasa vykresleni ako autoritativne bytosti, ktoré sa
mdzu naplno sebarealizovat’ a mat’ na svoje manzelky rézne naroky a poziadavky, ktoré¢ im

budu splnené ¢i ospravedlnené.

Mladej mamicke, ktora po poérode pribrala, radi nasledovne:

,,Vasmu manzelovi sa z pochopitelnych dévodov nechce maznat’ s hrbolatymi $pekmi, ale
ak su vysledkom tehotenstva, ktoré (spolu)sposobil, mal by sa tiez podielat’ na usili o ich
odstranenie a nenechat’ to len na vas. Ako? Mozno tym, Ze vam poskytne dve hodiny denne, ktoré
moZete stravit behom alebo v posilitovni. [...] Co sa tyka vas, znepokojuje ma veta ,,Cvicim, ked’
mam prilezitost.” St zeny, ktoré s dvoma malymi det'mi dokazali hrat’ volejbal alebo vystupovat’ na

divadelnych doskach. Dokazali si vSak zorganizovat’ svoj rozvrh.”'*®

Nasledne pokracuje natol’ko provokativnymi slovami, Ze je narocné brat’ ho vazne:

,»Podl'a vSetkého ste eSte mlada. Mozno by ste mala byt’ rada, Ze vas manzel tymto hrubym,

surovym a bezcitnym spdsobom tla¢i do chudnutia.”'*’

Objektifikujuci Hausmann sa natol’ko sustredi na dolezitost’ fyzickej krasy a
Stihlost’ Zien, ktoré si chcu najst’ ¢i udrzat’ partnera, ze tito skutoCnost’ predpokladé aj od
Citatel'ky, ktora sa nantho obratila s inym problémom a o vlastnom vyzore sa vObec

nezmienila;:

148 https://www.prozeny.cz/clanek/jak-to-vidi-chlap-ztloustla-jsem-a-manzel-je-na-me-sprosty-70537
19 htps://www.prozeny.cz/clanek/jak-to-vidi-chlap-ztloustla-jsem-a-manzel-je-na-me-sprosty-70537

77



https://www.prozeny.cz/clanek/jak-to-vidi-chlap-ztloustla-jsem-a-manzel-je-na-me-sprosty-70537
https://www.prozeny.cz/clanek/jak-to-vidi-chlap-ztloustla-jsem-a-manzel-je-na-me-sprosty-70537

,»Odpustte mi moju dobre myslent poznamku o nevyhnutnosti $portovych aktivit, ktoré
kultivuji telo — hlavna akvizicia zeny. Mozno nadvaha nie je zrovna vas problém, ale ako si
vysvetlit’ to, Ze sa svojho napadnika nespytate nieco v zmysle: ,, Co si viastne zac¢?* Zeny s peknou
postavou maju vzdy lepSiu moznost’ vyberu, takze skér na ne vyjda ti pracoviti a aspon trochu

tispesni muzi.”'>’

Hausmannovo cCiernobiele vnimanie genderovych roli a pozicii vidiet aj v

nasledujtcich komentéaroch:

»Rozdiel medzi muzskym a Zenskym myslenim, hoci mainstreamovo popierany, je
obrovsky. To, €o sa zda zene nepochopitel'né (,,... v tej chvili nie je schopny sa hadat*), méze byt

pre muza nestravitelné.«'”!

Nasledujuci odstavec je vynikajucim ucelenym prikladom Hausmannove;j

mizogynne;j filozofie a drzosti:

,Tridsatdvaro¢na Zena by uz prili§ vyberava byt nemala. Zeny, po&avajuc svoj geneticky
prikaz, teda to, Co sa im uz tisicrocia vyplaca, vel'mi presne detekuju u muza jeho schopnost’
zabezpeit manZelku a rodinu a podla toho sa rozhoduju. Teda, ak maju na vyber. Starostlivo
skiimaju zdroj a vysku muzovych prijmov, jeho ochotu delit’ sa o svoj majetok a podl'a vel'kosti
jeho darov posudzujii muzovu Stedrost’. Preto muzi, aby si ziskali priazen ziaducich zien, vystavuji
na obdiv znaky svojho bohatstva, moci a velkorysosti. ... Odpustte mi moju dobre myslent
poznamku o nevyhnutnosti $portovych aktivit, ktoré kultivuju telo — hlavna akvizicia zeny. Mozno
nadvaha nie je zrovna vas problém, ale ako si vysvetlit' to, Ze sa svojho napadnika nespytate nieco
v zmysle: ,,Co si vlastne za¢?“, namiesto strachu, Ze budete musiet odmietnut’ aj tych par, ktori

maji zaujem?*'*
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Na osi konzervativizmu-liberalizmu je Hausmann jednoznaéne radikalne konzervativny a

tradi¢ny, priam odmietajici a atakujici modernu eurdpsku kultiru:

»J€ mi jasné, ze sa budete odvolavat’ na zvyky a stvislosti eurdpskej kultary (odrazu je
dobra!), kde ma Zena rovnopravne postavenie, ktoré jej umoziuje nielen nadavat’ na muza a vycitat’
mu veci. Va¢S§ina muzov, vradtane mna, je postihnuta touto naSou tradi¢nou kultarou, ze sa viac
zaobera Havlickovym svojraznym vykladom Koranu: ,,A Mohamed povedal: Maj tol'ko zien,
kolko chces, ale nepi Zziadne vino — dobre vediac, Ze triezvemu viac neZ jednu mat’ nenapadne.*
Vas§ manzel sa tohto varovania zjavne nebal. Koniec koncov, alfa samci st stvoreni na strach. Ale

Zenam imponuju, ze?...<!5

Podobne ciernobielo vysvetluje (¢i az mansplainuje) geneticky dané povahové

rozdiely medzi muzmi a Zenami aj v Gryvku nizsie:

»Rozdiel medzi muzskym a Zenskym myslenim, hoci mainstreamovo popierany, je
obrovsky. To, ¢o sa zda Zene nepochopitelné moze byt pre muza nestravitelné. Zena ma tendenciu
konat’ pod tlakom okamzitého emocionalneho vzplanutia (niekedy nazyvaného hystéria), a muz
skor tiahne k racionalnej logike veci. Hadavost’ bola pre Zeny po tisicro¢ia evoluéne vyhodnou
vlastnostou — okrem zvySenia vykonnosti zivitel'a, hadky boli aj spdsobom, ako zistit’, ako d’aleko

mozno zajst’ so svojimi narokmi.*!>*

Hausmann opakovane odkazuje na konzervativnych autorov, kritizuje moderné

média a zavrhuje akékol'vek prehodnocovanie ustalenych noriem:

,Medialna masaz je dnes cielene zamerana na rozvratenie vSetkych klasickych hodnot...
V mainstreamovych radidch dnes uz nepocut’ klasicki hudbu ani dzez, klasickému hnutiu pre
rodinu sa dostala na socialnych sietach stopka, klasické osnovy vo vzdelavani boli zlikvidované,

klasicky otec je takmer nadavka (patriarcha), dokonca aj klasicky pohlad na pohlavie je
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«155

spochybneny.

Hausmannova mizogynia sa sice opakuje naprie¢ celou jeho tvorbou, no je
potrebné skonstatovat, ze je neprestajne pozoruhodna. Hausmann sa pravdepodobne
miestami vyjadruje az s extrémnym pohfdanim Zenami preto, aby bol vtipny ¢i zaujimavy,
respektive preto, ze sa takéto komentdre stali sucastou jeho medidlneho obrazu a Citatelia

to dnes uz od jeho stipéekov ocakavaju:

»lakZe moja rada znie: ... Nezahlt'te potencidlneho partnera podrobnym opisom vsetkych
¢innosti so synom, akoby ni¢ iné pod slnkom nemalo cenu. Vy Zeny k tomu mavate tendenciu —

akonahle na mia na stretavke nejaka spoluziacka vytiahne fotky jej ,,smradu® utekam pred.«'>®

Za jedini progresivnu mysSlienku, avSak aj ta je progresivna iba z muZzského
hl'adiska, mozno povazovat autorov komentar spochybiiujici monogamiu zene, ktor

manzel zacal podvadzat’ a zvazuje preto rozvod:

»A ruku na srdce. Keby ste bola vy v pozicii tajnej milenky, mozno by ste bigamiu tak
prisne neodsudzovali. Umoznila by vam vystapit’ z ilegality, chodit’ na dovolenky, mat’ legitimne
deti, mat’ Ciastku dediCstva a nemusela by ste sediet’ pri viano¢nom strom¢eku sama. To vSetko,
samozrejme, na ¢iasto¢ny ukor primarnej manzelky, ale aj td by zhrabla nejakii kompenzaciu vo
forme polovicnej prace pri prani, Zehleni, vareni a celkovo domacich pracach. Dokonca aj ta
nendvidend povinnost’ Zien ,,pripravit mu matrac* by sa znizila na polovicu. Na vaSom mieste by

som si ten rozvod rozmyslel.!”’
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Hausmann si je dobre vedomy svojho nepopularneho stanoviska a kritiky zo strany
feministiek, ¢o priznava v mnohych rozhovoroch. Azda ako obranny mechanizmus preto
vyuziva iréniu pri tvrdeni kontroverznych vyrokov, ako vidiet v nasledujucich dvoch

uryvkoch:

»Ak by muzi na rozvodovych sudoch dostavali deti do starostlivosti vo vac¢Sej miere ako
dnes, na zoznamovacom trhu by bolo viac slobodnych otcov. Paradoxne, prave tu sa moderné

privilégovanie Zien obracia proti nim...«'>®

»dpravanie svojho manzela nazyvate pubertou pravdepodobne preto, Ze potrebujete najst’
termin, ktory ho ponizi a zdroven mu (alebo skor vam?) da Sancu z toho vyrast’. Ale jediné, ¢o je na
tom pubertalne, je amatérstvo, s akym predviedol celkom bezny muzsky vyboj, ked ste sa o iom
dozvedeli aj vy. Mohli ste jeho spravanie presnejSie (hoci beznddejnejSie) opisat’ ako spravanie
Statisticky priemerného muza. [...] A nemyslite si, Ze eventualny d’alsi chlap bude iny. PretoZze ma
s vaSim spolo¢ného pradeda Praputnika. Z podobného dévodu si manzel nepolepsi, keby si chcel

najst’ zenu, ktora nie je Ziarliva a hasteriva.«'>

Na zaver je vSak zaujimavé dodat, Ze rozhovore pre magazin Lidovky.cz z roku
2010 na otazku, ¢i je na zenach vobec nieCo dobré, predsalen priznava, ze ,,My muzi

nedokazeme zit’ bez ismevu a dusevného pohladenia Zzeny. Bez pochvaly.*'®
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3.3 Vysledky analyzy

Hned’ na zaciatku vysledkov analyzy je potrebné poznamenat’, Ze hoci si praca dala
za ciel zvolit Siroké spektrum médii, zvolenych devit stipéekov pochopitelne
nereprezentuje vSetky média tohto typu; poradenské rubriky moZzno ndjst’ aj v magazinoch
pre teenagerov, online publikacidch s rozliénym zameranim a cielovymi skupinami,
televiznych relaciach a podobne, a bezpochyby by sa vysledky obsahovej analyzy z
pohladu genderovej otazky mohli 1iSit od prezentovanych vysledkov. ZovSeobecnit
uvedenu vzorku na média ako také nie je mozné, ide o isté skreslenie, avSak imyslom tejto
rozli¢nych medialnych systémoch a krajinach.

Predstavena obsahova analyza teda skimala devét’ r6znych poradenskych rubrik z
novin (ako mienkotvornych tak aj bulvarnych), digitalnych aj printovych magazinov a
radia, a to z prostredia Velkej Britanie, Spojenych §tatov americkych a Ceskej republiky.
Jej cielom bolo preskamat’ obsahovi stranku tychto poradenskych stipéekov ¢&i
rozhlasovych segmentov s dorazom na otazku genderu, feminizmu a rodovych roli ako aj
ich predkladané hodnoty a normy na pomyselnej osi konzervativizmu-liberalizmu.

Citatelia by pravdepodobne mohli predpokladat, Ze zapadné mienkotvorné
denniky, magaziny a radia vykazuju viac liberalnych a feministickych ¢ft a bulvarne média
1 Ceské damske magaziny zasa vacSinou patriarchalne a konzervativne normy. Vysledky
uvedenej analyzy ukézali, ze tento predpoklad sa vo vacSine pripadov potvrdil, hoci aj v
bulvarnych c¢lankoch a damskych magazinoch sa nasli feministické prvky ¢i v britskych
narodnych médiach zasa konzervativne myslenie.

Za najkonzervativnejii zvoleny stipéek mozno jednoznaéne povazovat rubriku Jak
to vidi chlap od kontroverzného Sovinistu Josefa Hausmanna v ¢eskom online ddmskom
magazine ProZeny.cz. Hausmann sa netaji svojim otvorenym zavrhovanim progresivnej
europskej kultiry a feminizmu a zo Zien opakovane robi sexualny objekt, ktorého jedinou
ulohou je ukojit’ tizby svojho muza. Hausmann vSak ide v svojej antifeministickej rétorike
eSte d’alej, Gasto za hranice slu$nosti. Zeny objektifikuje a otvorene sa z nich vysmieva,
napriklad citatelke, ktora sa citi neista ohl'adom svojej vahy a vyzoru drzo tvrdi, Ze jej
manzelovi sa ,,pochopitelne nechce maznat' s hrbolatymi Spekmi” a pokracuje v
maximalne kontroverznom chlacholeni, Ze dand zena by mala rada, Ze ju jej manzel ,,tymto

hrubym, surovym a bezcitnym spdsobom tla¢i do chudnutia.” V Hausmannovom stipéeku
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teda vidime sklony ku objektifikécii Zien, k ich poniZzovaniu, pohfdaniu, vysmievaniu sa z
nich, k vyvySovaniu muzov ako tych délezitejsich, silnejSich, mudrejSich a schopnejsich;
ako osoby, ktoré maji narok na isté romantické partnerky, na ktoré mézu klast’ rozne
poziadavky pocnuc idedlnym vyzorom, spravanim a starostlivostou. Hausmann vnima
rodové roly bindrne a tato genderova dvojita optika sa opakuje naprie¢ celou jeho rubrikou.

Za konzervativny stipéek presadzujuci patriarchilne postoje mozno povazovat aj
poraditu v c¢eskom damskom magazine Sver Zemy, v ktorom autorka odpovedi,
psychologi¢ka Charlotte Benatskd, pravidelne zdoraziiuje apriorne genderové rozdiely.
Benatska stereotypizuje roly muzov a zien, sebavedomo tvrdi, €o je a nie je muzska ,,Salka
kavy” (v pripade muzov ide, napriklad, o komunikéciu o svojich pocitoch a emociach, v
pripade zien zasa o netrpezlivost, materinské instinkty a komplikovani povahu) a
nenechava priestor akémukol'vek prehodnoteniu ustalenych noriem.

Na pomedzi konzervativizmu a liberalizmu sa ocitaju tri analyzované rubriky; Dear
Deidre v britskom bulvarnom denniku The Sun, britska rozhlasové poradia Grill Graham z
dielne BBC Radio 2, a poradna v ¢eskom damskom magazine Vlasta vykazuji kombindciu
progresivnych aj tradicnych hodndt a ambivalentny pohl'ad na otdzku genderovych roli.

Deidre Sanders v Dear Deidre napriklad zavrhuje pracu v sexualnom priemysle no
plne akceptuje tuzbu transsexudlnej osoby zmenit' svoje pohlavie. Autorka svoje ndzory
blizSie neodovodiiuje, prezentuje ich strucne a vecne no vyhyba sa genderovej
stereotypizacii.

Poradia vo Viaste vychadza z konzervativnych predpokladov o svete, v ktorom su
genderové roly jasne rozdelené, avSak v istych momentoch apeluje na dolezitost
autondémie zien a rozhodovanie podla svojich vlastnych tizob, ¢o je vo vSeobecnosti
povazované za feministicki hodnotu.

Graham Norton vo svojej rozhlasovej poradni Grill Graham zasa vychadza z
liberalnej, progresivnej perspektivy, avSak niekedy v nej moZno najst’ konzervativne ladené
komentare a stereotypné vnimanie rodovych roli.

Za rydzo liberdlne a progresivne stipéeky presadzujiice vyluéne feministické
myslenie mdézeme povazovat’ rubriky Dear Mariella v britskom denniku The Guardian,
Dear Dolly v britskom denniku The Times, Work Friend v americkom denniku The New
York Times a Ask Polly v americkom magazine New York Magazine. VSetky Styri autorky

sa aktivne hlasia k feminizmu aj vo svojej tvorbe mimo tychto poradenskych stipéekov.
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Dear Mariella napriklad jednej citatel'ke entuziasticky navrhuje polygamiu, v
ostatnych listoch opakovane Zendm pripomina, Ze neexistuje jeden spravny model
romantického vztahu a Ze spoloCenské tlaky od okolia musia byt ignorovang, a priatel'sky
poukazuje na rozne alternativy, akymi mozu osoby bez ohl'adu na pohlavie ¢i sexualnu
orientaciu existovat’ v 21. storoci.

Dear Dolly je podobne ako Mariella radikdlne feministicka a progresivna, pozitivne
sa stavia napriklad k praci v sexualnom priemysle, ktori vnima ako feministicky akt, ¢i k
opdtovnému skiimaniu vlastnej sexuality v odpovedi 27-ro¢nej neistej Citatel'ke.

Roxane Gay v stipéeku Work Friend zasa ostro kritizuje akékol'vek ko¢ikovanie
muzskych kolegov zo strany zien a ocakdva rovnocenné podmienky na pracovisku. Gay sa
takisto dotyka témy intersekciondlneho feminizmu, konceptu, ktory skuma systém
diskriminacii Zien a jeho jednotlivé urovne (tj. na zdklade politického ¢i nabozenského
presvedcenia, spolocenskej triedy atd’).

Heather Havrilesky v Ask Polly priatel'skym, jemnym ténom neustale apeluje na
zenskll autondmiu a dodlezitost’ uspokojenia vlastnych potrieb, a to najmé v romantickych
vzt'ahoch.

Z genderovej optiky teda podavaju zvolené stipéeky ambivalentny obraz o svete;
kazda rubrika sa k téme genderu a rodovej stereotypizacie (asponi €iastocne) vyjadruje a
vychadza z istého presvedéenia, ktoré o¢akava aj od svojich ¢itatel'ov. Niektoré stipéeky a
ich autori/autorky prizndvaji ista elasticitu svojich argumentov (Grill Graham, Dear
Dolly), ini/é zasa argumentuju bez zavahania (Work Friend, Dear Deidre, Jak to vidi
chlap).

Pri tejto obsahovej analyze je takisto dolezité posudit, nakolko urCujuca je
ideoldgia daného média v porovnani s vlastnym ideologickym presvedcenim autora/ky
konkrétneho stipéeka. Takmer vietci autori a autorky zvolenych stipéekov (s vynimkou
psycholéogov v magazine Viasta a Svét Zeny) boli zndmymi novinarmi/kami,
publicistami/kami ¢i spisovate'mi/kami so Specifickym hlasom a $tylom este pred zacatim
poradenskej rubriky; je teda pravdepodobné, Ze boli zvoleni do daného média s vedomim
redakcie o ich tone ¢i ideologickom/ politickom presvedceni. V pripade provokativneho
Josefa Hausmanna, raznej Roxane Gay ¢i humorného a niekedy azZ sarkastického Grahama
Nortona je mozné, ze boli zvoleni Ciastone na zéklade tychto kvalit, ktoré potom

pretavuju do svojich odpovedi.
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Co sa tyka geopolitického hladiska, je mozné spozorovat' isté rozdiely medzi
tuzemskymi médiami a médiami zo zapadného anglosaského prostredia, a to ako v otdzke
genderového pojatia, tak aj v otdzke liberalizmu/konzervativizmu. Radikalne feministické
rubriky boli nijdené len v médiach z Velkej Britanie a Spojenych Statoch americkych,
tuzemské tituly zasa vykazovali vel’ki mieru konzervativnych komentarov a odmietanie
feministického zmyslania. Co sa tyka rozdielov v zavislosti od typu média, vysledky
analyzy nie st natol’ko kontrastné, avSak v bulvarnej tlaci a komerénych dédmskych
magazinoch mozno spozorovat’ viacero patriarchalnych a konzervativnych komentarov,
nez v Statnych dennikoch, magazinoch ¢i radiu.

Na zéaver analyzy mozno konStatovat, Ze zvolend vzorka, vzhl'adom na svoju Sirku
a roznorodost, vyobrazuje rozli¢né, priam az opozicné pristupy k otazke genderu,
rodovych roli, feminizmu, progresivnych ¢i konzervativnych noriem a vzorcov spravania.
Tieto hodnoty su predkladané priamo autormi a autorkami rubrik a niekedy su podporené
vedeckymi faktami, Stidiami ¢i argumentmi tretich stran. Iba v v pripade psychologickych
poradni v Ceskych damskych cCasopisov Viasta a Svét Zemy na problémy odpovedaju
kvalifikovani psycholdégovia a odbornici, vo zvySnych pripadoch st to prave novinarky,
publicistky, spisovatel’ky ¢i rozhlasovi a televizni moderatori, ktori sa laicky no s nadSenim
chopili ulohy poradit’ a pomoct’ svojim Citatelom a citatel’kdm vo svojich rozli¢nych

problémoch a Zivotnych uskaliach.
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Zaver

Tato diplomové praca si dala za ciel’ preskimat’ publicisticky zaner poradenskych
stipéekov, ktorému sa na akademickej pode doposial’ nevenovalo prili§ vel'a pozornosti.
Prvy poradensky stipéek vznikol uz v roku 1690 pod vedenim redaktora Johna Duntona vo
Vel’kej Britanii; novinové a Casopisové poradne teda nie s ni¢im novym, priam naopak.
Zakratko po uvodnych vydaniach sa vsak stipéeky stali stcastou najmi damskych
magazinov a ustalili sa ako typicky Zensky publicisticky Zaner. Zenské asopisy boli aj st
adekvatnym zrkadlom spolocnosti (respektive aspon jej polovice) a spétne spolo¢nost’ a
kultiru dotvaraja, avSak tieto magaziny zarovenl vykazujii mnoho negativnych stereotypov.
Umyslom prace bolo preskumat’ tieto poradne z pohladu genderovych roli, hodnot a

feministickej optiky.

Praca analyzuje celkom devit’ réznych poradenskych rubrik z prostredia Velkej
Britanie, Spojenych $titov americkych a Ceska a Slovenska. Rubriky boli imyselne
vybrané z rozli¢nych médii; vo vzorke mozno najst’ Statne mienkotvorné denniky, bulvarnu
tla¢, magaziny bez konkrétneho zamerania, Specificky damske casopisy ako aj radio.

vysledkov.

V historickom uvode k tematike praca priblizuje dejiny poradenskych stipéekov v
anglosaskom aj ¢eskom a slovenskom prostredi od ich vzniku po sucasnost. Kapitola
naértava dobové spolocenské a geopolitické podmienky a sip&eky tak zasadzuje do §irSiecho

historického kontextu.

Druha kapitola o teoretickych vychodiskach a metodologii prace objasiuje
myslienkové prady, z akych praca vychadza, teda genderovu tedriu a feminizmus v SirSom
zmysle slova. Nasledujica podkapitola priblizuje niekolko existujucich Studii o
poradenskych stipéekoch a smery, ktorym mierili svoj vyskum; ich vzorky, vyskumné

otazky a vysledky.

Prakticka cast” diplomovej prace skiima devit zvolenych poradenskych rubrik;
Styri z Vel'kej Britanie - Dear Mariella (The Guardian), Dear Dolly (The Times UK), Dear
Deidre (The Sun) a Grill Graham (BBC Radio 2), dve zo Spojenych $tatov americkych -
Work Friend (The New York Times) a Ask Polly (New York Magazine) a tri z Ceskej

republiky - Psychologickd poradia v magazine Svét Zeny, Poradha v magazine Vlasta a
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poradiia Jak to vidi Chlap (ProZeny.cz). Z kazdej rubriky bolo analyzovanych sedem
konkrétnych prikladov, kym nenastala teoretickd saturicia, spolocne teda praca
analyzovala 63 ucelenych stipéekov. Dve hlavné vyskumné otazky, ktoré praca kladla, su:
1) Ako forma a obsah stipéeka vykresluje genderové roly? a 2) Aké hodnoty ¢&i
ideologické  inklinicie  moZno  vy&itat zo  stipéekov z  pohladu  osi

liberalizmus—konzervativizmus a feminizmus—patriarchat?

Vysledky vyskumu ukézali, 7e zvolené stipéeky demonstrovali Siroka $kalu
genderovych vyrokov a hodndét a jednotlivé tryvky sa umiestnili po celej pomyselnej osi
liberalizmu-konzervativizmu. Za najkonzervativnej§i, priam antifeministicky stipéek
mozno povazovat rubriku Jak to vidi chlap od ¢eského Sovinistu Josefa Hausmanna v
magazine Prozeny.cz, za najprogresivnejSie a radikdlne feministické mozno povazovat
stipéeky Work Friend a Dear Mariella. KI'a¢ové predpoklady sa vsak potrvrdili; vicsina
anglosaskych médii vykazovala vac¢siu mieru feministickych, progresivnych a liberalnych
hodnét a noriem, nez stipéeky médiach z Geského prostredia a mienkotvorné denniky a
magaziny takisto presadzovali liberdlne myslenie viac, nez bulvarna tla¢ ¢i damske

casopisy.

Zvolené stipéeky sa takisto ocitaju pozdiz celej §kaly zvolenych presvied&acich
stratégii, lingvistickych prostriedkov a tonu hlasu; niektoré autorky a autori odpovedi v
poradniach su strucné a vecné, ako napriklad Deidre Sanders v poradni v britskom
bulvarnom denniku The Sun, iné su plné emocionalnych detailov a osobnych priznani, ako
napriklad odpovede spisovatel’ky Heather Havrilesky v americkom c¢asopise New York
Magazine. V poradniach v ceskych magazinoch Svét Zeny aj Vlasta odpovedaju
kvalifikovani odbornici a psycholégovia, ktori prezentuji svoje odpovede s vicSou
autoritou a presvedcivostou, nez napriklad moderator a humorista Graham Norton v
rozhlasove] poradni Grill Graham. Prave Graham aj Havrilesky si niekedy vo svojich
odpovediach paradoxne protirecia, respektive priznavaji elasticitu svojich argumentov,
Mariella Frostrup v denniku The Guardian ¢i Roxane Gay v novindch The New York

Times st vo svojich odpovediach zasa rozhodné a neoblomné.

Feministick¢é myslienkové prady a mnohé progresivne, liberdlne hodnoty sa na
nasom uzemi z historického hl'adiska nemali mozZnost’ rozrast’ natol’ko, ako tomu bolo v

zédpadnom svete, ¢o sa ukazalo aj vo vysledkoch predlozenej analyzy. Je vSak dodlezité
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pripomenut, Ze ani zvolena vzorka, napriek svojej Sirke, neobsiahla cell skdlu médii a teda
nemozno povedat, ze vSetky Ceské damske magaziny a teda celd ceskd kultira a
spolo¢nost’ je vyluéne konzervativna a antifeministickd a vSetky anglosaské média a

zapadny svet ako taky je iba liberalny.

Na zaver je vhodné konstatovat’, e poradenské stipéeky ako sondy do zmyslania a
problémov l'udi mali po celé storoCia - a dodnes maju - miesto v medidlnom priestore, a to
aj napriek rapidnym premendm médii ¢i vzniku Googlu, kde si ¢lovek moze okamzite
najst odpovede na svoje otdzky bez akéhokol'vek usilia. Tento Zaner je relevantnym
odrazom nielen noriem a hodndt, ale podstaty l'udskosti a teda spolo¢nosti ako takej a
praca veri, ze aj v medialnych a genderovych $tadiach by poradenské stipéeky mali aj

nad’alej mat’ svoj priestor.
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Summary

The purpose of this thesis was to analyze advice columns as a genre of journalism
that has been present in media history since the 17th century. As a genre of media that has
been relatively less examined compared to others, this thesis wanted to analyze a broad
spectrum of advice columns from the United Kingdom, the United States as well as Czech
republic, ranging from those published in daily newspapers, tabloids, women's magazines

and even a radio station, with a focus on the question of gender and feminism.

The thesis outlined the history of advice columns in both the English-speaking
world and Czech republic and Slovakia, followed by a brief methodological chapter
explaining the theoretical basis of the study (gender ideology and feminism) and an

introduction to other studies in this field.

Two key questions were analyzed in a total of 63 specific examples coming from 9
different advice columns. The said questions were how the form and content of the
columns depict gender roles and what values, norms and ideological inclinations can be
found in the columns, especially on the axis of conservatism-liberalism and

feminism-patriarchy.

The results were partially as expected; British and American columns showed
greater inclination towards feminist principles and progressive ideologies, whereas Czech
columns leaned towards conservative values, some, such as a column lead by an infamous
Czech chauvinist Josef Hausmann even openly rejecting feminism. There was a lesser yet
existing distinction between tabloid and women's magazines compared to national
newspapers and radio; the Dear Deidre column in the tabloid newspaper The Sun, for
example, depicted both feminist values and sometimes slightly more traditional beliefs, as
did the advice column in the Czech women's magazine Vlasta. However, almost every
column presented at least a few comments and ideas that could be analyzed as both

feminist and conservative, leaning slightly towards one side or the other.
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