
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se věnuje ambulantním porodům z pohledu laické veřejnosti. 

Ambulantní porod je definován jako porod v porodnici, po kterém žena odchází na vlastní 

žádost do domácí péče dříve jak za 72 hodin hospitalizace. Tato práce je koncipována jako 

teoreticko-praktická. Teoretická část poskytuje komplexní přehled o ambulantních 

porodech, včetně jejich definice, legislativy, přípravy, průběhu, fází, diskusí o výhodách a 

nevýhodách, a rovněž se zabývá potenciálními komplikacemi v šestinedělí. Praktická část 

se soustředí na analýzu dat získaných z anonymního dotazníkového šetření, kterého se 

zúčastnilo 212 osob. Cílem šetření bylo zjistit míru povědomí a percepci ambulantních 

porodů mezi laickou veřejností. Výsledky ukazují, že většina respondentů má základní 

znalosti o ambulantních porodech, avšak stále existuje významný počet lidí, kteří se s 

konceptem setkali poprvé prostřednictvím tohoto šetření nebo mají o tématu nedostatečné 

informace. 
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