ABSTRAKT

Néazev: porovnani ptinosu dvou svalovych testi u skupiny tanecnikli moderniho tance
— randomizovana interven¢ni crossover studie.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo porovnat ptinos dvou svalovych testid u tanecnic
moderniho tance. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda je pro tane¢nika svalové testovani piinosné jako
takové, bez zavislosti na typu svalového testu. Dal$im cilem bylo zmapovani svalové
dysbalance a svalové sily tane¢nika, jaké skupiny svalil tanecnik zapojuje nejvice a které jsou
naopak oslabené.

Jedna se o pilotni studii, které se zcastnilo 20 tane¢nic moderniho tance. Vstupnim
kritériem byl vék v rozmezi 18-25 let, Zenské pohlavi, z4jem o studii, zdravy jedinec. Daéle
se taneCnice musela vénovat modernimu tanci alesponi 3 roky pied zahdjenim studie.
Vytazovacim kritériem byla zavazna ortopedickd dysfunkce, horecnaté a jiné akutni stavy
a nezdjem o studii. VSechny participantky splnily vstupni kritéria a mohly tak byt zatfazeny
do studie.

Vysledky byly shromazdény pomoci dotaznikového Setieni. Z vysledki plyne, Ze Muscle
Testing: A Concise Manual byl hodnocen jako Casové efektivnéjsi, fyzicky piijemné;jsi
a vyuzitelngj$i pro tréninkovy plan ve srovnani se SFT. Zaroven byla tanecnicemi kladné
hodnocena vyuzitelnost svalového testovani jako takového v modernim tanci. Na zacatku byly
stanoveny 3 hypotézy. Prvni z nich byla potvrzena a tanecnice si vybraly Muscle Testing: A
Concise Manual jako pfinosnéjsi test. Druha hypotéza byla také potvrzena, pro tanecnice bylo
svalové testovani alespont minimalné pfinosné nezavisle na typu testu. Tteti hypotéza Bude
nalezen svalovy nepomeér mezi hornimi a dolnimi koncetinami tanecnic s prevahou svalové sily
na dolnich koncetinach. byla také potvrzena a ukazalo se, ze tane¢nice maji oslabeny hlavné m.

lattisimus dorsi a ze svaly dolni koncetiny jsou naopak silné.
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