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ABSTRAKT

Néazev: porovnani ptinosu dvou svalovych testi u skupiny tanecnikli moderniho tance
— randomizovana interven¢ni crossover studie.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo porovnat ptinos dvou svalovych testid u tanecnic
moderniho tance. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda je pro tane¢nika svalové testovani piinosné jako
takové, bez zavislosti na typu svalového testu. Dal$im cilem bylo zmapovani svalové
dysbalance a svalové sily tane¢nika, jaké skupiny svalil tanecnik zapojuje nejvice a které jsou
naopak oslabené.

Jedna se o pilotni studii, které se zcastnilo 20 tane¢nic moderniho tance. Vstupnim
kritériem byl vék v rozmezi 18-25 let, Zenské pohlavi, z4jem o studii, zdravy jedinec. Daéle
se taneCnice musela vénovat modernimu tanci alesponi 3 roky pied zahdjenim studie.
Vytazovacim kritériem byla zavazna ortopedickd dysfunkce, horecnaté a jiné akutni stavy
a nezdjem o studii. VSechny participantky splnily vstupni kritéria a mohly tak byt zafazeny
do studie.

Vysledky byly shromazdény pomoci dotaznikového Setieni. Z vysledki plyne, Ze Muscle
Testing: A Concise Manual byl hodnocen jako Casové efektivnéjsi, fyzicky piijemné;jsi
a vyuzitelngj$i pro tréninkovy plan ve srovnani se SFT. Zaroven byla tanecnicemi kladné
hodnocena vyuzitelnost svalového testovani jako takového v modernim tanci. Na zac¢atku byly
stanoveny 3 hypotézy. Prvni z nich byla potvrzena a tane¢nice si vybraly Muscle Testing: A
Concise Manual jako pfinosnéjsi test. Druha hypotéza byla také potvrzena, pro tanecnice bylo
svalové testovani alespont minimalné piinosné nezavisle na typu testu. Tteti hypotéza Bude
nalezen svalovy nepomeér mezi hornimi a dolnimi koncetinami tanecnic s prevahou svalové sily
na dolnich koncetindch. byla také potvrzena a ukazalo se, ze tane¢nice maji oslabeny hlavné m.

lattisimus dorsi a ze svaly dolni koncetiny jsou naopak silné.

KLICOVA SLOVA
Svalova sila, Svalové testovani, Svalové funkéni testy, Muscle Testing: A Concise Manual,

moderni tanec, tanecnice.



ABSTRACT

Title: Comparison of the benefits of two muscle testing on a group of modern dancers
— randomized interventional crossover study.

The main goal of this bachelor's thesis was to compare the benefits of two muscle tests
among modern dance dancers. A secondary goal was to determine whether muscle testing
as such is beneficial for dancers, regardless of the type of muscle test used. Another goal was
to map muscle imbalances and muscle strength of the dancer, to identify which muscle groups
are used most and which are weakened.

This pilot study involved 20 female modern dance dancers aged 18-25 years, who had
been engaged in modern dance for at least three years prior to the start of the study. Exclusion
criteria included serious orthopedic dysfunction, feverish and other acute conditions, and lack
of interest in the study. All participants met the entry criteria and were thus included in the study.

Results were collected via a questionnaire survey. The results indicate that Muscle
Testing: A Concise Manual was rated as more time-efficient, physically more pleasant,
and more useful for training planning compared to SFT. Additionally, the usability of muscle
testing as such in modern dance was positively evaluated by the dancers. At the beginning, three
hypotheses were set, the first of which was confirmed and the dancers chose Muscle Testing: A
Concise Manual as the more beneficial test. The second hypothesis was also confirmed,
as muscle testing was found to be at least minimally beneficial for the dancers, regardless of the
muscle test type. The third hypothesis A muscle imbalance between the upper and lower limbs
of the dancers with a predominance of muscle strength in the lower limbs will be found. was
also confirmed, with the dancers having mainly weakened m. latissimus dorsi whereas the lower

limb muscles were strong.

KEYWORDS
Muscle strength, Muscle testing, Functional muscle tests, Muscle Testing: A Concise Manual,

modern dance, dancers.
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1 Uvod

Manuélni svalové testovani je pouzivano ve zdravotnictvi pro rizné ucely, at’ uz
ortopedickymi, neurologickymi ¢i rehabilita¢nimi 1ékafi, fyzioterapeuty, chiropraktiky nebo
ikondicnim a atletickymi trenéry (Conable, Rosner, 2011). Vyvoj soucasnych metod
manudalniho svalového testovani lze sledovat od pocatku 20. stoleti. Moderni metody
pro provadéni fyziologickych testl piijaly standardné uznavané postupy a systémy hodnocenti,
které umoziiuji Iékaiim a fyzioterapeutim porozumét a komunikovat vysledky svalového
testovani. Jenom béhem let 2000, 2001, 2002 bylo nalezeno 38 studii, které se vénovaly
manuélnimu svalovému testovani u pacienti ptevazné s neurologickou diagnézou (Bohannon,
2005).

U nas v Ceské republice se vyuzivé prevazné Svalovy funkéni test od profesora Vladimira
Jandy. Diky Svalovému funkénimu testu je mozné zjistit silu jednotlivych svali nebo svalovych
skupin, urcit rozsah a lokalizaci 1ézi motorickych perifernich nervii, poméha pii 1écbé
jednoduchych hybnych stereotypti a dalSich. Pfedpokladem tohoto svalového testu je to, ze k
provedeni pohybu je potieba svalova sila a tato sila mize byt ohodnocena podle charakteru
pohybu — proti odporu, proti gravitaci, vylouceni zemské tize a bez motorického efektu, jen
zaskub svalu (Janda, 2004).

Z mé praxe se Svalovy funkéni test vyuziva prevazné u neurologickych pacientt pro jiz
zminéné urceni 1ézi motorickych perifernich nervli. V této studii jsem vyuzila testovani
Svalovymi funkénimi testy ne u neurologickych pacientl ale u sportovcil, a to konkrétné
u tane¢nikit moderniho tance. Tanec¢nici jsou nazyvani jako ,,performujici* a/nebo ,.esteticti*
atleti, kjejich vykonu je potieba mnoho fyziologickych pozadavkil (Angioi, 2009).
Fyzioterapie u tane¢niku je proto velmi komplikovana. Je to dynamicky proces, ktery velmi
zavisi na pfesné komunikaci mezi tane¢nikem a fyzioterapeutem (Liederbach, 2000).

Chtéla jsem zjistit, zda je svalové testovani jako takové pro tanec¢nika pfinosné. Zaroven
jsem chtéla vyuzit vice svalovych testl, a tak jsem porovnavala Svalové funkéni testy
od profesora Jandy a kolektivu s Muscle Testing: A Concise Manual od Earle Abrahamsona
a Jane Langstona. Tento svalovy test bere inspiraci z knihy Muscle Manual od Dr. Nikita
A. Vizniak, ktery vytvofil uceleny ptehled o svalové struktute a funkci. Rozsifenim filozofie
Dr. Nikita A. Vizniak se Muscle Testing: A Concise Manual nezamé¢fuje pouze na propojeni
anatomie se svalovym testem, ale také na porozuméni toho, jak spolu souvisi struktura s funkci
a jak se diky pochopeni funkce svalu se miiZzeme naucit strukturdlnimu uspotradani

(Abrahamson, Langston, 2019).



Téma této bakalaiské prace jsem si vybrala proto, Ze fyzioterapie u tane¢nikii plisobicich
v profesionalnim souboru stile neni uceleny koncept. Tane¢nice nemaji prehled o tom, jak
jejich télo funguje a mym cilem bylo dat mym spolutanecnicim 1 mné samotné ptilezitost na
své té€lo nahlédnout komplexné. Metoda svalového testovani je v praxi hojné vyuzivana a

zaroven velmi dostupna, a tak jsem si zvolila prave tu.

2 Teoreticka ¢ast

2.1 Kosterni sval

Zakladni slozkou pohybového systému tvoifi kosterni neboli pfi€né pruhovany sval.
Aby mohl sval vykonat pohyb, potiebuje ke své funkci inervaci mozkovymi a miSnimi nervy.
Pokud by nebyl pfitomen nervovy impulz, nedochazelo by ke svalové kontrakei,
tedy k fizenému a koordinovanému pohybu (Dylevsky, 2009).

Zakladni stavebni jednotkou pficné pruhovaného svalu je svalové vldkno. U vétSiny svalu
nalezneme jedno vldkno vcelém pribéhu svalu, ale u extrémné dlouhych svald,
napf. m. sartorius, jsou svalova vlakna sefazena za sebou v sérii (Dylevsky, 2009). Na povrchu
vlaken se nachédzi buné¢nd membrana neboli sarkolemna. V cytoplazmé, ktera se u svalového
vldkna nazyva sarkoplazma, jsou kromé dal§ich bunécnych organel i myofibrily. Myofibrily
jsou podéln€¢ orientovand vlakénka, kolem kterych se nachazi systémy trubic
endoplazmatického (sarkoplazmatického) retikula. Uvnitf retikula je hustd sit’ hofecnatych
a vapenatych iontd, bez kterych by nebyla mozna svalova kontrakce (Dylevsky, 2007).

Kosterni sval se nazyva pfi¢n¢ pruhovany diky stfidani svétlejSich anizotropnich
a tmavsich izotropnich usektll. Anizotropni tseky se oznacuji jako A-prouzky a izotropni jako I-
prouzky, které jsou rozptleny Z-linii. Usek myofibrily mezi dvéma Z-liniemi se jmenuje

sarkomera (Cihak, 2016; Dylevsky, 2007).

2.1.1 Svalova kontrakce

Sarkomera je kontraktilni jednotkou celého svalového vldkna. Sklada se z myofilament,
jez jsou tvofena dvéma bilkovinami — aktin a myozin. Aktinové myofilamenty jsou tenci
a vlakna jsou sloZzena ze dvou do spirdly sto¢enych makromolekul. Myozinova vlédkna jsou
tlustsi a charakterizuji se tim, Ze se skladaji z kulovité hlavicky, krku a podéIného ty¢inkovitého

téla. Pomér téchto dvou je 4:1 az 6:1, kdy ptevazuje Cetnost aktinu (Dylevsky, 2009). Aktin
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a myozin jsou zakladni kontraktilni bilkoviny svalu, diky nim se sval zkracuje a tim se vytvari
pohyb. Na mikroskopu miizeme pii stahu svalu pozorovat, ze se jednotlivé délky filament
zachovaji a kontrakce je umoznéna diky vzajemnému posunu téchto vldken. To je zplisobeno
uvolnénim chemické vazby mezi aktinem a myozinem. (Cihdk, 2016). Do svalu piichazi
nervové vzruchy pomoci motorickych vlaken. Na konci téchto motorickych vldken se uvoliuje
acetylcholin, ktery ma za kol zvysit propustnost sarkolemy pro vapenaté ionty. Vapnik se vaze
na specifickd mista aktinovych vldken a tim ho aktivuje. Aktin diky tomuto podnétu zméni tvar
a umozni tak navazanim myozinovych hlav a tim k jednosmérnému posunu a vzniku komplexu
aktomyozinu (Dylevsky, 2007). Kontrakce konci tim, Ze se véapenaté ionty vraceji zpatky
a myozinova hlavicka se odlepi od aktinu. Schopnost svalu neni pouze kontrakce, ale dokaze
se také vratit do své ptivodni délky, je tedy pruzny. Tu to schopnost zajistuji pievazné dvé
bilkoviny — titin a nebulin (Dylevsky, 2009).

Svalova kontrakce se sice dé klasifikovat, ale je velice nejednotna a n¢kdy 1 nespravna.
Podle Dylevského (2007) se rozliSuje mezi na izokinetickou a izometrickou kontrakei.
Pti izokinetické kontrakci se méni délka svalu, ale napécti ziistava stejné. DéEli se dale
na koncentrickou kontrakcei, pfi které sval vykonava efektivni praci a dochazi ke zkracovani
svalu, a na excentrickou kontrakci, kdy dochazi k prodluZzovani svalu a vykondva se negativni,

brzdna prace. [zometricka kontrakce se charakterizuje neménnou délkou, ale napéti se generuje.

2.1.2 Svalova vlakna

Podle Cihaka (2016) existuji nejméné tfi typy svalovych vlaken. Dylevsky ve své knize
Obecna Kineziologie (2007) udava ctyti zakladni typy, které se 1isi fadou mikroskopickych
a fyziologicky vlastnosti:

e Pomald cervend vldkna (typ I): oznacuji se zkratkou SO (slow-oxidative).
Jsou bohatd na mitochondrie, obsahuji hodné¢ myoglobinu (Cervené barvivo
ve svalové tkani) a pfevazuje zde oxidativni typ metabolismu (Cihak, 2016).
Funkéné se vyuzivaji hlavné na polohové a statické funkce a pii pomalych
pohybech. Unavitelnost je nizka. Také se jim fika ,,tonické svaly*.

e Rychl4 bild vlakna (typ Ila): znaci se zkratkou FOG (fast-oxidative-glycolytic).
Jsou objemnéjsi nez typ I, obsahuji vice myofibril ale méné mitochondrii.
Vyuzivaji se u rychlych kontrakci, kde je potfeba velké sila na kratkou dobu.

Nazyvaji se také ,,fazicka vlakna®.
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e Rychla ¢ervena vldkna (typ IIB): jsou velmi silna a na rozdil od dvou ptedchozich
typli malo kapilarizovana. Obsahuji nizky obsah myoglobinu a oxidativnich
enzymd. Pouziva se u nich zkratka FG (fast glycotic). Tento typ vlaken je
charakteristicky rychlou kontrakci maximalni silou, ktera je umoznéna diky
vysoce vyvinutému sarkoplazmatickému retikulu. Vldkna jsou ale néachylna
na unavu.

e Piechodnd vlakna (typ III): funkéni charakteristika u tohohle typu vldkna neni

znama. Vyvojové nejspiSe slouzi jako zdrojem ptedchozich tii typh vladken.

Podil jednotlivych typi vlaken je v populaci velmi riznorody. Je zndmo, ze vytrvalostni
sportovci maji vetsi procento pomalych vldken, zatimco sprintefi a skokani maji vice rychlych
vlaken, a to jim umoziuje vyvinout vétsi svalovou silu (Karp, 2001). Typ svalovych vldken je
dan geneticky, ale vytrvalostni znaky muzeme ovlivnit riznymi pohybovymi aktivitami

(Dylevsky, 2009).

2.2 Svalova sila

Podle Dylevského (2009) charakterizuje svalova sila svalovy stah a je rovna maximalni
hmotnosti, kterou je sval schopny udrZet proti gravitaci v rovnovaze. Maximalni sila,
kterou sval béhem kontrakce mtize dosdhnout, je 30-40 N/cm?, coZ je 3-4 kg na 1 cm? pii¢ného
prifezu svalem. Kost slouzi k upevnéni svalu a diky tomuhle spojeni vznika péka, ktera pretvoii
jednodimenzionalni silu vytvotfenou pfi kontrakci do trojrozmérnych pohybt vSech ¢asti téla
(Kittnar, 2020).

Vysledna svalova sila zavisi na n¢kolika faktorech, mezi které se fadi anatomicky prifez
svalu, fyziologicky prifez svalu, svalova textura, velikost a typ motorické jednotky, vystupni
frekvence ak¢nich potencialit daného motoneuronu a vychozi délka svalu. Méteni svalové sily
na zékladé téchto boda neni vitbec jednoduchy proces (Dylevsky, 2009).

Zakladnim parametrem ovlivitujici vyslednou svalovou silu je anatomicky priifez svalu.
svalovych vlaken, pfi€emz plati, Ze ¢im vice vlaken ma sval, tim vétsi svalovou silu mize
vytvofit. Mnozstvi vldken Ize uréit pomoci fyziologického prifezu svalu, ktery je

charakterizovan jako suma pfi¢nych prifezti vSemi vlakny urcitého svalu (Dylevsky, 2009).
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Svaly jsou velice Siroce tvarové rozmanité. Zevni vzhled muize byt bud’ plochy,
vietenovity, kruhovity nebo jedno- i vicehlavy a urcuje ho tvar, pocet svalovych biisek a vztah
svalovych snopct k uponové Slase. Pro kazdy sval je usporadani svalovych vldken jedinecné.
Tohle usporadani nazyvame svalova textura (Dylevsky, 2007). Uspotadani mizeme rozd¢lit na
dva typy — podélné a zpetené. Svaly s podélnym usporddanim maji vlakna paralelné sefazena a
diky tomu, kdyz se sval zkracuje, vykazuje nizsi silu ale vyssi délku zdvihu. Podélna svalova
textura u svalu charakterizuje zpravidla upnuti svalu dal od osy kloubu. Svaly jsou také delsi a
samotnd uponova Slacha nedosahuje takového rozméru. Mezi takové svaly patii naptiklad m.
tibialis anterior nebo m. biceps brachii (Hamill, Knutzen, 2003). Naopak zpetené usporadani
svalu vykazuje pfi kontrakci mensi rozsah pohybu ale vétsi silu. Mezi tyto svaly patii naptiklad
m. gluteus maximus nebo m. tibialis posterior (Dylevsky, 2009).

Jako motoricka jednotka se nazyva skupina svald, kterd je inervovana jednou nervovou
butikou — moteneuronem (Cihak, 2016). Velikost motorické jednotky zavisi na preciznosti
pohybu dané¢ho svalu a na sile, kterou sval musi vykonat. Malé svaly, naptiklad laryngeélni
nebo okohybné svaly, které jsou uzplisobené k rychlému a preciznimu pohybu, maji mensi
motorickou jednotku, kterd fidi méné¢ svalovych vldken. Vétsi svaly nepotiebuji takovou
peclivost ovladani, a tak jsou jejich motorické jednotky zapojeny do fizeni vicero svalovych
vlaken (Kittnar, 2020).

Hodnoceni svalové sily se v klinické praxi provadi pomoci svalovych testli nebo pomoci

dynamometrui a je zapisovana v jednotce kg/cm? (Dylevsky, 2009).

2.3 Svalové testovani

Svalovou silu Ize hodnotit kvantitativné 1 kvalitativné. Vyhody kvantitativniho
hodnoceni, pfi kterém se vyuzivaji nastroje pro méfeni sily, jako jsou napiiklad dynamometry,
jsou objektivni a numerické vysledky. Naproti tomu pfi kvalitativnim hodnoceni jsou vysledky
subjektivni. Mezi nejcastéjs$i pouzivané kvalitativni metody patii svalové testy (Shenoy et al.,
2011).

Svalové testovani se v klinické praxi hojn¢ vyuziva. Pfi jeho provedeni nepotiebujeme
zadné né&¢ini. Oproti kvantitativnim metodam je ale subjektivni a ma nizkou senzitivitu, i piesto
je svalové testovani velice rozsifené. Subjektivnost se prokazuje hlavné u vysSich stupii
svalové sily. U slabSich svall subjektivita nepfedstavuje zdsadni problém, zde je hodnoceni
zalozeno na piitomnosti ¢i nepfitomnosti svalové kontrakce a velikost rozsahu pohybu

s gravitaci nebo bez ni. Subjektivita se vSak stava problémem, kdyz testujici musi klast odpor.
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I kdyzZ jsou testujici schopni regulovat velikost sily, jejich schopnost aplikovat konzistentni silu
je omezena. Navic existuji také rozdily v maximalni sile, kterou jsou schopni vyvinout
(Bohannon, 2002).

Uz pted 60 lety Beasley ve své studii Viiv metody na odhady normalni sily extenzoru
kolene u deéti s normalnim a postpoliomyelitickym syndromem upozornil na to, Ze rozdily
ve svalové sile mohou byt zplisobeny nepiesnostmi pii provadéni svalového testu testujicimi.
Bylo naméteno 20-25 % rozdili ve svalové sile. Divodem této odchylky byly nepfesnosti
v pouziti svalového testu mezi testujicimi. (Beasly, 1956). Od publikovéani jeho prace se i
ostatni klini¢ti pracovnici pozastavily nad limity svalového testu ve srovnéani s kvantitativnimi
metodami (Bohannon, 2002).

Mezi nejcastéji pouzivané metody pii kvantitativnim hodnoceni svalové sily se tadi
dynamometry. Dal§i moZnosti je elektromyografie (EMG), ktera umoziuje objektivné méfit
svalovou silu. Nicméné Gregory Rasch upozoriiuje na to, ze vysledky EMG nemusi nutné
odpovidat sile svalu. Naopak rucni zatizeni, jako je Hand-held Dynamometry (HHD), poskytuji
ptesnéjsi a spolehlivéjsi udaje o svalové sile, 1 kdyZ jejich umisténi mezi pacientem a testujicim
mize byt komplikaci (Kendall et al., 2005). Dynamometry jsou nastroje pouzivané k méteni
svalové sily a sily stisku. Tato zafizeni jsou obvykle vybavena senzory nebo pakami,
které reaguji na tlak a silu, kterou na né testovany aplikuje. Vysledky jsou casto vyjadieny
v jednotkach sily jako je kilogram nebo libra. Dynamometry jsou Siroce vyuzivany v klinické
praxi i ve védeckém vyzkumu pro hodnoceni svalové sily u pacientli s riznymi zdravotnimi

problémy nebo ke sledovani posunu v rehabilitaci (Bohannon, 2002).

2.3.1 Historie svalového testovani

Svalové testovani ma bohatou historii. Jiz v obdobi pfed nasim letopoctem nasi predkové
hodnotili vykonnost mladych chlapct, ktefi prochédzeli narocnym vycvikem pro vojenskou
sluzbu, pii kterém se posuzovala jejich fyzicka zdatnost. Podobné i v Ciné byli mladi muzi
testovani pro vstup do arméady zvedanim tézkych bifemen, zachdzenim s mecem a praci s lukem
(Neumann, 2003).

Robbert W. Lowett a Wilhemie Wright jsou uzndvani jako zakladatel¢ svalového
testovani, pii kterém se poprvé zakomponovaly ucinky gravitace. Vroce 1917 byla
publikovana kniha Treatment of Infatile Paralysis (Lécba Détské Mozkové Obrny)
od R.W. Lowetta, kde je popsano vyuziti odporu a gravitace pti svalovém testovani a hodnoceni

tohoto testovani. Silu hodnotil ma stupnich 0-6 (Daniels, Worthingham, 1972). Tato technika
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byla postupné upravovana a riizné metody se liSily v pocatecni pozici, fixaci a velikosti
aplikované sily testujicim (Florence, 1992).

Mezi prvni klinické pracovniky, ktefi podporovali svalové testovani, patfil také Henry O.
a Florence P. Kendallovi. V roce 1936 vytvofili procentovy systém pro hodnoceni svalové sily
s hodnotami od 0 do 100 % (Daniels, Worthingham, 1972).

V roce 1940 australska zdravotni sestra Elizabeth Kenny pfisla do USA s cilem rozsifit
jeji metody pro pacienty s poliomyelitidou. I pres kritiku ze stran odborniki uspéla
a ve 40. letech byly jeji metody vyuzivany jako standartni péce o pacienty s poliomyelitidou
(Rogers, 2014).

Pro objektivizaci svalové sily bylo vroce 1941 poprvé piedstaveno rucni zatfizent,
které dokdzalo meéfit silu aplikovanou béhem svalového testu. Tento prvni prototyp
dynamometru byl povazovan za prilomovy v tomto oboru (Kendall et al., 2005).

Podrobnéjsi popis testovani svalli mizeme najit v knize vydané v roce 1947 od autorek
Danielsova, Williamsova a Worthinghamova. Pro hodnoceni vyuzily slova jako ,,Normal",
,Good", ,,Fair",  ,Poor", ,, Trace", ,,Zero" nebo zkratky (N, G, F, P, T, O) (Janda, 2004; Florence
et al., 1992). Spolu se Skédlou od Kendall a McCreary se tato klasifikace stala nejpouzivané;jsi
metodou v USA. K nim se ptipojila také Medical Research Council (MRC), coz je jednoducha
Ciselnd skala 0 az 5, ktera byla rozsifena o znaménka plus a minus ve stupni 4. Jedna se o britsky
ekvivalent Jandova Svalového testu (Florence et al., 1992).

Vznik epidemii poliomyelitidy vedl i u nés k potfebé vyvinout metodu hodnoceni svalové
sily a zmén v hybnosti spojenych s touto nemoci. V roce 1949 profesor Janda vydal knihu
Uvod do svalového testu. Na za&atku roku 1951 se svalovy test stal kli¢ovym néstrojem v boji
proti poliomyelitidé (Janda, 2004).

Mezi sou¢asné pouzivané svalové testy v Ceské republice patii Svalové funkéni testy
od profesora Vladimira Jandy a kolektivu. Britsky ekvivalentem naSeho svalového testu je
Medical Research Council (MRC). V praxi se vyuziva i modifikovanda MRC, ktera navic
obsahuje ¢lenéni stupné 2 a 3 do podskupin A, B, C, coz usnadnuje nalezeni mista reinervace
(Bhardvaj, 2009).

V roce 2019 byla v USA vydana kniha Muscle Testing: A Concise Manual, kterou
spole¢né napsal Earle Abrahamson a Jane Langston s cilem sumarizovat anatomii svalového

testovani k pochopeni vztahu mezi strukturou a funkci (Abrahamson, Langston, 2019).
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2.3.2 Svalové funkéni testy

Svalové funkéni testy od profesora Vladimira Jandy a kolektivu je analytickd metoda,
kterd se vyuziva ke zjisténi svalové sily jednotlivych svali nebo svalovych skupin.
Ptispiva k identifikaci a lokalizaci 1éze motorickych perifernich nervli, poméha analyzovat
jednoduché hybné stereotypy a je podkladem pro urceni vykonnosti testované ¢asti téla (Janda
2004).

Princip svalového testovani spo¢iva v tom, Ze k vykondni pohybu je potieba svalové sily.
Hodnoceni svalové sily neni omezeno pouze na hlavni sval ani na svalovou skupinu,
ale posuzuje se provedeni celého pohybu. Svalovy test tak lze chapat jako metodu,
kterd vysetiuje jednoduché motorické stereotypy (Janda 2004).

Svalovou silu rozdélujeme do 6 stupiiii podle toho, za jakych podminek se vykonéava.
Stupeit 5 (N — normal) indikuje normalni sval, tedy sval, ktery odpovida 100 % normalu.
Pti pohybu proti velkému vnéjSimu odporu je sval schopen vykonat pohyb v plném rozsahu
pohybu. Hodnoti se ale pouze svalova sila, sval tedy nemusi byt normalni v jinych funkcich,
jako je napfiklad unavitelnost. Stupent 4 (G — good) oznacuje piiblizn€é 75 % svalové sily
normalniho svalu. Testovany zvladne provést pohyb proti mirnému vnéjSimu odporu v plném
rozsahu pohybu. Stupném 3 (F — fair) vyjadiuje svalovy test asi 50 % sily normalniho svalu.
Pfi tomto stupni se neklade zadny vnéjsi odpor, ale pohyb je potieba vykonat v celém rozsahu
pohybu proti zemské gravitaci. Stupen 2 (P — poor) odpovida ptiblizn€ 25 % sily normalniho
svalu. Sval je schopny vykonat pohyb v plném rozsahu pohybu, ale musi se vyloucit sila zemské
tize. Testovany je tedy v takové pozici, aby byla gravitace vyloucena. Stupen 1 (T — trace)
ptedstavuje piiblizn€é 10 % svalové sily normalniho svalu. Svalova sila neni dostatecné velka,
aby sval provedl pohyb v plném rozsahu pohybu. Pfi pokusu o pohyb citime zaskub — sval
se smrsti, ale pohyb v plném rozsahu nevykond. Stupeii 0 definuje nulovou silu svalu, tedy
pti pokusu o pohyb sval nereaguje. Pokud se jevi pfechodnd hodnota mezi stupni, lze pak
ke stupni pfifadit znaménko + (plus) nebo — (minus) znacime ptiblizné 5-10 % sily (Janda

2004).
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STUPEN SiLY PROJEV
0 Definuje nulovou silu svalu, tedy pfi pokusu o pohyb sval nereaguje.
’ Svalova sila neni dostatecné velkd, aby sval provedl pohyb v plném rozsahu
pohybu, sledujeme pouze zaskub. Odpovida ptiblizn€ 10 % svalové sily.
) Odpovida piiblizné 25 % sily normalniho svalu. Sval je schopny vykonat
pohyb v plném rozsahu pohybu, ale musi se vyloucit gravitace.
Sval je schopen vykonat pohyb v celém rozsahu proti gravitaci, nikoli proti
3 odporu, odpovida cca 50% sily normélniho svalu
s Piiblizné 75 % svalové sily normalniho svalu. Testovany zvladne provést
pohyb proti mirnému vnéjSimu odporu v plném rozsahu pohybu.
Indikuje normalni sval, tedy sval, ktery odpovida 100 % normalu. Pii
5 pohybu proti velkému vnéjsimu odporu je sval schopen vykonat pohyb
v plném rozsahu pohybu.

Tab. 1 Hodnoceni Svalovych funkcnich testii (SFT) (Janda, 2004)

Svalovy test ma n¢kolik nedokonalosti. Lze jim zjistit pouze okamzity stav svalu a uz se
nevyhodnocuji jiné faktory naptiklad unavitelnost. Dalsim nedostatkem je subjektivnost meteni
a hodnoceni, ale i pfesto lze ztestovani vyvodit relevantni zavéry. Nicméné je potieba
dodrzovat zasady testovani a byt obeznamen se zéklady anatomie, fyziologie a kineziologie,
aby byl svalovy test proveden co nejptesnéji. Od zacatku by hodnoceni mélo byt provadéno
vzdy jenom jednim terapeutem, aby byly zajiStény stejné podminky (napiiklad odpor
pfi pohybu) (Janda 2004).

Mezi zésady testovani patii provedeni pohybu v celém mozném pasivnim rozsahu.
Testovany by mél byt pfed samotnym zaCdtkem testu vySetfen na pasivni pohyby,
aby se pfipadnd omezeni zaznamenala. Dal$i zasadou je fixace dané Casti téla, aby mohl byt
pohyb spravné proveden. Fixace se provadi pomoci hornich koncetin testujiciho, nikdy
se nefixuje ptes biiSko svalu nebo pies Slachu. Svaly, které prechédzeji ptes dva klouby, fixaci
vyzaduji. Fixace je nutnd i u nespolupracujicich pacienti nebo u déti. Pii Spatné fixaci je sval
omezen a nemuze vykonat pohyb v maximalni sile. Pokud klademe odpor, je potieba,
aby byl v celém rozsahu pohybu, neménny a kolmo na smér pohybu. Neklademe odpor

ptes dva klouby, pokud test netika jinak (Janda 2004).
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Pfi testovani je také potfeba dbat na podminky, ve kterych se testuje. Testujici by mél byt
vlidny, pfijemny a ochotny testovanému poskytnout jakékoliv vysvétleni, co zrovna testuje
a navodit testovanému pocit bezpeci. Komunikace je klicova, neméla by se vSak vztahovat
k nevhodnym tématiim, kterd nesouvisi se svalovym testovanim. Je potieba zajistit,
aby mistnost, ve které testovani probihd, byla klidn4, ticha a m¢la idedlni teplotu, vySetfovaci
plocha by méla byt tvrda rovna podlozka ptimétenych rozméra (Janda 2004).

Svalovy test neni vhodny jako vySetfovaci metoda pro centralni (spastické) obrny,
primarni svalova onemocnéni, pii bolesti nebo je-li pfitomno vétsi omezeni rozsahu pohybu,
at’ uz z pticin na podkladé svalovych kontraktur, vazivovych omezeni nebo z kostné-kloubnich

pficin (Janda 2004).

2.3.3 Muscle Testing: A Concise Manual

Inspirace na tuto knihu vychazi z Manual muscle testing od Vizniaka (2012),
ktery vytvotil obsah, ktery pifindsi vzdélanym terapeutim komplexni piehled o svalové
struktufe a funkci. Po rozsiteni filozofie Vizniaka vznikl tento manual, ktery nejenom propojuje
anatomii se svalovym testovanim, ale pfinaSi porozumeéni, jak struktura svalu souvisi
s jeho funkci a jak diky pochopeni funkce svalu mizeme zjistit strukturni konfiguraci.
Skrz svalové testovani Ize 1épe pochopit, jak jednotlivé svaly funguji samy i ve svalové skuping.

To, jak funguje svalova aktivace a kontrakce, je dilezité pro pochopeni, jestli sval
a mekké tkané funguji efektivné. Svalové testovani umozni testujicimu vyhodnotit vzorce
pohybu se svalovou silou, a to bud’ pomoci statické kontrakce (fixni pozice v. kloubu)
nebo dynamické kontrakce (skrz ROM — range of motion).

V manudlu se vyuzivaji manudlni svalového testy i kineziologicky svalovy test. Manualni
svalové testy vyuzivaji silu, kterou aplikuje testujici, a tim se vytvoii odpor. Odpor muze byt
déale umociiovan v pribéhu ROM a dosahnout tak maximalni intenzity testu. Potencionalni
nevyhodou testli je subjektivita a schopnost testujiciho rozpoznat efektivni kontrakci
a dysfunkci svalu. Samotna sila testujiciho, jeho postura a morfologie mohou negativné ovlivnit

vysledek testu (Abrahamson, Langston, 2019).

2.3.3.1 Manualni svalové testy

Isometric Break Test patii mezi manudlni testy. Je relativné¢ rychly a efektivni. Je

provadén v neutrdlnim nebo sttednim postaveni kloubu k eliminaci stresu na kloub. Je potieba
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vySetiovaného instruovat, aby drzel vychozi pozici, testujici stabilizuje proximalni segment
a snazi se ,,zlomit*™ pozici tim, Ze vynalozi pfiméteny odpor na distalni segment. Klicem k této
metodé je postupné a maximalni aplikovani sily, posuzovani nejvysSi Grovné odporu,

kterou sval dokéze vydrzet, aniz by ustoupil. K hodnoceni se vyuziva Skéla:

e Silny bez bolesti — Indikuje normalni odpovéd'.

e Silny a bolestivy — MiiZze indikovat 1ézi na Slacho-svalové struktufe nebo svalu.
Nejcastéji u akutnich poranéni.

e Slaby bez bolesti — Indikuje nervova poranéni nebo §lacho-svalovou rupturu.
Je dillezité si uvédomit, ze kontraktilni funkce miize byt oslabena i bez projevu
bolesti. To zavisi na ruptufe a typu poSkozeného vlakna.

e Slaby a bolestivy — Ukazuje na vazné poranéni, jako je zlomenina nebo nestabilita

kloubu a jeho pouzdra.

Silny a bez bolesti Indikuje normalni odpoveéd'.
Muize indikovat 1ézi na $lacho-svalové struktufe nebo svalu. Nejcastéji u
Silny a bolestivy
akutnich poranéni.
Indikuje nervova poranéni nebo §lacho-svalovou rupturu. Je dillezité si
Slaby a bez bolesti uvédomit, ze kontraktilni funkce miize byt oslabena i bez projevu bolesti.
To zavisi na ruptufe a typu poskozeného vldkna.
Ukazuje na vazné poranéni, jako je zlomenina nebo nestabilita kloubu a
Slaby a bolestivy ]
jeho pouzdra.

Tab. 2 Hodnoceni Isometric Break Test (IBT) (Abrahamson & Langston, 2019)

Graded manual muscle test vyuziva odporu, ktery je aplikovan v pribéhu proti gravitaci
celého ROM. Tento test poskytuje vice informaci nez IBT, protoze monitoruje svalovou funkci
v priibéhu celého ROM, ne jenom ve stfednim postaveni kloubu. Svaly mohou byt testovany
individudlné nebo ve svalové skupiné. VySetiujici musi nastavit polohu tak, aby vySetfovany
sval mohl byt izolovany. Aplikuje odpor na distalni Cast segmentu, zatimco stabilizuje
proximalni segment. Odpor by mél byt kladen v pribéhu orientace svalovych vladken. Pro

efektivnost testu je dilezité palpacné identifikovat jednotlivé svaly. Hodnoceni:
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0 (Nula)

Neni detekovana Zadna svalova kontrakce.

1 (Stopa)

Je pritomna palpacni kontrakce svalu ale bez pohybu v kloubu

2- (Slabé minus)

Sval nedokaze dokoncit pohyb v ROM, ani proti gravitaci

2 (Slabé)

Sval dokaze dokoncit pohyb v ROM, ale ne proti gravitaci.

2+ (Slabé plus)

Sval dokaze dokoncit pohyb v ROM proti gravitaci pro méné€ nez

polovinu rozsahu.

3- (Dostate¢né minus)

Sval nedokaze dokoncit pohyb v celém ROM proti gravitaci, ale

zvladne vice nez polovinu.

3 (Dostatecné)

Sval dokaze dokoncit pohyb proti gravitaci, ale ne proti pfidanému

odporu.

3+ (Dostatecné plus)

Sval dokaze dokoncit pohyb v ROM proti gravitaci a proti

lehkému odporu méné nez 50 % rozsahu pohybu.

4- (Dobré minus)

Sval dokaze dokoncit pohyb v ROM proti gravitaci a proti

lehkému odporu vice nez 50 % rozsahu pohybu.

4 (Dobré)

Sval dokaze dokoncit pohyb v ROM proti gravitaci a n¢jakému

odporu, ale ne maximalnimu.

4+ (Dobré plus)

Sval je lehce slabsi nez normalni pfi testovani proti maximalnimu

odporu.

5 (Normalni

Sval dobfe funguje proti plnému odporu v normalnim funkénim

vZoru.

Tab. 3 Hodnoceni Graded manual muscle test (Abrahamson, Langston, 2019)

2.3.3.2 Kineziologicky svalovy test

Tato metoda svalového testovani byla pfedstavena Dr. Georgem Goodheartem a pouzita

v aplikované kineziologii, chiropraktiky a dalSimi praktiky v oblasti mékkych tkani.

Testovany je pasivné nastaven do vychozi pozice, ktera ptiblizi zacatek a ipon svalu blize

k sobé. Pokyn pro testovaného je, aby vydrzel v této pozici, zatimco vySetfujici pouZzije dobry,
pfirozeny pohyb téla, lehce koléba svym télem, aby na koncetinu vyvinul maly tlak. Pokud sval
reaguje aktivaci kontrakce, aby odpovidal lehkému tlaku, je sval povazovan za ,,silny". ,,Slaby"
vysledek testu nastane, kdyz testovany neni schopen reagovat na tento lehky pohyb a nasledny

tlak. Pohyb téla je klicem k spolehlivému testovani. VySetiujici by m¢l mit vynikajici techniky
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manuélni manipulace a pouzivat rychlé a plynulé pohyby pro umisténi koncetiny. Pili§ pomalé
a tézkopadné pohyby zplsobi, Ze klient za¢ne rekrutovat kompenzacéni svaly (Abrahamson,

Langston, 2019).

2.4 Moderni tanec

Moderni tanec je dynamickd a expresivni forma pohybu, kterd se vyvinula b&hem
posledniho stoleti a zaclenila prvky z rliznych tane¢nich tradic a technik. Od svych pocatkt
na zacatku 20. stoleti s prikopniky jako Isadora Duncan, Martha Graham a Doris Humphrey
se moderni tanec stale vyviji a rozsifuje. Zahrnuje Sirokou Skalu stylli a pfistupti (Thompson,
Shott, Brown, 2015).

Tanecnici jsou nazyvani jako ,,performujici* a/nebo ,,esteticti* atleti, kteti stejné jako jini
sportovei podléhaji vysokym fyzickym zakonim. K jejich vykonu jsou potieba dva hlavni
fyziologické pozadavky. Prvnim je velkd vykonnost svalu, kdy se energie ve formé
kreatinfosfatu ukladd a nasledné¢ se béhem nékolika vtefin vyuzije pro vybusné skoky
a vysokym elevace. Druhym pozadavkem je vytrvalost svalu. Sval totizZ musi pracovat 30-60
sekund vkuse, coz je vyuzito napiiklad pfi sérii skokt (Kirkendal, 1983).

Z fyzioterapeutického hlediska moderni tanec nabizi jedinecnou pfilezitost k prazkumu
pohybu, uméleckému vyjadieni a dobré fyzické kondici. Naroky kladené na télo pii modernim
tanci mohou byt vysoké, vyzaduji silu, pruznost, koordinaci a vytrvalost. Tane¢nici se angazuji
v komplexnich pohybech, které Casto zahrnuji integraci celého téla a pfenos vahy a musi
vybudovat pevny zéklad stability jadra a zarovnani, aby podpofili své pohyby bezpecné
a efektivne (Solomon, 1986).

V poslednich letech se stale vice uznavaji potencidlni terapeutické piinosy tance
jako takového pro jedince s riiznymi fyzickymi a duSevnimi zdravotnimi problémy. Vyzkumné
studie zkoumaly vyuziti tance jako dopliikové terapie pro stavy jako je chronicka bolest,
Parkinsonova choroba a deprese s nadéjnymi vysledky. Ve studii Effects of dance on movement
control in Parkinson's disease: a comparison of Argentine tango and American ballroom bylo
58 ucastniki studie ndhodné pfifazeno do skupin tanga, valciku/foxtrotu nebo bez intervence
(kontrolni skupina). Ti ve skupinach tance navstévovali jednohodinové lekce dvakrat tydné,
absolvujici 20 hodin béhem 13 tydnl. Byla hodnocena rovnovaha, funkéni mobilita, chiize
vpied a vzad, a to pfed a po intervenci. Obé tane¢ni skupiny se zlepSily vice nez kontrolni
skupina, kterd nejevila zadné zndmky zlepSeni. Skupiny tanga a val¢iku/foxtrotu se vyznamné

zlepsily na Skale Berg Balance scale, vzdalenost 6minutové chiize a délky kroku vzad. Skupina
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tanga se zlepsSila stejné nebo vice nez ti ve skupiné valciku/foxtrotu na nékolika métenich
(Hackey, 2010).

Podobna studie zvetejnéna v Casopise Pain Medicine v roce 2017 zjistila, ze ucast
na Sestitydennim programu moderniho tance vedla ke zlepseni v bolesti, fyzické funkci a kvalité
zivota u jedincl s chronickou bolesti dolni ¢asti zad. Vyzkumnici pficitali tato zlepSeni
kombinaci fyzické aktivity, uméleckého vyjadieni a socidlni interakce v programu tance.
(Castrillon T. a spol, 2017). Podrobné;ji v systematickém piehledu z roku 2022 bylo prohledano
7 databazi, kde z 23 628 ¢lanki bylo zatfazeno 34 plnych textil, s celkovym poctem 1 254
ucastniki (75,2 % zen). Studie prevazné zkoumaly jedince s fibromyalgii (26 %)
a generalizovanou chronickou bolesti (14 %), pficemz aerobni tanec (20,7 %) a Biodanza
(20,7 %) byly nejcastéjSimi zkoumanymi zanry tance. Celkové 74 % studii zaznamenalo bud’
snizeni bolesti pomoci kvantitativnich meéfeni bolesti nebo pomoci kvalitativni Skaly
zlepSeného prozivani bolesti (88 % pro chronickou primarni bolest a 80 % pro chronickou

sekundérni svalové-kostréni bolest) (Hickman B a spol. 2022).

2.4.1 Svalova sila v tanci

Studie zaméfené na posouzeni svalové sily v modernim tanci jsou omezené a ziidka
se vyskytuji, jelikoZ moderni tanec neni typicky spojen s posilovanim svalt jakoZto hlavnim
cilem, jako je tak naptiklad v kulturistice nebo ve fitness programech. Moderni tanec je spise
zalozen na expresivité, pohybu a technice, ackoliv miize byt pochopitelné nadro¢ny na svalovou
vytrvalost, flexibilitu a koordinaci.

V systematické studii z roku 2009 byly prohledény tfi databdze (Medline, Cochrane
a Kumulativni index pro oSetfovatelstvi a ptfidruzené zdravotnické vyzkumy) za wcelem
identifikace publikaci tykajicich se hlavnich slozek fitness soucasnych profesionalnich
a studentskych tane¢niki. Celkem se naSlo 263 ¢lankd, ze kterych 33 splnilo kritéria k zatazeni.
Z 33 zahrnutych ¢lankt bylo 11 publikaci pfehledti (zadna z nich nebyla systematicky prehled);
pouze jeden clanek byl randomizovana kontrolovand studie (RCT), zatimco zbyvajicich
21 publikaci byly nerandomizované vyzkumné prace. RCT zkoumala G¢inky kombinované
aerobni a silové cviCebni intervence na vykon soucasné¢ho tance. Vysledky naznacuji, ze
taneCnici jsou méné fit nez jini sportovci. Nicméné vétsina studii formuluje své argumenty na
zakladé dat pochdzejicich pfevazné z baletu (Kirkendall, 1983; Koutedakis, 2004; Wyon,
2005). Cilem tohoto ptehledu bylo zkoumat: a) aerobni a anaerobni aktivitu, svalovou silu a

charakteristiky télesné¢ho slozeni u soucasnych tane¢niki riznych trovni, a b) zda dodatecné
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cvi¢eni, kromé bézné¢ho tanecniho tréninku, dale zlepSuje vykonnost soucasného tance.

Vysledky studie se daji rozdélit do tii kategorii.

1.

Aerobni/anaerobni aktivita — Ne¢kolik autord zkoumalo aerobni a anaerobni
urovné kondice soucasnych tane¢nikii a studentl tance pomoci laboratornich testl
maximalniho usili. Ze vSech 13 studii bylo zjisténo, ze VO2max (maximalni
spotfeba kysliku) se pohybovalo od 39,2 + 1,9 do 50,7 + 7,5 ml.kg!.min~'.
Nicméné tyto tdaje se vztahuji jak na muzské, tak na Zenské profesionalni
tanecniky a studenty tance.

Svalova sila — U tane¢nich studenti byl nalezen jeden maximalni opakovani
pro leg press v rozmezi od 183,3 + 30,9 do 222,7 + 65,0 kg, zatimco rozsah
pro flexi a extenzi kolena byl od 34,8 + 4,5 do 40,0 + 5,7 kg a od 58,7 = 6,5 do
62,5 £ 9,1 kg, v tomto poradi. Navic bylo zjisténo, ze svalova sila svall kolena
a kotniku u stfedné¢ pokrocilych a/nebo pokrocilych tane¢nich studentii nebyla
ve srovnani se sedavymi jedinci vyznamné odliSna. Mezi baletnimi a soucasnymi
taneCnimi studenty a profesionaly nebyly pozorovany zadné vyznamné rozdily
ve Spickovém momentu sily svalu quadricepsu femoris a hamstringti.

Télesné slozeni — Pomoci metody méfeni tloustky kize byl rozsah procenta
télesného tuku (%TF) nalezen v rozmezi od 13,0 do 26,9 %. Ve stejném vzorku
ucastnikli pomoci dudlni rentgenové absorpciometrie (DXA) se hodnoty pro %TF
pohybovaly od 10,3 do 30,4 %. Beztukova hmotnost (FFM), ur¢ena pomoci DXA,
byla 42,6 + 3,3 kg (rozmezi 35,6-50,1).

3 Cile a hypotézy

3.1

Hlavni cile

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo porovnat dva svalové testy u skupiny

tane¢nikt moderniho tance — Svalové funkéni testy a Muscle Testing: A Concise Manual.

3.2

efektivnéjsi,

Dildi cile

pfinosnéjsi, fyzicky piijemnéjsi, a jestli by participantky pouzily vysledky

svalového testovani pro sviij tréninkovy plan.
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3.3 Dalsi cile

Vedlejsi cile v této bakalatské praci jsou:

1. Zjistit, zda je pro tanec¢nika svalové testovani jako takové piinosné bez zavislosti
na typu svalového testu.

2. Zmapovani svalové dysbalance a svalové sily tanecnice a zjistit, které skupiny
svalll tane¢nice pouzivaji nejvice a které jsou naopak oslabené.

3. Zjistit, jestli participantka pochopila vysledky méfeni a dokaze si po testovani
predstavit, v jaké fyzické kondici se jeji télo nachézi.

4. Zdali byly vysledky ptinosné pro tréninkovy plan tanecnice a dokdzala by s nimi
béhem tréninku pracovat.

5. Zjistit, zda se odpovédi participantek pii testovani danym svalovym testem ihned
po testovani a s odstupem 2 tydnii liSily, co si z vySetfeni pamatuji a jestli jsou

subjektivni pocity stejné.

3.4 Hypotézy

HO: Vysledky kone¢ného dotazniku jsou nezévislé na potadi provedeni a typu svalového
testu

HI1: VétSina participantek si zvoli jako piinosnéjsi, ¢asové piijemnéjsi a vyuzitelnéjsi
pro svij tréninkovy plan Muscle Testing: A Concise Manual — Isometric Break Test.

H2: Pro tanec¢nice bude svalové testovani nezavislé na typu testu alespoil minimalng
pfinosné.

H3: Bude nalezen svalovy nepomér mezi hornimi a dolnimi koncetinami tanecnic

s prevahou svalové sily na dolnich koncetinach.

4 Metodika

Metodika byla vyvinuta v ramci feSeni nejenom této bakalaiské prace Porovnani prinosu
dvou svalovych testit u tanecnikit moderniho tance — randomizovana intervencni crossover
studie, ale 1 vramci bakalaiské prace od Julie Soukenikové Srovndni prinosu dvou typu
svalovych testii u hracek lakrosu — randomizovana intervencni crossover studie z roku 2024.
Obé studie byly vypracovany pod vedenim Mgr. Jiftho Kajzara a vyzkumy probihaly nezavisle

na sobé.
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4.1 Charakteristika vybraného souboru

Sledovany soubor tvofilo celkem 20 tane¢nic moderniho tance. VSechny pochazeji

ze stejného tanecniho souboru a maji stejné tanecni zaklady.

Kritéria pro zahrnuti do studie byla nasledovna:
e Jedinec ve veku 18-25 let
e Tanecnik vénujici se aktivné tanci alesponi 3 roky
o Zenské pohlavi
e Zdravy jedinec

e Zajem o studii

Vylucovaci kritéria pro studii byla:
e Vazna ortopedické dysfunkce
e Hofecnaté a jiné akutni stavy

e Nezijem o studii

Vsechny adeptky na studii splnily vstupni kritéria a byly zatfazeny do studie.

4.2 Divérnost ziskanych informaci

Autorka bakaléaiské prace se zavazala, Ze s osobnimi daty, stejné tak jako s vysledky
studie bude zachézeno s nejvyssi divéryhodnosti a anonymitou podle Zdkona o ochrané
osobnich udaju.

4.3 Informovany souhlas

Pied zahdjenim studie si musely vSechny uchazecky ptecist a podepsat informovany
souhlas, kterym souhlasily, ze byly obeznameny s cely studie a zcela dobrovolné se ji ucastni.

Informovany souhlas byl pfed zahajenim studie schvalen etickou komisi 3. Iékatské fakulty.

4.4 Pruabéh studie a sbér dat

Vybranym designem pro studii byla crossover studie. Tento typ studie se charakterizuje

tim, Ze kazdy ucastnik studie dostava vice nez jednu intervenci, a to v riznych c¢asovych obdobi.
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Mezi klicové vlastnosti studie se fadi randomizace, kdy jsou ucastnici nahodné rozdéleni
do riznych sekvenci intervenci. DalSi vlastnosti je takzvand washout period, kdy mezi
jednotlivymi intervencemi je obdobi, béhem kterého tc¢inky pfedchozi intervence vyprchaji,
aby se zabranilo kiizeni efektu. Kazdy tcastnik v této studii slouzi jako vlastni kontrolni
skupina. (Jones, Kenward, 2014).

V této studii byly tanecnice po splnéni vstupnich kritérii randomizované rozdéleny na dvé
skupiny A a B. Skupina A zacala se testovanim Svalovymi funkénimi testy od Vladimira Jandy
a za dva tydny byly tcastnice otestovany Muscle Testing: A Concise Manual od Earle
Abrahamsona a Jane Langston. Skupina B zacala s Muscle Testing: A Concise Manual od Earle
Abrahamsona a Jane Langston a po dvou tydnech byly otestovany testovanim Svalovymi
funkénimi testy od Vladimira Jandy. Pfed samotnym vysetienim svalovym testem byla
uchazeckam odebrana zékladni anamnéza. Thned po vySetfeni ob¢ skupiny dostaly pribézny
dotaznik ohledné priibéhu vyseteni, spokojenosti s danym testem, pfinosu a pocitu z testu.
Po dvou tydnech obdrzely ten samy pribézny dotaznik s cilem zjiSténi, co si z vySetfeni
pamatuji a zdali je subjektivni vnimani stejné. Tyden po ukoncCeni testovani participatky
vypliiovaly kone¢ny dotaznik po testovani. Pro kazdou tanecnici cela studie tedy trvala 5 tydni.

Vsechny dotazniky byly vytvotfeny pro tuto studii a pied za¢atkem prosly kontrolnim
testovanim. Po ukonceni intervenci se vSemi uUcastnicemi byly vysledky shromazdény

a vyhodnoceny. Pro lepsi predstavu slozi obrazek casové posloupnosti:

Skupina tanec¢nikd — 20
testovanych

1. Skupina — testovana jako 2. Skupina — testovana
prvni Svalovym funkénim jako prvni Muscle testing:
testem A concise manual

Dotaznik po 2 Dotaznik po 2 Konegny

2. setkani

1. setkani

tydnech tydnech dotaznik

e Anamnéza ¢ Pribézny  Testovani * Pribéiny e Dotaznik na

o Testovan{ dotaznik po druhym dotaznik po porovnani
prvnim testovani testem testovani svalovych
testem o Priib&iny testd

¢ Priibézny dotaznik po
dotaznik po testovani

testovani

Obr: 1 Casova posloupnost testovani
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4.5 Dotaznikové Setieni

Celkem byly 3 dotazniky, mezi které patfil vstupni dotaznik, dotaznik po testovani
a kone¢ny dotaznik. Vstupni dotaznik obsahoval jak uzaviené, tak oteviené otdzky a byl
vypliiovan na prvnim testovanim ptfed samotnym zacatkem. Prabézné dotazniky po testovani
byly vypliiovany piimo po intervenci a nasledné¢ 2 tydny po intervenci, celkem byl vypliiovan
4x. Otazky byly filtrovany tak, aby tane¢nici mohli zvolit moZnosti testovan ,nyni
nebo ,,pfed dvéma tydny“ a zarovenn moznost ,,Svalové funkéni testy — prof. Janda®
nebo ,,Muscle Testing: A Concise Manual — Abrahamson, Langston®. Kone¢ny dotaznik byl
vypliiovan po tydnu od vyplnéni posledniho dotazniku po testovani. Celé dotaznikové Setfeni
trvalo tedy 5 tydnti. Dotazniky byly zpracovany v Google Formulatich. Autorkami dotazniku

jsou Patricie Karasovéa a Julie Soukenikova.

4.5.1 Vstupni dotaznik

Vstupni dotaznik byl ptedlozen pfed samym zacatkem testovani. Obsahoval zékladni
anamnestické udaje jako jsou inicialy, vék a pohlavi. Déle pak obsahoval oteviené otazky,
které se tykaly tance, od kolika let se jedinec vénuje tanci, kolikrat tydné a kolik hodin tydné
a jak vypada tréninkova jednotka tane¢nice. Dalsi otazky se tykaly aktivit mimo tance a vyzivy
a odpocinku ve spojitosti s tanecni aktivitou. Nésledovala uzaviend otdzky na vylouceni
zdravotnich omezeni tanecnic. Dotaznik obsahoval 1 otdzku na zranéni ve spojitosti s tancem
a jakych svali se zranéni nejcastéji tykalo. Posledni otdzky se zaméfovaly na predchozi

zkuSenosti s fyzioterapii a se svalovym testovanim.

4.5.2 Pribéiny dotaznik — dotaznik po testovani

Dotaznik po testovani obsahoval celkem 11 otdzek na hodnoceni daného svalového testu.
Dotaznik byl ptedlozen celkem 4x, a to ihned po prvnim testovani, 2 tydny po prvnim
testovanim, ihned po druhém testovani a 2 tydny po druhém testovani.

Otazky byly nasledujici:
O1: Byl pro Vas svalovy test uzitecny?

02: Byla instruktaz pochopitelna?

03: Prisel Vam prubeh svalového testu naroény na provedeni?
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O4: Bylo Vam testovani fyzicky nepiijemné?

0O5: Citila jste se pfi testovani bezpecné?

06: Bylo pro Vs testovani ¢asoveé narocné?

O7: Pochopil/a jste vysledky méteni?

08: Dokazete si nyni predstavit v jaké fyzické kondici se Vase t€lo nachazi?

09: Myslite si, Zze pro Vas bude méfeni ptinosné v ramci Vaseho tréninkového planu?

O10: Umite si predstavit, ze byste s vysledky meétfeni pracoval/a béhem svého
tréninkového planu?

O11: PfiSel byste na testovani znovu?

Na otazky mohla respondentka odpovédét moznosti ,,ano®, ,spiSe ano®, ,nevim®,

13

,»Spise ne®, ;ne*.

4.5.3 Konecny dotaznik

Kone¢ny dotaznik slouzil k vlastnimi porovnani svalovych testd. Skladal se ze 6 otazek,
z toho prvni otdzka se tykala toho, jakym svalovym testem byli testovani jako prvni. Dotaznik
vypliovali po 5 tydnech od prvniho testovani tedy 3 tydny po druhém testovani.

Obsahoval tyto otazky:

O1: Pfislo Vam jako pro tane¢nika svalové testovani celkové piinosné?

02: Ktery z test Vam po jejich absolvovani piipadéa obtiznéjsi na provedeni?

03: Ktery z test Vam po jejich absolvovani ptipada ¢asove efektivnéjsi?

0O4: Ktery z test Vam po jejich absolvovani ptipada ptinosnéjsi?

0O5: Ktery z testli Vam po jejich absolvovani pfipada fyzicky pfijemnéjsi?

06: Ze kterého svalového testu planujete pouzit nebo jste jiz pouzil/a informace

a vysledky pro svij tréninkovy plan?
U prvni otazky se mohlo odpoveédét se mohlo bud’ moznosti ,,ano®, ,,ne* nebo ,,nevim®.

U zbylych otazek si respondentky mohly vybrat odpovéd’ ,,Svalovy funkéni test — prof. Janda“

nebo ,,Muscle Testing: A Concise Manual — Abrahamston, Langston®.
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4.1 Pouzité svalové testy
4.1.1 Svalové funkéni testy — prof. Vladimir Janda a kolektiv

Prvnim vybranym svalovym testem byly Svalové funkéni testy (SFT) od profesora
Vladimira Jandy a kolektivu. Celkem bylo svalové testovani rozdéleno do 3 kategorii — Kmen
téla jako celek, Horni koncCetina a Dolni koncetina. V prvni kategorii se hodnotily pohyby krku,
trupu a panve. V druhé kategorii se postupné hodnotila lopatka, ramenni kloub, loketni kloub,
zapé&sti a palec a malik. V posledni kategorii se hodnotily pohyby v kycelnim kloubu, kolennim
kloubu a ve hleznu. Celkové bylo vybrano 34 pohybi tak, aby korespondovaly s druhym
vybranym svalovym testem. Jednotlivé pohyby v kategoriich byla sefazeny tak, aby to
pro respondentky bylo co nejpohodInéjsi. Janda ve své knize popisuje, jaké pohyby testujeme
v ruznych pozicich tak, aby to pro pacienta nebylo nepohodlné a tinavné (Janda, 2004).

Zaznamovy arch z testovani je pfilozen v ptilohach.

4.1.2 Muscle Testing: A Concise Manual

Muscle Testing: A Concise Manual (MTCM-IBT) od Earle Arahamsona a Jane Langston
obsahuje dva zpiisoby, jak svaly testovat — manudlni testovani a kineziologicky test. V této
bakalarské praci byl pouzit manudlni test, konkrétné Isometric Break Test (IBT). Vysledky
testovani byly napsény do zdznamového archu (viz. pfilohy) a nasledné byly vysledky testovani
zakresleny pomoci barev do jednoduchého schématu kostlivce, aby byly vysledky nejen
pro respondentku ale i pro mé prehlednéjsi a byl poskytnut komplexnéjsi pohled na svalovou
silu tanecnice. Celkem bylo testovano 40 svali a byly vybrany tak, aby korelovaly

s jednotlivymi pohyby u SFT. Svalova sila byla hodnocena takto:

e Pokud byl pribéh izometrické kontrakce klidny, bez tfesu, bez bolesti
a bez zpozdéné reakce, svaly byl SILNY a byl ozna¢en znaménkem ..

e Pokud byl pribéh izometrické kontrakce doprovazen tiesem, kieci ¢i bolesti,
byl sval PRETIZENY a ozna¢en znaménkem x.

e Pokud byl pribéh izometrické kontrakce klidny, bez bolesti, ale nedokazal udrzet

vychozi pozici, sval byl OSLABENY a byl oznaéen znaménkem o.
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e Pokud byl prubeéh izometrické kontrakce doprovazen kieci, tfesem ¢i bolesti
a neudrzel vychozi pozici, byl sval OSLABENY Z PRETIZENY a oznaden

znaménkem x/o0.

4.2 Limity studie

Ptestoze bylo vyvinuto maximalni Gsili o variabilitu a spolehlivost vyzkumného Setfeni,
je potieba pii hodnoceni vysledkl brat v tvahu limity dané studie.

Prvni zélezitosti je velikost testovaného souboru. Respondentek bylo pouze 20,
a tak mtze byt studie vice nachylna k variabilité. Naptiklad ve studii ,,SniZeni kazdodennich
probléemii s paméti a planovanim prostrednictvim strankovaciho systéemu: randomizovand
kontrolni crossover studie* bylo zapojeno 143 ucastnikli, coz umoznilo ziskat stabilnéjsi
a spolehlivéjsi vysledky s mensi moznosti nahodného vykyvu. Studie Ize tak povazovat spise
za pilotni projekt, ktery by bylo vhodny rozsifit o vétsi pocet probandd.

Vybér respondentek vtomto vyzkumu nebyl ndhodny a probihal na zédkladé toho,
ze vSechny probandky vychazeji ze stejné tanec¢ni Skoly. I pfesto, ze vSechny respondentky

se aktivné vénuji tanci, vyskytuji se odlisnosti v pravidelnosti a intenzité trénovani.

4.3 Statistické zpracovani

Pro hodnoceni odpovédi ze vstupniho dotazniku bylo ke statistickému zpracovani zvolen

aritmeticky primér, median (stitedni hodnota) a nej¢astéjsi hodnotu vyskytu.

Pro hodnoceni vysledki z kone¢ného dotazniku byl zvolen Fishertiv exaktni test,
ktery se vyuziva jako alternativa k Chi-kvadrat testu, kde je zapotiebi, aby ocekdvané frekvence
v kazdé kontingencni tabulce byly 5 nebo vice. Fisheriv exaktni test je vhodny
pro 2x2 kontingencni tabulky a pfesné zjist'uje, zda jsou proporce mezi skupinami statisticky
vyznamné rizné.

Uroveti statistické vyznamnosti byla vzhledem k velikosti vzorku 20 respondentii, coZ je
mensi vzorek, ktery je relativné nachylny na ndhodné variace, zvolena na hodnotu a = 0.05.

Pokud p hodnota bude mensi nez 0.05, vysledky se povazuji za statisticky vyznamné.

e p < 0.05: Nulova hypotéza se zamitd, coz naznacuje, ze vysledky testll jsou zavislé

na pofadi provedeni a typu svalového testu
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e p > 0.05: nulovad hypotéza se nezamita, coZ znamend, ze existuje dostatecny diikaz
k tvrzeni, Ze neexistuje vyznamny vztah mezi pofadim testovani a typem svalového

testu

Staticka analyza byla provedena za pomoci programu Excel s doplitkem Real Statistics

Using Excel.

5 Vysledky

5.1 Odpovédi ze vstupniho dotazniku

Prvnimi otdzkami byly inicialy, vék a pohlavi. VSechny participatky byly Zeny. Primérny
veék participantek byl 21,9. Stfedni hodnota vkt byla 22,5.

Dalsi otazka se tykala toho, od kolika let se respondentky vénuji tanci. Primérny vek byl
5,3. Stfedni hodnota véku, tedy median, byla 6. Nejcastéjsi hodnotou byla 3, ktera se objevila
5x.

Na otazku ,,Kolikrat tydné se vénujete tanci? nejcastejsi odpoveéd™ byla 4x tydné.
Primérna hodnota byla 4,15 a stiedni hodnota také 4. Dalsi otazka byla ,,Kolik hodin tydné
se vénujete tanci?“. Nejvice se opakujici odpovéd’ byla 10x a 7x tydné, kdy pokazdé tuto
odpovéd’ zvolily 4 respondentky. Stfedni hodnota byla 8,5 a priimérna hodnota 11,35.

Dale mély respondentky struéné popsat svoji tréninkovou jednotku. Kazda odpoved
zahrnovala rozehiati, rozcviCeni a protazeni na zaCatku tréninku. 17x se také objevilo
posilovani. VSechny tanecnice pak jako dal$i Cast jejich tréninku napsaly tane¢ni techniku
a variaci nebo choreografii. Na otazku, zdali se tane¢nice po tréninkové jednotce protahuji jich
13 respondentek odpovédélo ANO, 4 OBCAS a 3 NE. Mezi jiné aktivity, které taneCnice
provadéji, pattilo nejcastéji plavani, joga, pilates a béh. 4 respondentky, tedy 20 %, se nevénuji
zadné jiné pohybové aktivite.

Dotaznik obsahoval i otdzku na zdravotni omezeni, ktera by mohla zkreslit nebo branit
provedeni svalového testu. 11 respondentek odpovédélo, ze ma zdravotni omezeni, ale zadna,
ktera by branila provedeni svalového testu. 7 respondentek z 11, coz je 64 % v dobé¢ testovani
menstruovalo a 4 udavaly lehkou bolest kycli.

Dalsi otazka se tykala svalovych zranéni. Na otazku ,,Mél/a jste nekdy v minulosti svalové
zranéni v souvislosti s modernim tancem?* odpovédélo 17 tanecnic, tedy 85 % ANO.

Respondentky vybraly 11x ischiokrualni svaly jako nejvice casté misto zranéni. Svaly kotniku
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byly vybrany 6x, adductory 4x, m. quadripes femoris také 4x a triceps surae pouze 1. Odpovéd’
jiné vybraly 5x, kdy mezi nej¢astéji zranéné uvadeély hyzd'ové svaly a svaly ramenniho pletence.
Ani jedna respondentka nebyla po zranéni testovana svalovym testem. Nejcastéj$im feSenim

pti zranéni byl klidovy rezim a ptekonani bolesti bez analgetik, obé odpovédi byly vybrany 7x.

m Adductory (vnitfni strana stehna)

m |schiokrudlni svaly = hamstringy (zadni strana
stehna)

Jiné

6
m M. quadriceps femoris = étyrhlavy sval stehenni
= M. Triceps surae = trojhlavy sval lytkovy
m Svaly kotniku - m.tibialis anterior, m. tibialis
posterior, mm. Peronei
: ]

Celkem

~

N

Graf 1 Nejcastéji zranéné svaly v souvislosti s modernim tancem

Posledni kategorii otdzek bylo, zda mé respondentka pfedchozi zkuSenosti s fyzioterapii
a svalovym testovanim. Na otdzku .... odpovédélo 90 % tanecnic ANO. Pouze 3 tanecnice
pred zahajenim studie slyely o svalovém testovani, coZ je 15 %. Zadna z participantek nikdy

nebyla testovana svalovym testem.

5.2 Odpovédi z dotazniku po testovani

Prvni otazka se tykala uZzitecnosti svalového testovani. Z celkového poctu odpovedi 41

bylo ANO a 39 bylo SPISE ANO.

1. Bylo pro vas svalové testovani uzite¢né?
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Graf 2 Byl Pro Vas svalovy test uzitecny?

Pti testovini MTCM-IBT ihned po testovani, 13 respondentek zvolilo ANO
a 7 respondentek zaskrtlo SPISE ANO. Po 2 tydnech 11 respondentek vybralo odpovéd’ ANO,
pokles byl tedy o 15,4 % a naopak u odpovédi SPISE ANO byl narust o 28,5 %,
kdy 9 respondentek vybralo tuto odpovéd’. Pti testovani SFT ihned po testovani 9 tanecnic
zvolilo odpovéd’ ANO a 11 taneénic zvolilo odpovéd’ SPISE ANO. Po 2 tydnech 8 respondentek
vybralo odpovéd’ ANO, doslo k poklesu o 11,1 %. U odpovédi SPISE ANO doslo ke zvyseni
0 9 % na hodnotu 12.
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Muscle testing: A concise Svalové funkéni testy - prof. Muscle testing: A concise Svaloveé funkéni testy - prof.
manual - Abrahamson, Janda manual - Abrahamson, Janda
Langston Langston
Nyni Pfed 2 tydny

Graf 3 Bylo pro Vas svalové testovani uZitecné? (rozdéleni podle casové posloupnosti a typu svalového testu)
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Druha otazka ,,Byla instruktdZ pochopitelna“ 58 odpovédi bylo ANO, 20 odpovédi SPISE
ANO a pouze 2 odpovédi bylo NEVIM nezavisle na typu svalového testu nebo dasové ose.
Pii testovani MTCM-IBT 31 odpovédi bylo ANO, 8 odpovédi SPISE ANO a 1 odpovéd
NEVIM. U testovani SFT 27 odpovédi bylo ANO, 12 bylo SPISE ANO a 1 NEVIM. U MTCM-
IBT byla odpovéd’ ANO zvolena o ptiblizn¢ 14,81 % vice nez u SFT.

2. Byla instruktaz pochopitelna
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Celkem

Graf 4 byla instruktaz pochopitelna?

Thned po testovani MTCM-IBT odpovédélo 17 respondentek ANO a 3 respondentky
SPISE ANO. PO dvou tydnech se sniZil poget odpovédi ANO na 14 coZ je o 17, 65 %. Pocet
odpovédi SPISE ANO se zvysil o 66,67 % ze 3 na 5. Piibyla jedna odpovéd NEVIM.
Pii testovani SFT ihned po testovani 14 taneénic zvolilo odpovéd ANO a 6 SPISE ANO.
Po 2 tydnech zistal poéet odpovédi SPISE ANO stejny a odpovéd’ ANO se snizila na 13.
Piibyla jedna odpovéd NEVIM.
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Graf'5 byla instruktaz pochopitelna (rozdéleni podle casové posloupnosti a typu svalového testu)

Treti otazka se tykala naro¢nosti pribéhu svalového testovani. 22 odpovédi bylo NE,

35 odpovédi bylo SPISE NE, 10 odpovédi bylo NEVIM a 13 odpovédi bylo SPISE ANO.

3. PfiSel Vam prubéh svalového testu narocny na provedeni?
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Graf 6 Prisel Vam pribéh svalového testu narocny na provedeni?

Respondentky ihned po testovani MTCM-IBT odpovédély 5x NE, 11x SPiSE NE,
1x NEVIM a 3x SPISE ANO. Po dvou tydnech se sniZil pocet odpovédi NE na 4, SPISE NE
na 10 a SPISE ANO na 2. Naopak odpovéd’ NEVIM se zvysila o 4, coZ je navyseni o 300 %.
Thned po testovani SFT 7 respondentek zvolilo NE a 7 SPISE NE. Odpovéd’ NEVIM zvolila
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1 respondentka a odpovéd’ SPISE ANO zvolilo 5 respondentek. Pii dotazovéani po dvou tydnech
se odpovéd’ NE snizila na 6, odpovéd’ SPISE NE zistala stejna, odpovéd’ SPISE ANO se snizila
na 3. Odpovéd NEVIM se zvysila na 4, tedy o 300 %.
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Graf 7 Prisel Vam pribéh svalového testovani narocny na provedeni? (rozdéleni podle casové posloupnosti a typu
svalového testu)

Ctvrta otazka ,Bylo Vam testovani fyzicky nepfijemné?* byla zodpovézena z 84 %
odpovédi NE, ktera byla vybrana 67 x. Odpovéd’ SPISE NE byla zvolena 10x, odpovéd’ ANO
byla 2x a odpovéd SPISE ANO 1x.

4. Bylo Vam testovani fyzicky nepiijemné?
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Graf 8 Bylo Vam testovani fyzicky neprijemné?
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Pii testovani MTCM-IBT ihned po testovéani 17 taneé¢nic zvolilo odpovéd’ Ne a 3 SPISE
NE. PO dvou tydnech se sniZila odpovéd’ SPISE NE na 2 a pfidala se 1 odpovéd NEVIM.
Thned po testovani SFT 16 respondentek zvolilo odpovéd’ NE, 3 respondentky SPISE NE
a jedna zvolila odpovéd’ ANO. PO dvou tydnech se zvysila odpovéd NE na 17 a odpoveéd’
SPISE NE se snizila na 2. Odpovéd’ ANO stéle ziistala zodpovézena 1x.
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Graf 9 Bylo Vam testovani fyzicky nepiijemné? (rozdéleni podle casové posloupnosti a typu svalového testu)

Dalsi otazka se zamétovala na pocity bezpeci respondentky pfi testovani. 92,50 %, coz je

74 odpovédi, bylo ANO, zbylych 7,50 %, coZ je 6 odpovédi, bylo SPISE ANO.

5. Citila jsem se pfti testovani bezpecné?

37



80

74

70

60

50

40 mAno

= Spise ano

30

20

10 5

0 7

Celkem

Graf 10 Citila jste se pri testovani bezpecné?
U SFT ihned po testovani byla odpovéd’ ANO zvoleno 18x a SPISE ANO 2x. Po dvou

tydnech se odpovédi nijak nezménily. Thned po testovani MTCM-IBT byla zvolena odpovéd’
ANO 19x a odpovéd SPISE ANO pouze 1x. Opét se po dvou tydnech nic nezménilo.
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Graf 11 Citila jste se pri testovani bezpecné? (rozdéleni podle casové posloupnosti a typu svalového testu)

Sesta otézka se tykala Gasové naroénosti daného testu. Celkové 38 odpovédi bylo NE,

17 odpovédi bylo SPISE NE, 18 bylo SPISE ANO A 7 odpovédi bylo NEVIM.
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6. Bylo pro Vs testovani ¢asove narocné?

40 a8

35

30

25
uNe
uNevim

20 18

Spise ano

u Spie ne

15

10

Celkem

Graf 12 Bylo pro Vis testovani casové narocné?

Thned po testovani MTCM-IBT 12 respondentek odpovédélo NE a 8 SPISE NE. Po dvou
tydnech se hodnota odpovédi NE snizila 0 25 %, tedy na 9. Odpovéd’ SPISE NE se zvedla na 9
a piibyly 2 odpovédi NEVIM. Po dotazovani ihned po testovani SFT 10 tane&nic odpovédélo
NE, 1 nevim a 9 odpovédélo SPISE ANO. Po dvou tydnech se snizil po¢et odpovédi NE o 30 %,
tedy na hodnotu 7. Odpovéd NEVIM se zvysila na hodnotu 4, coZ je zvyseni 0 300 %. Odpovéd’
SPISE ANO ziistala na stejnych hodnotéach.
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Graf 13 Bylo pro Vis testovani casové narocné? (rozdeélent podle casové posloupnosti a typu svalového testu)

39



Dalsi otazka byla, zdali respondentka pochopila vysledky meéfeni. Celkové bylo
51 odpovédi ANO, coz je 63,75 % viech odpovédi. 25 odpovédi bylo SPISE ANO a 4 odpovédi
byly NEVIM.

7. Pochopila jste vysledky méfeni?
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Graf 14 Pochopila jste vysledky méreni?

Ihned po testovani MTCM-IBT 18 respondentek zvolily odpovéd’ ANO a 2 vybraly
SPISE ANO. Po dvou tydnech se snizil pocet z 18 na 9, coZ je snizeni o 50 %. Na odpovéd
SPISE ANO odpovédélo po dvou tydnech 9 respondentek, coZ je o 350 % vice neZ
po dotazovani ihned po testovani. 2 respondentky navic zvolily odpovéd NEVIM. U SFT,
ihned po testovani zvolilo 13 tane¢nic ANO a 7 SPISE ANO. Po dvou tydnech se sniZil pocet
odpovédi ANO na 11, tedy o 15, 38 %, pocet odpovédi SPISE ANO zuistal stejny a piibyly dvé
odpovédi NEVIM.
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Graf 15 Pochopila jste vysledky méreni? (rozdéleni podle casové posloupnosti a typu svalového testu)

Osma otazka ,,Dokézete si nyni predstavit v jaké fyzické kondici se Vase télo nachazi?*
byla zodpovézena z 50 %, teda 40x, ANO, odpoveéd’ SPISE ANO byla zvolena 33x, odpoveéd’
NEVIM 5x a SPISE NE 2x.

8. Dokazete si nyni predstavit v jaké fyzické kondici se Vase télo nachazi?
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Graf 16 Dokazete si nyni predstavit v jake fyzicke kondici se Vase télo nachazi?

Pti testovani MTCM-IBT se odpovédi béhem 2 tydnid nezménily, respondentky
12x zvolily odpovéd” ANO, 7x SPISE ANO a 1 SPISE NE. U SFT ihned po testovéni
9 respondentek zvolilo ANO, 9 SPISE ANO a 2 NEVIM. Po dvou tydnech se snizil pocet
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odpovédi ANO 022,22 % z9 na 7. Podet odpovédi SPISE ANO i NEVIM se zvysil o 1
u kazdého, u odpovédi SPISE ANO na 10 a u odpovédi NEVIM na 3.
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Graf 17 Dokazete si nyni predstavit v jake fyzické kondici se Vase télo nachazi? (rozdéleni podle casoveé posloupnosti a
typu svalového testu) (rozdélent podle casové posloupnosti a typu svalového testu)

Devata otazka se tyka pfinosnosti testu vramci tréninkového pldnu tanecnice.
38 respondentek zvolilo odpovéd ANO, 23 SPISE ANO 11 vybralo odpovéd NEVIM
a 8 zvolilo odpovéd SPISE NE.

9. Myslite si, Ze pro Vas bude méteni ptinosné v rdmci Vaseho tréninkového planu?
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Graf 18 Myslite si, ze pro Vas bude mérent prinosné v ramci Vaseho tréninkového planu?
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Pfi testovani MTCM-IBT se odpovédi béhem 2 tydnid nezménily, respondentky
13x zvolily odpovéd’ ANO, 5x SPISE ANO a 2x SPISE NE. U SFT ihned po testovani tane¢nice
odpovédéli 7x ANO, 9X SPISE ANO, 1X SPiSE NE a 3X NEVIM. Po dvou tydnech
se zaokrouhlen& nahoru o 29 % snizila odpovéd’ ANO na 5. Odpovéd’ SPISE ANO se snizila
79 na 4, coz je pokles 0 55,56 %. Naopak odpovéd SPISE NE se zvysila o 200 % z hodnoty
1 na hodnotu 3 a odpovéd NEVIM se zvysila z 3 na 9, coZ je narust o 167 %.
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Graf 19 Myslite si, Ze pro Vas bude méreni prinosné v ramci Vaseho tréninkového planu? (rozdéleni podle casové
posloupnosti a typu svalového testu)

Ptedposledni otdzka ,,Myslite si, ze pro Vas bude meéfeni pfinosné v ramci Vaseho
tréninkového planu?“ byla zodpovézena z50 % odpovédi ANO, kterou zvolilo
40 respondentek. Odpovéd” SPISE ANO vybralo 25 taneénic. 13 Respondentek vybralo
odpovéd NEVIM a 2 vybraly opovéd SPISE NE.
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10. Umite si ptfedstavit, Ze byste s vysledky méfeni pracoval/a béhem svého tréninkového
planu?
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Graf 20 Umite si predstavit, Ze byste s vysledky méreni pracoval/a béhem svého tréninkového planu?

Pti testovani MTCM-IBT jako prvni 15 respondentek si vybralo odpovéd” ANO, coz je
75 % z celého testovaného souboru. Zbylych 5 si vybralo odpovéd SPISE ANO. Po dvou
tydnech se sniZilo podet odpovédi ANO o 40 % na hodnotu 9, naopak odpovéd’ SPISE ANO
si vybralo o 3 tanec¢nice vic, celkové tedy 8, coz je ndrust o 60 %. Navic 3 respondentky zvolily
odpovéd NEVIM. U SFT ihned po testovani 11 tane¢nic vybralo odpovéd ANO, 7 SPISE ANO
a 2 NEVIM. Po dvou tydnech byl pokles odpovédi ANO o piiblizné 55 % na hodnotu 5.
Odpovéd SPISE ANO zvolilo 5 respondentek. Velky narust byl odpovédi NEVIM, a to 0 300 %
na hodnotu 8. P¥ibyly 2 odpovédi SPISE NE.
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Graf 21 Umite si predstavit, Ze byste s vysledky méreni pracoval/a behem svého tréninkového planu? (rozdéleni podle
casové posloupnosti a typu svalového testu)

Posledni otdzka ,,PtiSel/la byste na testovani znovu?“ byla z 67,5 % vyhodnocena

odpovédi ANO. 14 odpovédi bylo SPISE ANO, 8 odpovédi NEVIM a 4 SPISE NE.
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Graf 22 Prisel/la byste na testovani znovu?

Béhem dvou tydnil se u testovani MTCM-IBT snizil pocet odpovédi u moznosti ANO
z 16 na 15. Naopak o 1 odpovéd’ piibyla moznost NEVIM. Odpovéd’ SPISE NE zistala stejna
na jedné respondentce. U SFT bylo ihned po testovani 13 odpovédi ANO, 5 SPISE ANO
a 2 NEVIM. Po dvou tydnech odpovéd’ ANO snizila na 10, coZ je pokles o 23 %. Odpovéd
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SPISE ANO zistala stejna. Odpovéd NEVIM se zvysila z2 na 3. Navic 2 respondentky
odpovédély SPISE NE.
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Muscle testing: A concise  Svalové funkcmtesly prof. Muscle testing: A concise  Svalové funkéni testy - prof.
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Langston Langston

Nyni Pred 2 tydny

Graf 23 Prisel/la byste na testovani znovu? Umite si predstavit, Ze byste s vysledky méreni pracoval/a béhem svého
tréninkového planu?

5.3 Odpovédi z kone¢ného dotazniku

Prvni otazka se tykala celkového ptinosu svalového testovani u tanecniki, zdali to pro
tanecnika je nebo neni piinosné. Respondenti mohli vybirat z odpovédi Ano/ Ne /Nevim.
Na otazku ,,Pfislo Vam jako pro tane¢nika svalové testovani celkové ptinosné?* 17 respondentti
odpovédélo ANO a 3 respondenti odpovédéli NEVIM. Vychazi z toho, Ze pro 85 % testovanych
je svalové testovani v tanci ptinosné a 15 % nevi, jestli je pro né¢ svalové testovani v tanci

pfinosné.

1. Otézka — PtiSlo Vam jako pro tane¢nika svalové testovani celkové piinosné?
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Graf 24 Prislo Vam jako pro tanecnika svalové testovani celkové prinosné?

Dotaznik byl také vyfiltrovan podle toho, kterym testem byly tanecnice testovany jako
prvni. Kdyz byly respondentky testovany MTCM-IBT jako prvni, 9 z nich zvolilo odpovéd
ANO a 1 NEVIM. Pii testovani SFT jako prvnim 8 respondentek vybralo odpovéd ANO
a2 NEVIM.
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Muscle testing: A concise manual - Svalové funkéni testy - prof. Janda
Abrahamson, Langston

Graf 25 Prislo Vam jako pro tanecnika svalové testovani celkové prinosné? (rozdéleni podle poradi testovani
Jednotlivymi svalovymi testy)

Po aplikovani Fisherova exaktniho testu tyto vysledky fikaji, Ze zde neni vyznamny

statisticky rozdil mezi tim, kterym testem byly respondentky testovany jako prvni. P-hodnota
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vysla 1.0, coz je vyssi nez 0,05. P-hodnota ukazuje, ze rozdily v odpovédich jsou velmi

pravdépodobné zplisobeny ndhodou, a ne existenci skute¢ného efektu.

vvvvvv

byla z 95 % zodpovézena SFT, celkové tedy 19 respondentek zvolilo odpovéd” SFT. Pouze
jedna respondentka zvolila odpovéd MTCM-IBT.

vvvvvv
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Graf 26 Ktery z testit Vam po jejich absolvovani pripada obtiznéjsi na provedeni?

Pokud porovname grafy podle toho, jakym testem byly tanec¢nice testovany jako prvni,

vychazi pak, Ze pokud se testovalo prvn¢ MTCM-IBT, 100 % respondentek odpovédélo, ze SFT

vvvvvv

vvvvvvvvvvvv
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Graf 27 Ktery z testit Vam po jejich absolvovani pripada obtiznejsi na provedeni? (rozdéleni podle poradi testovani
Jednotlivymi svalovymi testy)

Po aplikovani Fisherova exaktniho testu tyto vysledky fikaji, Ze zde neni vyznamny
statisticky rozdil mezi tim, kterym testem byly respondentky testovany jako prvni. P-hodnota

vysla 1.0, coz je vyssi nez 0,05.
DalSim tématem byla Casova efektivnost. Na otazku ,,Ktery z testt Vam po jejich
absolvovani pfipadd casoveé efektivngjs$i?“ ptevahovala odpovéd MTCM-IBT. Celkem

18 tanecnic odpovedélo pravé MTCM-IBT, coz je 90 %. Pouze dvé respondentky zvolily SFT.

3. Otazka — Ktery z testii Vam po jejich absolvovani pfipada casové efektivné;si?
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Graf 28 Ktery z testit Vam po jejich provedeni pripada casové efektivnéjsi?

49



Po porovnani, kterym testem byly testovany jako prvni, pii testovani MTCM-IBT jako
prvnim 10 tane¢nic vybralo jako casové efektivnéjsi SFT. Pii testovani SFT jako prvnim

8 respondentek vybralo SFT jako ¢asové efektivnéjsi a 2 vybraly MTCM-IBT.
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Abrahamson, Langston

Graf 29 Ktery z testit Vam po jejich absolvovani pripada casové efektivnéjsi? (rozdeleni podle poradi testovani
Jednotlivymi svalovymi testy)

Po aplikovani Fisherova exaktniho testu tyto vysledky fikaji, Ze zde neni vyznamny
statisticky rozdil mezi tim, kterym testem byly respondentky testovany jako prvni. P-hodnota

vysla 0,4737, coz je vyssi nez 0,05.

Ctvrta otazka byla ,Ktery z testt Vam po jejich absolvovani p¥ipada piinosngjsi?“.

Zde odpovédelo 15 tanecnic, tedy 75 %, MTCM-IBT a 5 tane¢nic odpovédeélo SFT, coz je 25 %.

4. Otazka — Ktery z testi Vam po jejich absolvovani ptipada ptinosnéjsi?
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Graf 30 Ktery z testii Vam po jejich absolvovani pripada prinosnéjsi?

Pti testovani SFT jako prvni, znacné vétSina, konkrétné 8 tanec¢nic z 10, coz je 80 % ,
zvolila. MTCM-IBT jako pfinosnéjsi test. 2 respondentky zvolily jako odpovéd SFT.
Pti testovani MTCM-IBT jako prvni, odpovéd’ SFT byla zvolena 3 tanec¢nicemi, coz je 30 %.
Odpovéd MTCM-IBT zvolilo 7 tanec¢nic, tedy 70 %.

m Muscle testing: A concise manual -
Abrahamson, Langston

m Svalové funkéni testy - prof. Janda
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Muscle testing: A concise manual - Svalové funkéni testy - prof. Janda
Abrahamson, Langston

Graf 31 Ktery z testii Vam po jejich absolvovani pripada prinosnéjsi? (rozdéleni podle poradi testovani jednotlivymi
svalovymi testy)

P-hodnota zde vysla 1.0, coz naznacuje, Ze zde neni statisticky vyznamny rozdil mezi tim,
jakym testem byly respondentky testovany jako prvni. P-hodnota ukazuje, Ze rozdily

v odpovédich jsou velmi pravdépodobné zptisobeny ndhodou a ne existenci skuteéného efektu.
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Pata otazka se tykala fyzické piijemnosti daného testu. 14 respondentek zvolilo odpoved’
MTCM-IBT a 6 respondentek vybralo odpovéd” SFT. 60 % respondentek si tedy vybralo
MTCM-IBT jako fyzicky ptijemné;jsi test.

5. Ktery z test Vam po jejich absolvovani ptipadé fyzicky ptijemné;jsi?

m Muscle testing: A concise manual -
Abrahamson, Langston

m Svalové funkéni testy - prof. Janda

Celkem

Graf 32 ktery z testit Vam po jejich absolvovani pripada fyzicky prijemnéjsi?

Po testovani MTMT jako prvnim, 8 taneCnic, tedy 80 %, si zvolilo jako fyzicky
ptijemnéjsi MTCM-IBT 2 zvolily SFT. U testovani SFT jako prvnim, pouze 6 tanecnic vybralo
MTCM-IBT jako fyzicky piijemné;jsi a 4 respondentky zvolily odpovéd’ SFT.
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Graf 33 Ktery z testit Vam po jejich absolvovani pripada fyzicky prijemnéjsi? (rozdéleni podle poradi testovani
Jednotlivymi svalovymi testy)

Po aplikovani Fisherova exaktniho testu tyto vysledky fikaji, Ze zde neni vyznamny
statisticky rozdil mezi tim, kterym testem byly respondentky testovany jako prvni. P-hodnota

vysla 0,06285, coz je vyssi nez 0,05.
Posledni ot4dzka se tykala vyuziti svalového testu v tréninkovém planu tanec¢nikti. MTCM-
IBT bylo zvoleno 16 respondenty, SFT 4 respondenty a odpovéd NEVIM ani jednou. Pro sviij

tréninkovy plan 80 % tanecnic by vyuzilo nebo uz vyuzily MTCM-IBT a 20 % SFT

6. Otazka — Ze kterého svalového testu planujete pouzit nebo jste jiz pouzil/a informace

a vysledky pro sviij tréninkovy plan?
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Graf 34 Ze kterého svalového testu planujete pouzit nebo jste jiz pouzil/a informace a vysledky pro sviij tréninkovy
plan?

Po porovnani, kterym testem byly tanecnice testovany jako prvni, vyslo, ze SFT zvolily
2 tanecnice jak u testovani MTCM-IBT i SFT jako prvnim. Zbytek, tedy 80 %, zvolilo MTCM-

IBT jako vice ptinosny test.
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Graf 35 Ze kterého svalového testu planujete pouzit nebo jste jiz pouzil/a informace a vysledky pro sviij tréninkovy
plan? (rozdéleni podle poradi testovani jednotlivymi svalovymi testy)

Po aplikovani Fisherova exaktniho testu tyto vysledky fikaji, Ze zde neni vyznamny
statisticky rozdil mezi tim, kterym testem byly respondentky testovany jako prvni. Odds ratio
1.0 a p-hodnota 1.0 naznacuji uplnou rovnost v rozdéleni odpovédi mezi obéma skupinami, coz

znamena, ze potadi testli nemélo zadny vliv na vysledky.

54



5.4 Vysledky svalového testovani u tanecnic

Pfi testovani Svalovym funkénim testem od profesora Jandy a kolektivu se zacina testovat
stupném 3 a poté se rozhodne, zdali mize byt pfidan odpor a pokraovat na stupen 4 a 5,
anebo provést pohyb po gravitaci a otestovat tak stupen 2 a 1 (Janda, 2004).

Vsechny tanecnice byly schopny pfekonat pohyb proti gravitaci. Nejvice oslabené svaly
z horni koncetiny byly svaly vykonavajici extenzi v ramennim kloubu — m.latissimus dorsi,
m. teres major, m. deltoideus (lopatkova ¢ast), kdy pouze 6 tanecnic doséhlo stupné 5 na pravé
stran¢ a 3 tanecnice na levé poloviné téla. Sval, ktery vykazoval zndmky oslabeni u tane¢nic
byl také m. pectoralis major, u kterého 10 tanecnic, coz je 50 %, dosdhlo stupné 4, a pouze

4 tanecnice byly otestovany jako stupen 5. Pouze 2 tane¢nice dosahly stupné 5 u opozice.

Sila m. pectoralis major
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B 0]

N

stupen 4 stupn 4+ stupen 5

Graf 36 Sila m. pectoralis major po otestovani SFT

Sila extenze ramenniho kloubu leva Sila extenze ramenniho kloubu - prava
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Graf 37 Svalova sila extenze ramenniho kloubu po testovani SFT - leva a prava polovina téla
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Na dolnich konc¢etinach naopak tane¢nice ziidka ziskali niz8i stupeil nez 4+. Nejsiln€j$imi
svaly byl m. iliopsoas pro flexi v ky¢elnim kloubu, m. quadriceps femoris pro extenzi kolene,
m. biceps femoris, m. semimembranosus, m. semimembranosus pro flexi kolene, m. triceps
surae pro plantarni flexi a m. tibialis anterior pro supinaci s dorzalni flexi, kdy ani jedna
tanecnice neziskala jinou hodnotu nez stupeit 5 na obou dolnich koncetinach. M. tibialis
posterior mély 2 tanecnice na stupni 4+ na levé strané¢ a 2 tanecnice na pravé strané.
U m. peroneus longus et brevis dosahly 4 tane¢nice hodnoty 4+ na levé strané a 3 tane¢nice na

pravé strang.

Nejvice oslabené svaly vlevo dle MTCM - IBT Nejvice oslabené svaly vpravo dle MTCM - IBT

25 25
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M. trapezius stfednividkna M. trapezius dolni vidkna M. latissimus dorsi M. trapezius stfednividkna M. trapezius dolni vidkna M. latissimus dorsi

Graf 38 Nejvice oslabené svaly po otestovani MTCM-IBT - prava a leva polovina téla

Podle MTCM-IBT — nejvice oslabené¢ svaly byly m. trapezius stiedni a dolni vldkna
a m. latissimus dorsi. Ani jedna tane¢nice neméla dolni vldkna m. trapezia hodnocena jinak nez
znaménkem O, ktery ndm oznacuje oslabeny sval, tedy tikd, Zze prubéh izometrické kontrakce
byl klidny, bez bolesti, ale sval nedokazal udrzet pozici. Mezi nejvice pretizené svaly patiil
m. sternocleoidomastoideus., m. trapezius horni vldkna, m. pectoralis a m. gluteus maximus

et medius.

Nejvice pfetizené svaly vlevo dle MTCM - IBT Nejvice pfetizené svaly vpravo dle MTCM - IBT
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Graf 39 Nejvice pretizené svaly po otestovani MTCM-IBT - prava a leva strana
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6 Diskuse

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo porovnat pfinos dvou svalovych testi u skupiny
tanecnikii moderniho tance. K testovani a ziskavani dat byly pouzity dva svalové testy
— Svalové funkéni testy od profesora Vladimira Jandy a kolektivu a Muscle Testing: A Concise
Manual od Earla Abrahamsona a Jane Langston. Celkové 20 tanecnic bylo randomizované
rozdéleno do dvou skupin a testovdno — prvni skupina zacala s testovanim se SFT a pak
s MTCM-IBT a druhé skupina zac¢ala s MTCM-IBT a pak se SFT.

Hned na zacatku je dilezité zminit a definovat, ze ,,pfinos“ zde zastupuje ptidanou
casoveé efektivnéjsi, pfinosnéjsi, fyzicky piijemnéjsi a jestli by tanecnice pouzily vysledky
svalového testovani pro svij tréninkovy plan. V ramci dalSich cili se také zjistoval celkovy
pfinos svalovému testovani jako takového u tanecnic.

Data k této studii byla sesbirdna pomoci dotaznikového Setfeni. Kazdd respondentka
vyplnila priibézny dotaznik ihned po testovani a 2 tydny po testovani. Respondentky byly
testovany 2x, a proto pribézny dotaznik vypliiovaly 4x. Na zavér obdrzely kone¢ny dotaznik,
ktery slouzil k vlastnimu porovnani, ktery test byl pro tane¢nici piinosnéjsi.

Na zaklad¢ odpovédi ziskanych z dotaznikli jsme identifikovali, ze byla potvrzena vstupni
pro svij tréninkovy plan Muscle testing: A Concise Manual — konkrétné Isometric Break Test.
Mezi jednotlivymi svalovymi testy existuji rozdily ve vniméni obtiZnosti, Casové efektivity
a pfinosu pro tréninkovy plan. MTCM-IBT byl 18 tanecnicemi hodnocen jako Casové
efektivnéjsi, coz mize byt diisledkem toho, Ze se zde nehodnoti stupné, ale pouze reakce svalu
na urcity pohyb, a to urychluje testovani. U SFT je potifeba hodnotit kazdy sval nejdiive
stupném 3 a poté postupovat po jednotlivych stupnich vys nebo niz (zalezi na svalové sile
testovan¢ho) na Skale hodnoceni. MTCM-IBT byl také 16 tane¢nicemi zhodnocen jako fyzicky
pfijemnéjsi, coz muze korelovat jednak s casovou efektivnosti, jednak stim, ze se pohyb
Opét miize byt divodem opakovani dané¢ho pohybu, pak také pracovani svalem proti odporu.
16 tanecnic by pro sviij tréninkovy plan zvolila MTCM-IBT. To miiZze byt disledkem toho, Ze
hodnoceni svalové sily se z tohoto testu hodnoti slovné (silna, pfetizeny, oslabeny, pietizeny
z oslabeni) a nésledn¢ se zakresluji do jednoduchého schématu kostlivce a to miize byt pro

laickou vetejnost snadnéjsi na pochopeni. U SFT se vysledky hodnoti ¢iselné, coz mlize byt pro
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byly tane¢nice testovany jako prvni. Ani u jedné otazky nebyl vyznamny statisticky rozdil mezi
tim, ktery test byl vyuzit jako prvni. VSechny hodnoty byly vétsi nez 0,05, coz byla naSe uroven
statistické vyznamnosti. Nulova hypotéza HO: Vysledky finalniho dotaznik budou nezavislé na
poradi provedeni a typu svalového testu byla tedy potvrzena a to pomoci Fisherova exaktniho
testu u vSech vysledkd jednotlivych otazek z kone¢ného dotazniku. Je dilezité zminit, ze
ackoliv MTCM-IBT vynik4 v Casové efektivit¢ a fyzické pfijemnosti, Svalovy funkéni test
mize byt ptinosnéjsi v kontextech, kde je potieba hlubsi biomechanicky a diagnosticky vhled
do funkéniho stavu tane¢nika.

Druha hypotéza H2: Pro tanecnice bude svalové testovani nezavislé na typu testu alespon
minimdlné prinosné byla také potvrzena. Zadna taneénice v dotaznikovém $etfeni nezvolila
odpovéd’ NE na otazku ,,Pfislo Vam jako pro tanecnika svalové testovani celkové piinosné?“.
I zde jsme vysledky porovnavaly podle ¢asové osy a ani tady nebyl nalezen vyznamny
statisticky rozdil.

Dal8im cilem bylo zmapovat svalové dysbalance a svalové sily tane¢nika, jaké skupiny
svalil tane¢nik pouZziva nejvice a které jsou naopak oslabené. Z obou testl vyplyva, Ze tanecnici
maji oslabeny velky zadovy sval (m. lattisimus dorsi). Pii testovani MTCM-IBT byla navic
u vSech tane¢nic nalezena oslabena dolni vlakna m. trapeziu. Vysledky vypovidaji o tom, ze
taneCnici nemaji tak silnou horni polovinu téla, jako jini sportovci. Naopak svaly dolnich
koncetin jsou silné. Tim se nam potvrzuje posledni hypotéza H3: Bude nalezen svalovy
nepomer mezi hornimi a dolnimi koncetinami tanecnic s prevahou svalové sily na dolnich
koncetinach. U MTCM-IBT bylo nalezeno, Ze u 12 tanec¢nic byl pfetizeny m. gluteus maximus
na levé poloving téla a u 10 na pravé poloving téla. Pii testovani SFT ani jedna tane¢nice neméla
hodnoceni m. gluteu maximu jiné nez stupném 5. To koreluje s tim, Ze tanecnici obecné velice
vyuzivaji sily nohou a to jak na odrazy, tak na podiepy. Zaroven podle obou testli maji tanecnice
silné svaly kotniku — m. tibialis anterior, m. tibialis posterior a mm. peronei. To miZe souviset
s tim, Ze tane¢nici moderniho tance vychazeji z techniky baletu, kde balanc a stabilita musi byt
lepsi nez u jinych typi tance. Ve studii Ankle biomechanics of ballet dancers in relevé en pointé
dance z roku 2005 bylo uvedeno, Ze baletni technika vyZzaduje velkou svalovou silu pro prvky
jako je releve, passé, en pointé, kde tanecnici vyuzivaji malou oporu o chodidlo pro intenzivni
zatéz (Lin, Su, Wu, 2005).

Svalové testovani tanec¢nikti miize pfinést novy vhled na vnimani téla a také prevenci
zranéni. Neexistuji Zadné studie, které by zkoumaly piinos svalového testovani u tanecnikll
moderniho tance. Nejblizsi studie, ktera byla nalezena, byla studie The Single Leg Heel Rise
Test-A Helpful Tool for Dance Science?: A Systematic Review z roku 2023, kde byl stanoven cil
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identifikovat parametry, ucely a existujici normativni hodnoty testu SLHR v oblasti tance. Byly
prohledany elektronické databaze Scopus, PubMed, SPORTDiscus, EMBASE, CINAHL a
Cochrane do cervna roku 2022. Do studie byly zahrnuty vyzkumy, které zaznamenaly
screening, testovani nebo hodnoceni bud’ svalové vytrvalosti nebo sily svalové-Slachové
jednotky lytkovych svalii u tane¢nikli pomoci testu SLHR. Celkem bylo nalezeno 180 studii,
z toho 12 s celkovym poctem 427 tanecnikl splnilo kritéria k zatazeni. Primérné hodnoceni
kvality pfezkoumanych studii bylo 12,9 (rozsah 8 az 17) z moznych 20 boda. V zavéru bylo
feceno, ze pro uzitenost testu SLHR v tanci je zapotiebi dalsi vyzkum o vlivu stylu tance, véku
a zranéni lytkového svalu na tento test (Schrefl, Erlacher, Scharli, 2023).

Moderni tanec je komplexni sport a i zde dochazi k mnohym zranénim tak, jako v jinych
sportech. VétSina publikaci o epidemiologii zranéni v tanci se zamé&fuje na baletni tane¢niky
(Inselin, 2012). V diplomové praci Typical Dance Injuries and Prevention of Them
od I. S. Guldbbrandsoy z roku 2012 bylo zminéno, Ze Harkness centrum pro zranéni v tanci
(Harkness center for Dance Injuries) shromazdilo vysledky epidemiologickych studii
do schématu, které shrnuje data z let 1984-1998 a z n¢j je jasné€ vidét, Ze dolni koncetiny jsou
nejcastéjSim mistem zranéni. Z mého vstupniho dotazniku pro tanecnice vyplyva, ze vice
jak polovina znich prodélala néjaké svalové zranéni dolni koncetiny, nejcastéji
ischiokruralnich svall a svall kotniku — m.tibialis anterior, m. tibialis posterior, mm. peronei.
Sice byla svalova sila u téchto svalii nejsilnéjsi, ale ptedpokladam, ze kviili fyzické narocnosti
a Castému zatizeni téchto svalii zde mohlo dojit ke zranéni.

Jednim z hlavnich omezeni této studie je jeji maly vzorek a homogenita skupiny.
Respondentek bylo 20 a vSechny Zenského pohlavi. V tanci je sice pfevaha Zen, ale budouci
studie by mély zahrnout vétsi a diverzifikovangjsi vzorek tanecniki, aby bylo vysledky mozné
lépe generalizovat. Dale by bylo vhodné provést dlouhodobé sledovani, aby bylo mozné nejen
prodlouzit takzvané washout obdobi, které se v crossover studii vyuziva mezi jednotlivymi
intervencemi, kdy se U¢inky pfedchozi intervence nechaji vyprchat, aby se zabrénilo kiiZeni
efektd, ale také posoudit i jiné hodnoty, mezi které by mohlo patfit, jak svalové testy ovliviiuji
tanecni vykon a zdravi tane¢nikl v del§im ¢asovém horizontu.

Pro budouci vyzkum by bylo vhodné rozsifit vzorek Gcastnika tak, aby zahrnoval Sirsi
spektrum tane¢nikll riiznych vékovych skupin a tanecnich stylti. Dlouhodobé studie by mohly
hodnotit, jak svalové testy ovliviiuji tréninkové vysledky a incidence zranéni v pribéhu Casu.
Také by bylo uzite¢né porovnat tyto testy napfic¢ riiznymi tane¢nimi disciplinami, aby bylo
mozné lépe porozumét jejich specifickym piinostim a omezenim v rdmci konkrétnich tane¢nich

technik.
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Vysledky studie, konkrétné vysledky prubézného dotazniku po testovani, bychom mohli
déle zpracovat a porovnat pouze podle Casové osy. Napftiklad u otazky ,,Umite si pfedstavit,
ze byste s vysledky méfeni pracoval/a béhem svého tréninkového planu? ihned po testovani
31 odpovédi bylo ANO a 9 SPISE ANO. Po dvou tydnech se sniZilo po¢et odpovédi ANO na 20,
pocet odpovédi SPISE ANO se zvysilo na 16, a navic piibyly 4 odpovédi NEVIM. Vysledky
by se také daly porovnat pouze podle typu svalového testu. Naptiklad u otdzky ,,Umite
si predstavit, Ze byste s vysledky méfeni pracoval/a béhem svého tréninkového planu?*
24 odpovédi po otestovani MTCM-IBT bylo ANO, 13 SPISE ANO a 3 NEVIM. Po otestovani
SFT odpovédi ANO bylo pouze 16, odpovédi SPISE ANO 12, odpovédi NEVIM 10 a navic
se objevily i 2 odpovédi SPISE NE. Diky tomuto rozsifenému a podrobngj§imu zpracovani
vysledk by studie ptispéla k hlubSimu porozuméni a umoznila tak kvalitngjsi vystup, ktery by
mohl obohatit téma svalového testovani u tane¢niki moderniho tance.

Zajimavym smérem pro dal$i vyzkum by také mohlo byt pozorovéni, jaky vliv ma
na vnimani a vysledky svalovych testli psychologicky stav tane¢nika, coz by mohlo poskytnout
dalsi vhled do komplexni péce o tane¢niky a zvysit tak povédomi o fyzioterapii v tane€nim
svété. Kromé toho by mohlo byt prospésné aplikovat kvantitativni méteni svalové sily a jinych
fyziologickych parametrti spole¢né se subjektivnim hodnocenim, aby bylo mozné 1épe pochopit
vzéjemné vztahy mezi objektivnimi a subjektivnimi méfenimi ve sportovnim prostiedi.

Budouci prace, které se budou zabyvat timto tématem, by také mohly porovnavat
vysledky podle jednotlivych respondentek, jestli respondentky jako jednotlivci zménily své
odpovédi v pribehu 2 tydnt a jestli to mélo vliv na jejich odpovédi v kone¢ném dotazniku.
Také by se mohlo zkoumat, zda rtizné¢ parametry, jako je napiiklad vék jedinct, interval
tréninkll, pocatecni vék, od kterého se vénuji tanci, maji vyznam na preferovani urcitého
svalového testu.

Vysledky této studie potvrzuji znacny piinos svalového testovani pro tanecnice
moderniho tance. Nejen Ze oba svalové testy poskytuji klicové informace o stavu a funkci svalt,
ale také umoznuji taneCnicim ziskat hlubsi vhled do svého téla. Diky tomu jsou tanecnice
schopny lépe porozumét své fyzické kondici a identifikovat potenciondlni slabé stranky
nebo dysbalance, které mohou vyZzadovat cilenou pozornost v tréninkovém plénu. Nelze
ani opomenout psychologicky piinos svalového testovani. VSechny respondentky byly
s testovanim spokojeny a vétSina by pfiSla na testovani znovu. Tato intervence v podani
svalového testovani byla pro tanecnice velkou motivaci ke zlepSeni celkové vykonnosti.

V zavéru lze fict, Ze svalové testovani predstavuje cenny nastroj ke zjisténi fyzické

kondice tane¢nika. Vysledky této studie poukazuji na to, zZe pro tanecnika je takovato intervence
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velkym piinosem. Je dulezité, aby nejen fyzioterapeuti, ale i jini akademicti pracovnici
pokracovali ve vyzkumu a rozvoji metod k vyhovéni specifickym potfebam tanecnikl

a pomahali jim dosahovat jejich uméleckych i fyzickych cila.
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7 Zavér

V rdmci bakalatské prace jsem se zaméfila na porovnani dvou svalovych testi — Svalové
funkéni testy a Muscle Testing: A Concise Manual — u skupiny tanecnic moderniho tance. Cilem
a z jakého testu by Cerpaly pro jejich tréninkovy pléan.

Studie byla realizovdna jako crossover design s ucasti 20 tanecnic, které byly
randomizované rozdéleny do dvou skupin. Kazdd skupina absolvovala oba testy v rizném
poradi s ¢asovym odstupem, aby se eliminovaly mozné vzajemné vlivy testd. Vysledky byly
sumarizovany pomoci strukturovanych dotaznikii, které ucastnice vypliovaly po kazdém
testovani.

Z vysledkt plyne, Ze Muscle Testing: A Concise Manual byl hodnocen jako casové
efektivnéj$i a fyzicky prijemnéj$i ve srovnani se SFT. Zaroven byla tane¢nicemi kladné
hodnocena vyuzitelnost svalového testovani jako takového v modernim tanci.

Diskuse v praci zdiiraznila, Ze ackoliv mize byt jeden test preferovan pro jeho rychlost
a fyzické pfijemnosti pfi provedeni, druhy test miize pfinaSet komplexné¢jsi a hlubsi vhled do
fyzické kondice tanecnic. Vysledky také ukdzaly, Ze oba testy mohou byt pro tane¢nice
pfinosné, ale je dulezité, aby byly spravné zaclenény do celkového tréninkového programu.

V zavéru lze ftict, ze svalové testovani predstavuje cenny diagnosticky nastroj
pro tane¢niky moderniho tance. Jeho spravné vyuziti mize vyrazné ptispét ke zlepSeni vykonu
a snizeni rizika zranéni. Je doporuceno dalsi prozkoumani této problematiky s vétSim poctem
ucastnikii a delsim sledovacim obdobim, aby bylo mozné 1épe pochopit dlouhodobé ucinky

a vyhody svalového testovani ve sportovni praxi.
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SOUHRN

Téma bakalaiské prace:

Porovnani ptinosu dvou svalovych testi u tane¢nikii moderniho tance — randomizovana

intervenéni crossover studie.

Uvod do problematiky:

V teoretické casti bakalarské praci se zabyvam popisem kosterniho svalu, svalové
kontrakce, svalové sily a jejich faktorl, svalového testovani. Soucésti teoretické ¢asti je také

vhled do moderniho tance a svalové sily v tanci.

Cile a hypotézy:

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo porovnat dva svalové testy — Svalové funkéni testy
a Muscle Testing: A Concise Manual u skupiny tane¢niki moderniho tance. Slo mi o zjisténi,
pfijemng;jsi a jestli by pouzily vysledky svalového testovani pro vlastni tréninkovy plan. Prvni
hypotézou bylo, Ze vétSina participantek si zvoli jako piinosnéjsi, Casové piijemnéjsi
a vyuzitelngjsi pro sviij tréninkovy plan Muscle Testing: A Concise Manual — Isometric Break
Test. Dalsi hypotézou bylo, Ze pro tanecnice bude svalové testovani nezavislé na typu testu
alespofi minimalné pfinosné. Posledni hypotézou bylo, Ze u tanecnic bude nalezen svalovy

nepomér mezi hornimi a dolnimi koncetinami s pfevahou svalové sily na dolnich koncetinach.

Vysetfované osoby a metodika:

Sledovany soubor tvofilo celkem 20 tane¢nic moderniho tance ve vékovém rozmezi
18-25 let. VSechny pochézeji ze stejného tane¢niho souboru a maji stejné tanecni zéklady.

Utastnice byly rozdéleny do dvou randomizovanych skupin. Prvni skupina zadala
s testovanim podle SFT a druha podle MTCM-IBT. Po dvou tydnech se testy prohodily
a tanecnice byly otestovany druhym testem. Po kazdém testovani byly dotdzany pomoci
dotazniku na pocity z testovani, prubeh a ptinos. Stejny dotaznik dostaly i po 2 tydnech s cilem
zjiSténi, zda jsou subjektivni dojmy stejné. Na konci dostaly Ucastnice kone¢ny dotaznik

na samostatné porovnani svalovych testli sotizkami na obtiznost provedeni, Casovou
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efektivitu, pfinos, fyzickou piijemnost a ze kterého testu planuji pouzit vysledky ve svém
tréninkovém planu.
Na zpracovani dat byl pouzit median a primér. Pro urceni statistické vyznamnosti

mezi vysledky a ¢asovou posloupnosti svalového testovani byl pouzit Fishertiv exaktni test.

Vysledky:

Z kone¢ného dotazniku se potvrdila hypotéza HI1: Vetsina participantek si zvoli

vevr

Concise Manual — Isometric Break Test. Celkem 18 respondentek z 20 zvolilo MTCM-IBT jako
Casovée prijemnéjsi, jako ptinosnéjsi zvolilo 15 tane¢nic MTCM-IBT a 16 tanecnic zvolilo pro
svij tréninkovy plan MTCM-IBT. Pro 17 tane¢nic bylo svalové testovani jako takové piinosné.
Ze statistického testu vyslo, Ze u vSech otazek z finalniho dotazniku, nebyl nalezeny statisticky
vyznam mezi vysledky finalniho dotazniku a tim, kterym ze svalovych testl byly participantky

otestovany jako prvni.

Zavér:

Z vysledkt plyne, ze Muscle Testing: A Concise Manual — Isometric Break Test byl
hodnocen jako cCasové efektivnéjsi a fyzicky pfijemnéjsi ve srovnani se SFT. Pro svijj
tréninkovy plan by vétSina taneCnic zvolila MTCM-IBT. Zaroven byla tanenicemi kladné

hodnocena vyuzitelnost svalového testovani jako takového v modernim tanci.
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SUMMARY

Bachelor thesis topic:

Comparison of the benefits of two muscle testing on a group of modern dancers

— randomized interventional crossover study.

Introduction to the Topic:

In the theoretical part of the bachelor’s thesis is a description of skeletal muscle, muscle
contraction, muscle strength and its factors, and muscle testing. The theoretical part also

includes an insight into modern dance and muscle strength in dance.

Objectives and Hypotheses:

The main goal of the bachelor’s thesis was to compare two muscle tests — Svalové funkcni
testy (SFT) and Muscle Testing: A Concise Manual — Isometric Break Test (MTCM-IBT)
in a group of modern dance dancers. I aimed to determine which muscle test was more difficult
to perform, more time-efficient, more beneficial, physically more comfortable, and whether
the dancers would use the results of the muscle testing for their training plan. The main
hypothesis was that most participants would choose MTCM-IBT as the more beneficial,
time efficient, and useful for their training plan. The second hypothesis was that muscle testing
would be at least minimally beneficial for the dancers regardless of the test type. The last
hypothesis was that there would be a muscle imbalance between the upper and lower limbs,

with a predominance of muscle strength in the lower limbs.

Investigated group and Methodology:

The study group consisted of a total of 20 modern dance dancers aged 18-25 years.
All come from the same dance group and have the same dance background.

The participants were divided into two randomized groups. The first group started testing
with SFT and the second with MTCM-IBT. After two weeks, the tests were switched,
and the dancers were tested with the second muscle test. After each testing, they were asked via
a questionnaire about their feelings from the testing, the progress, and the benefits from
the testing. The same questionnaire was given after two weeks to find out if the subjective

impressions were the same. At the end, the participants received a final questionnaire
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to independently compare the muscle tests with questions on the difficulty of execution, time
efficiency, benefits, physical comfort, and from which test they plan to use the results in their
training plan.

Median and average were used for data processing. Fisher's exact test was used

to determine the statistical significance between the results and the timeline of muscle testing.

Results:

The final questionnaire confirmed hypothesis H1: Most participants chose MTCM-IBT as
more beneficial, time-efficient, and useful for their training plan. A total of 18 out of
20 respondents chose MTCM-IBT as more time-efficient, 15 dancers chose MTCM-IBT
as more beneficial, and 16 dancers chose MTCM-IBT for their training plan. For 17 dancers,
muscle testing was beneficial as such. The statistical test showed that for all questions
from the final questionnaire, no statistical significance was found between the results

of the final questionnaire and the muscle test with which the participants were first tested.

Conclusion:

The results show that Muscle Testing: A Concise Manual — Isometric Break Test was rated
as more time-efficient and physically more comfortable compared to SFT. Most dancers would
choose MTCM-IBT for their training plan. At the same time, the usability of muscle testing in

modern dance was positively evaluated by the dancers.
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PRILOHA 1 vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas tcastnika studie

POROVNANI PRINOSU DVOU SVALOVYCH TESTU U TANECNIKU
MODERNIHO TANCE

Pribéh a popis studie

Cilem studie je porovnat pfinos jednotlivych svalovych testi u sportovcd, jejich ¢asovou i
fyzickou ndrocnost, efektivitu a porozuméni svalového testu pacientem.

Ve studii budou ucastnici uvddét v ramci odebrdni anamnézy tyto zakladni osobni tudaje
— inicidly, vék, pohlavi, vyska, vdha, dominance koncetin. Ddle se budeme zamérovat na
sportovni anamnézu, predchozi zranéni a nynéjsi problémy.

Na hodnoceni svalové sily budou pouZité dva validované klinické testy — Svalovy funkcni
test od Vladimira Jandy a kolektivu a Muscle testing — A Concise Manual od Earle Abrahamson
a Jane Langston. Budou vysSetfovdny tanecnici moderniho tance, ktefi budou rozdéleni na dvé
skupiny A a B. Skupina A zacne s testovdnim Muscle testing — A Concise Manual od Earle
Abrahamsona a Jane Langstona, skupina B bude testovdna Svalovym funkénim testem od
Vladimira Jandy a kolektivu. Rozdéleni bude randomizované. Béhem testovdni probéhne i
odbér anamnézy a ndsledné ihned po testovdni bude predloZen dotaznik. Za dva tydny bude
predloZen druhy dotaznik k prvnimu vysetreni. Po této intervenci se znovu sejdeme a probéhne
stejnym zplsobem i se stejnymi casovymi intervaly druhé testovdni na druhy svalovy test. Po
dokonceni intervenci se vSemi ucastniky budou vysledky shromdzZzdény a vyhodnoceny.
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J3, nize uvedeny, davdm souhlas k Ucasti ve studii s ndzvem:

POROVNANI PRINOSU DVOU SVALOVYCH TESTU U TANECNIKU
MODERNIHO TANCE

T8 0 T=Y 2 [o LTSRS PR SRROPPRTPRRRN
(24 Te [ =T o1 1Y [o TR SRR PR RPN

IAdENETIKACNT KOG .. e ettt e e e e s

1. Zcela dobrovolné souhlasim s Gcasti v této studii.

2. Byl(a) jsem plné informovéan(a) o ucelu této studie, o poZadavcich a planu studie a o
vySetfenich, které se budu béhem studie Ucastnit.

3. Jsem si védom(a) mozného odstoupeni ze studie.

4. Rozumim, Ze informace podané vysetfujicimu jsou vyznamné pro vyhodnoceni
vysledk( studie. Souhlasim s vyuZitim téchto informaci s védomim, Ze bude
zachovdana davérnost téchto informaci.

5. Zavazuji se, Zze béhem vysSetreni nebudu s ostatnimi ucastniky studie konzultovat své

vysledky a zachovam mlcenlivost do doby uzavreni studie.

Koordinator studie: Mgr. Jifi Kajzar, jiri.kajzar@gmail.com

Podpis UCastNika StUIE: ...cceeveeeieiececece e
JMENO UCASENIKA STUAIE: .evireeee ettt e s st s

(D1 401 ¢ o TR

Ja, niZe podepsany timto prohlasuji, Ze jsem dle mého nejlepsiho védomi vysvétlil/a cile,
postupy, vyhody a rovnéz také rizika a diskomfort vyplyvajici z této studie Ucastniku této studie.
Ucastnik poskytl svilj informovany souhlas k G¢asti ve studii. Kopie informovaného souhlasu

bude dobrovolnikovi poskytnuta.
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(D1 401 ¢ o TR

Podpis vyzKumNného pracovnika: ..........cvevivinineeneineeiene e s sen
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PRILOHA 2 Souhlas etické komise

Patricie Karasovi V Praze, 30. listopadu 2023
Studentka 3. roéniku oboru Fyzioterapie

3, kkafski fakulta UK

Rusk: &7

Praha 10

10W0 (M

Koordindtor studie:
Mer. Jifi Kajzar, jiri.kajzar(@ gmail.com

Véo: Vyjddifeni Etické komise 3.LF UK k Hidosti 0 posouzeni projektu . Porovndni
piinosu dvou svalovych testd u taneénikd moderniho tance.*

Vadend pani kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK nemd nimiek proti provedeni projekiu . Porovndni phinosu dvou
svalovveh testh u tanedniklh modemiho tance™ v rozsahu Vimi uvedeném a v souladu
& Informovanym souhlasem.

Prilohy:
Dopis Etické komisi
Protokol studie
Informace o studii
Informovany souhlas pro Gdastniky studie

ZITA KEARLOVA
‘\-\ 3. bpkadskd Fakulta
MMMMLL

5 mnoha pozdravy lﬂﬂ:bﬂmn:.'ju‘. e

\i!dan:lt Vicha

Pfedseda Enické komise
3. LF UK, Praha

Ruski 87

Praha 10, 100 00
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PRILOHA 3 Vzor vypInéni zaznamového archu MTCM-IBT

Zimamowého arch pro Muscle testing (E. Abrahamson, J. Langston):

Imicidly: A.H
Datum: 4.9 L0173
Testovéni Sislo: |
HORMI KONCETINA pravi b
L. opponens pollicis | o [ 7
i, brachiaradialis ' J o
[ . biceps brachi | o
[m. lri:;e.ps brachii u:’r [
. coracobrachialls ' 1.,-( I s
m, trapezius horni vidkna . _;.,/ . i
[m. trapezius stiedni viikna . 0O . (&)
[m. trapezius dolni vidkna I &) | ik
I m. subscapularnis | ._-'Z o
[m. infraspinatus . o l W
[m. supraspinatus T | o
[m. dehaideiuss:i'ednhiiima o J .
| m. denoideus predni-.-ﬁkna y o o
KRK a TRUP | |
m. sternocleidomastoideus | by e
mim., scabeni | s ‘.r:'
[ m. levatar scapulae | | v
m. pectoralis major v i} o
['m. rectus abdominis 2| o | o
[, quadratus lumborum | v |
. lattisimus dorsi ] " | 23
fmm. rhombaidedi S Q)
m, serratus anterior W | J
L. erector spinae v | o
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| DOLNI KONEETINA a PANEV
m. piriformis
m. gluteus medius

| B
. glulews manimus

e h‘:h,,lu_ Lo B |k“'{ ‘-'-..L-_'\x.:“ L |

. pEoas majar et minos

m, illigcus
| m. tensor fasche latae

m. quadriceps femaoris
| . biceps fermaoris

m, semimembranasus et
| semitendfinosus
| m. adducter MEgmLs

|m1ﬂ|¢l.l$
' m. tibialis anterior
| m. tbials posterior ,
| m. peroneus longus et brevis |
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Iméno: v

Datum: 273 41 70

Testovani éislo:

A

KMEN TELA JAKD CELEK

KRK

PRILOHA 4 Vzor vyplnéni zaiznamového archu SFT

Obloukovitd ;ﬂe —mm.
Scalend, m. longus coli et
| capitis

Flexs/piedsun - hlavné m,
stErmacieidomasiondeus

Extenge- m trapesuis (hormi
vidknal, m ifigcostals
cervicls, m. longesimus
COpin ef cervicis, m. spinalis
copits ef cervtis

by

TRUP

Flexe = m, nectus abdominis

!

Extenge = m, erector spinag
[ longrssimus, m.
ibgpcostalis, m. spinalis), m.
quadratus lumborum

Ly

PANEV

Elevace = m. quadratus
Turmib rum

!
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HORNI KONCETINA

o[i[z[s[als

LOPATEA

Addulce — m. trapernius
stiedni vidkna, mm.
rhombodei

T

Ebgwace — m, frapesius
stfednl widkno, m. levator
scapulos

Kauddini posunuti a addukce
~ . troperiug dodad widkna

G

Abdukie § rotaci —m.

serrolus ontertor

KLOUB RAMEMNMNI

Fhexe = m. deffovdeus
[fawikuldrni fdst], m.
coracobrochiolis

Extenze — m, lotissimus
dorsi, m feres major, m.
deltaideus (opathowd dst)

Abdukce = m. deftoidens
{akromidind Sdst), m.
Fupraspingtus

Extenze v abdubkcl = m.
deltoideus {lapatkovd cdst)

ale

M. pectoralis major

Ly

Zewni rotace — m.
infrospinatus, m. teres minor

=

Winitfni rotace — m.
subscapularis, m. teres
muajar

4+

KLOUS LOKETMI

Flexe — mi, bicegs brachii

Flexe = m, brechiclis

™=

Flexe = m. brochiorediolis

Extenze — m. briceps brochii,

G

. peOnEhor quedratus

PALEC A MALIK

Opozice = m. opponens
pellicis, m. opponens digitl
rinimi

4
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DOLNI KORCETINA

Pravd

Levd

o [ e o P | T 6 T

KLOWE KYCELMI

Flaxe = m, Wopsoas [m. diacous,
i, pioas major ¢f minor)

¥

n

Extenge = m, glufeus maximrs,
m. biceps femorls c. fangum),
. semitendinasis, m.
semimembranosis

IS

Addukoe = m. adductor
magnus et longus et brevis, m.
gracils, m. pectineus

Abdubce — m. gluteus medius,
m. tensor facie Intee, m.
gilutews minimus

Zevni rotace — r. plrjformis, m,

giuteus maximus, m.
quadratus fermaris, m.
gemelius Infertor et supemar,
m. gbfuratiriug sxternus ef
indernus

initfmi rotace = m. glwteus
minimus, m. fenser fascioe
latoe

=1

KOLEMNI KLOUR

FLEXE — m. hiceps fermaris, m.
semimembronosus, m,
semimembronssus

=

Extenze — . rectus feamors,
m, vastug laterals ot
Intermidius of medialis

KLOWE HLEZEMMI

Plantdrni flexe — .
gastrocnemius

Plantdrnl flexe = m, soleus

Supinace £ dorzalni fhexi = m.
bz onterar

Supinace v plantdrni e — m.
HEIS posterios

b 1 e T ] e

Plantifni pronace = m.
percneus longus et brevs

-
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