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Openent; vedouci prace- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potreba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Téma bakaldiské prace je velmi aktudlni a relevantni v oblasti sportovni mediciny a
fyzioterapie, zejména v kontextu moderniho tance, kde je svalova sila a flexibilita pti pohybu v
prevenci zranéni. Autorka tak poukazuje na zahrani¢ni zplsoby testovani, které pfispivaji
predevsim v prevenci zranéni a pribézné cilené regeneraci. Porovnani piinosu dvou svalovych
test mize poskytnout cenné informace pro sportovce, trenéry a fyzioterapeuty. Autorka
vybrala téma, které ma praktickou aplikaci a miZze vyznamné ptispét k odborné literatufe.

i zahrani€nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka prokdzala schopnost samostatné zpracovat komplexni téma a pfispéla k obohaceni
odborné literatury. Muscle Testing: A Concise Manual je zahrani¢ni publikace soucasn¢ bez
¢eského prekladu, je tedy vidét, Ze autorka pracuje a umi velmi dobfe pracovat se zahrani¢ni
literaturou a velmi kvalitné téma pfenést do své bakalatrské prace. Muscle Testing: A Concise
Manual je casové efektivnéjsi a fyzicky ptijemné&jsi, je vyznamné pro praktickou aplikaci
Vv tréninkovych programech ¢i tane¢nim vystoupeni. RovnéZz potvrzeni hypotéz o ptinosu
svalového testovani a identifikaci svalovych dysbalanci je uZite¢né pro zlepSeni tréninkovych
metod a prevence zranéni.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zviadnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Autorka formulovala cile velmi piehledné, podpofila je daty z dotaznikového Setfeni. Cile a
hypotézy jsou jasn¢ formulovany a jsou v souladu s celkovym zamétenim prace. Hypotézy jsou
logické a dobfe navazuji na stanovené cile. Autorka se snazila porovnat dva svalové testy z
hlediska jejich obtiznosti, Casové efektivity, ptinosnosti a fyzické komfortnosti, coz je velmi
dilezité pro praktickou aplikaci vysledk.

K diskusi autorka piistupuje kriticky a reflektuje omezeni studie (maly vzorek, kratké sledovaci
obdobi).

Zéavery jsou dobie podlozené vysledky a nabizeji prakticka doporuceni pro vyuziti svalového
testovani v modernim tanci.




4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy... 3

Cile a hypotézy autorka formulovala bez chyb a odpovidaji celkovému zaméfenim prace.
Jazykova uroven prace je na dobré urovni, text je srozumitelny a logicky strukturovany. |
ptestoze béhem kontroly prace doslo k vyssi podobnosti s obdobnou praci ,,Srovndni prinosu
dvou typii svalovych testit u hracek lakrosu — randomizovand intervencni crossover studie*
jednalo se pouze o shrnujici popis v odstavcich ,,Vysledky a Zavere. Po kontrole se projevila
shoda podobnosti texti a nazvu metod ale tvarci piistup autorky byl ve shodé minimalni,
prakticky zadny. Podle mého nazoru nedoslo v praci k poruseni pravidel originality a citace a

reference jsou uvedeny spravné dle akademickych standardu.
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Doporuc¢ena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximélné mozna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




