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Oponent, vedoucipréaee- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

Téma bakalarské prace je velmi aktualni a relevantni v oblasti sportovni
mediciny a fyzioterapie, zejména v kontextu moderniho tance, kde je
svalova sila a rovnovaha kliCova pro vykon a prevenci zranéni. Zranéni v
tanci jsou ¢astym problémem, a proto je dulezité porozumét, jak rizné
metody svalového testovani mohou pfispét k prevenci a zlepSeni vykonu
tane¢niku. Porovnani pfinosu dvou svalovych testit muize poskytnout
cenné informace pro tanec€niky, trenéry a fyzioterapeuty. Autorka vybrala
téma, které ma praktickou aplikaci a muze vyznamné pfispét k odborné
literature.

vev s

i zahranic¢nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Bakalafska prace na téma porovnani dvou svalovych testl u tanecniku
moderniho tance je velmi kvalitni a pfinasi cenné poznatky, které mohou
byt vyuzity jak ve fyzioterapii, tak v tréninkovych programech tanec¢niku.
Autorka prokazala schopnost samostatné zpracovat komplexni téma
a pfispéla k obohaceni odborné literatury. Zjisténi, ze Muscle Testing: A
Concise Manual je Casoveé efektivnéjSi a fyzicky pfijemnéjsi, je vyznamné
pro praktickou aplikaci v tréninkovych programech tanecnikd. Rovnéz
potvrzeni hypotéz o pfinosu svalového testovani a identifikaci svalovych
dysbalanci je uziteCné pro zlepSeni tréninkovych metod a prevence
zranéni.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfrinos prace...

Vysledky jsou prezentovany pfehledné a jsou podpofeny daty z

dotaznikového Setfeni. Cile a hypotézy jsou jasné formulovany a jsou v
souladu s celkovym zamérenim prace. Autorka se snazila porovnat dva
svalové testy z hlediska jejich obtiznosti, Casové efektivity, pfinosnosti a
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fyzické pFijemnosti, coz je velmi dulezité pro praktickou aplikaci vysledka.
Hypotézy jsou logické a dobfe navazuji na stanovené cile. Je v3ak tfeba
vice detailné diskutovat o limitacich studie, napfiklad o potencialnim vlivu
velikosti vzorku a subjektivniho hodnoceni ucastnikl. Také by bylo
uzite€né zaradit diskusi o moznych aplikacich vysledkl v praxi a navrhy
na dalSi vyzkum. Diskuse je kriticka a reflektuje na omezeni studie, jako
je maly vzorek a kratké sledovaci obdobi. Autorka navrhuje relevantni
sméry pro budouci vyzkum, jako je zahrnuti Sir§iho spektra tanecnikud,
delSi sledovaci obdobi a zkoumani psychologickych aspektli svalového
testovani. Zavéry jsou dobfe podlozené vysledky a nabizeji prakticka
doporuceni pro vyuziti svalového testovani v modernim tanci.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publika¢ni normy...

Jazykova uroven prace je na dobré urovni, text je srozumitelny a logicky
strukturovany. Prace je napsana srozumitelné, nékteré formulace by
mohly byt preciznéjSi a stylisticky uhlazenéjSi. Citace a reference jsou
uvedeny spravné dle akademickych standarda.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Prace predstavuje dulezity pfispévek k porozuméni pfinosu
riznych svalovych testl u tane¢nikd moderniho tance.
Navrhuji praci hodnotit kladné, s doporu¢enim k vétSimu
zamérfeni na detailnéjSi metodologickou diskusi a rozSifeni
vzorku v budoucim vyzkumu.

ProcC jste se rozhodla pro crossover design a jaké vyhody a
nevyhody tento design ma?

Jakym zpUsobem by mohly vysledky vasi studie ovlivnit
tréninkové plany tane€nikl moderniho tance?

Jaky vliv by mohl mit psychologicky stav tanecnikd na
vysledky svalovych testd a jak byste tento aspekt zahrnula
do budouciho vyzkumu?

Jakym zpUsobem by mohly byt vysledky vasi studie vyuzity
pfi vyvoji novych metodik tréninku pro tanecniky?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Doporucuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobre - dobie

Vyborné
Datum: 14.6.2024
Podpis:
* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
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13 a vice

Vyborné

Miniméalné dva body v kaZdé poloZce

9az12 Velmi dobre Minimainé jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZka




