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Uvod

Téma nutri¢ni gramotnost na zékladnich kolach v Ceské republice mé zaujalo zejména
z hlediska primarni prevence v oblasti vyzivy, které bych se chtéla jednou vénovat. VEfim, ze
vzhledem k tomu, Ze ne vSichni rodice projevuji zdjem o spravnou vyzivu svych déti, je zdsadni,
aby pravé ucitelé ve skolnim prostfedi poskytovali détem co nejrelevantnéjsi informace. Vyziva
predstavuje jeden z kliovych faktorG ovliviujici nase fyzické i psychické zdravi, a proto
povazuji za dulezité, abychom jiz od détstvi byli seznameni se zdsadami spravného stravovani
a s riziky spojenymi s nevhodnym stravovanim. Nutri¢ni gramotnost se stava stale dilezit¢jSim
tématem v kontextu vefejného zdravi, a to zejména momentaln¢, kdy se potykdme s rostoucimi
problémy obezity a chronickych onemocnéni spojenych s nevhodnym stravovanim a $patnymi
stravovacimi navyky jiz v mladém véku. S ohledem na roli Skolniho prosttedi, které je nedilnou
soucasti formovani zakladnich Zivotnich dovednosti a navykd, je dilezité, abychom vzdélavaci
systém zaméfili 1 na vyzivu a nutri¢ni gramotnost. Zkoumali, jaké znalosti a dovednosti maji
zaci v oblasti vyzivy. Bakalaiska prace se prave proto zabyva timto tématem.

V teoretické ¢asti mé prace se budu snaZzit popsat zékladni strukturu jidelnicku, koncept
nutriéni gramotnosti a zpisoby jejiho hodnoceni. Déle se zamétfim na vyzivova doporuceni
platna v Ceské republice a na ramcovy vzdélavaci program. Nakonec provedu analyzu vlivi,
kter¢é mohou ovliviiovat stravovaci navyky déti. Praktickd ¢ast mé prace bude zahrnovat
dotaznikové Setfeni, které bude obsahovat demografické udaje, validovany dotaznik Practical
Knowledge about Balanced Meals ziskany ze Svycarska a dopliujici otazky vybrané mnou.

Hlavnim cilem této prace je zjistit Groven nutri¢ni gramotnosti zakd na zakladnich
Skolach, konkrétné v patych a devatych rocnicich. Zajima mé, jaké znalosti Zaci maji v oblasti
vyzivy po absolvovani nizsiho stupné (5. tfida) a vyssiho stupné (9. tfida). Proto byly stanoveny
tii vyzkumné otdzky: prvni se zamé&fuje na porovnani zakid patych roc¢nikd napfi¢ riznymi
Skolami, druha se vénuje srovnani zakt devatych ro¢nikli mezi riiznymi Skolami a tieti zkouma
rozdily v urovni nutri¢ni gramotnosti mezi zaky patych a devatych ro¢nika na jednotlivé skole.

Jesté bych chtéla zminit, Ze cela prace je citovand normou American Psychological

Association sedmé vydani (APA) (APA, 2020).



1. Teoreticka Cast

1 Zakladni slozky potravy

Zakladni slozky potravy jsou rozdéleny do dvou hlavnich kategorii: makronutrienty
a mikronutrienty. Mezi makronutrienty patii sacharidy, bilkoviny a tuky, které predstavuji
hlavni zdroj energie pro nas organismus. Mezi mikronutrienty patii vitaminy a stopové prvky,
které naopak nejsou zdrojem energie, ale jsou nezbytné pro spravné fungovani naseho téla

a udrzeni optimalniho zdravotniho stavu (Zlatohlavek, 2016).

1.1 Makronutrienty
Makronutrienty neboli makroZiviny jsou na naSem téle potfebné v docela velkém

mnozstvi. Nej€astéji se vyjadiuji v jednotkach g/den (Sharma, 2018).

1.1.1 Sacharidy

Sacharidy predstavuji organické slouCeniny, jejichz chemicka definice spociva
v charakterizaci jako polyhydroxyaldehydy nebo polyhydroxyketony. Tyto latky jsou
klasifikovany podle poctu sacharidovych neboli cukernych jednotek, a to do kategorii
monosacharidii (obsahujicich 1 cukernou jednotku), oligosacharidi (s 2—-10 cukernymi
jednotkami) a polysacharidi. Dale mohou byt roz¢lenény podle po¢tu atomt uhliku na tridzy
(obsahujici 3 atomy uhliku), tetrozy (4 atomy uhliku), pentézy (5 atomua uhliku) a hexdézy
(6 atomi uhliku). Hlavnim zdrojem sacharidii v potravé jsou obiloviny a produkty z nich

(Zlatohlavek, 2016).

Monosacharidy
Monosacharidy lze rozdélit do dvou hlavnich skupin: aldozy, do nichz patii naptiklad

glukoza (obsaZena napf. v medu, stolnim cukru, suSenkéch), a ketdzy, jako je naptiklad fruktoza
(obsazena napiiklad v medu, stolnim cukru, ovoci). Ald6zy jsou monosacharidy s aldehydovou

skupinou, zatimco ketdzy maji ketonovou skupinu (Sharma, 2018; Zlatohlavek, 2016).

Oligosacharidy
Oligosacharidy se klasifikuji podle poctu cukernych jednotek na disacharidy,

trisacharidy, tetrasacharidy atd. Mezi nejznamé;jsi disacharidy patii sacharéza (t¢Z znama jako
fepny cukr), laktéoza (mlécny cukr) a maltéza (sladovy cukr). Tyto tfi jsou povaZovany
zanejvyznamngj$i  skupiny oligosacharidi. Existuje samoziejmé mnoho dalSich

oligosacharidu, avSak tyto tfi jsou obvykle nejvice zdiiraznovany (Zlatohlavek, 2016).



Polysacharidy
Polysacharidy jsou sloZeny z 11 a vice sacharidovych jednotek. Casto se jedna

o vysokomolekularni struktury, sestavené z nékolika desitek az stovek cukernych jednotek.
V biologickych systémech plni polysacharidy dilezitou tlohu ve struktufe organismu a zaroven
slouzi k dlouhodobému ukladéani energie. Polysacharidy se d€li na stravitelné a nestravitelné.
Prikladem stravitelnych polysacharidi je naptiklad Skrob, ktery postupné uvolnuje energii
a glykogen, ktery funguje jako energeticka rezerva u zivocCichu, vcetné ¢loveka. Nestravitelné
polysacharidy zahrnuji vlakninu, kterou podle jejich G¢inkd rozd€lujeme na rozpustnou (napf.
inulin, pektin) a nerozpustnou (napf. celuldoza, lignin) (Ceskd 1ékaiska spoleénost Jana

Evangelisty Purkyné, n.d.; Narodni zdravotnicky informacni portal, n.d.c).

1.1.2 Bilkoviny
Bilkoviny, zndmé téz jako proteiny, ptedstavuji organické makromolekuly, které jsou

sestaveny z fetézce aminokyselin propojenych peptidovymi vazbami. Tuto kategorii 1ze dale
rozdélit na oligopeptidy (obsahujici 2—9 aminokyselin), polypeptidy (1099 aminokyselin)
a proteiny (100 a vice aminokyselin) (Zlatohlavek, 2016). Bilkoviny mohou byt klasifikovany
i podle své funkce, a to jako strukturni, motorické, transportni, katalytické, obranné, regula¢ni
atd. (Kohout et al., 2021).

V organismu hraji bilkoviny klicovou roli, plni Sirokou skalu funkei, a 1ze je povaZovat
za charakteristickou slozku zivé hmoty. Tyto makromolekuly jsou nezbytné pro spravné
fungovani bunék a tkani (Kohout et al., 2021). Ve stravé pro ¢loveéka lze ziskavat bilkoviny jak
z 7ivodisné, tak i z rostlinné stravy. Zivoéigné bilkoviny jsou plnohodnotné, fadime sem mlééné
a vajecné bilkoviny, maso. Rostlinné bilkoviny oznacujeme jako neplnohodnotné, jelikoz jsou
v nich nékteré esencialni aminokyseliny nedostatkové. Bilkovinami rostlinného piivodu jsou

napfiiklad lusténiny, obiloviny a nékteré druhy ovoce a zeleniny (Tlaskal et al., 2016).

Aminokyseliny
V jedné molekule bilkoviny se obvykle nachézi ptiblizn€ 20 aminokyselin, jeZ 1ze rozdélit

na esencialni (valin, leucin, izoleucin, lysin, tryptofan, threonin, fenylalanin, methionin,
histidin) a neesencidlni. Esencialni aminokyseliny nase télo neni schopno syntetizovat samo,
a proto je nezbytné je ziskavat prostiednictvim potravy. V obdobi kojeneckém je potieba
esencidlnich aminokyselin na jednotku hmotnosti v kilogramech 10-15krat vys$i nez
u dospélych jedinc. Tato zvySena potieba je zdsadni pro rdst a vyvoj novorozence.
U dvandctiletého ditéte se tato zvySena potieba stale udrzuje, avsak snizuje se na pouze 3—5krat
vysSi hodnotu nez u dospélych jedinct. Toto snizeni odrdzi postupny pokles tempa ristu
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a vyvoje béhem détstvi a puberty, kdy se metabolismus stabilizuje a potieba Zivin se piiblizuje

potiebam dospélych (Statni zdravotni Gstav, n.d.c.; Tlaskal et al., 2016).

1.1.3 Tuky
Tuky, oznaCované téz jako lipidy, zastdvaji v lidském organismu klicovou roli

s nenahraditelnym vyznamem. Tuky se skladaji z glycerolu a tfi mastnych kyselin. Predstavuji
nejenergictéjsi formu makrozivin, slouzi jako vyznamné ulozisté energetickych rezerv. Svou
schopnosti tepelné a izolacni regulace podporuji udrzovani konstantni télesné teploty. Zaroven
figuruji jako klicovy stavebni prvek bunénych membran a poskytuji substrat pro syntézu
hormont a zlu¢ovych kyselin. Jejich vyznam se odrdzi také v procesu absorpce vitamind

rozpustnych v tucich, zejména vitaminii A, D, E a K (Wierdsma et al., 2017; Zlatohlavek, 2016).

Mastné kyseliny
Mastné kyseliny pifedstavuji hlavni slozku lipidd ve stravé a mezi sebou se odliSuji

délkou fetézce, poctem dvojnych vazeb, polohou téchto vazeb a konfiguraci kolem dvojnych
vazeb. Tyto variace vytvareji riizné skupiny mastnych kyselin s odliSnymi biologickymi

vlastnostmi, coz nasledné ovliviiuje jejich rizné dopady na zdravi ¢loveéka (Sharma, 2018).

Nasycené mastné kyseliny
Nasycené mastné kyseliny jsou pfevazné ptitomny v Zivo€isSnych tucich, jako je naptiklad

maslo a sadlo. Nicmén€ mohou byt pfitomny také v nékterych rostlinnych zdrojich, mezi které
patii palmovy a kokosovy olej. Ve stravé by se mély vyskytovat v jedné tietiné (Nevoral et al.,

2003; Sharma, 2018; Svacina, 2008).

Nenasycené mastné kyseliny
Nenasycené mastné kyseliny jsou obsazeny v rostlinnych zdrojich, jako je olivovy,

fepkovy a s6jovy olej. V idedlnim piipad€ by mély byt pfitomny v potraveé castéji nez nasycené
tuky. Mezi nenasycené mastné kyseliny patii t¢Z mastné kyseliny fady omega 3 a omega 6, coz
jsou polynenasycené mastné kyseliny. Tyto kyseliny, s vice nez jednou dvojnou vazbou, jsou
pro na§ organismus esencidlni a nezbytné pro optimalni funkce. Zdroji téchto kyselin
jsou napftiklad oleje, jako fepkovy, Inény, kukufi¢ny a sezamovy nebo vlasské otechy (Tlaskal

etal., 2016).

Transmastné Kkyseliny
Transmastné kyseliny jsou obsazeny v mléce piezvykavcu a také v ¢aste€né ztuzenych

tucich. Konzumace téchto mastnych kyselin miize mit na nad§ organismus, zejména



na kardiovaskularni systém, negativni UCinky. Zdroji transmastnych kyselin jsou zejména

n¢které druhy susenek a cukrarské polevy (Zlatohlavek, 2016).

1.2 Mikronutrienty
Mikronutrienty zahrnuji vitaminy a minerdlni latky. Muzeme je klasifikovat podle
mnozstvi, které je tieba piijmout denné na:
e Makroelementy jsou mineralni latky, které jsou potifebné v relativné vétSich mnozstvich,
typicky nad 100 mg denn¢. Sem patii naptiklad vapnik, hoi¢ik, draslik, sodik a fosfor.
e Mikroelementy jsou minerdlni latky, které jsou potiebné v menSich mnozstvich,
obvykle mezi 1 a 100 mg denné. Sem patii naptiklad zelezo, zinek, méd’, mangan, jod,
selen a chrom.
e Stopové prvky jsou mineralni latky, které jsou potiebné v jest¢ mensich mnoZstvich,
typicky v fadu miligramti nebo dokonce mikrogramti denné. Sem patii naptiklad fluor,

molybden, kobalt a méd’ (Miillerova et al., 2014).

1.2.1 Vitaminy

Vitaminy jsou pro na$§ organismus nezbytné, avSak bohuzel si je nase télo nedokaze
vytvofit samo a musime je piijimat zven¢i. Kazdy ze 13 vitamind ma svou urcitou funkci
anemuze byt ni¢im jinym nahrazen, proto je dulezit¢ konzumovat vSechny ve spravném
mnoZzstvi. Vitaminy se daji rozdélit na dvé skupiny, a to na vitaminy lipofilni (A, D, E, K)
a hydrofilni (C, skupina B). Pfi nespravném davkovani nebo nevyvazené stravé muize dojit
k hypervitaminéze nebo naopak k hypovitaminoze, piipadn€é az k avitamindze.
Hypervitaminéza je stav, kdy je v téle cloveéka pftili§ vysok4 hladina konkrétniho vitaminu.
Vznika ptredevSim znadbytku vitaminii rozpustnych v tucich, jelikoZ jsou v organismu
skladovany delsi dobu. Hypovitaminoéza je naopak stav zpisobeny nedostatkem vitamin, ktery
nejCastéji vznikd nedostatecné pestrou stravou. Avitaminoza je patologicky stav, ktery
zpusobuje dlouhodoby nedostatek vitaminu. Napiiklad avitamindza vitaminu D zpiisobuje
osteomalacii u dospélych a kfivici u déti (Statni zdravotni tstav, n.d.c; Sharma, 2018; Tlaskal

etal., 2016).

1.2.2 Mineralni latky
Mezi mineralni latky patfi i stopové prvky. Jedna se o anorganické latky, jez predstavuji
zakladni stavebni jednotky tisich enzymt a chemickych sloucenin. I pfes svou malou
koncentraci v tle maji stopové prvky vyznamny vliv. Uastni se tvorby a udrzovani struktury

zubll a kosti a aktivné se podili na metabolickych a enzymatickych procesech. V riiznych
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zivotnich etapach (détstvi, t€hotenstvi, dospélost, stari) potfebujeme jiné mnozstvi mineralnich
latek. Pro optimdlni zastoupeni v téle je nezbytné dodrzovat pestrou stavu nebo piipadné vyuzit
suplementaci. Pfinadbytku nebo naopak nedostatku mineralnich latek mutze dochédzek
naptiklad k unavé€, neklidu, svalové slabosti, bolestem hlavy apod. (Statni zdravotni ustav,

n.d.c.; Tlaskal et al., 2016)

2 Slozeni stravy

Obecné doporuceni na slozeni stravy u zdravého dospélého jedince je 55 % sacharida,
30 % tukl a 15 % bilkovin. Bilkoviny se €asto prepocitavaji 0,8 — 1 g/kg té€lesné hmotnosti.
Ne vsichni v populaci jsou ovSem dospéli a zdravi jedinci. V kazdém vékovém obdobi se
potfeba makro i mikrozivin li§i. V détstvi mame jiné potieby nez v dospélosti nebo ve stafi.
Samoziejmé ve slozeni stravy hraje velmi vyznamnou roli nas zdravotni stav, at’ uz jde o virové
¢i bakterialni onemocnéni, sepsi, zZlomeninu atd. Jakakoliv zména v nasem organismu se podili
1 na zméné ve sloZeni stravy. Vyziva jako takova sehrava velkou roli v naSich Zivotech. Uvadi
se, ze az u 41 % onemocnéni hraje vyziva vyznamnou roli, u 38 % je vyziva podstatna a jen
u2l % onemocnéni neni vyziva v piimém vztahu s onemocnénim (Miillerova et al., 2014;

Tlaskal et al., 2016; Zlatohlavek, 2016).

2.1 Energie

Potfeba energie je velmi individudlni. Kazdy z nds ma jiny zplsob Zivota, n¢kdo je
studentem a prosedi témét cely den ve Skole v lavici, nékdo pracuje v kancelafi, a tak ptilis
pohybu taky nema a nékdo pracuje na stavbé, nebo je profesiondlni sportovec, a tak je jeho
potieba energie mnohem vyssi neZ ta u studenta sediciho v lavici. Zaroven se potieba energie
proménuje v ramci dospivani a starnuti. Naptiklad dit¢ Skolniho v€ku mé jiné nutri¢ni potieby
nez dosp€ly jedinec. DéEti maji vyssi télesnou aktivitu, dospivaji, rostou, dochazi k rozvoji
sekundarné pohlavnich znakil a na tohle vSechno pottebuje télo energii. Zdravy jedinec mezi
11. a 14. rokem zivota by mél ptijimat 2200-2400 kcal. Dospély zdravy clovek se stfedni
fyzickou aktivitou 2074-2331 kcal (European Food Safety Authority (EFSA), n.d;
Zlatohlavek, 2016).

2.2 Sacharidy

Sacharidy ptedstavuji vyznamny zdroj energie. Pro déti ve véku 11-14 let je doporuceny
piijem sacharidi z celkové energetické hodnoty stravy v rozmezi 45-60 %. Také je dilezité
zajistit dostateCny piijem vlakniny, jejiz potfeba u déti je vypocitavana jako vék + 5 gramut

denn¢ (European Food Safety Authority (EFSA), n.d.; Nevoral, 2003; Sharma, 2018).
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2.3 Bilkoviny

Bilkoviny jsou nezbytné pro udrzeni funk¢nosti a stavby téla. Jejich vyznam a potieba
se samoziejmeé méni v zavislosti na individualnich faktorech a Zivotnich fazich. Behem obdobi
dospivani je potfeba bilkovin zvySend, zejména kvuli ristu organismu. Denni doporuceny
piijem bilkovin pro déti ve véku 11-14 let se pohybuje v rozmezi 50-55 gramii (Sharma, 2018;
Zlatohlavek, 2016).

2.4 Tuky

Tuky ptedstavuji koncentrovany zdroj energie, nebot’ poskytuji 9 kcal/g, na rozdil
od bilkovin a sacharidi, které poskytuji 4 kcal/g. Jejich potieba neni stdld a méni se v prubchu
zivota, jak s dospivanim, tak v zavislosti na moznych onemocnénich, kterd mohou v pribéhu
zivota nastat. U déti ve véku 11-14 let by tuky mély tvofit 20-35 % jejich celkového
energetického piijmu (European Food Safety Authority (EFSA), n.d.; Sharma, 2018).

2.5 Vitaminy

Denni doporucené davky vitamind jsou stanoveny pro rtizné vékové skupiny a podle
pohlavi, protoze potieby téla se mohou ménit v zavislosti na v€ku, pohlavi, fyzické aktivité
a dalSich faktorech. Tabulka ¢islo 1 srovnava tyto doporucené davky pro déti ve véku od 11
do 14 let s dospé€lymi jedinci, aby poskytla piehled o nutri¢nich potiebach v téchto v€kovych
skupinach (European Food Safety Authority (EFSA), n.d.; Tlaskal et al., 2016).

Tabulka 1 — vitaminy

vitamin denni doporucena davka
vek 11-14 let 18 a vice
B1 0,1 mg 0,1 mg
B2 1,4 mg 1,6 mg
B3 1,6 mg 1,6 mg
B5 5 mg 5mg
B6 1,4 mg 1,6 mg
B9 270 pg 330 pg
B12 3,5 mg 4 pg
C 70 mg 95 mg
A 480 ng 650 pg
D 15 ng 15 g
E 11 mg 11 mg
K 45 ug 70 pg

(Zdroj: European Food Safety Authority (EFSA), n.d.)
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2.6 Mineralni latky

Nedostatek nebo nadbytek mineralt mize vést k riznym zdravotnim problémam.
Naptiklad nedostatek vapniku a fosforu miize vést k oslabeni kosti a rozvoji kiivice u déti.
Nedostatek zeleza muze zplisobit anémii, coz je stav charakterizovany nedostatkem cervenych
krvinek schopnych ptenaSet kyslik do tkdni. Nedostatek jodu muze zpiisobit onemocnéni
nazyvané kurdéje, které ovlivituje funkei $titné z1azy. Nadbytek sodiku mtize zptsobit vysoky
krevni tlak a pfispivat k onemocnénim srdce a cév. Je dilezité udrzovat spravnou rovnovahu
mineralt v téle a dodrZzovat doporucené denni piijmy, aby se minimalizovalo riziko vzniku
téchto a jinych zdravotnich obtizi. Tabulka ¢islo 2, uvedend nize, zobrazuje porovnani potieb
mineralll mezi dospélymi a détmi ve véku 11-14 let (European Food Safety Authority (EFSA),
n.d.; Sharma, 2018).

Tabulka 2 — mineralni latky

mineral denni doporucena davka
vek 11-14 let 18 a vice
vapnik 960 mg 950 mg
jod 130 mg 150 mg
zelezo 11 mg 16 mg
hoi¢ik 250 mg 300 mg
sodik 2¢g 2¢g
zinek 8,9 mg 7,5 mg

(Zdroj: European Food Safety Authority (EFSA), n.d.)

3 Nutri¢ni gramotnost

Nutriéni gramotnost je schopnost jedince porozumét a aplikovat informace tykajici
se vyzivy pro podporu svého zdravého zivotniho stylu. Definice nutri¢ni gramotnosti piebira
koncept zdravotni gramotnosti. Tento koncept Ize rozd€lit do tii hlavnich Casti, které odpovidaji

riznym Urovnim porozuméni a schopnosti jedince (Janc¢ekova et al., 2022).

3.1 Funk¢ni nutriéni gramotnost

Tato uroven zahrnuje zdkladni schopnosti porozuméni informacim o vyziveé a schopnost
interpretovat zakladni udaje na obalech potravin, jako jsou vyzivové hodnoty, sloZeni
a pfipadné alergeny. Jedinec s funk¢éni nutriéni gramotnosti dokaze naptiklad cCist etikety

potravin a rozumét jim (Jancekova et al., 2022).
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3.2 Interaktivni nutri¢ni gramotnost

Tato uroven zahrnuje aktivni snahu jedince vyhledéavat a aplikovat informace souvisejici
s vyzivou pro zlepSeni svého nutri¢niho stavu. Jedinec s interaktivni nutricni gramotnosti je
schopen aktivné hledat relevantni informace o vyzive, porovnavat riizné moznosti stravovani

a aplikovat tyto poznatky do svého zivotniho stylu (Jan¢ekova et al., 2022).

3.3 Kriticka nutri¢ni gramotnost

Na této Grovni jedinec nejenze porozumi informacim o vyzivé a aktivné je aplikuje, ale
také je schopen kriticky posuzovat kvalitu téchto informaci a rozhodovat se na zaklad¢
vlastniho uvéazeni. Jedinec s kritickou nutri¢ni gramotnosti je schopen rozpoznat nepfesné nebo
zavad¢jici informace o vyzivé a aktivné pracovat na zlepSeni svého vyzivového stavu

na zéklad¢ daveéryhodnych a relevantnich zdrojui (Jancekova et al., 2022; Krause et al., 2016).

3.4 Hodnoceni nutri¢ni gramotnosti

Hodnoceni nutriéni gramotnosti pfedstavuje kliCcovy nastroj nejen pro zlepSeni
védomosti a chovani v oblasti vyzivy na urovni celé¢ populace, ale také slouzi k identifikaci
jednotlivel s niz§i mirou znalosti a dovednosti v oblasti vyzivy, u nichz je potencial pro
intervenci. V soucasné dobé viak v Ceské republice chybi validovany nastroj pro hodnoceni
nutriéni gramotnosti (Jancekova et al., 2022).

Na mezindrodni Urovni existuje nékolik riznych metodik hodnoceni nutriéni
gramotnosti. Jednou z nejkomplexnéjSich a nejpouzivanéjSich variant je nastroj Nutrition
Literacy Assessment Instrument, ktery byl plivodné vyvinut ve Spojenych statech americkych
a nasledné upraven pro riizné skupiny populace. Mezi novéj$i nastroje patii napiiklad
FOODLIT z Portugalska, ktery se zaméfuje na potravinovou gramotnost a zohlediiuje
udrzitelnost spotfeby potravin. Dal§im ptikladem je Practical Knowledge about Balanced Meals
(PKB-7) ze Svycarska, ktery se soustfedi na praktické znalosti o vyvazenych jidlech podle
aktualnich dietetickych zdsad. V ramci tohoto vyzkumu byly hodnoceny znalosti a dovednosti
laik®i 1 odbornikli v oblasti vyzivy. Primérny vysledek laické populace ve vé€ku od 18 do 95 let
dosahl hodnoty 4,51 bodu, zatimco odbornici zabyvajici se vyzivou dosahli primérného skore
6,64 bodu. Maximalni mozny ziskany vysledek byl 7 bodli (Jancekova et al., 2022; Motteli
et al., 2016; Rosas et al., 2022).

V Ceské republice se uskute¢nilo nékolik vyzkumi zaméfenych na uroven zdravotni
gramotnosti. Mezi n¢ patiil mezinarodni srovnavaci prizkum provedeny v letech 2015 a 2020,
ktery zajistila Ceska lékatska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné. Vysledky ukazaly, Ze

béhem péti let doslo k vice nez 20% narlstu zdravotni gramotnosti (Kucera et al., 2016).
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Zdravotni gramotnosti déti byla vénovana pozornost i ve studii HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children). Zjisténi naznacila, ze asi jedna pétina déti ve véku 13—15
nez u dévcat a byla spojovéna s nevhodnymi stravovacimi navyky, jako je nizka konzumace
ovoce a zeleniny (Kleszczewska et al., 2021).

Dalsi vyzkum provedeny Statnim zdravotnim tstavem s finanéni podporou Ministerstva
zdravotnictvi a Ceské kancelafe WHO (World Health Organization) se uskuteénil v roce 2014
jako soucast implementace strategie programu Zdravi 2020. Vysledky tohoto prizkumu
naznacuji, ze témét 60 % respondentil ve véku nad 16 let vykazovalo nizkou miru zdravotni
gramotnosti, ¢imz se Ceskd republika fadi na ptedposledni misto mezi osmi evropskymi

zemémi (Jancekova et al., 2022).

4 Vyzivova doporuceni

VyZivova doporuceni jsou souborem navodil, ktery nam napomdhd stravovat se tak,
abychom ptedesli riznym civilizaénim onemocnénim. Mohou byt interpretovdna riiznymi
grafickymi zptsoby. Vyzivova doporuéeni pro Ceskou republiku jsou v souladu s vyZivovymi
cili pro Evropu, které stanovuje WHO. Mezi hlavni cile patii naptiklad upraveni celkového
piijmu energie populace, sniZzeni piijmu tuku, sniZeni spotfeby kuchynské soli, zvySeni piijmu
kyseliny askorbové, zvySeni piijmu vldkniny apod. (VyZivova doporuceni pro obyvatelstvo

Ceské republiky, 2012; World Health Organization (WHO), n.d.).

4.1 Zdrava ,trinactka*

Zdrava tfinactka predstavuje soubor doporuceni pro zachovani zdravi u jedinct, kteti
nevykazuji Zadné zdravotni komplikace. Tato doporu€eni jsou kli¢ovd pro prevenci
civiliza¢nich chorob, na néZ ma spravna vyziva vyznamny vliv. Mezi tyto civilizacni choroby
patii ateroskleroza a jeji komplikace, jako jsou srde¢ni infarkt a mozkova mrtvice, vysoky
krevni tlak, diabetes mellitus 2. typu (cukrovka), obezita a nékterd nddorova onemocnéni. Tyto
choroby mohou vést k zavaznym komplikacim, invalidit¢ a zkraceni délky Zivota. Spravna
vyziva a dodrzovani doporuceni zdravé tfinactky jsou klicové pro snizeni rizika téchto

onemocnéni a zachovani celkového zdravi a pohody (Spolecnost pro vyzivu, 2021).
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Presné znéni Zdravé trinactky pro déti (SpoleCnost pro vyzivu, 2021) podle Spolecnosti

pro vyzivu:

10.

LwUdrzujte primérenou télesnou hmotnost deti v celém prubéhu jejich ristu a vyvoje,
optimadlneé mezi 25-75 percentilem (maximdlné mezi 10-90 percentilem) riustovych
grafu.

Podporujte fyzickou aktivitu deti v souladu s jejich psychomotorickym vyvojem.
Zajistéte, aby deti konzumovaly pestrou stravu, kterda odpovida jejich véku a je
rozdeélena do 5 dennich jidel. Déti by nemély vynechdvat snidane.

Od kojeneckého véku je nutné dbat, aby se déti denné naucily konzumovat dostatecné
mnozstvi zeleniny (od varené k syrové formé) a pravidelné mély ve svéem jidelnicku
i ovoce.

Nejdrive po ukonceném ctvrtém mésici veku a nejpozdéji do ukonceného sedmého
mésice by deti mely dostavat obiloviny, nejdrive ve formé kasi, pozdéji peciva, od tri let
postupné i celozrnného. Mély by konzumovat brambory, téstoviny, ryzi. Do jidelnicku
by meély byt postupné zarazeny i lusténiny (alespon Ix tydne).

Jemné rybi maso (bez kosti) zarazujte postupné do jidelnicku ditéte od Sestého mésice
veku a dale. Zarazujte je tak, aby se dité naucilo jist ryby a rybi vyrobky alespon 2x
tydne.

Do jidelnicku ditéte je vhodné zarazovat mléko nebo mlécné vyrobky alespon v 5-6
porcich v kojeneckém veku pres 3-4 porce v batolecim a 2-3 denni porce ve véku
predskolnim a skolnim. Naucte déti konzumovat zakysané a méné sladké mlécné vyrobky
(napr. jogurty, zakysané mlécné ndpoje, kefiry).

Od predskolniho a skolniho veku omezujte potraviny s vétsim mnozstvim zZivocisnych
tukii (tucné maso, tucné masné a mlécné vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo s vyssim
obsahem tuku, chipsy, cokolddové vyrobky). Preferujte prijem tuku rostlinnych (oleje,
obohacené tuky o omega 3 a omega 6 mastné kyseliny). Nicméné nebojte se masla.

U deti omezujte prijem pridanych cukrii, zejména ve formé slazenych napojii, sladkosti,
dzemu, slazenych mlécnych vyrobkii a zmrzliny.

Omezujte prijem kuchynské soli a potravin s vyssim obsahem soli (slané uzeniny a rybi
vyrobky, syry, chipsy, solené tycinky a orechy). Kojenciim a batolatum sul do stravy
vitbec nedavejte a starsim detem stravu zbytecné nesolte a hotové pokrmy neprisolujte.

Budte prikladem.
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11.

12.

13.

Predchazejte ndkazam a otravam z potravin spravnym zachdzenim s potravinami
pri nakupu, uskladneni a priprave pokrmii,; pri tepelném zpracovani davejte prednost
Setrnym zpiisobiim, omezte smazeni a grilovani. K pravidelnému myti rukou
pred konzumaci potravy vedte i své deéti.

Nezapominejte na pitny rezim, zvldsté v casném véku je nutno nabizet détem pravidelné
tekutiny. Déti by mély pit i mimo dobu prijmu potravy, alespon 6x denné. Pravidelna
konzumace napojii pri snidani a behem dopoledne je prevenci skryté dehydratace, a tim
i horsi pozornosti a horsich skolnich vysledku ditéte. Pro pitny rezim je vhodnd
pitna voda, slabé mineralizované nejlépe neperlivé minerdlni vody, slaby caj, ovocné
Caje a Stavy, nejlépe neslazené nebo redéné Omezujte konzumaci sladkych
a ochucenych nadpoju. Pro deti neni urcena kava, energetické ndpoje
a samozrejmé ani alkohol.

Meéjte na pameéti, zZe vyziva plodu a dale ditéte v prvnich tisici dnech Zivota miize
vyznamné ovlivnit zdravotni stav Vaseho ditéte az do dospélosti. Stravu v dobé

I3

tehotenstvi a v dobé kojeni a pripadné problémy s vyzZivou ditéte konzultujte s lékarem. *

(Zdroj: Spole¢nost pro vyzivu, 2021)
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4.2 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida graficky znazorniuje jednotlivé skupiny potravin, jejich Cetnost
v jidelnicku nebo jejich vyzivovou hodnotu. Podle téchto dvou kritérii se i nejéastéji stavi patra
pyramid (Vyziva déti, n.d.). Potravinova pyramida z roku 2014 od Muzikové a Biezkové se
sklada z Sesti skupin a zobrazuje optimalni mnozstvi, které by mél clovék denné zkonzumovat,

viz Obrazek ¢islo 1 (Muzikova & Biezkova, 2014).
Obrazek 1 — potravinova pyramida

ANy
SLOUEECE K DCHUCEN

POTRAVINY
BORATE N BELKOVINY
Aol

=

OvoCt

OBILOVINY

NAPOJE

Zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho

Pyramida se sklada z péti pater. Prvni patro jsou neslazené napoje, druhé jsou obiloviny,
pecivo apod., tieti se skladd z ovoce a zeleniny, Ctvrté obsahuje bilkoviny a dal§i Ziviny
avpatém patie jsou umisténa ochucovadla. Patra se zmenSuji s nasi denni potiebou
na jednotlivé potravinové skupiny. Kazda kosti¢ka ptedstavuje jednu porci, kterou si mizeme
piedstavit jako naSi dlan, pest nebo hrst. Tedy pro ptiklad denné¢ bychom méli vypit 7 porci
neslazenych ndpojl a porci si mizeme piedstavit jako svou pést. Tato pyramida ma i variantu
s takzvanymi ,,zdkefnymi kostkami® (viz Obréazek &islo 2), které zndzornuji potraviny, které
mohou byt soucasti naSeho jidelnicku, ale nemély by se v ném vyskytovat ve velké mife. Mezi
takové potraviny fadime naptiklad cukrovinky, limonady, uzeniny, smazena jidla apod. Denni
tolerované mnozstvi této skupiny je jedna porce (Statni zdravotni tstav, n.d.a.; Statni zdravotni

ustav, n.d.b.).
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Obrazek 2 — potravinova pyramida se zaikefnymi kostkami

Zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho

Potravinovych pyramid existuje celd Skala. Mezi zemémi se lisi jejich obsah i jeji
zpracovani. Pro Ceskou populaci byla prvni pyramida vydand Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky (MZ CR) v roce 2005. Oficialni pyramidy v Ceské republice jsou pouze dvé,
prvni z roku 2005 od MZ CR a druh4 z roku 2014 od Muzikové a Bfezkové (Muzikova et al.,
n.d.).

Obrazek 3 — potravinova pyramida MZCR

DEFINICE PORCE

Jedna porce - 1jablk, pomeran & bandn (100g), miska jahod,
i e

Obilniny, ryZe, téstoviny, pecivo
Jedna porce - 1 krajic chleba (60g), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovesngich vioéek nebo masli, 1 kopetek vafené rjZe & vafenjch
téstovin (125g)

Zdroj: https://archiv.szu.cz/uploads/documents/czzp/vyziva/Pyramida v ivy.pdf
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4.3 Zdravy talir

Zdravy talif predstavuje uzite¢ny nastroj pro vizualizaci doporucené struktury dennich
pokrmu. Je rozdélen do péti ¢asti, které zahrnuji zeleninu, ovoce, bilkoviny, sacharidy a tuky,
pficemz tekutiny jsou také zahrnuty. Doporuceny pomér stravy na talifi je nasledujici: zelenina
a ovoce by mély tvoftit polovinu (50 %) plochy talife, bilkoviny by mély zabirat Etvrtinu (25 %),
stejn¢ jako sacharidy. Tuky a ochucovadla by mély byt pouzity jen v malém mnozstvi
pro dochuceni pokrmu. Mnozstvi tekutin by mélo byt pfizptisobeno véku, urovni fyzické
aktivity a ro¢nimu obdobi. Tento koncept poméha vytvaiet vyvazené a zdravé jidelnicky, které

podporuji optimélni vyzivu a zdravi (Hubalkovéa, 2022; Slimakova, n.d.).

Obrazek 4 — zdravy talir

ZDRAVY TALI

Zelenina by méla tvofit nejméné étvrtinu
pFijmu potravin. &im vice rozmanité
zeleniny upravené na riizné zplsoby
snite, tim lépe. Hranolky se

k zeleniné nepoéitaji a brambaory
patii swym sloZenim spie

k polysacharidiim.

Ovoce tvofi druhou

Etvrtinu talife, Nejadravéjéi
a nejuyFivndjEi je jist
sezdnni ovoce riiznych

druhti a barev. Pfijem ovoce
je moiné nahradit kenzumaci
zeleniny.

Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou nejhodnotnéjdi

v superzdravych potravinach jako ofechy,
avokado &i ryby. Vhodné je i kvalitni maslo
a za studena lisované rostlinné oleje.
Nejezte margariny a omezte i dalsi primyslové
upravené tuky a oleje.

[ Tekutiny |

Tekutiny jsou nejlepsi
v podobé &isté vody
a neslazenych éajll.
Slazené napoje a ¢aje
radéji zcela vynechte.

Polysacharidy

Polysacharidy jsou nejlep3i v pfirozené podobé.
Napfiklad jahly, ovesné vlotky, Zitné kvaskové
chleby & divoka ryZe. DileZité je omezovat
pojidéni virobki z nehodnotné bilé mouky.

 Bilkoviny

Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, luiténin,
ofechi, seminek, zakysanych mléénych
vyrobkd, vajec & masa. Vét3iné z nas prospiva
vyS8i podil rostlinngch zdrojd bilkovin,
Vybirejte dle swé chuti i stravovaci filozofie.

Celkové doporuduji upfednostiiovat pfirozené potraviny
pfed polotovary, lokdlni a bio potraviny pfed nekvalitn{

velkoprodukei a dovozem. Kromé zdravé stravy si dopfavejte
také venkovni pohyb, dostatek spénku, pFétel a dobré nélady!

Zdroj: https://www.margit.cz/zdravy-talir/
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Obrazek 5 — zdravy talif Harvard
% )

HEALTHY EATING PLATE

i‘ WATER " Drink water, tea, or coffee

(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

Use healthy oils (like
olive and canola oil)
for cocking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

The more veggies —
and the greater the
variety - the better.
Potatoes and French fries
don't count.

Eat a variety of whole grains
(like whole-wheat bread,

whole-grain pasta, and
brown rice). Limit refined

HEALTHY / grains (like white rice
PROTEIN j and white bread).
Choose fish, poultry, beans, and

nuts; limit red meat and cheese;

avoid bacon, cold cuts, and

other processed meats.

Eat plenty of fruits of all
colors.

(J
& STAY ACTIVE!

o Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School el
The Nutrition Source Harvard Health Publications E_e‘:ki
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

\_

Zdroj: https://hsph.harvard.edu/nutririonsource/healthy-eating-plate/

Copyright © 2011, Harvard University. Vice informaci o The Healthy Eating
Plate najdete v The Nutrition Source, Department of Nutrition, Harvard TH Chan
School of Public Health, www.thenutritionsource.org a Harvard Health
Publications, www.health. harvard.edu.

5 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je v Ceské republice zaveden zakonem &. 561/2004
Sb. (Skolsky zakon). Jednd se o obecné zavazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programt, které stanovuji cile, délku a povinny obsah vzdélani. Dale upravuji podminky
pro vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami a stanovuji nezbytné materialni, personalni
a organizacni podminky, jakoz i podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. RVP musi odpovidat
nejnovejSim poznatkiim, a proto je nutné je pravidelné aktualizovat a obnovovat,
aby reflektovaly aktudlni pozadavky a potieby ve vzdélavacim systému (Narodni pedagogicky

institut, n.d.).

5.1 Prvni stupen zakladni Skoly

Na prvnim stupni zakladni Skoly se problematika vyzivy zacind probirat v ramci
predmétu Clovék a jeho zdravi. V prvnim obdobi, které zahrnuje 1.-3. ro¢nik, je cilem zakd
ziskat zakladni hygienické, reZimové a preventivni ndvyky souvisejici se zdravim. Tato faze
ma za ukol poskytnout zdkiim zékladni povédomi o lidském téle a vhodném chovéni

pro zachovani zdravi. V druhém obdobi, které nasleduje od 4. do 5. ro¢niku, zéaci zacinaji
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vyuzivat své znalosti o lidském téle k podpofe vlastniho zdravého zivotniho stylu. Nauci se
navyktim, které souvisi s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou. V ramci vyuky jsou
zahrnuta témata jako spravnd vyziva, vybér a spravné skladovani potravin, vyvazena strava,
pitny rezim a podpora zdravého zivotniho stylu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,

2021).

5.2 Druhy stupen zakladni Skoly

V ramci vyuky na druhém stupni se Zaci vyzivou zabyvaji v predmétu Vychova ke zdravi.
Z4ci se uéi rozpoznavat spojitost mezi stravou a vyskytem civilizaénich chorob, rozvijeji zdravé
stravovaci ndvyky a aktivné ptispivaji k péci o své zdravi. Ziskavaji dovednosti pro feSeni
zdravotnich problémi a jsou schopni vyhledat odbornou pomoc, pokud je potieba. Zakovi je
pfedana odpovédnost za vlastni zdravi, dospivani a dodrzovéni pravidel zdravého zivotniho
stylu. Obsah vyuky zahrnuje principy zdravého stravovani, spravny pitny reZim a vliv Zivotnich
podminek a stravovacich navykli na zdravi, véetné poruch piijmu potravy (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

6 Vlivy na stravovani déti

Existuje mnoho faktorti, které mohou ovliviiovat stravovaci navyky déti. Mezi né patii
genetické predispozice, vychovné metody rodicli, osobnostni charakteristiky rodicti a jejich
zajmy, prostiedi ve Skole, vlivy ze strany sourozencii a ekonomicka situace rodiny. Tyto faktory
mohou mit vliv na vybér potravin, stravovaci navyky a celkovy pfistup k vyzivé déti.
Je dllezité, aby rodiCe zvazovali tyto aspekty a aktivné se podileli na formovani stravovacich

preferenci svych déti (Frankova et al., 2000).

6.1 Vyznam vzdélani rodica

Vzdélani rodi¢i miZze hrat vyznamnou roli v utvareni stravovacich ndvykt a zdravotniho
stavu jejich potomki. Studie provedené v Kanad¢ naznacuji, ze vySsi uroven Skolniho vzdélani
rodict koreluje s niz§im indexem télesné hmotnosti a mensim procentem télesného tuku u jejich
déti, zejména u dcer. Podobné trendy byly pozorovény i ve studii zkoumajici vliv socialnich
a psychologickych faktor na hladinu lipida v krvi u studenttt vysokych Skol. Potomci rodict
s vy$§im vzdélanim vykazovali niz$i hladiny cholesterolu ve srovnani s potomky rodict
s niz§im vzdélanim, pfi¢emz rozdily byly vyraznéjsi u Zen nez u muzii (Frankova et al., 2000).

V ramci vyzkumu vyvoje vyzivovych preferenci bylo v Ceské republice analyzovano
chovani 600 déti predskolniho veéku. Zjisténi naznacila, Ze neexistuje vyznamna korelace mezi

vzdélanim matek a indexem télesné hmotnosti déti. Nicméné pozorovany rozdil spocival
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v diverzité pfipravovanych a podavanych jidel v domacnostech. Respondenti s vySSim
vzdélanim projevovali tendenci k odmitani urcitych jidel. Tato skutecnost se objevila pii pouziti
dotazniku obsahujiciho seznam stovek pokrmi a potravin s riznou nutri¢ni hodnotou. I kdyz
vzdélani maze hrat urcitou roli ve vyzivovych preferencich, nelze automaticky predpokladat,
ze rodiCe s niz§im vzdélanim jsou nutricné negramotni (Frankova et al., 2000, 2014; Fraiikova

& Dvotékova-Jant, 2003; Li & Powdthavee, 2015).

6.2 Socialni prostredi

Vliv socialniho prostfedi na stravovaci chovéni je zjevny nejen u dospélych, ale 1 u déti.
Jednim z patrnych jevi je tzv. ,,socidlni facilitace®, kdy se stravovaci navyky jedince mohou
meénit v zavislosti na okolnim prostfedi nebo ptitomnosti jinych osob. Tento fenomén mizeme
pozorovat napiiklad u déti, které ve skupin€ ¢i v kolektivu konzumuji potraviny, které by jinak
nebyly ochotny snist. Studie ukazuji, ze ¢im véts$i je skupina lidi u stolu, tim veétsi je
pravdépodobnost zvySeného pifijmu potravy. Tento jev ilustruje vyznam socidlniho kontextu

pti formovani stravovacich navyki (Bonnot-Matheron, 2002; Franikova et al., 2000).

6.3 Vliv sourozenci a vrstevniki

Vliv sourozeneckého a vrstevnického prostiedi je kliCovym faktorem pii formovani
stravovacich preferenci a chovani ditéte. Tento vliv zac¢ind hrat roli jiz v raném détstvi
a postupné¢ se prohlubuje v priabéhu dospivani, kdy se mladi jedinci zacinaji vice
osamostatilovat od svych rodi¢t. V prostiedi sourozeneckych vztahii a kolektivnich interakci
s vrstevniky dochéazi k vyméné stravovacich zkuSenosti a preferenci. Rizné okolnosti, jako je
socioekonomicky status rodiny, rodinna dynamika nebo socialni vazby s vrstevniky, mohou mit
vliv na stravovaci navyky déti. Tyto faktory mohou vést k riznorodosti v jidelni¢ku a ptijimani
potravin mezi sourozenci a vrstevniky. Je dilezit¢ zkoumat a porozumét témto socidlnim
vlivlim, nebot’ maji zna¢ny dopad na vyzivovy stav a zdravotni chovani déti (Frankova et al.,

2000; Pliner & Pelchat, 1986).

6.4 Vlivy sdélovacich prostredkii

Média a reklamy maji znacny vliv na stravovaci navyky déti a mladeze. Socidlni média,
televizni reklamy, tiSt€né letdky, a dokonce i prosté prochazeni supermarketem mohou byt
prostiedky, kterymi se déti setkavaji s marketingovymi strategiemi, které ovliviiuji jejich
preference v jidle. Reklamy Casto zobrazuji konzumaci pochutin spojenou s pocitem radosti,
¢imz propaguji potraviny, které nejsou nutricné vyvazené. Zvlastni pozornost je vénovana

zapojeni domacich mazlickt, které pfitahuji pozornost déti. Mladsi déti maji obvykle méné
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rozvinutou schopnost kritického mysleni, coz znamend, Ze jsou vice nachylné k ovlivnéni

reklamami a marketingovymi praktikami (Frafikova et al., 2000; Chen & Kennedy, 2001).

6.5 Vyziva a zakladni Skola

Ptfechod z matetské Skoly na zékladni Skolu piedstavuje pro déti vyzvu, zejména co se
tyce stravovacich navyku. I kdyz se v matef'ské Skole naucily spravné uzivat piibor a dodrzovat
pravidla v jideln€, nova Skolni jidelna miize ptinést zmény. Mladsi zaci se Casto setkavaji
s prostiedim, kde se misi se starSimi spoluzaky, coz mize vyvolévat urcitou nervozitu. Fronty
ve Skolni jideln€ mohou byt dlouhé a rusné, ackoli se snazi o koordinaci pedagogicky personal.
Nékdy se déti ocitaji pod tlakem, aby dojedly porce, které jim byly ptfidéleny, aniz by mély
moznost vyjadrit sva ptani ohledné mnozstvi jidla. Tato situace mize zptisobovat stres, ktery
se muze projevit i ve stravovacich navycich déti. Nicmén¢ skolni jidelna ptinasi i své benefity.
Pomaha zakim vytvéfet pravidelné stravovaci rezimy a piizpiisobuje se potfebam stravovani
ve Skole. V poslednich letech se uskuteciiuje nékolik projektli zaméfenych na zlepSeni stravy
ve Skoléach, jako naptiklad projekt Zdrava skolni jidelna (Frankova et al., 2000, 2014; Zdrava
Skolni jidelna, n.d.).
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II. Prakticka cast

Jako svou praktickou cast jsem si vybrala sbér a vyhodnoceni dat z dotazniku
zaméeieného na nutricni gramotnost. Dotaznik byl rozdan zaktim patych a devatych tfid
zakladnich kol Ceské republiky. Vybrala jsem $koly, které jsem sama diive navitévovala bud’
jako 74k, nebo jako lektor krouzku. M¢la jsem tak moznost osobniho kontaktu s uciteli, které
jsem nasledn¢ oslovila. Vzhledem k véku respondentti a ptivodni validaci na populaci 18-15
let byla k dotazniku pfipravena kratka prezentace, kde byly zakim néckteré otazky Iépe
dovysvétleny. Samotna prezentace trvala pifiblizné 5 minut a vypliovani dotazniku Zakiim
trvalo asi 15 minut.

Hlavni cilem bylo zjistit, jak jsou déti obezndmeny s nutriénimi znalostmi
pted a po nastupu na vyssi stupen. Zda existuji rozdily v nutriéni gramotnosti mezi patymi
a devatymi tfidami. Timto zplisobem mizeme Iépe identifikovat oblasti, ve kterych by mohla
byt vyuka ptipadné posilena. Je dulezité, aby se vzdélavani o vyzivé nezanedbavalo jiz
na zékladnich Skolach, protoze spravné stravovaci ndvyky ziskané v mladi mohou mit
dlouhodoby vliv na zdravi jednotlivcid. Pokud zjistime, ze déti maji nedostatecné znalosti
o nutrici, miZe to poskytnout motivaci pro rozvoj a implementaci vzdélavacich programii

zamétfenych na vyZzivu.

7 Cile prace

Cilem préce bylo zjistit, jak jsou déti nutricn€ gramotné. Porovnat mezi sebou

jednotlivé skoly. K tomu byly sestaveny tyto vyzkumné otazky:

1. Lisi se nutri¢ni gramotnost v rdmci jedné skoly mezi Zaky pétych a devatych tfid?
2. Jsou vysledky zaki patych tiid mezi Skolami rozdilné?

3. Jsou vysledky zakt devatych tfid mezi Skolami rozdilné?

8 Metodologie zpracovani

Pro sbér dat v této bakalarské praci byl pouZit patnacti otazkovy anonymni dotaznik
viz Pfiloha ¢. 1. Sedm otazek je ptevzato z dotazniku validovaného ve Svycarsku, u kterych
byly stanoveny spravné odpovédi a hodnotily se jednim bodem. Vybrala jsem prave tento kvili
¢asoveé nenarocnosti, a tedy vetsi soustfedenosti déti. A v neposledni fad¢ také proto, ze DACH
(Deutschland Austria Confoederatio Helvetica) region je ndm svou polohou blizky. Jelikoz se
jedna o dotaznik validovany na dospélé populaci, vytvofila jsem kratkou prezentaci, kde jsem
nekteré otdzky zaktim pftiblizila, aby je mohly 1épe uchopit. Dotaznik byl dvakrat zaslepené
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pielozen. Z anglického originalu Ing. Vojtéchem RejmiSem a nasledné z Ceského jazyka
do anglického doc. Ph.Dr. Lenkou Moravkovou Krejcovou, Ph.D. Pro rozsifeni a pro zjisténi
dal$ich nutnych informaci v ¢eské populaci déti z vybranych kol byly dodany ¢tyti doplitujici
otazky. Sbér dat probihal od kvétna do &ervna roku 2023 na dvou prazskych (ZS Poznavani
a ZS Nase $kola Praha) a dvou opavskych zakladnich $kolach (ZS Engliova a ZS BoZeny
Némcové). Tyto skoly byly vybrany, protoze byly ochotny spolupracovat béhem sbéru dat.
Navstivila jsem vSechny Skoly osobné a ptedala dotaznik spolu s doplilujici prezentaci bud’
fediteli, nebo jsem §la piimo za zaky do tfidy a byla u vypliovani s nimi. Bylo to v poslednich
dnech Skoly, kdy uz zaci neméli vyuku. Rozdala jsem stejny pocet dotazniki, jaky jsem dostala
zpét, tudiz byla navratnost dotaznikii 100 %. Tim, ze jsem u sbéru dat témét vzdy byla, tak
dotazniky byly vyplnény spravn¢, bez chybé¢jicich odpovédi. Data byla zpracovana v m.s. excel.
Pro vypocet chi-kvadratu a p-hodnoty jsem pouzila online kalkulator na internetové strance
socscistatistics.com. Statistickd vyznamnost zjisténych rozdilli byla posuzovéana chi-kvadrat

testem na 5 % (0,05) hladin¢ vyznamnosti.

9 Charakteristika vyzkumného souboru

Jednalo se o dv¢ prazské soukromée Skoly a dveé opavské vetejné Skoly viz Tabulka ¢islo 3.
Dotaznik byl rozdan zakim patych a devatych tfid a celkem bylo sesbiranych 281 dotaznik.
Pocet respondentll zjednotlivych Skol shrnuje Tabulka 3. Prazské Skoly mély méné
respondentl, jelikoz jsou soukromé a zamétuji se na mensi pocet zakt ve tiidach. Na zakladni
skole Poznavani chybi devaty roénik. Skola byla zaloZena teprve v roce 2019 a roéniky
postupné rozsifuji od prvni tfidy. Opavské zakladni Skoly jsou vefejné Skoly, nemaji zadna
zamé&feni. Pouze na zékladni Skole EngliSova je jedna tfida v ro¢niku vZdy sportovni, Zaci maji
vys$$i pocet hodin télesné vychovy.

Tabulka 3 — informace ke §kolam

pocet pocet
respondentti respondenti misto rok zalozeni | vefejna/soukroma
5. tiidy 9. tfidy
Z5 Bozeny 63 54 Opava 1923 vefejna
Némcoveé
ZS Englisova 60 73 Opava 1960 vefejna
Z5 Nase Skola 6 12 Praha 2019 soukroma
Praha
ZS Poznavani 13 0 Praha 2019 soukroma
Celkem 142 139 / / /

26



Dotazovani zéci byli vékove rozdéleni mezi 9-16 rokem, jak mizeme vidét v Tabulce Cislo 4.

Tabulka 4 — vékové rozloZeni respondenti

9-10 let 11-12 let 13-14 let 15-16 let
5.tfida 9.tfida
pocet % pocet % pocet % pocet %
ZS Bozeny
Némcové 6 10 57 90 8 15 46 85
ZS EngliSova 4 7 56 90 5 7 68 93
7S Nase Skola

Praha 2 33 4 67 1 8 11 90

7S Poznavani 3 23 10 77 0 / / /
Celkem 15 11 127 89 14 10 125 90

V Tabulce ¢islo 5 miizeme pozorovat, jaké bylo genderové rozlozeni u respondentt.

Tabulka 5 — genderové rozloZeni respondenti

5.tfida 9.tfida
Muzi Zeny Muzi Zeny
pocet % pocet % pocet % pocet %
ZS Bozeny
Némcové 31 49 32 > 26 48 28 52
Z8 Englisova 31 52 29 48 32 44 41 56
ZS Nase Skola
Praha 3 >0 3 >0 8 67 4 33
7S Poznavani S 38 8 62 / / / /
Celkem 70 49 72 51 66 47 73 53

Tabulka ¢islo 6 ukazuje pocty dotazovanych zaka v paté a devaté tfid€ na jednotlivych skolach.

Tabulka 6 — rozloZeni po¢tu Zakt mezi patou a devatou tiidou

5. tida 9. tfida
pocet zaku % pocet zaki %
7S Bozeny Némcové 63 44 54 39
ZS Englisova 60 42 73 53
Z8S Nase Skola Praha 6 4 12 9
Z8 Poznavani 13 9 0 0
Celkem 142 100 139 100
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Zda rodic¢e zaku, kteti vypliovali dotaznik, vystudovali nebo nevystudovali vysokou Skolu

shrnuje Tabulka ¢islo 7.

Tabulka 7 — rodice s vystudovanou vysokou $kolou

5.tfida 9.tfida
Ano Ne Nevim Ano Ne Nevim
pocet | % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| %
ZSBozeny | 30 | 5o | 93 | 37| 4 | 6| 290 | sa| 22| 4 3 | 6
Némcové
Z8 35 | s8 | 10 | 17| 15 | 25] 43 | 590 26| 36| 4 | 5
EngliSova
ZS Nase
Skola Praha 6 100 0 0 0 0 9 75 3 25 0 0
ZS
. 10 77 0 0 3 23 / / / / / /
Poznavani
Celkem 87 61 33 23 22 15 81 58 51 37 7 5

Z datové analyzy vyplyva, ze ve zkoumaném souboru bylo témét vyvazené zastoupeni
muzu a zen. Z Tabulky 5 je patrné, ze poc¢et muzskych a zenskych respondentii byl pomérné
vyvazeny, s minimalni odchylkou v nékterych skolach.

Pokud jde o v€kovou strukturu, z Tabulky 4 vyplyvd, Ze vétSina respondenti patiila
do vysSich veékovych kategorii. Konkrétné Zaci patych tiid méli Castéji vek 11-12 let a Zaci
devatych ttid prevazujici vek 14—15 let. Toto rozdéleni pravdépodobné souviselo s terminem
sbéru dat, ktery probihal ke konci §kolniho roku.

Dale bylo zjisténo mirné pfevazeni zakl patych ro€nikll ve srovnani s devatymi ro¢niky,
coz je zpusobeno absenci devatého ro¢niku na zakladni §kole Poznavani.

Nejcastéjsi odpoveédi respondentti bylo, ze alespoii jeden z jejich rodict ma vysokoskolské
vzdélani. Z Tabulky 7 je patrné, ze vétSina respondentit potvrdila vysokoskolské vzdélani
alespoii jednoho z rodict. Toto zjisténi naznacuje vysokou miru vzdélani rodicti ve zkoumaném

souboru, coz miZe byt klicovym faktorem nutri¢niho vzdélani zaki.

10 Vysledky dopliujicich otazek

Tato kapitola popisuje vysledky doplitujicich otazek pomoci tabulek a grafii. Jedna se
celkem o Ctyfi otazky.

Na otazku ,,Probirali jste ve Skole téma stravovéani?* odpovidali vSichni respondenti.

Jejich odpovédi pozorujeme v Tabulce ¢islo 8 a Grafu ¢islo 1. Spravna odpovéd’ na tuhle otazku

je ,,Ano*.
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Tabulka 8 — téma stravovani ve $§kolach

5.trida 9.trida

Ano Ne Nevim Ano Ne Nevim
pocet| % [pocet| % |pocet| % |pocCet| % |pocet| % |pocet| %
ZS Bozeny Némcové| 58 | 92 1 2 4 6 29 | 54| 11 | 20 14 | 26
7S Englisova 45 | 75 2 3 13 |22 ] 55 |75 7 10| 11 | 15
ZSNage SkolaPraha| 5 |83 | 0 | 0 | 1 |17 ] 5 |42 | 4 |33 3 |25

ZS Poznavani 9 69 1 8 3 23 0 / / / / /
Celkem 117 | 82 4 3 21 | 15| 89 | 64 | 22 | 16 | 28 | 20

Graf 1 — téma stravovani ve Skolach

Probirali jste ve Skole téma stravovani?
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m ZS Bozeny Némcové 7S Engligova 78 Nase Skola Praha 78 Poznavani

Porovnani odpovédi zaki patého a devatého roc¢niku v rdmci jedné Skoly neni tolik
rozmanité. VéEtsSina vSech zaka zvolila odpovéd’ ,,Ano“. Ve vSech skolach odpovédélo ,,Ano
mnohem vice zakl patého ro¢niku, zatimco zéci devatého roc¢niku casto zvolili 1 jiné odpovedi.
Nejvétsi rozdil miizeme pozorovat na zakladni $kole Nase Skola Praha, kde rozdil ¢ini 41 %.
Naopak nejmensi rozdil vidime na zakladni Skole EngliSova, kde je rozdil 0 %, v obou ro¢nicich
zvolilo odpovéd’ ,,Ano* 75 % Zakul. Signifikantni rozdil v odpovédich mizeme pozorovat jen
na zakladni Skole BoZzeny Némcové, kde p-hodnota vysla 0,0000217.

Zaci patého ro¢niku nejéastéji volili odpovéd’ ,,Ano“. U vsech 3kol tuhle odpovéd

zvolili vice nez 68 %. Nejvyssi procento jsme zaznamenali na zakladni $kole Bozeny Némcové,
y
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a to 92 %. Druh4 nejcastéjsi odpovéd’ byla ,,Nevim®. Statisticky se u této vyzkumné otazky
pohybujeme opravdu na hranici. P-hodnota vysla 0,0486.

U zakt devatého ro¢niku nebyly odpovédi tak jednoznacné. Nejvice zaktl, a to 75 %,
odpovédelo ,,Ano* na zakladni Skole EngliSova. Naopak odpoveéd’ ,,Ne* zvolilo nejvice zaka
na zakladni $kole Nase Skola Praha (33 %). Vyzkumnou otazku miZeme oznait jako
statisticky vyznamnou. P-hodnota ¢ini 0,0102.

Zavér:

U porovnavani patého a devatého ro¢niku mezi sebou se ukazala statisticka vyznamnost pouze
u ZS Bozeny Némcové (p-hodnota = 0,00000217).

Vyzkumna otazka zaméfend na rozdil mezi zéky patych tiid vysla statisticky vyznamné,
p-hodnota ¢ini 0,0486.

Statistickd vyznamnost se potvrdila 1 u vyzkumné otazky zamétené na zaky devatych tiid.

P-hodnota vysla 0,0102.
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Tabulka c¢islo 8 a Graf ¢islo 2 zobrazuji odpovédi na otazku ,,Kolik porci ovoce

a zeleniny bychom méli denné zkonzumovat?“. Jako spravnou odpovéd’ zde méli zaci zvolit
odpovéd’ ,,5 porci®.

Tabulka 8 — porce ovoce a zeleniny

5.tfida 9.tfida

2 porce 3 porce 5 porci 2 porce 3 porce 5 porci

pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| %

7S Bozeny Némcové| 16 | 25 | 32 | 51 15 | 24| 13 | 24| 36 | 67 5 9

ZS Englidova 17 | 28| 39 | 65| 4 | 7 (20 | 27|37 |51 16 |22

ZSNase SkolaPraha|l 2 [ 33| 3 |50 | 1 |17 ] 4 [33 ]| 6 | 50| 2 |17
ZS Poznavani 1 8 7 |54 5 |38 / / / / / /
Celkem 36 [ 25| 81 | 57| 25 | 18] 37 | 27| 79 | 57| 23 | 17

Graf 2 — porce ovoce a zeleniny
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KdyzZ se zamétime na porovnavani patého a devatého ro¢niku na jednotlivych Skoléch,
zjistime, Ze nejmensi rozdil u spravné odpovédi se ukazal u zékladni §koly Nase Skola Praha,
kde v obou ro¢nicich odpovédélo spravné 17 % Zzakl. Zakladni Skola EngliSova a BozZeny
Némcové dosahly stejného rozdilu mezi ro¢niky, a to 15 %. OdlisSnost vSak mezi nimi byla
vtom, ze na zdkladni Skole EngliSova lépe odpovidali zaci devéatého ro¢niku, zatimco
na zékladni Skole Bozeny Némcové zaci patého ro¢niku. Nejcastéji volili zaci odpoveéd
,,3 porce”. Statisticky vyznamné jsou vysledky na dvou $kolach. P-hodnota na ZS Engli§ova

vysla 0,0052 a na ZS BoZzeny Némcové vysla 0,0371.
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Zéaci patého ro¢niku si nejlépe vedli na zakladni §kole Poznavani, kde spravnou
odpovéd’ zvolilo 54 %. Naopak nejmén¢ spravnych odpovédi, pouze 7 %, mizeme pozorovat
u zakl ze zékladni Skoly EngliSova. Odpovédi byly rozmanité a respondenti vyuzili vS§echny tii
mozné odpovédi. Tyto vysledky jsou pro nés statisticky vyznamné, nebot’ p-hodnota vysla
0,0047.

U zaku tiidy devaté muzeme vidét nejlepsi vysledek u zakladni Skoly EngliSova,
kde spravné odpovédelo 22 % zaki. Nejméné spravnych odpovédi, a to pouze 9 %, pozorujeme
na zakladni Skole Bozeny Némcové. Respondenti vyuzili celou Skalu odpovédi. Statisticky
pro nas tyto vysledky nejsou signifikantni. P-hodnota vysla vyssi nez 0,05, a to konktrétné

0,165.

Zavér:

U prvni vyzkumné otazky, kterd se zamétuje na porovnani ro¢niku vysly statisticky vyznamné
vysledky u dvou 8kol. ZS Engliova (p-hodnota = 0,0371) a ZS BoZeny Némcové
(p-hodnota = 0,0052).

Vyzkumna otazka k zaktm paté tiidy vysla také statisticky vyznamné (p-hodnota = 0,00477).

U porovnani zaka devaté tidy vysly statisticky nesignifikantni vysledky.
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V Tabulce ¢islo 9 a Grafu Cislo 3 vidime odpovédi respondentl na otazku ,,Ob&dvas

pravidelné ve Skolni jidelné?*. Spravna odpovéd’ na tuhle otazku je ,,Ano*.
Tabulka 9 — obédy ve $kole

5.tfida 9.tfida

Ano Ne Jen obcas Ano Ne Jen obcas

pocet | % | pocet | % | pocet | % |pocet| % |pocet| % |pocet| %

ZS Bozeny Némcové 53 |84 4 6 6 10| 42 | 78 9 171 3 6

ZS Englidova 49 |82 5 | 8] 6 |10 52 | 71|15 (21| 6 | 8

7S Nase Skola Praha 2 |33 4 (67| 0o (o 5 | 42| 5 |42 2 |17
ZS Poznavani 10 771 1 |8 2 |15 / / / / / /
Celkem 114 | 80| 14 |10 14 [10] 99 | 71 [ 29 | 21| 11 | 8

Graf 3 — obédy ve skole

Obédvas pravidelné ve Skolni jidelng?
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Pokud porovnavame spravné odpoveédi mezi zdky patého a devatého rocniku, lze
pozorovat, ze u zakladni Skoly EngliSova a Bozeny Némcové je odpovéd ,,Ano* ptevazujici
zhruba o 10 % u 74k patych ro¢niki, zatimco na zékladni §kole Nase Skola Praha se spravnou
odpovédi rozhodlo o 9 % vice zakl devaté tfidy. Tato srovnani neprojevuji statistickou
vyznamnost, nebot’ p-hodnota vzdy prekracuje hodnotu 0,05.

U zaki patych tfid Ize vSak pozorovat nejveétsi rozdil mezi zdkladni Skolou BozZeny
Némcové, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 84 %, a zikladni §kolou Nase Skola Praha, kde pouze

33 % odpovédelo kladné. Tento rozdil je statisticky vyznamny, s p-hodnotou 0,0279.
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V devatych rocnicich byl opét nejveétsi rozdil mezi zakladni Skolou Bozeny Némcové
a zakladni 8kolou Nage Skola Praha, kde rozdil ve spravnych odpovédich ¢inil 36 %. P-hodnota

v tomto ptipad¢ dosahla hodnoty 0,0440, coz je statisticky vyznamny vysledek.

Zavér:

Vyzkumna otazka zamétena na porovnani patého a devatého ro¢niku se ukazala u této otazky
jako nesignifikantni.

U srovnani patych ro¢niku vysla p-hodnota 0,0279, coz povazujeme za statisticky vyznamné.

Porovnéni 74kt devatych ro¢niki ukazalo statistickou vyznamnost, p-hodnota vysla 0,0440.
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Nasledujici Tabulka ¢. 10 a Graf €. 4 zobrazuji odpovédi respondentt na otazku ,,Jaké
oleje by mély ptevazovat v jidelnicku?*. Spravna odpovéd je ,,Rostlinné*.

Tabulka 10 — oleje ve stravé

5.tfida 9.tfida

Rostlinné | Zivocisné Nevim Rostlinné | Zivodcisné Nevim

pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %

7S Bozeny Némcové 46 | 73| 11 17 6 101 37 |69 9 17 8 15

ZS Engliova 38 |63 9 |15] 13 |22]| 49 |e67| 23 [32] 1 |1

ZS Nase Skola Praha 2 |33 o |o]| 4 |67 5 |42 4 |[33] 3 |25
ZS Poznavani 9 |69l o |of 4 |31\ / |/ / |/ 1 |/
Celkem 95 |67 20 |14] 27 [19] 91 |65] 36 |26 12 |9

Graf 4 — oleje ve stravé

Jaké oleje by mély ptevazovat v jidelnicku?
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o I [ I I
0%
Rostlinné Zivocisné Nevim Rostlinné Zivocisné Nevim
5. tiida 9. tiida

m ZS Bozeny Némcové ZS Engligova 7S Nase Skola Praha ZS Poznavani

Kdyz se zamétime na odpovédi zaka patého a devatého rocniku v ramci jedné skoly,
zjistime, Ze nejmensi rozdil u spravné odpovédi je na zadkladni Skole BoZeny Némcové
a na zakladni Skole EngliSova. U obou skol je rozdil mezi ro¢niky pouha 4 %. Naopak trochu
vétsi rozdil u spravné odpovédi, a to 7 %, mizeme vidét u zakladni $koly Nase Skola Praha.
P-hodnota je u vSech tii §kol vyssi nez 0,05 a tudiz je pro nas statisticky nesignifikantni.

Zéci patého roéniku odpovidali ve vét§ing spravné. Nejlépe odpovidali Zaci ZS Bozeny
Némcové, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 73 % zaki. Velmi ¢asto volili Zaci odpoveéd’ ,,Nevim*™.
Naopak odpovéd ,,Zivocisné“ volili jen ziidka. Statisticky tyhle vysledky nepovazujeme
za vyznamné, jelikoz p-hodnota vysla 0,213.
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U 74kt devatého rocniku opét mizeme vidét, Ze nejcastéji volili spravnou odpoveéd'.
Nejvice spravnych odpovédi vidime na zakladni Skole Bozeny Némcové (69 %). V malinkém
zavésu je zakladni Skola EngliSova, kde spravnou odpovéd zvolilo 67 % respondenti.

P-hodnota vysla 0,190, tudiz je pro nas tento vysledek statisticky nevyznamny.

Zavér:
Zadna z vyzkumnych otazek nedosahla statistické vyznamnosti na trovni nizsi nez 0,05. Z toho

plyne, ze vSechny odpovédi na otazky jsou pro nds statisticky nevyznamné.

11 Vysledky validovaného dotazniku

Pomoci grafii a tabulek jsou niZze zhodnoceny vysledky z validované casti dotaznikového
Setfeni. Anonymni dotaznik vyplnilo celkem 136 muzi a 145 Zen. Celkem se tedy jedna
0 281 dotaznikd.

Otazka zni: ,Ktery ztéchto dvou pokrmii rychlého obcerstveni obsahuje zdravéjsi
potraviny?* Spravnd odpoveéd na tuto otdzku byla ,kebab*. Graf ¢islo 5 a Tabulka ¢islo 11

ro~r

zobrazuji porovnani odpovéedi zaka 5. a 9. tfid z jednotlivych zakladnich skol.

Tabulka 11 — pokrm rychlého obcerstveni 5. a 9. ti'ida

Kebab Parek Oba stejné Nevim

5.tfida 9.tfida S5.tfida 9.tiida 5.tfida 9.tfida 5.tiida 9.tiida

pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | poet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %

ZSBozenyl e 176 | 42 |78 7 |11l 8 |1s| 4 | 6| 2 |4 4 |6]| 2 |4
Némcové

Z.% 51 85 ] 60 | 82 4 71 8 1l 3 5 5 7 2 3 0 0
EngliSova
7S Nase

Skola 4 67 7 58 0 0 0 0 0 0 2 17 2 33 3 25
Praha
ZS
Poznavani

Celkem 112 | 40 | 109 | 39| 11 41 16 6] 8 3 9 3 11 | 4 5 2

9 69 0 0 0 0] 0 o] 1 8 0 0 3 1231 O 0
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Graf 5 — pokrm rychlého ob¢erstveni 5. a 9. tfida

Ktery z téchto dvou pokrmii obsahuje zdravéjsi
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Z uvedenych dat je patrné, ze rozdil mezi odpovéd'mi zakl patého a devatého rocniku
neni vyrazny. Odpovédi byly pomérné podobné, pri¢emz nékdy, konkrétné na ZS Englisova
a ZS Nase Skola Praha, byl paty roénik dokonce v pievaze. Na otazku odpovédélo celkem 281
déti, z toho bylo 142 zaki paté tfidy a 139 zakl z devaté tiidy. Nejcastéjsi a také spravnou
odpovédi bylo, Ze kebab obsahuje zdravéjsi potraviny, a to ve vSech rocnicich. Pro kebab
se rozhodlo 64,4 % respondentli, zatimco 35,6 % zvolilo alternativni odpovéd’. P-hodnota
se u porovnani zakid paté a devaté tfidy na zakladnich Skolach EngliSova, Bozeny Némcové
a Nase Skola Praha byla p-hodnota = 0,944, coZ je pro nas statisticky nevyznamné. Z toho
vyplyva, ze v oblasti vinimani zdravych potravin mezi Zaky patého a devatého ro¢niku nejsou
statisticky vyrazné rozdily.

Co se ty€e vysledkli v porovnavani zakh patych tfid, kde jsem mohla vyuzit vS§echny
Styfi vyse uvedené §koly na tom nejlépe byla ZS EngliSova, kde spravné odpovédélo 85 % zaka.
Na vSech Skolach se procenta pohybovala nad hodnotou 65 %, coz povazuji za hezky vysledek,
ktery se zaroveil mezi Skolami moc nelisi. P-hodnota vysla 0,410, coz se nejevi jako
signifikantni. Celkové lze konstatovat, ze zaci patych tiid na vSech Skolach prokézali dobré
povédomi o zdravéj§im pokrmu, pficemz vysledky mezi Skolami nevykazuji statisticky
vyznamné rozdily.

Vysledky zakt devatych tfid ukazuji, Ze nejlépe na tom byla opét zakladni Skola

R4

7aci devaté tfidy na ZS Nase Skola Praha. I kdyz statisticky tyto udaje nejsou vyznamné
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(p-hodnota = 0,175), je zde mozné vnimat jiz vyraznéjsi rozdil ve srovnani s vysledky zakt

patych tiid.
Zavér:

Odpovédi respondentt z jednotlivych tiid i1 Skol byly velmi podobné. Statistickd vyznamnost

se nepotvrdila u zadné z vyzkumnych otézek.
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Otéazka ¢. 2: ,,Ktery z téchto napoji je podobny jako porce ovoce?“ Jako porci ovoce
muzeme povazovat odpovéd’ ,,jahodové smoothie. Graf 6 a Tabulka 12 zobrazuji porovnani
odpovédi zaki 5. a 9. tfid z jednotlivych zakladnich skol.

Tabulka 12 — napoje jako porce ovoce 5. a 9.tFida

Jable¢ny dzus a
perliva voda

5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida

Jahodové smoothie Ani jeden Nevim

pocet | % | pocCet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocCet | %

ZSBozeny |5 gl 1 || a1 |es| 49 |or| 8 [13] 1 2] 2 3] 3 |6
Némcové

ZS Englisova| 9 15 3 41 41 |68] 65 |89 7 12| 4 5 3 5 1 1

7S Nase

Skola Praha 1 17 3 25 1 17 6 501 O 0 0 0 4 67 3 25

Z,S , 1 8 0 0 10 |77 0 0 0 0 0 0 2 15 0 0
Poznavani

Celkem 23 8 7 2 93 (33| 120 [43] 15 5 5 2 11 4 7 2

Graf 6 — napoje jako porce ovoce 5. a 9. tiida

Ktery z téchto népojl je podobny jako porce ovoce?
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Kdyz se zamétime na vysledky patych a devatych tiid je patrné, ze zaci devatych tiid
vykazovali lepsi vysledky ve viech tfech §kolach. Nejvétsi rozdil byl zaznamenam u ZS Nase
Skola Praha, a to 33 %. Naopak nejmensiho rozdilu 21 % dosahla ZS Englisova. Tyto vysledky
ukazuji na leps$i vzdélanost starSich zakt zékladnich Skol. Statisticky vyznamné hodnoty byly

zaznamenany na ZS BoZzeny Némcové a ZS EngliSova. P-hodnota zakladni $koly Englisova
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vysla 0,00313 a na zakladni skole Bozeny Némcové p-hodnota = 0,00102. Celkové nejcasté;si
odpovédi bylo jahodové smoothie, které bylo také spravnou odpovédi.

V odpovédich zaka patych tiid se také nejcastéji objevovala spravna odpovéd’ v podobé
jahodového smoothie. Na zékladni $kole Nase Skola Praha pievladala odpovéd ,nevim®,
kterou zvolilo 67 % zaku paté tiidy. Nejlépe odpovidali Zaci ZS Poznavani, spravnou odpovéd’
zvolilo 77 % zakl. Velmi podobn¢ na tom byly opavské Skoly, ty se pohybovaly okolo 65 %.
Vysledek lze povazovat za statisticky vyznamny, nebot’ p-hodnota dosahuje hodnoty 0,0133.

Zéci devatych tfid prokazali vynikajici uroveti odpovédi, pfi¢emz téméf vichni spravné
identifikovali jahodové smoothie. Nejlepsi vysledek byl dosazen na Zakladni Skole BoZeny
Némcové, kde 91 % zaka podalo spravnou odpovéd’. Zakladni Skola EngliSova nasledovala
t&sné za nimi s Gsp&snosti 89 %. Nejnizsi Groven dosahla ZS Nase Skola Praha s pouze 50 %

spravnych odpovédi. Statisticky vyznamnych vysledki jsme nedosahli. P-hodnota =0,111.

Zavér:

Vyzkumna otazka, jestli se li§i znalosti zakt patého a devatého ro¢niku na jednotlivych skolach,
prokéazala hned dva signifikantni vysledky. Na zakladni Skole EngliSova vySla p-hodnota
0,0313 a na zdkladni skole Bozeny Némcové 0,00102.

Otazka zaméfend na srovnavani zakl patych tiid vySla statisticky vyznamné (p-hodnota
0,0133).

U z4ka devatych tiid se neprokazala statistickd vyznamnost.
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Na otazku, jestli mizeme mangovou zmrzlinu povazovat za porci ovoce, zaci odpovidali
riznorodé. Spravna odpovéd na tuto otdzku byla ,Ne®“. Jejich odpoveédi mizeme vidét

v Tabulce ¢islo 13 a v Grafu ¢&islo 7.

Tabulka 13 — mangova zmrzlina 5. a 9. tfida

Ano Ne Nevim

5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida

pocet| % |poCet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| %

7S Bozeny Némcové| 10 | 16| 4 7 42 | 67 | 40 | 74 17 | 27 10 19

7S Englisova 6 |10 7 10 | 46 | 77 | 60 | 82 8 13 6 8

7S Nage Skola Prahal 0 | 0 1 8 2 33 7 58 4 67 4 33

Z8 Poznavani 0 0 0 0 10 | 77 0 0 3 23 0 0

Celkem 16 | 6 | 12 4 | 100 | 36 | 107 | 38 | 32 | 11 | 20 7

Graf 7 — mangova zmrzlina 5. a 9. tfida

MiiZzeme mangovou zmrzlinu pokladat za porci ovoce?
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Graf 3 a Tabulka 10 ukazuji, Ze Zaci devatych tiid dosahovali vyssi irovné odpoveédi
ve srovnani s zaky patych tfid. Nejvyraznéjsi rozdil mezi témito ro¢niky byl zaznamenan
na zékladni $kole Nase Skola Praha, kde spravné odpovédélo 58 % 74kt devatych t¥id a pouze
33 % zaki patych tfid. Naopak minimalni rozdil byl zaznamenan mezi zaky ZS EngliSova,
a to pouze 5 %. U posledni zkoumané zakladni Skoly Bozeny Némcové byl rozdil opét nizky,

¢inici 7 %. P-hodnoty pro vSechny tfi Skoly neprokazaly statistickou vyznamnost. Nej€astéjsi
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odpovédi byla spravna informace, konkrétné¢ Ze mangovou zmrzlinu nelze povazovat za porci
ovoce.

U 74k patych t¥d je patrny vyznamny rozdil mezi vysledky zékladni $koly Nase Skola
Praha a zakladni $koly Engliova a Poznavani. Zatimco studenti na ZS EngliSova a ZS
Poznavani dosahli Gisp&snosti odpovédi ze 77 %, na ZS Nase Skola Praha odpovédélo spravné
pouze 33 % zaki. Nejcastéji vybranou odpovedi bylo ,,ne*, coz bylo spravné, avsak velmi ¢asto
se objevovala odpoveéd’ ,,nevim®, coz zvolilo celkem 22,5 % zak patych tfid. P-hodnota, ktera
¢ini 0,0599, nesveédci o statistické vyznamnosti rozdili mezi témito Skolami.

U nejstarSich testovanych zaki, tedy zakh devatych tfid, doséhli nejlepSich vysledki
na zékladni skole EngliSova, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 82 %. Naopak nejniz$i tiroven
spravnych odpovédi, a to 58 %, byla zaznamenana na zakladni $kole Nage Skola Praha. Celkové
vSak Zaci prokazali v této otazce vysokou Uroven znalosti a odpovidali velmi dobfe. Statisticky

vyznamny rozdil nebyl zjistén, nebot’ hodnota p-hodnoty €ini 0,155.
Zavér:

Vysledky ukazuji, ze Zadna z p-hodnot nedosahla statistické vyznamnosti. NejbliZe k dosazeni

statistické vyznamnosti byla p-hodnota 0,0599, ktera zkoumala srovnani mezi Zaky patych trid.
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V Tabulce ¢islo 14 a v Grafu ¢islo 8 vidime odpovédi zakua 5. a 9. tfid na otazku ,,Kdyz
si das porci téstovin plnénych Spenatem a ricottou s bazalkovym pestem, bude to obsahovat
davku zeleniny doporuc¢enou na jeden pokrm?*“. Spravna odpovéd’ byla ,,Ne®.

Tabulka 14 — téstovinv 5. a 9. tiida

Ano Ne Nevim

5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida

pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| %

ZS Bozeny Némcové| 30 | 48 18 | 33 16 | 251 20 | 37 | 17 | 27 16 | 30

ZS Englisova 13 | 22 19 | 26 | 23 | 38| 46 | 63 | 24 | 40 8 11

7S Nage Skola Praha| 3 50| 4 | 33 0 0 3 25 3 50| 5 | 42

7S Poznavani 6 46 0 0 4 31 0 0 3 23 0 0

Celkem 52 | 19| 41 15 | 43 151 69 | 25| 47 | 17| 29 | 10

Graf 8 — téstoviny 5. a 9. tFida

Kdyz si das porci té€stovin plnéné Spenatem a ricottou s
bazalkovym pestem, bude to obsahovat davku zeleniny
doporucenou na jeden pokrm?
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Odpovédi na tuhle otdzku byly velmi rozmanité. V porovnani mladSich a starSich zaka
odpovidali star§i zaci lépe. U dvou Skol je rozdil ve spradvnosti mezi rocniky 25 %,
a tou zakladni $koly Nase Skola Praha a EngliSova. Celkové jsou odpovédi rozlozeny mezi

vSechny varianty. P-hodnoty nejsou ani u jedné ze $kol signifikantni.

43



Z zaku patych tiid nejlépe odpovidali na zakladni Skole EngliSova. Spravnou odpovéd
tam zvolilo celkem 38 % zakd. Jen o néco malo méné procent dosahli Zaci na ZS Poznavani
s 31 %. Ani jednou nevybrali spravnou odpovéd’ na zékladni $kole Nase Skola Praha. Rozdily
tedy jsou mezi Skolami viditelné. Nejednd se o statisticky vyznamny vysledek, jelikoz
p-hodnota vysla 0,160.

Z devatych tfid prokazali zéaci zakladni Skoly EngliSova nejvy$si miru spravnych
odpovédi, kdyz 63 % z nich zvolilo spravnou odpovéd’ "ne". Na ostatnich Skolach bylo méné
74k, ktefl zvolili spravnou odpovéd, konkrétnd na ZS Bozeny Némcové to bylo 37 %
ana ZS Nase Skola Praha to bylo 25 %. P-hodnota vysla na hodnotu 0,0031, coz indikuje

statistickou vyznamnost téchto rozdili.
Zavér:

Statistickou vyznamnost u této otazky prokéazala pouze vyzkumna otdzka zaméfend na rozdily

mezi zaky 9. tfid. P-hodnota vysla 0,0031. VSechny ostatni hodnoty byly vyssi nez 0,05.
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Odpovédi zaki na otazku ,,KdyZ si ddm na obéd chleba s tundkovou pomazankou
a ovocny jogurt, bude to vyvazené jidlo.” Prosim napis, jestli je toto tvrzeni pravdivé nebo
neni.” mizeme vidét v nasledujici Tabulce ¢islo 15 a Grafu ¢islo 9. Spravné odpovedéli ti zaci,
ktefi odpovedeli ,,nepravda®.

Tabulka 15 — vyvazené jidlo 5. a 9. ti'ida

Pravda Nepravda Nevim

5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida

pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| % |[pocet| % |pocet| %
ZS Bozeny Némcové| 12 |19] 14 |26 42 | 67| 25 [ 46| 9 |14 15 | 28

ZS EngliSova 16 |27 18 |25 30 |50 46 |63 | 14 |23 9 12

ZS8 Nase Skola Praha| 0 0 4 |33 4 |67 4 |33 2 |33] 4 |33
ZS Poznévani 2 |15 0 | O 7 (54 0 [ O 4 [31|] 0 |O
Celkem 30 |[11) 36 [ 13| 8 [ 30)] 75 [ 27| 29 [10] 28 | 10

Graf 9 — vyvazené jidlo 5. a 9. tfida

,KdyZ si ddm na obéd chleba s tutidkovou pomazankou
a ovocny jogurt, bude to vyvazené¢ jidlo.* Prosim
napis, jestli je toto tvrzeni pravdivé nebo neni.

70%
60%
50%

40%

30%

20%

10% I I
0%

5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tiida 9.tfida

Pravda Nepravda Nevim

m ZS Bozeny Némcové ZS Engliova Z8 Nase Skola Praha ZS Poznavani

V patém i devatém ro¢niku byla nejcastéji zvolena spravna odpovéd’, tedy ,,nepravda®.
Na Zékladni Skole Bozeny Némcové prokézali zaci paté tiidy lepsi vysledky, kde 67 %
mladSich 74kt zvolilo spravnou odpovéd’, zatimco u starSich zakl to bylo pouze 46 %.
Vyrazngj§i rozdil byl pozorovan na Zakladni §kole Nase Skola Praha, kde mladsi zaci dosahli
stejného procentudlniho zastoupeni (67 %) a stars$i pouze na 46 %. Pouze na Zakladni skole

EngliSova dosahli zaci devatého ro¢niku vyssiho procenta, a to konkrétné 63 %, zatimco paty
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ro¢nik dosahl 50 %. P-hodnota u vSech tii Skol neni statisticky vyznamnd, v priméru se
pohybuje okolo 0,962.

Pokud se zamétime na paty rocnik, nejlépe odpovidali Zaci s tispésnosti 67 % na dvou
zakladnich $kolach, a to na zakladni $kole BoZeny Némcové a zakladni $kole Nage Skola Praha.
Mirnég hiife dopadly dalsi dvé Skoly, ptficemz Gispésnost byla 54 % na zékladni Skole Poznévani
a 50 % na zékladni Skole EngliSova. Bohuzel opét neni mozné prohlésit tyto vysledky
za statisticky vyznamné, nebot’ p-hodnota doséhla hodnoty 0,284.

Z4ci devatého roéniku projevili nejlepsi vysledky na zakladni $kole Englisova, kde 63 %
z nich spravné zvolilo odpoveéd’. Na zdkladni Skole Bozeny Némcové doséahli Zaci GspéSnosti
46 % a na zakladni $kole NaSe Skola Praha to bylo 33 %. I piesto, ze vysledky naznaduji
tendenci k lepSimu vykonu na nékterych Skoldch, neni mozné prohlasit tyto rozdily

za statisticky vyznamné, nebot’ p-hodnota dosahuje hodnoty 0,0567.
Zavér:

Ani vjedna vyzkumni otdzka neukazala statistickou vyznamnost. VSechny p-hodnoty

se pohybovaly nad 0,05.
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Graf Cislo 10 a Tabulka ¢islo 16 zobrazuji odpovédi zakh paté a devaté tiidy na otazku
,Ktery z nasledujicich salati t& vice zasyti?“. Spravnou odpovédi je ,,Cockovy*.

Tabulka 16 —salat 5. a 9. tfida

Téstovinovy Cockovy Oba stejné Nevim

S.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida

pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %

ZS Bozeny Némcové| 22 |35 26 48] 22 |35] 19 |35] 14 |22 7 13 5 8 2 4

78 Englidova 28 |47) 39 |53 18 (30| 25 |34] 10 |17 7 10] 4 7 2 3

78 Nase Skola Praha | 2 33 4 133 2 33 3 25 0 0 3 25 2 33 2 17

78 Poznavani 6 |46 0 0 3 23 0 0 1 8 0 0 3 23 0 0

Celkem 58 |21 69 [25] 45 |16 47 |[17] 25 9 17 6 14 |5 6 2

Graf 10 —salat 5. a 9. trida
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Pti porovnani zakl patych a devatych tfid jsou vysledky obou ro¢niki obdobné. VSichni
zaci nejcastéji volili odpoved ,téstovinovy®, coz neni spravnou odpovédi. Spravnou volbou je
salat Gotkovy. Na zakladni §kole Nase Skola Praha odpovidali Zaci mladsi o néco lépe,
predbéhly starsi zaky o 8 %. Na ZS Bozeny Némcové dopadly oba roéniky stejné, konkrétné
doséhly 35 %. Na posledni pozorované zékladni Skole EngliSova ziskali Zaci devaté ttidy s 34 %
naskok nad mlad$imi zéky o 4 %. P-hodnota vysla 0,852, tudiz musime tahle data oznacit jako

statisticky nevyznamna.
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Mladsi porovnavani zZaci, tedy pro nas zaci z paté ttidy nejlépe odpovidali na zakladni
Skole Bozeny Némcové. Spravnou odpovéd’ tam zvolilo celkem 35 % zaka. O pouha 2 % hiife
odpovidali Zaci ze ZS Nase Skola Praha. Nejméné spravnych odpovédi jsem ziskala od Zaki
ze zakladni Skoly Poznavani, ¢ockovy salat zvolilo jen 24 %. Statisticky vyznamny rozdil mezi
Skolami neni, p-hodnota vysla 0, 841.

U zéka devatych tfid jsou vysledky mezi Skolami opét relativné vyrovnané, podobné jako
u jiz zminénych zakt patych tid. S Gspésnosti 35 % nejlépe obstala Zakladni Skola Bozeny
Némcové, nasledovana Zakladni skolou EngliSova, kde Zaci doséhli 34 % spravnych odpovédi.
S rozdilem 10 % oproti ZS BoZzeny Némcové odpovidali zaci devatého ro¢niku zakladni
skoly Nase Skola Praha. Statisticky viak ani tato data nejsou povaZovéna za vyznamna

(p-hodnota=0,791).
Zavér:

P-hodnoty u vSech vyzkumnych otazek vysly vyssi nez 0,05. Musime tedy vSechny hodnoty

u této dotaznikové otazky povazovat za statisticky nevyznamné.
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Odpovédi zaki na posledni z validovanych otazek, ktera zni ,,Na kterém z nasledujicich
obrazki je nejvyvazenéjsi skladba potravin?*“ vidime s Grafu ¢islo 11 a v Tabulce ¢islo 17.

Spravna odpovéd’ byla ,,Kufe, hranolky a fazolové lusky*.

Tabulka 17 — talife 5. a 9. ti'ida

Ryba, ryze, mrkev Parek, téstoviny a fazolové lusky Kufe, hranolky a fazolové lusky Nevim

5.tiida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tfida 5.tfida 9.tiida
pocet % pocet % pocet % pocet % pocet % pocet % pocet % pocet %
78 Bozeny Némcové 42 67 34 63 8 13 5 9 8 13 12 22 5 8 3 6
78 Engliova 32 53 43 59 16 27 12 16 12 20 18 25 0 0 0 0
78 Nase Skola Praha 1 17 3 25 2 33 0 0 1 17 5 42 2 33 4 33
78 Poznavani 6 46 0 0 2 15 0 0 1 8 0 0 4 31 0 0
Celkem 81 29 80 28 28 10 17 6 22 8 35 12 11 4 7 2

Graf 11 — taliie 5. a 9. tiida

Na kterém z nasledujich obrazki je nejvyvazenéjsi
skladba potravin?
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Posledni otdzka vykazuje celkové nejnizsi procento spravnych odpovédi. VétSina zaki
(57,3 %) zvolila odpoveéd, ve které byla zminéna ryba. Pfi porovnani mezi ro¢niky si Zaci
devatych tfid vedli o néco lépe. Nejmensi rozdil mezi ro¢niky byl pozorovan na zakladnich
Skolach EngliSova a Bozeny Némcové, kde se spravné odpovédi mezi ro¢niky liSily pouze
0 5 %. Naopak vyrazny skok byl zaznamenan na ZS Nase Skola Praha, kde Zaci devétého
ro¢niku dosahli 42 % spravnych odpovédi, zatimco mladsi Zzaci pouze 17 %. Statistickd
vyznamnost téchto dat neni potvrzena, nejnizSi p-hodnota byla zjiSténa na zakladni Skole
Bozeny Némcové a ¢inila 0,173.

Pokud jde o skoly, kde byli dotazovani Zaci patého ro¢niku, nejlepsi vysledek dosahla
zakladni Skola EngliSova s 20 % spravnych odpovédi. Naopak nejnizsi procento spravnych
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odpovédi bylo zaznamenano na zékladni $kole Poznavani, a to 8 %. Zaci vyuzili celou §kalu
moznosti odpovédi. Tohoto srovnani §kol vSak nemtizeme povazovat za statisticky vyznamné
(p-hodnota = 0,590).

Nejvyssi procento spravnych odpovédi od zaka devatych tfid bylo zaznamenano
na zakladni $kole Nage Skola Praha, konkrétné 42 %. Zaci ze zakladni $koly Englisova dosahli
uspésnosti 25 %, na zakladni Skole Bozeny Némcové spravné odpoveédeli zaci devatého rocniku
s velmi podobnym vysledkem 22 %. Je vSak dulezité zduraznit, Ze tato data nevykazuji

statistickou vyznamnost, nebot’ hodnota p-hodnoty dosahuje 0,369.

Zavér:
U vsech tii vyzkumnych otdzek vysla p-hodnota vyssi nez 0,05, proto jsou pro nas tato data

statisticky nevyznamna.

12 Porovnani vysledkiu validovaného dotazniku se studii

Pro analyzu praktickych znalosti vyvazeného stravovani jsem vyuZzila sedm otazek
z validovaného dotazniku PKB-7, ktery pochdzi ze Svycarska. Tento dotaznik byl navrzen
k testovani laik ve véku 18-95 let a odbornikli na vyzivu. Hodnoceni je provadéno bodove,
kde za kazdou spravnou odpovéd’ je udélen jeden bod, zatimco za nespravnou odpoveéd’ nebo
odpovéd’ ,,nevim* se udéluje nula bodu. Jak jiz bylo popséano v teoretické ¢asti této prace, laici
doséhli primérné 4,51 bodu, zatimco odbornici dosdhli primérné 6,64 bodii. Maximalni
dosazitelny bodovy pocet je 7 (Motteli et al., 2016).

Tabulka ¢islo 18 a Graf ¢islo 12 porovnavaji vysledky z mého dotaznikového Setfeni

a z vyzkumu ve Svycarsku.

Tabulka 18 — prumérny pocet bodu

pramérny pocet bodu
skola -
5. tfida 9.tfida | studie ve Svycarsku
Z5 Bozeny 4,44 4,61 /
Némcové
ZS Englisova 4,38 527 /
ZS Nase Skola 2.83 3.5 /
Praha
ZS Poznavani 4,46 / /
18-95 let / / 4,51
experti na vyzivu / / 6,64
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Graf 12 — prumérny pocet bodu

porovnani 5. a 9. tfid se studii ze Svycarska

2in

ZS Bozeny ZS Englisova ZS Nase Skola ZS Poznavani
Némcové Praha

—_ N W

5. tiida  messm O tfida === 18-95 let experti na vyzivu

Z uvedenych dat vyplyva, Ze Zaci patych rocniki dosahuji nizsich skore nez jejich starsi
spoluzaci. Zadna z analyzovanych skupin nepiekrodila primémy pocet bodd, jaky byl
zaznamenan u expertd na vyzivu ze Svycarska. P¥ porovnani vysledkd $vycarské laické
populace ve vékovém rozmezi 18 az 95 let s vysledky v nami pozorovanych zakladnich skolach
zji§tujeme minimalni rozdily. Zaci patych ro¢niki na zakladnich §kolach Bozeny Némcové,
EngliSova a Poznavani dosahuji v priméru o pouhé setiny bodii méné nez dospéli jedinci.
Nejnizsi skére bylo zaznamenano na zakladni §kole Nase Skola Praha, kde Zaci patych roéniki
dosahli primérné 2,83 bodu. Dospéla populace se dokonce vysledkoveé umistila pod Grovni

zaki devatych ro¢nikli na zakladnich skoldch Bozeny Némcové a EngliSova.
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13 Diskuze

Praktickd ¢ast prace zahrnovala anonymni dotaznikové Setfeni provedené na Ctyfech
zékladnich $kolach v Ceské republice. Na ZS Bozeny Némcové a ZS EngliSova v Opavé
a na ZS Poznavani a ZS Nase Skola Praha, které se nachazi v Praze. Dotaznik byl distribuovan
mezi zaky patého a devatého rocniku, pticemz celkem 281 respondentti poskytlo kompletni
data. Dotaznik byl tvofen 15 otdzkami rozdélenymi do tfi pomyslnych c¢asti. Prvni byla
demograficka ¢ast, druhou cést tvofily dopliujici otazky a posledni ¢asti byl ptelozeny
validovany dotaznik PKB-7. Dotaznikovym Setfenim jsem chtéla odpovédéet na tyto vyzkumné
otazky:

1. Lisi se nutri¢ni gramotnost v ramci jedné skoly mezi zaky patych a devatych tfid?
2. Jsou vysledky zakt patych tfid mezi Skolami rozdilné?

3. Jsou vysledky zakt devatych tiid mezi skolami rozdilné?

13.1 Celkové zhodnoceni dotazniku

Demograficka ¢ast dotazniku obsahovala informace o véku (9-16 let), tfid¢ (142 zaki
5. tfidy, 139 zaku 9. tfidy), pohlavi (51 % Zen, 49 % muzi) a vzdélani rodict (60 %
s vysokoskolskym vzdélanim, 30 % bez vysokoskolského vzdélani, 10 % nevédelo).

Dalsi ¢ast dotazniku tvofily dopliujici otdzky. Pouze 74 % respondentt uvedlo, Ze ve Skole
probirali téma stravovani, ackoliv se jedna o povinnou souc¢ast Ramcového vzdélavaciho planu
a vyuku tak mélo absolvovat 100 % dotazanych. Pouhych 17 % dotazovanych zakl spravné
uvedlo, Ze bychom denné méli konzumovat alesponi pét porci ovoce a zeleniny, tedy mnoZzstvi
doporuc¢ované WHO (Healthy diet, 2020). Denni dostate¢ny piijem ovoce a zeleniny je
dillezitou soucasti zdravého a vyvéazeného jidelniC¢ku. Vyzkum ukazal, Ze Ceské déti toto
doporuceni zdaleka nespliuji, nebot’ vétSina déti uvedla, ze denn¢ konzumuje tii porce ovoce
nebo zeleniny. Podobné vysledky piinesla také bakalaiska prace Taubrové (2016) zaméfena na
vyzivu déti starSiho Skolniho veéku. Z 192 respondentti uvedlo 42 %, ze konzumuji jednu porci
zeleniny denné, a 34 % uvedlo, Zze denn¢ snédi pouze jednu porci ovoce. Z hlediska cetnosti
stravovani ve Skolni jidelné nebyly pozorovany vyznamné rozdily mezi patymi a devatymi
tfidami v ramci jedné Skoly. Naopak statisticky vyznam byl zjiStén pti srovnani zaki patych
tiid a pfi srovnani devatych tfid v rdmci vSech Skol. Tyto vysledky mohou byt ovlivnény
rozdilnymi charakteristikami zkoumanych §kol, protoZe respondenti ze soukromych kol ¢astéji
uvadéli, ze nevyuzivaji moznost stravovani ve Skolni jidelné. Celkové ve Skolni jideln€ obédva
76 % respondentii. K témét identickym vysledkiim dospéla diplomova prace zaméifena

na stravovaci zvyklosti zakti zédkladnich kol z roku 2015 (Wodecki, 2015), kde zjistili, ze
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ve Skolni jideln€ obédva 75,2 % respondentli. Stravovani ve Skolni jideln€ je v détském véku
velice dulezité. Plni nejen funkci socidlni, ale také vzdélavaci. Pestrd a zdrava skladba stravy
ve Skolni jidelné miize do jisté miry pomoci eliminovat nevhodné stravovaci navyky déti
z rodin. Dal§im pozitivnim zjiSténim je i to, Ze vétSina respondentl (66 %) védela, ze ve vyzive
by mély pievazovat rostlinné oleje nad zivocisSnymi, jak uvadi napiiklad vyzivové doporuceni
Zdrava tfinactka (Zdrava trinactka — Spolecnost pro vyzivu, 2021).

Posledni ¢asti dotazniku byl validovany dotaznik PKB-7 (Métteli et al., 2016), ktery jsem
pro svou bakalarkou praci nechala dvakrat zaslepené pielozit do Ceského jazyka. Prvni z téchto
otazek se ptala, jaky pokrm rychlého obcerstveni obsahuje zdravéjsi potraviny. 79 %
respondentll spravné zvolilo jako nejzdravéjsi variantu fastfoodu kebab. Pokud jde o népoj,
ktery lze povazovat za porci ovoce, zaci nejcastéji (76 % respondentil) spravné identifikovali
jahodové smoothie. Otdzka tykajici se mangové zmrzliny byla doplnéna o edukaci, ze
se nejedna o 100% sorbet z ovoce, ale Ze obsahuje 1 cukr a dalsi ptisady. 74 % respondentil poté
spravné odpovédélo, ze se tedy porce zmrzliny nerovna porci ovoce.

Na otazku, zda je v téstovinach plnénych $penatem s bazalkovym pestem porce zeleniny,
odpovédélo spravné, tedy ,,Ne“, pouze 40 % zakua. I piesto, Ze pied vyplnénim dotazniku
probé&hlo ve vSech tfidach kratké vysvétleni jednotlivych pojmi, délala tato otdzka ceskym
détem problémy. Predpokladam, Ze tady bylo pro zdky obtizné si samotné jidlo ptfedstavit
a srovnat jeho mnozstvim s jednou porci zeleniny. Naopak otdzka zamétena na vyvazené jidlo,
kde méli spravné odpovédet, Ze chleba s tutidkovou pomazankou a ovocny jogurt neni vyvazeny
pokrm, jim uZ tolik obtiZe ne€inila. Spravné odpovédélo celkem 57 % respondentil. Na otazku,
zda vice zasyti té€stovinovy nebo Cockovy salat odpovidali respondenti v naprosté vétsSing
Spatné. Spravnou odpovéd, tedy Cockovy, zvolilo pouze 33 % dotazovanych zakl. Vysvétlenim
muze byt fakt, Ze zatimco téstovinovy salat je v ¢eské kuchyni pomémé béznou zélezitosti,
cockovy salat tolik déti nezna. Posledni otazka validovaného otazniku byla pravdépodobné
coz byl talifek s kufetem, hranolky a fazolovymi lusky. Cast&ji, a to konktrétné v 57,3 %, byl
zvolen talif s rybou, ryzi a mrkvi. Pfedpokladdm, ze divodem byla ryba, kterou vSichni
chapeme jako klasicky ptiklad nutricné vhodné potraviny. Chyba byla ale v mnoZstvi
jednotlivych surovin na talitku. Zatimco ryZe tam bylo téméf piilka talife, tak nakrajené mrkve
sotva jedna lZice. Talif s na prvni pohled nutri¢cné nevhodnymi hranolky tak vySel vyvazené;i,

protoze m¢l maso, piilohu a zeleninu ve spravné vyvazeném pomeru.
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Primérny bodovy zisk ztohoto validovaného dotazniku dosahl u vsech sledovanych
respondentll z 5. a 9. tfid, tedy z v€kové kategorie 9-16 let, 4,61 bodu. Tento vysledek je podle
mého nazoru velmi pozitivni, a to zejména pii srovnani se studiemi, které vyuzily stejny
validovany dotaznik PKB-7. Naptiklad ve studii ze Svycarska (Motteli et al., 2016), ziskala
laicka skupina ve véku 18-95 let primérné pouze 4,39 bodu. V australské studii (Deroover et
al., 2020), ktera prob¢hla v roce 2016, laickd populace ve véku 18—101 let ziskala primérné
jesté méné boda nez Svycarska, a to 3,60 bodu. Sledovani zéci 5. a 9. ro¢nikli v této bakalarské
praci 5. a 9. ro¢nikl tedy piekonali bodovy zisk dospélych respondentii z obou téchto
zahrani¢nich studii, coZ je jisté pozitivni zjisténi. Na prvni pohled jde o skvély vysledek, nebot’
&esti zaci ze zékladnich kol piekonali v nutri¢ni gramotnosti dospé&lé respondenty ze Svycarska
a Australie. Bohuzel to tak jednoznac¢né nelze fici. Nesmime zapominat, Ze maximalni
dosazitelny pocet bodil z validovaného dotazniku byl 7, takze je urcité stile co zlepSovat.
Zvlaste u détské populace je zésadni, aby se jiz od raného véku spravné stravovala, postupné
si osvojovala spravné zasady vybéru potravin a sestavovani vyvazeného denniho jidelnicku. Jiz
na urovni zakladni Skoly by mély byt déti vedeny k pochopeni, ze jednou budou samy
zodpové&dné za své stravovaci navyky. Rodice a pedagogové, kteti s détmi travi nejvice asu
a maji nejveétsi vliv na jejich vychovu, hraji v tomto procesu podstatnou roli. Neméli by byt
vSak vice zapojeni také nutri¢ni terapeuti? T1 by mohli dochézet do $kol, poskytovat vzdélavani
pedagoglim a organizovat interaktivni prednaSky pro Zaky ptipadné 1 rodi¢e. Myslim si, Ze
takovéto kroky by mohly vyrazné zlepsit uroved nutri¢ni gramotnosti v Ceské republice.

Nutriéni gramotnost zahrnuje Sirokou Skalu dovednosti, které bych si piala, aby naSe
populace 1épe ovladala. Existuje mnoho faktor ovliviiujicich nutri¢ni gramotnost. At uz jde
o socioeckonomické prostiedi, sourozence, vrstevnik nebo o uroven vzdélani rodict. Vse
zminéné, a jest¢ mnohem vice mize mit vliv na schopnost jedince porozumét vyzive, a to jak
pozitivng, tak negativn&. Skolni prostedi, véetn& ramcového vzdélavaciho programu, a zptisob,
jakym ucitelé piistupuji k této problematice, mohou také sehrat klicovou roli. Proto si myslim,
ze by bylo vhodné posilit vzdélavani pedagogii na zakladnich Skolach, aby zéci ziskavali

relevantni a dostate¢né znalosti 1 v oblasti vyZivy.

13.2 Zhodnoceni vyzkumnych otazek

Pro zjisténi cile prace byly stanoveny celkem tfi vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otazka zkoumala, zda se liSi nutri¢ni gramotnost v ramci jedné Skoly
mezi Ziaky patych a devatych tfid. Porovnani odpovédi respondentti pfineslo nckolik

statisticky vyznamnych vysledki na tiech z celkem &tyi sledovanych zékladnich §kol. Na ZS
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Bozeny Némcové vyznamné castéji uvadéli zaci 5. rocniku, Ze ve Skole probirali téma
stravovani (92 % vs. 54 %) a ve 24 % ptipadii spravné identifikovali, ze bychom denné¢ méli
jist min. 5 porci ovoce a zeleniny, zatimco Zaci 9. ro¢niku spravné odpovédéli pouze v 9 %
piipadii. Naopak zaci 9. tfidy z této Skoly spravné urcili jako zdravéjsi napoj jahodové smoothie
(91 % vs. 65 %). Na ZS Englisova vi 22 % zaki z 9. tfidy a pouze 7 % zaki z 5.t¥idy, Ze spravna
denni davka je min. 5 porci ovoce a zeleniny. Na stejné skole jahodové smoothie jako porci
ovoce identifikovalo celkem 89 % zaku 9. tfidy, ale pouze 68 % déti z 5. tfidy. Podobné
i na ZS Nase §kola Praha védéli Gastéji zaci devatého roéniku (50 %) neZ zaci roéniku patého
(17 %), Ze smoothie je mozné povaZovat za porci ovoce.

Druha vyzkumna otazka zjiSt’ovala, zda jsou vysledky Zaki patych tiid mezi Skolami
rozdilné. Porovnani odpovédi respondentti ukdzalo statisticky vyznamné rozdily u ¢tyt otazek.
To, Ze vramci vyuCovani Zaci probirali téma stravovani, potvrdilo 92 % zakt ze ZS
B. Némcové, ale pouze 69 % 74kt ze ZS Poznavani. Jako spravnou denni davku 5 porci ovoce
a zeleniny zvolilo 38 % Zakd paté tiidy ze ZS Poznavéni, ale pouze 7 % ze ZS EngliSova.
Na obédy chodi 84 % dotazanych zakd z 5. tiidy ZS Bozeny Némcové, ale pouze 33 %
ze ZS Nase $kola Praha. Jahodové smoothie jako porci ovoce ¢ast&ji identifikovali Zaci patého
ro¢niku ze ZS Poznavani (77 %) a nejméné jejich vrstevnici (17 %) ze ZS Nase $kola Praha.

Treti a posledni vyzkumna otazka zjist'ovala, zda jsou vysledky zaki devatych tiid
mezi $kolami rozdilné. Porovnani odpovédi respondenti ukézalo statisticky vyznamné rozdily
pouze u ti1 otizek. Téma stravovéni si z vyuovani pamatovalo 75 % devataki ze ZS EngliSova,
ale jen 42 % ze ZS Nase §kola Praha. Na obédy chodi 78 % zaki posledniho ro¢niku ze ZS
Bozeny Némcové, ale pouze 42 % jejich vrstevnikii ze ZS Nase $kola Praha. To, Ze téstoviny
se Spenatem a ricottou neodpovidaji plnohodnotné porci zeleniny, védélo 68 % dotazanych zakt
9. t¥idy na ZS EngliSova, ale pouze 25 % ze ZS Nase §kola Praha. ZS Poznavani nema 9. tiidu,

proto byla ze statistického porovnani tieti vyzkumné otdzky vyfazena.
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14 Limity prace

Prace byla omezena nékolika faktory. Prvnim z nich je velikost vzorku respondenti, ktery
¢ital 281 jedincii. Tento pocet neni dostate¢né rozsahly pro dosazeni statistické vyznamnosti.
Zaroveti sbér dat probihal pouze ve dvou regionech. V Ceské republice neni dosud k dispozici
zadny validovany nastroj pro méfeni nutricni gramotnosti, coz me ptimélo vyuzit zahranicni
literatury a ndstroju, které ale nemusi zcela odpovidat regiondlnim specifikacim. Kromé toho
jsou dostupné nastroje urcené specificky pro détskou populaci velmi omezené. Z tohoto diivodu
jsem se rozhodla adaptovat dotaznik validovany pro dospé€lé a upravit jej tak, aby vyhovoval
potfebam déti. Tento proces zahrnoval vytvofeni prezentace, kterd piiblizila nékteré otazky

z dotazniku pro lepsi porozuméni détem.
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Zavér

Cilem této prace bylo alespon ¢asteéné zmapovat situaci nutri¢ni gramotnosti zakl patych
a devatych tiid na vybranych zékladnich Skolach. Pfi psani této prace jsem si jen potvrdila, Ze
nutricni gramotnost predstavuje vyznamny aspekt, ktery by se nemél zanedbavat
uZ od nejutlejsiho véku. Zaci ze viech mnou oslovenych kol vykézali podobnou nutri¢ni
gramotnost, jako dospéli respondenti z ptivodni Svycarské studie. To je pozitivnim signalem,
ze vzdélavani v oblasti vyzivy probiha jak ve Skolnich prostiedich, tak v rodinach, a Ze je mozné
doséhnout vyznamnych zlepSeni i v pribéhu dospivani. I doplitkové otdzky na nutriéni
gramotnost ukézaly, Ze naprosta vétSina déti, konkrétné 76 %, obédva ve Skole a 66 % vi, ze
zdravéjsi jsou rostlinné oleje. Otazka na doporuc¢ené mnozstvi porci zeleniny a ovoce jiz tak
pozitivni vysledky nepfinesla. Spravnou odpovéd’, tedy 5 porci denné zvolilo pouze 17 %
respondentt.

Na zakladé¢ zjisténych vysledki je nutné konstatovat, ze je v nutricnim vzdélavani stale co
zlepsovat. Vysledky mého dotazniku tedy mohou ve skolach, kde vyzkum probéhl, poslouzit
jako argument pro zvySeni dirazu na vyuku vyzivy v rdmci Skolnich osnov. Zaroveii je nutné
zkvalitnit odborné znalosti uciteldi, aby byli schopni pfeddvat danou problematiku zakim

efektivnim zpiisobem.
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Souhrn

Bakalai'skd prace se vénuje tématu nutriéni gramotnosti na zakladnich $kolach CR.
Obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast se zabyva zakladnimi slozkami potravy a jejich zastoupenim ve strave.
Dale objasiiuje pojem nutricni gramotnost a jeji hodnoceni. Ukazuje nutri¢ni doporucent,
se kterymi se mlizeme nejcastéji setkat. Popisuje ramcovy vzdélavaci program jako takovy
aco by ucitelé méli ve Skole o tématu vyzivy s zdky béhem vyuky probrat. V zavéru
se zamé&fuje na faktory ovlivilujici stravovani déti.

Praktickd cast shrnuje vysledky anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
castecné tvoren validovanym Svycarskym dotaznikem PKB-7. Celkem obsahoval 15 otazek.
Byly stanoveny 3 vyzkumné otazky:

1. Lisi se nutricni gramotnost v rdmci jedné Skoly mezi zaky patych a devatych tiid?

2. Jsou vysledky zakt patych tfid mezi Skolami rozdilné?

3. Jsou vysledky zaka devatych tiid mezi skolami rozdilné?

Sbér dat probihal od kvétna do cervna roku 2023. Respondenti byli zaky patého a devatého
ro¢niku na dvou prazskych a dvou opavskych zakladnich Skolach. Do sbéru se zapojily
4 zakladni Skoly. Respondenti bylo celkem 281. Navratnost dotaznikli byla 100%.

U vysledkt byla stanovovéana p-hodnota na hladin€ vyznamnosti 0,05. Zajimavé bylo
porovnani Zzakl devatého ro¢niku zakladni Skoly EngliSova a laické Svycarské dospélé
populace. Zaci svymi znalostmi piedéili dospélou populaci o 0,76 bodu. Vétsina dotdzanych
74kl nevédéla, ze doporucena denni davka ovoce a zeleniny je pét porci. 83 % respondentil
zvolilo chybnou odpovéd'.

Celkove¢ lze konstatovat, Ze nasi respondenti ze zdkladnich Skol vykazuji dobrou orientaci
v oblasti vyzivy. Dotaznik pfesto odhalil ur¢ité mezery v nutricni gramotnosti, které je vSak
mozné vhodnym vzdélavacim programem zlepSit. Spravné identifikovalo 5 porci ovoce
a zeleniny jen 17 % respondentti, nejvyvazengjsi skladbu surovin na talifi zvolilo pouze 20 %.
Z toho diivodu by bylo vhodné zvazit navyseni poctu vyucovacich hodin vénovanych tématu
vyZzivy a posileni urovné nutricni gramotnosti ucitelli. Tim by bylo mozné zajistit pfedavani

co nejrelevantnéjSich informaci v oblasti stravovani.
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Summary

The bachelor thesis deals with the topic of nutritional literacy in primary schools
in the Czech Republic. It contains a theoretical and practical part.

The theoretical part deals with the basic components of food and their representation
in the diet. It also explains the concept of nutritional literacy and its assessment. It shows
the nutritional recommendations that are most commonly encountered. It describes
the Framework Curriculum as such, as well as what teachers should discuss with pupils
in school on the topic of nutrition. It concludes with a look at the factors influencing children's
diets.

The practical part summarises the results of an anonymous questionnaire survey.
The questionnaire was partly made up of the validated Swiss PKB-7 questionnaire. It contained
a total of 15 questions. 3 research questions were set:

1. Does nutritional literacy differ within the same school between fifth and ninth grade
students?

2. Do the results of fifth grade students differ between schools?

3. Are the results of ninth grade students different between schools?

Data collection took place from May to June 2023. Respondents were fifth and ninth
grade students in two Prague and two Opava elementary schools. Four elementary schools
participated in the collection. The total number of respondents was 281. The return rate of the
questionnaires was 100%.

For the results, the p-value was set at the 0.05 level of significance. It was interesting
to compare the ninth grade pupils of the EngliSova Primary School and the lay Swiss adult
population. The pupils outperformed the adult population by 0.76 points in their knowledge.
The majority of the pupils surveyed did not know that the recommended daily allowance of fruit
and vegetables is five portions. 83 % of the respondents chose the wrong answer.

Overall, our primary school respondents showed a good understanding of nutrition.
Nevertheless, the questionnaire revealed some gaps in nutritional literacy, which can be
improved with an appropriate educational programme. Only 17 % of respondents correctly
identified 5 portions of fruit and vegetables, and only 20 % chose the most balanced mix
of ingredients on their plate. For this reason, it would be advisable to consider increasing
the number of lessons devoted to nutrition and strengthening the level of nutritional literacy

of teachers. This would ensure that the most relevant nutritional information is conveyed.
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Pf'ilohy
Pfiloha ¢&. 1 — dotaznik

Ahoj, jmenuji se Barbora Brodska a jsem studentkou Univerzity Karlovy v Praze, 3. 1ékatské
fakulty, obor Nutri¢ni terapie.

Obracim se na Tebe s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mapuje nutri¢ni gramotnost.
Ziskané udaje budou zvetejnény pouze v ramci mé bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni,
proto se prosim nepodepisujte! Zaskrtnéte vZdy jen jednu odpovéd’.

Odpovédi, prosim, zapisujte kiizkem (Xl). Predem Ti moc d¢kuji za spolupraci.

1) Jaké je Tvoje pohlavi?
[] Zena
[l Muz
2) Kolik Ti je let?
1 9-10
l11-12
1 13-14
(] 15-16
3) Do jaké tfidy chodis?
(] 5. t¥da

[] 9. tiida
4) Vystudoval né€ktery z tvych rodi¢a vysokou skolu?

[] Ano
(] Ne

[] Nevim
5) Probirali jste ve skole téma stravovani?

[] Ano
[] Ne

[] Nevim
6) Kolik porci ovoce a zeleniny bychom méli denné zkonzumovat?

] 2 porce
[] 3 porce
] 5 porci
7) Obédvas pravideln¢ ve Skolni jidelné?
(] Ano
[l Ne
(] Jen obcas
8) Jaké oleje by mély prevazovat v jidelnicku?
] Rostlinné (fepkovy, slune¢nicovy, olivovy...)
[ Zivogisné (maslo, sadlo...)
[] Nevim
9) Ktery z téchto dvou pokrmti rychlého obcCerstveni obsahuje zdravéjsi potraviny?
] Parek v rohliku s ke¢upem

[ ] Kebab (arabsky chléb s masem a saldtem)
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1 Je to podobné
[] Nevim
10) Ktery z téchto napoji je podobny jako porce ovoce?
[] 1 sklenice jable¢ného dzusu smichaného s perlivou vodou
[] 1 sklenice jahodového smoothie
] Ani jeden

[] Nevim
11) Mizeme mangovou zmrzlinu pokladat za porci ovoce?

(] Ano
[] Ne

[] Nevim
12) Kdyz si das porci téstovin plnénych Spenatem a ricottou (syrem) s bazalkovym pestem, bude to
obsahovat davku zeleniny doporucenou na jeden pokrm?

[] Ano
[] Ne

[] Nevim
13) ,,KdyZ si ddm na obéd chleba s tuiidkovou pomazankou a ovocny jogurt, bude to vyvazené jidlo.*“
Prosim napis, jestli je toto tvrzeni pravdivé nebo neni.

] Pravda
] Nepravda

[] Nevim
14) Ktery z nasledujicich druhti salatu t€ vice zasyti?

] Téstovinovy
[ Cockovy
[] Oba stejné

[] Nevim
15) Na kterém z nasledujicich obrazkt je nejvyvazenéjsi skladba potravin?

[] Ryba, ryze, mrkev

ikia-.

4

] Pérek, téstoviny a fazolové lusky

69



[1 Kufe, hranolky a fazolové lusky

[] Nevim
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