Souhrn

Bakalai'ska prace se vénuje tématu nutriéni gramotnosti na zakladnich $kolach CR.
Obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast se zabyva zakladnimi slozkami potravy a jejich zastoupenim ve strave.
Dale objasiiuje pojem nutricni gramotnost a jeji hodnoceni. Ukazuje nutri¢ni doporuceni,
se kterymi se mlizeme nejcastéji setkat. Popisuje ramcovy vzdélavaci program jako takovy
aco by ucitelé méli ve Skole o tématu vyzivy s zdky béhem vyuky probrat. V zavéru
se zamé&fuje na faktory ovlivilujici stravovani déti.

Praktickd cast shrnuje vysledky anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
castecné tvoren validovanym Svycarskym dotaznikem PKB-7. Celkem obsahoval 15 otazek.
Byly stanoveny 3 vyzkumné otazky:

1. Lisi se nutricni gramotnost v rdmci jedné Skoly mezi zaky patych a devatych tiid?

2. Jsou vysledky zakt patych tfid mezi Skolami rozdilné?

3. Jsou vysledky zaka devatych tiid mezi skolami rozdilné?

Sbér dat probihal od kvétna do cervna roku 2023. Respondenti byli zaky patého a devatého
ro¢niku na dvou prazskych a dvou opavskych zakladnich Skolach. Do sbéru se zapojily
4 zakladni Skoly. Respondenti bylo celkem 281. Navratnost dotaznikti byla 100%.

U vysledkt byla stanovovéana p-hodnota na hladin€ vyznamnosti 0,05. Zajimavé bylo
porovnani Zzakl devatého ro¢niku zakladni Skoly EngliSova a laické Svycarské dospélé
populace. Zaci svymi znalostmi piedéili dospélou populaci o 0,76 bodu. Vétsina dotdzanych
74kl nevédéla, ze doporucena denni davka ovoce a zeleniny je pét porci. 83 % respondentil
zvolilo chybnou odpovéd'.

Celkové lze konstatovat, Ze nasi respondenti ze zakladnich $kol vykazuji dobrou orientaci
v oblasti vyzivy. Dotaznik pfesto odhalil ur¢ité mezery v nutricni gramotnosti, které je vSak
mozné vhodnym vzdélavacim programem zlepSit. Spravné identifikovalo 5 porci ovoce
a zeleniny jen 17 % respondentti, nejvyvazengjsi skladbu surovin na talifi zvolilo pouze 20 %.
Z toho diivodu by bylo vhodné zvazit navyseni poctu vyucovacich hodin vénovanych tématu
vyZzivy a posileni urovné nutricni gramotnosti ucitelll. Tim by bylo moZné zajistit predavani

co nejrelevantnéjSich informaci v oblasti stravovani.



