ABSTRAKT

Tato bakalatska prace sleduje ovlivnéni vadného drzeni téla u déti v mladsim skolnim

veéku dynamickou neuromuskularni stabilizaci, konkrétné programem DNS FIT KID.

Teoreticka ¢ast obsahuje informace o celkovém vyvoji v détském véku od narozeni az
po mladsi Skolni v€k, cenné poznatky o postuie, spravném a vadném drzeni téla a poznatky
o dynamické neuromuskularni stabilizaci s programem DNS FIT KID. V ramci tohoto

programu je popsan princip a aplikace cviceni s cvicebnimi pozicemi.

Byly vytvoteny dv¢ skupiny po 6 probandech ve véku 7 az 10 let s rozdilnym ptistupem
ke cviceni podle DNS FIT KID programu. Jedna skupina cvicila jednou tydné& po dobu jedné
hodiny pod mym osobnim vedenim, pfi¢emz jsem absolvovala licen¢ni kurz DNS FIT KID.
Druhé skupina byla v ivodu zacvicena z programu DNS FIT KID na domaci cviceni. Sledovala
se frekvence cviceni, kvalita drzeni téla a provedeni cvikll z programu. Celd intervence u obou
skupin trvala celkové 3 mésice. Probandi ve skupiné s pravideln¢ vedenou intervenci byli
vySetfeni na zacatku a na konci intervencniho obdobi. Pfi téchto vySetienich byla hodnocena
kvalita drzeni téla, byly provadény funkéni dynamické testy a DNS FIT KID hodnoceni poloh.
Probandi ve skupin€ s doméci intervenci byli tvodné i vystupné vySetieny stejnym zpisobem
po stejné dobé jako prvni skupina, s rozdilem toho, Ze byli navic uvodné zacviceny do programu

DNS FIT KID na domaci cviceni.

Cilem této bakalarské prace bylo posoudit zlepSeni vadného drzeni téla u déti v mlad$im

Skolnim vé&ku a zhodnotit kvalitu provadénych cvikl z aplikovaného programu mezi skupinami.

Z vysledkti vyplyva, Ze se podatilo ovlivnit a zlepsit kvalitu drzeni téla u probandi. Vice
se v tomto piipadé zlepSila skupina s pravidelnou intervenci, kterd méla pocet zlepSeni 24 oproti
skupiné s domadci intervenci, kterd méla pocet zlepSeni pouze 21. Také se z kli¢ovych tfinacti
bodl skupina s pravidelné vedenou intervenci zlepSila v deseti bodech. Naopak skupina
s domaci intervenci pouze v osmi bodech ze tfinacti. Dale z DNS FIT KID hodnoceni poloh
pied a po intervenci vyplynulo, ze se celkem signifikantnéji, s p-hodnotou 0,0010, zlepsili
probandi ve skupiné¢ s doméci intervenci. P-hodnota 0,0010 znamenda statisticky vysoce
vyznamny rozdil. Ke zlepSeni doslo také u skupiny s pravideln€ vedenou intervenci, ale méné.

P-hodnota zde vysla 0,0129, coz znaci pouze statisticky vyznamny rozdil.



Tato nerandomizovana interven¢ni studie dokazala, ze doSlo ke zlepseni v kvalité
vadného drzeni téla i v kvalité pozic z programu DNS FIT KID. Tento program je vhodnym
nastrojem, jak ovlivnit drzeni t€la u déti v mladsim Skolnim véku. Ke statisticky vyznamnéjSim
a relevantnéjSim vysledkim by bylo dobré rozsifit pocet probandi a vice objektivizovat

hodnoceni kvality drzeni téla.
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