ABSTRAKT

Bakalatska prace zkouma vliv skoly a Skolniho prostiedi na posturu ditéte.
Vzhledem k rostoucimu poctu déti s problémy pohybového aparatu, vadnym
drzenim téla a prodluzujici mu se Casu stravenym sezenim bylo cilem této prace
zjistit, zda kdyz détem denn¢ pfiddme par minut pohybu navic a budeme korigovat
jejich sed, dojde ke zlepSeni drzeni téla, nebo se alespon zamezi progresi VDT.

Deskriptivni ¢ast prace se zamétuje na faktory Skolniho prostiedi, jako je
vySka Skolniho ndbytku a hmotnost aktovky. Sledovani bylo provadéno
na Zékladni skole ve Zvoli a ucastniky byli Zaci prvnich tfid. Celkem se zapojilo
33 déti. Bylo zjisténo, ze 91 % déti nosi ptilis tézké taSky vzhledem k jejich télesné
hmotnosti. Optimalni nastaveni velikosti lavic dle normy CSN EN 1729-1:2007
vyhovovalo v 52 % piipadi. Vysledky hodnoceni spravného sedu ukazuji, Ze ani
jeden zak prvni tfidy nezaujimal béhem vyucovani idedlni sed. Nejvétsi problém
mély déti se spravnym nastavenim dolni ¢asti téla.

Intervencni ¢ast zahrnovala samotny vliv korekce sedu a pohybovych aktivit
na posturu déti. Celkem bylo sledovano 10 déti, ze dvou tiid prvnich roéniki. Zaci
z 1.A tvorili kontrolni skupinu, Zaci z 1.B patfili do skupiny experimentalni, ktera
kazdy den zacinala 3-5 minutovou rozcvi¢kou a béhem dne se hlidal jejich sed. Sbér
dat probihal od fijna 2023 do tnora 2024.

Vysledky ukdazaly, Ze k caste¢nému zlepSeni drZeni téla doSlo v obou
skupinach. Nelze vsak fici, zda je to diisledkem intervenci nebo jinych faktord, jako
napiiklad vlastni sportovni aktivity déti ¢i jejich rist. Zmény v drZeni téla obou
skupin nemaji dostatecnou statistickou vyznamnost.

Prace naznacuje, Ze cviceni a korekce sedu mohou mit pozitivni vliv
na posturu a drZeni téla zaki. Prestoze doslo ke zlepSeni, nelze kviili nedostatku dat
pocatecni hypotézy potvrdit ani vyvratit. Vyzkum by bylo vhodné provést znovu,

s v&tsim poctem zaki pro presnéjsi zavery.
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