ABSTRAKT

Téma disertacni prace bylo zvoleno na zaklade zjisténi nedostatku dostupnych
informaci a vyzkumd, které by se zabyvaly tim, jak se realizovala vychova k
reprodukénimu zdravi, zavadéna do zadkladnich skol v 90. letech, a jak (z pohledu jejich
ucastnik®) naplnila ocekavani, s nimiz byla implementovana. Cilem predkladané
disertacni prace je na zakladé prizkumu dostupnych prament, souc¢asnych vyzkumu a
vlastniho vyzkumného Setfeni v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi navrhnout
dalsi mozné kroky vedouci k rozvoji daného oboru a identifikovat témata vhodna pro
dalsi vyzkum ve vytéené oblasti.

V projektu je nabidnut pohled na danou problematiku optikou respondenti ze dvou
zemi: z Ceské republiky a ze Spanélska — dalsi evropské zemé, v niz byla vychova k
reprodukénimu zdravi zavadéna ve stejném obdobi, avSak s odliSnymi pristupy.
Spanélsko je zemé se silné katolickou tradici, v Ceské republice naproti tomu Zije pouze
nizky pocet obyvatel s deklarovanou nabozenskou pfislusnosti (podle statistickych
tidajti CSU z roku 2021 ma CR jeden z nejnizsich podilii obéant s nabozenskou afiliaci
v Evropé).

Participanti vyzkumného Setteni jsou soucasni mladistvi a mladi dospéli ve véku 15—
26 let z Ceské republiky a ze Spanélska, ktefi navstévovali zakladni §kolu v dobg, kdy
byla vychova k reprodukénimu zdravi systematicky zavadéna do primérniho
vzd€lavani. Zadmérem bylo vyzkoumat, jak na zakladnich Skolach probihala realizace
dané vychovy, jak o ni participanti smysleji a jak vnimaji jeji pripadné dopady ve svém
Zivoté.

Pro dosazeni cilti diserta¢ni prace doslo k vyuziti nékolika metod vyzkumu, a to vcéetné
analyzy jiz existujicich studii. Vysledky jsou kvantitativné a ¢aste¢né také kvalitativné
vyhodnoceny, ptricemz k jejich nasledné prezentaci se pristupuje s diirazem na jejich
vyznam pro soucasnou praxi vychovy k reprodukénimu zdravi na zakladnich skolach.
Za ucelem sbéru dat byl vytvotfen a pouzit dotaznik, ktery se zaméiuje na zkusSenosti
participanti s vichovou k reprodukénimu zdravi béhem primarniho vzdélavani, jejich

postoje a vhimani dopadi vychovy ve vlastnim Zivoté. 6



K vyhodnoceni dat je vyuzito zejména kvantitativniho pristupu, pri¢emz jsou na né
aplikovany statistické metody, jako je napr. analyza korelaci.

Vysledky empirického Setreni ukazaly, zZe vychovu k reprodukénimu zdravi na
zakladnich $kolach v Ceské republice i ve Spanélsku v soucasné dobé zkoumana
generace prijima pozitivné. Respondenti si uvédomuji dtlezitost této vychovy a
registruji jeji pozitivni dopady na sviij zivot. Prizkum také identifikoval oblasti, kde je
v dané vychové prostor pro zlepSeni, a bylo by tak vhodné jim vénovat zvySenou
pozornost.

Jednou z téchto oblasti se ukazal byt samotny obsah vychovy k reprodukénimu zdravi.
Vyzkumna zjisténi naznacuji potfebu rozsireni ucebnich osnov tak, aby pokryvaly
Siroké spektrum témat — mezi nimi naptiklad budovani zdravych vztahti nebo
problematiku genderové identity a sexuélni orientace, a to s cilem poskytnout zaktim
komplexni porozumeéni lidské sexualité a reprodukénimu zdravi. Prostfednictvim
zaclenéni Sirsiho spektra témat, jako jsou napiiklad komunikac¢ni dovednosti, miize
dana vychova lépe pripravit zaky na rtizné realné situace a posilit jejich schopnost se
na zaklade dostateénych informaci uvazené rozhodovat.

Dale je tfeba uzptisobit formu, jakou se vychova k reprodukénimu zdravi realizuje,
soucasnym potiebam zakd. Vyzkum naznacuje pozadavek po interaktivnich a
participativnich vyukovych metodach, které aktivné zapojuji zdky do procesu uceni. To
mize zahrnovat vyuziti informacnich technologii, her, situa¢nich simulaci,
skupinovych diskusi a praktickych scénait, které podporuji kritické mysleni a otevieny
dialog a vedou k rozvoji klicovych zivotnich dovednosti.

Vysledky vyzkumu mohou prispét ke zlepseni implementace vychovy k reprodukénimu
zdravi na zakladnich Skolach poznatky vyznamnymi pro koncipovani aktuélniho
kurikula v oblasti ,,Clovék, jeho zdravi a bezpe¢i“ revidovanych ramcovych vzdélavacich
programii v Ceské republice.
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