ABSTRAKT

Bakalarska prace ve své teoretické ¢asti pojedndva o problematice poruch ptijmu potravy (PPP) se
zamérenim na déti a adolescenty a zaroven vlivu sportu, zejména provozovanému na vykonnostni
urovni, na nutriéni potfeby déti a dospivajicich a na riziko rozvoje poruchy pfijmu potravy. Prakticka
Cast je vénovana srovnani vybranych parametrd u déti ve 4. rocniku zakladni skoly (porovnani
sportovni a b&iné t¥idy) a v 6. roéniku ZS (porovnéni sportovni a béiné tiidy). Sledovany byly
antropometrické Gdaje, korelace mezi subjektivnim vnimdanim vlastni hmotnosti a jejim objektivnim
posouzenim, vybér potravin s ohledem na jejich vliv na zdravi, hmotnost a vykon, dodrzovani
dietnich opatieni, pfitomnost cileného hubnuti v poslednich 6 mésicich, intenzita pravidelné
pohybové aktivity a vybrané faktory vlivu vnéjsiho prostredi, které jsou povazovany za rizikové z
hlediska rozvoje PPP.

Ve sledovaném souboru nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil v BMI déti ze sportovni a bézné
tridy na prvnim stupni, na druhém stupni byl BMI déti ze sportovni ttidy statisticky vyznamné nizsi
(p <0,001). V ostatnich parametrech nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi détmi ze sportovnich a
béznych tfid — nelisil se podil déti, které cilené hubly, dodrZovaly dietni opatteni, nelisil se vyznamné
podil déti, které mély zkreslené vnimani vlastni hmotnosti, vyznamné se nelisil ani pocet rizikovych
faktortd vnéjsiho prostredi déti v obou skupinach.

Za alarmuijici je mozné povazovat skutecnost, Ze jiz ve 4.tfidé zakladni Skoly cilené hublo 41 % déti
ve sportovni tridé a 24 % déti v bézné tfidé, prestoZe jejich hmotnost byla ve vétsiné pripad( v
normé. 15 % dotazovanych déti mélo 5 rizikovych odpovédi, které mohou mit vliv na rozvoj PPP. V
6. tiidé cilené hublo 15 % déti ze sportovni tfidy a 25 % déti z béZné tfidy, opét vétSina z nich méla
BMI v normé. 5 a vice rizikovych odpovédi z 10 mélo 25 % dotazovanych déti.

PrestoZe se nepodatilo prokazat, Zze vykonnostni sport vyznamné ovliviiuje riziko rozvoje PPP, je
potieba vénovat prevenci rozvoje PPP u déti na zakladni Skole velkou pozornost, a to bez ohledu na
studijni zaméfreni.
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