Autor ve své praci seznamuje Ctenarfe s problematikou gerontologie z pohledu priméarni péce. Popisuje
Cetné oblasti, ve kterych prakticky Iékaf pfichazi do styku s pacientem vyssiho véku. Zdlraziuje rizika a
uskali pfi provadéni predoperacnich vysetfenich u senior(i. Popisuje mozZnosti farmakoterapie ve vys$$im
veku.

Retrospektivnim ziskanim dat z ordinaci autor sledoval naklady na spotfebu zdravotni péce senior(i ve
dvou oblastech, ve zdravotnich vykonech praktickych Iékar(i pro seniory

( preventivni prohlidky, ockovani, navstévni €innost aj.) a v nakladech na predepisovani 1€kl pro
seniory. Zjistil, Ze predpokladané néklady, stanovené vefejnym zdravotnim pojisténim na spotiebu
vykonil pro seniory, jsou dostatecné, kdezto u farmakoterapie skutecné naklady vysoko prevysuji
naklady vefejnym pojisténim stanovené. Autor rozebird mozné priciny tohoto stavu.

Déle autor popisuje vysledky svého védeckého badani pfi své preventivni €innosti v obezitologické
poradné praktického lékafe. Ze statistického sledovani zjistil, Ze rizikovy faktor u metabolického
syndromu - mikroalbuminurie u obéznich starSich Zen pfi poklesu objemu pasu klesa vice, nez u
mladSich Zen. Praci s touto problematikou je ve svéte malo, proto jsou tyto prvni vysledky zajimaveé i s
vyhledem mozného zkoumani v budoucnu.



