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Diserta¢ni prace autor : MUDr. Rudolf Cerveny:
Gerontologie v primarni péci

Doktorska diserta¢ni prace MUDr. Rudolfa Cerveného vznikla
v pribéhu jeho doktorského studia v kombinované forme studia na
Ustavu socialniho 1ékatstvi LFUK v Plzni.Ke studiu nastoupil
v akademickém roce 2006/07.
MUDr. Rudolf Cerveny absolvoval ptedepsané kurzy, zkousky,
véetné pribézné i rigordzni.

Pracuje jako vSeobecny prakticky lékar v Plzni a zastava fadu funkci
v odbornych spole¢nostech . Je €lenem vyboru Spole¢nosti
vieobecného 18kaistvi CLS JEP, élenem vyboru SPL CR, &lenem
vyboru Ceské rady pro resuscitaci,élenem Evropské kardiologické
spole¢nosti primarni péce (EPCCS) pti WONCA Europe, ¢lenem
Obesitologické spole¢nosti CLS JEP, ¢lenem akreditaéni komise MZ
CR pro posudkové 1ékatstvi, &lenem Evropské spole¢nosti pro
gastroenter. primarni péci (ESPCG) pii WONCA Europe.

Téma, které si autor zvolil je nesmirné aktualni. V sou¢asné dobé
ptibyva osob vys§iho véku a podle progndz bude jejich pocet stale
vy$$i. Pochopiteln€, Ze budou také piibyvat seniofi nemocni,
nesobéstacni, zavisli na pomoci druhé osoby . Porostou naroky na
zajisténi zdravotni i socidlni péfe, bude narlstat jeji potieba i
spotfeba .Je zasluzné, Ze prave prakticky lékar se o tuto problematiku
zajimd.Seniofi se se svymi potiZemi obraceji hlavn€ na lékare
v primarni péCi a pfedevsim prakticky lékaf je povaZovan za geriatra
prvni linie.Autor zna geriatrickou problematiku z praxe, seznamil se
v3ak i s teoretickymi zaklady gerontologie. Nastudoval 120
nejnovéjSich odbornych praci, které ve své praci cituje a poznatky z
nich vyuziva i ve své praxi.

V pribéhu studia publikoval fadu praci v odbornych ¢asopisech,
ptednasel jak u nés, tak v zahrani¢i.Pfednasi i v ramci celozivotniho
vzd&lavani na Postgradualnich dnech, potadanych CLS v Plzni a také
pro seniory v Univerzité ¢i Akademii tietiho véku.



Vysoce hodnotim podil dr. Cerveného na vyuce studentti mediciny.
Jeho pfednasky jsou na velké odborné urovni, zajimavé a setkavaji se
s velky zajmem posluchacii , které dovede zaujmout také diky
vlastnimu zaujeti k profesi. Studenti fakulty (i1 zahrani¢ni) praktikuji
opakovang v jeho ordinaci.Radu z nich dokazal ziskat pro praci
praktického lékare.

Prace vychazi z praktické ¢innosti autora, je vyuZitelna v praxi, nejen
v ramci primarni péce, ma velkou védeckou hodnotu.

Po dlouholeté spolupraci s MUDr. Rudolfem Cervenym hodnotim
jeho praci velmi pozitivng. Jeho aktivita v praktické i védecké
¢innosti, soustiedéna na péci o osoby vyssiho véku v primarni péci je
obdivuhodna a perfektni.Svéd¢i o tom i predkladand prace.

Doporuduji praci : ,, Gerontologie v primarni péci ., k obhajobé.

V Plzni dne Doc. MUDr. Helena Zavazalova, CSc.,
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