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Uvod

Diserta¢ni prace pojednava o aktualnich tématech, které v soucasnosti fesi primarni
péce i celé zdravotnické systémy a vlady ve vyspélych statech svéta. Starnuti populace se
stava ¢im dal tim vétsim problémem jak z hlediska poskytovani LPP tak i z hledisek
organizace zdravotnickych systémi a zejména zabezpeceni dostate¢nych finanénich zdroju.
Bez zapojeni primérni péce nelze uvedeny problém fesit. Jaka mé v3ak byt role primarni
péce, jaka ma byt role sekundarni a terciarni zdravotni péce a jak zapojit do feSeni
problematiky i socialni systém a ob¢any daného statu to jsou otazky, na které neni
jednoznaéna universalni odpovéd’. Kazdy stat tyto sloZité otazky fesi na zakladé svych
moznosti, tradic, zkuSenosti a vétSina zemi realizuje nebo je pfed zasadnimi zménami v této
oblasti. Proto povaZuji zvolené téma za nanejvys aktudlni, které mize pomoci pii feSeni této
problematiky v CR.

Préce je logicky délena a cile i metodika feSeni jsou jasné formulovany. Textova ¢ast
ma 46 stran, 3 tabulky, 6 obrazku a 2 grafy.Nedilnou soucdasti je 5 ptiloh. Prace je dobie
Citelnd. Z technickych pfipominek mam nésledujici:

-nejsou o¢islovany grafy na str. 37 a 38

-na str. 5 je nejasna véta ,, K relativnimu starnuti mize dochézet i pfi poéetnim tbytku
starych lidi pfi zna¢ném zastoupeni generace déti v celkové populaci®.

- na str. 40 je nejasna véta ,, Tedy maly pokles tlaku (¢i nartst) vede prekvapivé na
velky pokles albuminurie.*

- v préci jsou jen ojedinélé pieklepy. Uvedené formalni chyby, ale nemaji vliv na
kvalitu obsahu préce.

Kap. 1

V uvodu autor podava piehled o sou¢asném obecném stavu problematiky gerontologie
a vysvétluje pojmy, se kterymi dale v disertaci pracuje. Zdiiraziiuje sloZitost ve stanoveni
arbitrarni hranice pro definici stafi a spravné zdiraziuje dileZitost socidlni gerontologie coz
se v CR ukazuje jako jeden z velkych problémii zejména ke vztahu k zdravotnimu systému.
Popisuje piehled ¢innosti PL v uvedenych oblastech zejména pfi pééi o chronické pacienty.
Popisuje hlavni problémy a skupiny onemocnéni, které nabyvaji v uvedené vékové skupiné na
dilezitosti a zmifiuje se i o problematice paliativni péce.

Kap. 2.

Cile prace jsou dobie stanoveny a zohledriuji jak teoretické tak i praktické skutednosti,
které jsou o této problematice znamy. Oponent povaZuje za velmi vhodné rozdé&leni celé
problematiky do tii oblasti, kde prvni dvé jsou vyznamné z hlediska praktického, tieti
dopliuje i teoreticky pohled pii feSeni uvedené problematiky.

V subkapitolach 2.1.1. aZ 2.1.6.5. autor rozebira jednotlivé aspekty, které je potieba
sledovat pfi feSeni chirurgickych onemocnéni geriatrickych pacientl a nutnosti dalsich
vySetfeni v ramci celkového hodnoceni pacientt pfed chirurgickym vykonem. Zv1asté
rozebira vySetfeni, kterd jsou nezbytnd z pohledu geriatrickych pacientli a béZné se nehodnoti.
Uvédi rozdéleni povinnosti mezi lékati primérni péce a sekundarni ¢i tercidrni péce podle
hodnoceni predopera¢niho rizika v kategorizaci ASA a spektrum vhodnych vy3etfeni a
hodnoceni i v dalSich oblastech jako je kardiovaskuldrni systém, respiraéni systém,
metabolismus seniorti a i hodnoceni kognitivnich funkci a celkové zdatnosti a sob&stagnosti u
této skupiny obyvatel.

V subkapitole 2.2.1. az 2.3.6. autor uvadi problematiku a rizika farmakoterapie u
geriatrickych pacientt, zminuje faktory ovliviujici vysledny efekt farmakoterapie ve stafi




s jejich praktickymi diisledky na LPP v primarni pé¢i, které jsou zdtraznény v subkapitole 2.
2. 10 v povinnostech lékate pfi preskripci geriatrickym pacienttim, z nichZ ne vSechny jsou
v praxi v primarni pé¢i u vétsiny PL dodrZovany.

Ve tieti ¢asti v subkapitolach 2.3.1 az 2.3.6 se zabyva problematikou obezity u
geriatrickych pacienti a jednotlivymi mozZnostmi jejiho ovlivnéni a rozebira problematiku
mikroalbuminurie jako prognostického faktoru u obéznich pacientii s hypertenzi.

Kap 3.
Zvolené metody zpracovani. Metody feSeni byly vhodné€ zvoleny a umoziiuji naplnéni
stanovenych cild prace.

Kap 4

Vysledky disertaéni prace. V kapitole autor popisuje jednotlivé vysledky, které byly
ziskany v ramci realizace diserta¢ni prace. V uvedenych oblastech se jedna zejména o navod
pro PL jak spravné postupovat v ramci indikaci a provadéni predopera¢nich vySetieni seniord
a na jaka uskali a rizika je nezbytné v uvedené ¢innosti myslet. V druhé ¢asti je mozné
vyzvednout porovnani nakladovosti na vySetfeni (vykony) a farmakoterapii u seniort a jejich
korelaci s predpoklady zdravotnich pojistoven. Autor konstatuje, Ze ziskané poznatky
potvrzuji zna¢né disproporce mezi realitou a stanovenymi indexy ZP jak v ramci vySetfeni,
tak i farmakoterapie. Zejména zdvazna je podstatné nakladnéjsi farmakoterapie neZ jsou
predpoklady zdravotnich pojistoven coz miiZze mit negativni vliv na kvalitu poskytované LPP.
V tieti ¢asti autor statisticky zhodnotil vyskyt mikroalbumintrie u vybranych obéznich
pacientt a jeho souvislost s TK. Potvrdil nutnost komplexni terapie uvedenych pacientd, ktera
muze vést k velkému ovlivnéni uvedenych parametru.

Kap. 5

Zaveéry

S uvedenymi konstatovanimi i navrhy je mozné souhlasit a oponent nema podstatnych
ptipominek. Jejich realizace by se méla stat jednou z priorit v ramci poskytovani LPP
v primarni péci a to jak cestou odbornych tak i profesnich spole¢nosti praktickych 1ékaii,
kterych je autor &lenem vybora (SVL CLS JEP a SPL CR) tak i jejich prostfednictvim
k vyvinuti tlaku na ZP a MZ v uvedenych oblastech.

Pouzita literatura-uvedené zdroje (119) jsou relevantni a plné odpovidaji obsahu a
zaméieni prace.

Publika¢ni ¢innost autora-uvedena ¢ast doklada bohaté publikaéni aktivity autora a
obsahuje celkem 15 publikaci a 16 sdéleni, coz prekracuje obvyklé pozadavky.

Oponent ma nasledujici dotaz: zda a jakym zplsobem si autor piedstavuje realizaci
vysledki své diserta¢ni prace do praxe v primarni pééi CR?

Zaver oponenta

Celkové I1ze hodnotit ptedloZenou praci kladné. Podle nazoru oponenta autor vhodné
zvolil téma i metodiku k naplnéni stanovenych cild, které byly splnény. Tato prace odpovida
obvyklym narokiim na diserta¢ni praci. Oponent doporucuje praci k obhajobé a udéleni titulu
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