Abstrakt

Tato bakalarska prace vyhodnocuje promény zivotniho stylu mladych dospélych zpiisobené
pandemii covidu-19. Cilem prace je pochopit, jak byla zména Zzivotniho stylu spojena s
pandemii prozivana a hodnocena dvéma skupinami mladych lidi — studujicimi a pracujicimi —
v CR a jaké trvalé zmény jim pfinesla do Zivotniho stylu. Z teoretického hlediska préace
vychdzi z konceptu habitu Pierra Bourdieua. Zamétuje se hlavné na dvé oblasti zivotniho
stylu — zdravy zivotni styl a volny ¢as. Jako jeden z velmi vyznamnych problémi zdravého
zivotniho stylu je povazovan sedavy zplisob Zivota, ktery pandemie podporovala. Hlavnim
jadrem této prace jsou polostrukturované hloubkové rozhovory se sedmi komunikacnimi
partnery. Z rozhovorl s komunikaénimi partnery vyplynulo, ze téméf polovina z nich se v
dobé pandemie setkala s vétSim zdsahem do jejich zivotni drahy v podob¢ napt. ztraty bydleni
nebo zaméstnani. V dasledku pandemickych omezeni zacali vice preferovat domaci stravu a
omezili stravovani ve fastfoodovych restauracich. Studujici byli zasazeni vice socidlni izolaci
a sedavym Zivotnim stylem neZ pracujici jedinci. Omezeni venkovnich sportovist’ dodnes u
n¢kterych mladych dospélych zptisobilo zménu pohybovych aktivit, kdy mladi preferuji vice
pohybu v domacim prostfedi a ptfirodé. Trem komunikacnim partnerim se rozvinul pfi
fyzické ne€innosti spojené s onemocnénim koronavirem néjaky druh onemocnéni. Naopak ti,
kteti dodrZovali zasady zdravého Zivotniho stylu byli vitdlni nebo dokonce pocitovali

zlepseni.



