Univerzita Karlova

Filozoficka fakulta

Katedra sociologie

Bakalarska prace

Martina Baronova

Proména Zivotniho stylu mladych dospélych v souvislosti

s pandemii COVID-19

Lifestyle changes of young adults in the context of the COVID-19
pandemic

Praha 2024 Vedouci prace: Mgr. Martina Kolafova Veverkova



Podékovani:

Pfedevsim chci podekovat Mgr. Martiné Kolafové Veverkové za odborné rady, predané
zkuSenosti, trpélivost, ochotu a jeji ptistup. Diky jejimu podnétnému smérovani jsem byla
schopna dokon¢it tuto praci. Jsem vdécnd za jeji podporu a inspiraci. Dale bych chtéla
podékovat vSem svym komunikacnim partnerim a komunikacni partnerkam za ochotu
poskytnuti informaci, ze kterych jsem mohla zpracovat svoji analyzu. Také chci pod€kovat své

roding a pratelim za podporu béhem celého studia.



Prohlaseni:

ProhlaSuji, Ze jsem bakalarskou préaci vypracovala samostatné, Ze jsem fadné citovala vSechny
pouzité prameny a literaturu a ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoskolského studia

¢i k ziskani jiného nebo stejného titulu.
V Praze, dne 3. kvétna 2024

Martina Baronova



Klic¢ova slova:

zivotni styl, mladi dospéli, pandemie COVID-19, zdravy Zivotni styl, volny cas, zmény

Keywords:

lifestyle, young adults, COVID-19 pandemic, healthy lifestyle, leisure, changes



Abstrakt:

Tato bakalarska prdce vyhodnocuje promeny zivotniho stylu mladych dospélych zpiisobené
pandemii covidu-19. Cilem prace je pochopit, jak byla zména Zivotniho stylu spojena
s pandemii prozivana a hodnocena dvéema skupinami mladych lidi — studujicimi a pracujicimi
—v CR a jaké trvalé zmény jim prinesla do Zivotniho stylu. Z teoretického hlediska prace vychazi
z konceptu habitu Pierra Bourdieua. Zaméruje se hlavné na dvé oblasti Zivotniho stylu — zdravy
Zivotni styl a volny cas. Jako jeden z velmi vyznamnych problémii zdravého Zivotniho stylu je
povazovan sedavy zpusob zivota, ktery pandemie podporovala. Hlavnim jadrem této prdace jsou
polostrukturované hloubkové rozhovory se sedmi komunikacnimi partnery. Z rozhovoru
s komunikacnimi partnery vyplynulo, zZe témér polovina z nich se v dobé pandemie setkala
s vetsim zdasahem do jejich Zivotni drahy v podobé napr. ztraty bydleni nebo zaméstnani.
V dusledku pandemickych omezeni zacali vice preferovat domdci stravu a omezili stravovani ve
fastfoodovych restauracich. Studujici byli zasazeni vice socidlni izolaci a sedavym Zivotnim
stylem nez pracujici jedinci. Omezeni venkovnich sportovist dodnes u nekterych mladych
dospelych zpiisobilo zménu pohybovych aktivit, kdy mladi preferuji vice pohybu v domdcim
prostiredi a prirode. Trem komunikacnim partneriim se rozvinul pri fyzické necinnosti spojené
s onemocnénim koronavirem néjaky druh onemocnéni. Naopak ti, kteri dodriovali zasady

zdravého zivotniho stylu byli vitalni nebo dokonce pocitovali zlepseni.

Abstract:

This bachelor's thesis evaluates the lifestyle changes of young adults caused by the covid-19
pandemic. The aim of the thesis is to understand how the change in lifestyle associated with the
pandemic was experienced and evaluated by two groups of young people — students and
workers —in the Czech Republic and what permanent changes it brought to their lifestyle. From
a theoretical point of view, the work is based on Pierre Bourdieu's concept of habitus. It mainly
focuses on two areas of lifestyle — healthy lifestyle and free time. As one of the very significant
problems of a healthy lifestyle, the sedentary lifestyle that the pandemic has promoted is
considered. The main core of this work is semi-structured in-depth interviews with seven
communication partners. Interviews with communication partners showed that almost half of
them encountered a major impact on their life path during the pandemic, in the form of, for

example, loss of housing or employment. As a result of the pandemic restrictions, they began to



prefer home food more and to limit eating at fast food restaurants. Students were more affected
by social isolation and a sedentary lifestyle than working individuals. The restriction of outdoor
sports fields has caused a change in physical activities for some young adults, with young
people preferring more exercise in the home environment and nature. Three communication
partners developed during physical inactivity associated with the coronavirus disease with
some kind of disease. Conversely, those who followed the principles of a healthy lifestyle were

vital or even experienced improvement.
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Uvod

Celosvétova pandemie koronaviru méla velky dopad na mnoho sfér zivota a zasadn€ ovlivnila
kazdodenni zivot lidi po celém svéte. Zptsobila mnoho ztrat naptiklad v oblasti vzdélavani,
socialniho kapitalu, zdravi a v celé fad¢ dalSich oblasti (Schady et al., 2023). Narusila vyznamn¢
zpusoby traveni volného Casu a zivotni styl. U nékterych zplsobli zivotniho stylu vyvoj

urychlila nebo trvale zménila (Skovajsa, 2021).

Cilovou skupinou této bakalatské prace jsou mladi dospéli, kteti jsou vice nachylni ke
zménam a novym piilezitostem nez star$i vékové skupiny. Pandemie ve zna¢né mife zasdhla
zivotni styl, mladych dospélych, a to pfedev§im tim, Ze ovlivnila jejich kazdodenni rutiny,
zvyky a zivotni priority. V aktudlnim roce 2024 uz néjakou dobu zZijeme ,,normalnim* Zivotem
bez rousek a protipandemickych opatieni, které¢ zasadné ovliviiovaly nase zivoty. Nicméné stale
muzeme pocitovat v nasich zivotech ur¢ité zmény. Tato prace je zamétfena na prozivani téchto
zmén mladymi dospélymi a porovnani skupiny studujicich se skupinou pracujicich mladych
dospélych. Prace analyzuje, jaké konkrétni zmény a nové trendy se v této oblasti objevily a
které se propsaly i do doby po pandemii. Sleduje také dopady pandemie na psychické, socialni
a fyzické zdravi mladych lidi a zkouma, jak tato situace ovliviiuje jejich budoucnost a
perspektivy. Hlavni vyzkumna otazka pro tuto praci je formulovéana takto: ,,JJakymi zplisoby
pandemie covidu-19 proménila Zivotni styl u mladych dospélych?* Cilem prace je pochopit,
jak byla zména Zivotniho stylu spojena s pandemii prozivana a hodnocena dvéma skupinami
mladych lidi v CR a jaké trvalé zmény jim piinesla do Zivotniho stylu. V souvislosti
s omezenimi a zasahem do Zivotni drahy mladych lidi lze pfedpokladat, Ze doSlo k nardstu

negativnich, ale zaroven 1 pozitivnich faktord, které ovliviiuji jejich naslednou kvalitu Zivota.

Vyzkumna Cast vychazi z hloubkovych rozhovort, které smétuji k identifikaci zmény
vnimané komunika¢nimi partnery a partnerkami, k jejimu zhodnoceni a definovani
potencialnich pozitiv a negativ pro kvalitu jejich Zivota. Poznatky z kvalitativniho vyzkumu
jsou v zavéru porovnany s teoretickymi zaklady a zkoumanim piedevS§im zahrani¢nich
vyzkumniki.

Pochopeni konkrétnich mechanismi zranitelnosti mladych dospélych béhem
pandemie covidu-19 mulze byt vyuzito pti formulaci opatfeni na podporu zdravého zZivotniho

stylu u této skupiny.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Zivotni styl

Pojem zivotni styl mze mit mnoho riznych definici a pohledt. Podle Duffkové (2008) ma
zivotni styl spoustu souvislosti, myslenek a spojeni v bézném kazdodennim Zzivoté. Témér
kazdy sociolog souhlasi s formulaci zivotniho stylu jako zplsobu, jakym lidé ziji (Duffkova,
2008). Zivotni styl se zaklada na postojich, norméach a hodnotach, které ovliviiuji nase chovani
a mysleni. Jednotny styl jednani se projevuje v rtiznych oblastech, jako je spotieba, socialni
interakce nebo hodnotové preference (Saft, 2008). Jinymi slovy je Zivotni styl také formou
osobni individuality, ktera se projevuje skrze zptsob, jakym si ¢lovék organizuje sviij ¢as a
prostor, a tim jaké aktivity vykonava (Duffkova, 2005). Jak bude podrobnéji rozebrano

v samostatné podkapitole, podle Bourdieua jsou zivotni styly projevem habitu (Williams,

1995).

Z vyse zminénych definic mizeme pozorovat dva pristupy k pojmu zivotniho stylu.
Prvni pfistup ¢eskych autort je zalozen hlavné na individualnich preferencich, normach a
hodnotach, kdy vyjadieni z definic je piesné, ale pro tuto praci je upfednostnéna definice Pierra
Bourdieua, ktera je zamétena na Zivotni styl jako vysledek mocenskych spolecenskych vztaht
vztahujici se na skupiny. Tato definice je vice relevantni, protoze se bakalafska prace soustfedi
na zménu zivotniho stylu dvou cilovych podskupin jako diisledku celospolecenské reality

pandemie covid-19.

V Zivotnim stylu existuji faktory, které ho zasadné ovliviiuji. Do ¢asti faktori, které
zasadné ovlivituji zivotni styl, fadime: socidlni 1 kulturni kapital, Zivotni Groven, socidlni
nerovnost, charakter prace, ekologicka rizika a dalsi (Duftkova, 2005). Kazdy z téchto faktori
mize byt ovlivnén alespoinl ¢astecné 1 naSim jednanim, které tak ovliviiuje vyslednou kvalitu
zivota. Dle Duffkové (2008) pojem kvality zivota je Siroky a rozmanity, pouzivany v riznych
oblastech jako hodnotici kategorie. VétSina autori se snazi definovat kvalitu zivota jako kvalitu
existence Cloveka s ohledem na rtizné parametry a aspekty jeho Zivota (Duffkova, 2008).

Mezi faktory zivotniho stylu ovliviiujici zdravi pozitivnim zptisobem patii napft.: sport,
uvazlivd konzumace alkoholu, zdrzenlivgj$i sexudlni Zivot, pestrd vyvazena strava,
protistresové uklidiujici aktivity, zivot se socialni kontakty nebo aktivity podporujici osobni

rozvoj. Mezi faktory zivotniho stylu, které maji negativni dopad na zdravi miizeme tadit napf.:
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nepfimefené piti alkoholu, pozivani omamnych latek, nadmérnou nebo nedostateCnou

konzumaci potravy, bezcilnost, kouteni, Spatn¢ zvladani stresu nebo samotu (Ivanova, 2005).

Dv¢ zasadni oblasti zivotniho stylu pro tuto praci jsou traveni/struktura volného casu

a dodrzovani zdravého zivotniho stylu, nebot’ zdsadné souvisi s dasledky pandemie covidu-19.

1.1.1 Pierre Bourdieu a jeho pojeti Zivotniho stylu zaloZené na konceptu

habitu

Nejprve je ale potieba zasadit pojem Zzivotni styl do sociologického konceptu pro pochopeni
celé prace. Zivotni styl jde zasadit do raznych sociologickych teorii. K této praci je

vvvvvv

kvalitativniho dotazovani.

Habitus je systémem generativnich schémat, ktery umoziuje vytvareni véci, ndstroju
a ¢innosti odpovidajicich konkrétnim podminkam, ve kterych vznikaji. Skrze habitus, ktery
ovliviiuje praxi prostiednictvim své struktury, se jedna o fizeni praxe spise nez prosttednictvim
pouhého "ja". Tento proces je omezen uréitymi ramci a pocatecnimi limity (Bourdieu, 1990).

Jinymi slovy lze habitus chapat jako vtéleni spoleéenské struktury v jednotlivcich (Saft, 2008).

Zivotni styl je vysledkem systematického formovani habitu, ktery je vniman
v interakcich skrze predem stanovena schémata. Tato schémata pak slouzi jako socidlné
hodnocené znaky, jakym zplsobem je na$ zivotni styl vniman (napi. jako "elegantni",
"nevkusny" atd.) (Bourdieu, 1987). Na Pierra Bourdieua odkazuje i sociologie Zivotniho stylu
21. stoleti, kdy napf. Safr (2008) tvrdi, Ze Zivotni styl je formovan kulturou a znalostmi, které
jsou k dispozici Clenim spolecnosti. Koncept habitu predstavuje nevédomé praktiky a

dispozice, které ovliviiuji nage chovani a strukturu socialnich systémi (Saft, 2008).

Bourdieu zduraziuje, Ze Zivotni styl je spojen s konkrétnimi socidlnimi pozicemi a
slouZzi jako bojové pole o moc ve spolecnosti. Objektivni realita mé pfednost pred subjektivnimi
dimenzemi a védomi jedince souvisi s jeho postavenim ve spoleCenské struktufe. Socidlni
struktura je chapana jako prostor obsazeny riznymi skupinami s riznymi formami "kapitalu",
konkrétné ekonomickym a kulturnim kapitalem, které urcuji zivotni podminky a socialni status

jedince (Korp, 2010).
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Habitus neni pouze strukturujicim prvkem, ktery uspotradava praktiky a jejich vnimani,
ale je také v sob¢ usporadanym prvkem ve formé principu rozdéleni do logickych tfid. Tento
princip organizuje pohled na socialni svét a vznika internalizaci rozdé€leni spole¢nosti na tiidni
vrstvy. Kazda tfida je charakterizovana svymi vlastnostmi, které vyplyvaji z pozice v tfidnim
systému. Tento systém rozliSuje rizné tfidni podminky a vytvaii protiklady mezi nimi

(Bourdieu, 1987).

Bourdieu zminoval existenci vztahu, ktery panuje mezi Zivotnim stylem, habitem a
mistem v socialnim prostfedi. Habitus zajist'uje odliSeni jedné socialni tfidy od druh¢ a s tim se
vaze odlisnost kulturnich a ekonomickych z4jma v rdmci kazdé tfidy. Habitus byva mirné
rozdilny u kazdé ztfid a poskytuje vyznam ocenéni ekonomického a kulturniho kapitalu
(Kubatova, 2010). Rizné prostiedi vytvaii rtizné vzory habitii (chovani a postojit), které
se mohou aplikovat na rizné situace v zivoté (Bourdieu, 1987). Pro Bourdieua je sila habitu
déna spiSe automatickym charakterem praxe a zvyku nez védomé predanymi pravidly a
principy. Habitus se formuje v kontextu socidlniho postaveni jednotlivcll a vytvaii jim podle
tohoto postaveni zpusob vztahovani se ke svétu, pficemz slouzi k reprodukci existujicich
socialnich struktur. Bourdieu navrhl vzorec, ktery zahrnuje vztah mezi habitem, kapitidlem a
socialnimi poli ve spolecnosti jako prosttedek pro socialni odliSeni a konstrukci zivotniho stylu

(Williams, 1995).

Také poukazoval na rizné omezeni ve strukturdch (fyzickych, ekonomickych,
socidlnich a kulturnich) a procesy socidlni dynamiky pfi opétovném utvaieni Zivotniho stylu.
Tim poskytuje dulezity kontrast k modernéj§im piistuptim, které tyto otdzky zjednodusuji
pouze na individuélni volbu a reflexivni kontrolu (Williams, 1995). Bourdieu rozdélil ti1 hlavni
oblasti spotieby, které formuji kulturni rozdily mezi tfidami (zejména uvnitt dominantni tfidy):
stravovani, kulturni preference a zptsob prezentace sebe sama (zahrnujici obleceni, krasu, péci

o t&lo atd.) (Safr, 2008). Stejné oblasti zohlediuje i tato prace.

Existuji 1 jiné pfistupy, které zohlediiuji podobnou myslenku. Pro ptiklad struéné
uved’'me piistup Maxe Webera. Kubatova (2010) ve své praci uvadi, ze Max Weber tvrdil, ze
existuji rizné skupiny lidi, které utvareji statusové skupiny na zaklade€ napt. ekonomickych tiid.
Kazda statusova skupina pozaduje mirné€ odliSny zivotni styl od kazdého Clena (tzn. preference
rizného vlastnictvi, povolani ad.). Mimo ekonomické zdroje statusové skupiny také zohlednuji
napi. pivod jedince ¢i vzdélani (Kubatova, 2010). Kriticky na to nahlizi Foucault, kdy tvrdi, ze

tam, kde je moc, se také objevuje odpor. Jinak feceno, disledkem je, Ze pti zkoumani tiidy,
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zdravi a zivotniho stylu by bylo prospésné soustiedit se vice na reflexi a kulturni odpor nez na

konformitu a stabilitu (Williams, 1995).

Pokud se vratime k dilezitym bodim diskutovanym dfive, je patrné, ze i kdyz pro
Bourdieua neni vyloucena "zména", ptfedstavuje problematicky koncept. Podle Bourdieua
mohou jednotlivci sice skute¢né zmeénit svilj zivotni styl, ale ne vSichni jsou k tomu ochotni.
Navic mira zmény je obvykle v souladu s jejich zvyklostmi a zakofenénymi navyky (tj. neni
v konfliktu) (Williams, 1995). Podle Bourdieua je tedy zivotni styl systematickym vysledkem
navyku a vzdy odrazi socialni svét, ve kterém jedinec zije. Jeho prace o zivotnim stylu klade
diiraz na to, ze kulturni preference a vkus nejsou "pfirozenymi" charakteristikami riznych

socialnich skupin (Korp, 2010).

Bourdieuova teorie se hlavné zaméfuje na tfidy a habitus. Bakaldiska prace se
konkrétnéji zametuje hlavné na dvé odlisné tfidy mladych dospélych, a to studenty a pracujict,
u nichz je predpokladan rozdil v habitu, kdy byly tyto dvé tfidy ovlivnény riznym zptisobem

prechodnou zménou socialni reality a projevlii mocenské struktury pii pandemii covidu-19.

1.1.2 Zdravy zivotni styl a konzumerismus

K pojmu Zivotniho stylu byva nejcastéji ptitazovano adjektivum ,,zdravy*, kdy je nejcastéjSim
cilem dlouhodobé udrzovani kondice a zdravi (Ivanova, 2005). Problémem muze byt, ze pojmy
»zdravi a ,,zdravy Zivotni styl“ jsou ¢asto bez ptesné definice. V posledni dobé¢ se stale ¢astéji
mluvi o holistickém pohledu na zdravi, ktery zdlraznuje, Ze zdravi neni jenom absence nemoci,
ale také zdravy zdroj pro plnéni naSich potieb a tuzeb v kazdodennim Zivoté, kdy kazdodenni

aktivity a chovani jedinct ovliviiuji jejich zdravi (Korp, 2010).

VétSina naseho kaZdodenniho zivota je zaloZena na rutinnich znalostech a
automatickém vykonavani ¢innosti. To ale neznamena, Ze nase kaZdodenni chovani nema zZadny
zamer nebo motivaci. Prave naopak, ale vétSinou reagujeme podvédomeé, coz ma vliv na to, jak
vnimame vlastni jednani (Williams, 1995). V I¢ékaiském kontextu ,,zdravy zivotni styl*
znamend minimalizovani rizik spojenych se zdravim, jako je naptiklad koufeni, necinnost ¢i
vysoké BMI. To znamena, ze byt zdravy neznamend pouze vyhybat se rizikim, ale také dbat

na pohodu a kvalitu zivota (Korp, 2010).
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Zdravy zivotni styl je slozité jednotné definovat, protoze to, co povazujeme za zdravé
je casteéné dobové podminéno, protoze zdravi je spjato s trendy a komeréni atraktivitou.
Kazdopadn¢ stale se da vychazet z Bourdieuova pfistupu, kdy je zdravi zasadné ovlivnéno
tfidou, habitem a kapitalem, ktery k tomu mtize mobilizovat. Williams (1995) ve svém clanku
zmiinuje, ze pristup Pierra Bourdieua je kritizovan, protoze nedostatené bere v tvahu
proménlivost a dynamiku zmény zivotniho stylu v moderni spolecnosti a konzumni kultute.
Jeho snaha o jednotu, systemati¢nost a stabilni vzorce spotfeby neptiznava, ze zivotni styl je ve

skutecnosti slozity a proménlivy (Williams, 1995).

Konzumni spolecnost se stale vice zaméfuje na materialni a redlné hodnoty, okamzity
prozitek a neodkladnou spotfebu, aniz by piinesla skutecny pozitivni pfinos. Lidé casto
nakupuji véci, které nepotiebuji, pod vlivem intenzivni reklamy a touhy po sofistikovanych
produktech. Prace se tak stava prostfredkem ke konzumu, nikoli k dosazeni zivotnich cila, a
lidské chovani a mysleni se zacinaji stavat unifikovanymi. Spole¢nost uptfednostiiuje masove
sdileny konzumni styl zivota misto individudlniho a promysleného ptistupu k zivotu. Tim
dochézi k zjednoduseni svéta hodnot a ideald, ktery v konecném disledku vede k podobnosti
mezi lidmi a nedostatku osobniho rozvoje (Sekot, 2018). Rozmanita nabidka produkti pro
dietni, reduk¢ni a cvicebni ucely, které jsou v soucasnosti vyrabény a prodavany, zdiraziuje
dilezitost vzhledu a udrzeni téla v dnesni kapitalistické spolecnosti. Dsledkem je konzumujici
télo, kde se Usta stavaji prostfedkem a vyjadfenim spotieby, bud’ doslova nebo metaforicky

(Williams, 1995).

Jednim z hlavnich neptimych disledkl konzumerismu ve spolec¢nosti je sedavy Zivotni
styl, pii kterém se postupné ztraci potieba fyzické aktivity a pohybu. Technologicky pokrok a
bohatstvi materialnich statkl zptsobuji, Ze 1idé travi vétSinu ¢asu v sedavych aktivitach, jako
je zaméstnani, domdci €innosti nebo individualni doprava. Tim dochazi ke sniZeni fyzické
aktivity a sedéni se stdva béznym zivotnim stylem (Sekot, 2018). Sedavy zivotni zplsob
postihuje 1 studenty, kteti musi vyuku ,,odsedét” za svymi pracovnimi stoly a nemaji prostor

k pestrému rozsahu moznosti pohybovych ¢innosti.

Sedavy zplsob zivota se dd povaZovat za uzavieny bludny kruh, ktery se postupné
stava jednim z nejzavaznéjSich ohrozeni zdravi v moderni spolecnosti. Tento zplisob Zivota je
chapan jako dusledek socidlné konstruovaného rizikového chovani, které odrazi specifické
charakteristiky vyvoje spolec¢nosti. Autor navrhuje tfi hypotézy, které se tykaji kulturni povahy

sedavého zplisobu zivota:
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1. Sedavy zivotni styl je formovan, podporovan a odménovan kulturou.

2. Vyvoj sedavého zptisobu zivota je disledkem socializaéniho procesu, ktery

podporuje fyzickou ne€innost v détstvi a pokracuje 1 v dospélosti.
3. Existence socidlni nerovnosti dale podporuje sedavy zptisob zivota (Sekot, 2018).

Velky problém nastal pfi pandemii covid-19, ktera sedavy zpiisob piimo vynucovala a
omezovala rizné pohybové aktivity. Robinson a Smith (2023) ve svém ¢lanku uvadéji jako
problém, ze "liny zivotni styl" propaguje myslenku, ktera tikd, ze zlepSeni vefejného zdravi je
v podstaté osobni zélezitosti. Jako ptiklad uvadéji obezitu, ktera je pravdépodobné zplisobena
spiSe SirSimi faktory nez pouze individualni odpovédnosti (Robinson & Smith, 2023). Carey
s ostatnimi autory (2017) ve svém c¢lanku také odkazuji na obezitu. Podle nich chdpani obezity
jako individualniho problému muze vést ke stigmatizaci jednotlivcl a socialnich skupin (Carey
et al.,, 2017). Stejné tak nuceny sedavy Zivotni styl pii pandemii byl zplsoben socidlnimi
faktory, a nebyl to individudlni problém. Sedavy zivotni styl je tfeba kompenzovat pohybem a

sportem.

Svét sportu a zabavy je pro kazdého nového ucastnika jako soubor pfedem
stanovenych moznosti, pravidel, tradic, lekci, hodnot, vybaveni a symboli. Tyto prvky ziskavaji
svij vyznam ze systému, ktery vytvareji, a cerpaji své vlastnosti z historie (Bourdieu, 1987).
Sport a pohybové aktivity mohou byt povazovany za diilezité pro socidlni integraci a ziskavani
spolecenského postaveni. Socidlni diferenciace spolecnosti je spojena s rozdilnymi Zivotnimi
styly, pficemz sport hraje v tomto procesu vyznamnou roli. Sport mize byt chapan jako
symbolickd aktivita s riznou urovni naro¢nosti, a vyzkum ukazuje rozdily mezi sporty
spojenymi s niz§imi a vy$§imi vrstvami spolecnosti (Sekot, 2008). S bohatymi a dominantnimi

titidami ve spole€nosti jsou spojovany fyzické aktivity, jako chiize a jogging (Bourdieu, 1987).

Pravidelna sportovni aktivita se vyrazné li§i podle socidlni tfidy a Grovné vzdélani,
piicemz rozdily mezi pohlavimi se zvétSuji s postupem clovéka v socialni hierarchii. Mezi
zemédé€lskymi délniky je podil aktivnich sportovcl nejnizsi, zatimco mezi pfisluSniky vyssich
profesi nejvyssi. Stejné variace jsou viditelné 1 pfi porovnani trovné vzdélani, kde se rozdily
mezi pohlavimi se zvySuji, stejn¢ jako v jinych oblastech podle posunu v socidlni hierarchii
(Bourdieu, 1987). Stéale se objevuji diikkazy o tom, Ze existuje spojitost mezi socialni tfidou a
zdravim a Ze chudsi lidé trpi vice nemocemi a maji krat$i Zivoty neZ bohatsi lidé (Williams,

1995).
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Existuji razné tiidy, které maji odliSné ocekavani, co se tyce fyzickych a
psychologickych efektii sportu, stejné jako socidlnich a ekonomickych vyhod spojenych s jeho
provozovanim (Bourdieu, 1987). Podle Bourdieua je zptisob, jakym lidé zachéazeji se svym
télem a jak se k nému chovaji, zrcadlem jejich habitu. Fokus na projev habitu je jesté zdlraznén
terminem "télesného hexis" od Bourdieua. T€lesny hexis souvisi se zptisoby, jakymi jednotlivci
drzi t€lo, chovaji se, oblékaji se a chodi. Jinak feceno, télesny hexis je spolecensky
determinovany zpusob, jakym se lidé projevuji. Habitus vytvaii touhu po nezbytnych vécech,
ovlivituje ocekavani a volby lidi tykajici se potravin, cvi¢eni a sportovnich aktivit. I kdyz
se Bourdieu nezabyva explicitné nerovnostmi socidlnich tfid v oblasti zdravi, jeho analyza
propojuje volby zivotniho stylu s SirSimi socialnimi determinanty, které mohou ovlivnit zdravi

jednotlivel (Williams, 1995).

Zdravy zivotni styl a s nim spojené zdravé stravovani, pravidelné cviceni a nekutéactvi
ma pozitivni vliv na zdravi a pfispivd k odolnosti vii¢i chorobam. Muze pomoci prevenci
i ptekonani nékterych onemocnéni (Ivanova, 2005). Naopak nedostatek pohybu je jednim
z hlavnich faktori vedoucich k srdecnim onemocnénim, stejné tak jako ke kouteni, vysokému
tlaku a cholesterolu. Z hlediska chovani mutze vést k impulzivité, podrazdénosti, snizené
pozornosti, nedostatecné kontrole a v nékterych piipadech dokonce k agresivité (Sekot, 2018).
Nedostatek pohybu a s nim spojeny nezdravy zivotni styl miize byt disledkem neadekvatnich

zivotnich podminek, které zdravy Zivotni styl znesnadfiuji nebo znemoziuji.

Po pochopeni hlavnich principit zdravého Zivotniho stylu v sociologickém kontextu,
je dulezité se zaméfit na vyznam volného ¢asu v kazdodennim zivoté. Volny Cas hraje dulezitou
roli v socialni struktute. Zdravy zivotni styl mize byt podpoten skrze aktivity provadéné béhem
volného Casu, které pfinaseji jak fyzické, tak psychické zdravi. Proto je dilezité zkoumat, jak
jednotlivci travi sviyj volny Cas a jak tyto aktivity ovliviiuji jejich celkovy zivotni styl a socidlni

interakce.

1.1.3 Zivotni styl a volny ¢as

Zivotni styl moderni spolecnosti se neustdle meéni a s nim 1 nas piistup k volnému casu.

Volny ¢as je slozity termin s riznymi vyznamy v riiznych dobach a kulturach, obvykle
je vysvétlovan v kontrastu s praci (Chorvat & Safr, 2019). Volny &as je povaZzovan za jednu

z klicovych oblasti realizace Zivotniho stylu, a to jak z hlediska mnoZstvi ¢asu, ktery mame
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k dispozici, tak z hlediska konkrétnich aktivit a zpsobu chovani béhem tohoto Casu. Je to
diilezita soucast zivotniho stylu a zaroven zéasadni ¢asové slozka kazdodenniho Zivota (Tucek
et al., 2003). Volny cas je z historického pohledu relativné novy jev, ktery vznikl s rozvojem
kapitalismu a pramyslové revoluce jako disledek ekonomickych a technologickych zmén a

socialniho pokroku (Duftkova, 2008).

Vzhledem k posunu vyznamu pracovniho a volného ¢asu a rostouci prosperité se stale
vice zdiiraziuje hodnota volného ¢asu. Tento Cas se stava dilezitym faktorem pii hodnoceni
kvality zivota (Zarotis & Tokarski, 2020). V analyzach volného Casu je dulezité zohlednit vliv
ttidniho postaveni, vzdélani, pohlavi a dalSich faktord na volbu volno¢asovych aktivit. Hlavni
funkei kvalitniho volného ¢asu mize byt odpocinek, zdbava nebo rozvoj osobnosti (Vucica et

al., 2020).

S nedostatkem a piebytkem Casu se potykaji lidé ve spole¢nosti, kde je ¢as cennou
komoditou s riznym vyznamem pro kazdého. Zaméstnani 1idé trpi nedostatkem casu, zatimco
nezaméstnani maji piebytek Casu, coz muze byt také zdrojem problému (Zarotis & Tokarski,
2020). Cas pracujicich osob lze rozlisit na ¢as pracovni, vdzany a volny. Pracovni ¢as zahrnuje
Cas straveny praci, vdzany cCas obsahuje opakujici se kazdodenni cCinnosti souvisejici
s fyziologickym i psychickym zdravim a chodem domécnosti, zatimco volny cas je Cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich a rodinnych povinnosti a je uréen pro aktivity, které si clovék sam
vybere (Tucek et al., 2003). Volnocasové aktivity zahrnuji Siroké spektrum rtiznych aktivit,
sportovni, socidlni, vzdé€lavaci, vefejné, cestovatelské aktivity, hobby a manudlni prace
(Duftkova, 2008). Promény ve spolec¢nosti a pokrok technologii méni zptsoby, jak lidé travi
svilj volny cas (Vucica et al., 2020). Zména vyvolana pandemii zrychlila pravé pokrok
vyuzivani technologii, digitalizaci a donutila lidi k odliSnym zpisoblim traveni volného ¢asu,

nez byli doposud zvykli.

Vétsina autorti, kteti se zabyvaji konceptem volného Casu, tvrdi, Ze volny Cas by m¢l
mladym lidem slouzit k odpoc€inku, osobnimu rozvoji a zdbave, a m¢l by byt vyhrazen pro
plnéni osobnich potieb a volby, nikoli formalni povinnosti. Volny ¢as by mél poskytovat
zabavu, moznosti socializace, uceni se novym dovednostem a zapojeni do Zivota mistni
komunity. Je dilezity pro odreagovéani od stresu a umoznuje odpocinek od kazdodennich

starosti (Vucica et al., 2020).
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1.2 Pandemie covidu-19 a jeji dopady na Zivotni styl mladych
dospélych

Koronavirus 2019-nCoV, znamy také jako SARS-CoV-2, z ¢inského mésta Wu-chan roku 2019
rychle proniknul do celého svéta. Epidemie nemoci covid-19 se rozsitila globalné¢ a WHO ji
oznacila 11. bfezna 2020 za pandemii (Mittal, 2021). I pfesto, Ze uplynulo pouze nékolik let od
zaCatku pandemie covidu-19, existuje rozsahlé mnozstvi védeckych studii zabyvajicich se
dopady celosvétového Sifeni viru na zivotni podminky lidi (Roccella, 2022). Kvuli pandemii
byla zavedena omezujici opatteni, kterd vedla k rozsahlym zménam v zivoté lidi. Tyto zmény
prinesly vyznamné socialni, ekonomické a psychické disledky. Dlouhodobé dopady téchto
zmén, vynucenych pandemii covidu-19 zejména u mladych dospélych, zatim nebyly dostate¢né
prozkouméany (Barbouzas et al., 2022). Mladi dospéli v pritbéhu formovani své osobnosti ¢asto
celi zdvaznym problémim a neuspéchiim (Brockman, 2018). V jejich zivoté dochézi v tomto
obdobi k mnoha zivotnim zméndm, a proto nepfiznivé nasledky pandemie, které jim na
pomérné dlouhou dobu zabrénily zit doposud béznym zpiisobem zivota, je mohly velmi hluboce

ovlivnit (Shanahan et al., 2022). Jako mladi dospéli jsou v této préaci brani mladi lidé ve véku

od 20 do 30 let.

Dombrovska a Rankov (2021) ve své studii mezi Ceskymi a slovenskymi studenty
uvedli, ze 1 pfes rizné metody, ¢asové odstupy a rozsah respondentl jsou zkusSenosti studentt
z riznych zemi s pandemii velmi obdobné. Je tedy mozné piedpokladat, Ze mladé lidi zasahla
celosvétova pandemie podobné (Dombrovska & Rankov, 2021). Celosvétova pandemie covidu-
19 ptinesla lidstvu nevidanou vyzvu. V Ceské republice byl béhem pandemie napi. zaveden
mimotadny stav, pfi kterém méli obyvatelé zakazano opustit své bydliste, s vyjimkou cest do
zamé&stnani nebo zdravotnickych zatizeni. Pohyb osob byl jesté vyraznéji omezen v noci, kdy
obcan¢ byli vyzvani neopoustét sva bydlisté, s vyjimkou nékolika specifickych situaci (Rubas
et al., 2022). Opakované rtiznorodé zmény opatieni mély vliv na socidlni strukturu jednotlivei,

narusovaly stabilitu jejich Zivotnich podminek a zdsadné ovlivitovaly jejich Zivotni styl.

1.2.1 Socialni dopady

Mnoho mladych lidi béhem lockdownu pfi pandemii najednou disponovalo vét§Sim mnoZstvim

volného casu, ktery predtim vnimali jako nedostate¢ny. Zpomaleni na jafe 2020 poskytlo
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mladym dospé€lym unikatni moznost prehodnotit své dosavadni aktivity a vztahy, a zbavit se
strachu z promeskani v disledku omezeni spojenych s pandemii. Mnoho z nich vyuzilo této
situace k posileni sebepoznani a vénovalo se konickiim, aktivitdm v piirodé a zdravému
zivotnimu stylu, coZ mélo pozitivni vliv na jejich pohodu béhem pandemie (Shanahan et al.,
2023). Banhidi & Lacza (2020) ve své studii s mad’arskymi vysokoskoldky zminili, Ze
nedostatek Casu venku s pfateli témét polovinu dotazanych ptivedl ke sledovani filmi a Cteni
knih online. Vice neZ polovina (67,2 %) dotazanych dokonce povazovala ve svém Zivoté za
velmi dilezité fyzické cviCeni. Zaveér této studie také dokazuje, Ze studenti se zabyvali vétsi
péci o sebe a svij domov. Nedostatek osobniho kontaktu pfi lockdownu komplikoval jejich
socializa¢ni ¢innosti, spole¢né zazitky a hledani partnerti. Studenti také uvadéli, ze si pozdéji
uvédomili nebezpeci zivota online a zacali ho védomé omezovat (Banhidi & Lacza, 2020).
Studie od Dombrovské a Rankova (2021) tyto poznatky dopliiuje tim, Ze studenti si na zaklade
distan¢niho online vzdélavani uvédomili, ze osobni kontakt méa dilezity vyznam a piinasi
praktické vyhody. Vyhodou distan¢niho vzdélavani ale kazdopadné bylo, ze studenti ziskali
obecngjsi zkuSenost s praci na dalku a s fungovanim v rdmci home office, tim padem budou
pak 1épe ptipraveni zvladat tyto aktivity v budoucnosti (Dombrovskd & Rankov, 2021). Naopak
jednou z nejvétsich nevyhod distancniho vzdélavani byla ztrata osobniho kontaktu, kterad
ztézovala jak individudlni praci, tak tu ve skuping. Pro studenty bylo velmi obtizné se sousttedit

na vyuku (Rakhmatullaev, 2023).

Nekteti lidé se mohli citit osaméle a znudéné, ackoli méli vice volného ¢asu, protoze
pro né& bylo narusSeni rutiny problém. Tato situace mohla byt zvlasté obtizna pro extrovertni
mladé dospélé a pro ty, ktefi Ziji sami (Shanahan et al., 2023). Mladi dospéli citili vétsi socidlni
izolaci nez starsi lidé, coz bylo ptfekvapivé vzhledem k tomu, ze starSi trpéli vétSimi obavy.
Pandemie této izolaci pfispéla uzavienim Skol, nezaméstnanosti a omezenim socidlnich
kontakt. Mladsi dospéli uvadeli nizsi kvalitu vztahti nez starsi lidé a nejveEtsi zasazeni stresem

a zivotnimi zménami v disledku pandemie covid-19 ze vSech vékovych skupin (Birditt et al.,

2021).

Shanahan et al. (2022) ve svém vyzkumu zminili, Ze lidé, jejichz pohoda se behem
pandemie zlepSila, uvadeli, Ze si uzivali mozZnosti zpomalit svlij Zivot. Néktefi ucastnici
vyzkumu tvrdili, Ze odstranéni pracovniho a vzdélavaciho tlaku, vice Casu s rodinou a prateli,
konic¢ky a vice spanku pfispély k lepsi pohodé béhem pandemie (Shanahan et al., 2022).

Témata, jako je nedostatek Casu, tlaky v pracovnim a vzdélavacim prostfedi, Cas na konicky,
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dilezité vztahy, osobni rozvoj, zdravy zivotni styl a rozvoj odolnosti, se staly dilezitymi.
Diskutovalo se také o obavach tykajicich se zmény klimatu, socialnich rozdildi, budoucnosti
planety a obtizich s pfizplisobenim se nejistoté a zménam. Tato témata ukazuji, ze mnoho
problémt, se kterymi se mladi dospé€li potykali, souvisi se strukturdlnimi a spolecenskymi

faktory, které nemaji pod svou kontrolou (Shanahan et al., 2023).

Zminéné vyzkumy identifikuji tedy jak negativni, tak ale i pozitivni ovlivnéni
socidlnich dopadu zivotniho stylu mladych dospélych pandemii. Mezi pozitivni patii napf.
moznost sebepoznani, Cas na sebe a své zaliby, péfe o svoje zdzemi, moznost zpomaleni,
odstranéni socidlnich tlakti v zaméstnani nebo pfi studiu a dalsi. Mezi negativni patii napt. ztrata

socializace, zazitki, posileni pasivnich on-line aktivit ¢i zazivani vétSiho pocitu osamélosti.

1.2.2 Ekonomické dopady na vzdé€lani a praci

Krize spojend s pandemii covid-19 vazné ovlivnila také trhy prace po celém svété a zaséhla
mladé lidi nejtvrdéji z celé skaly vékovych skupin. Zaméstnanost mladych lidi globalné klesla
(Roccella, 2022). Navic béhem prvnich 6 mésici pandemie byli mladi nejvice postizeni
v oblasti ztraty zaméstnani a zkraceni pracovni doby (Cuervo et al., 2023). Obdobi mladé
dospélosti je klicové pro osobni a profesni rozvoj a €asto je spojeno s naro¢nym pracovnim
vytiZzenim, zkouskami a novymi stresujicimi zkuSenostmi na trhu prace. Ekonomické problémy
a nejistota na trhu prace pravdépodobné ovliviiuji dusSevni zdravi, stejn€ jako rostouci mira
uzivani socidlnich a digitdlnich médii. Pfi praci a vzdélavani béhem lockdownu mladym
dospélym chybélo velké mnozstvi riznych zptijemnujicich aspektll, jako naptiklad osobni
kontakt, vyuzivani technické infrastruktury a oddé€leni prace ¢i studia od osobniho Zivota

(Shanahan et al., 2023).

Pandemie covidu-19 ohrozila zacatek kariéry spousty mladych lidi tim, Ze omezila
moznosti vzdélavacich praxi, coz miize mit dlouhodobé dopady na generaci vstupujici na trh
prace behem ekonomické krize. Nejsiln€jsi dlouhodobé dopady pandemie budou patrné mezi
absolventy, ktefi prechédzeli ze Skoly do zaméstnani. Tato situace muize vést k "ztracené
generaci", kterd ma omezené pracovni a kariérni ptilezitosti a zpozdéni zakladani rodiny. Navic
ekonomicka krize mohla zhorsit jiz existujici problémy pro kohortu nad tficet let, ktera jiz byla
postizena ekonomickou krizi z roku 2008 a nyni se musi vypotfadat s novymi vyzvami

spojenymi s rodi¢ovstvim (Settersten et al., 2020). Béhem hospodaiskych recesi a finan¢nich
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krizi trpi mladi lidé a dospéli nejvice, co se tyce jejich postaveni ve spolecnosti. Tento dopad
se projevuje nejen béhem krizi samotnych, ale i v nasledujicich letech, jak ukazuji studie
zabyvajici se ekonomickou recesi ve Velké Britanii v 80. letech a globalni finan¢ni krizi z roku
2008 na pracovni prilezitosti mladych Australanii. Problém mladych lidi, ktefi vstupuji na trh
prace v dob¢ recese nebo krize, spociva v tom, ze dopady globalni finan¢ni krize a krize covid-

19 maji dlouhodobé nésledky na jejich kariérni ptilezitosti (Cuervo et al., 2023).

Pandemie méla velky dopad na vzd€lavani v disledku uzavieni skol a univerzit. To
znamenalo pro tyto instituce velkou vyzvu adaptovat se na online vyuku. Globaln¢ doslo
k nejvétsimu naruseni vzdélavacich systémii v dosavadni historii s dopadem ve vice nez 190
zemich. Zavfeni univerzit ovlivnilo prakticky vSechny studenty po celém svété s nizSimi a
sttednimi pfijmy (Almahasees et al., 2021). Dopady pandemie se kazdopadné liSily v zavislosti
na geografickych oblastech a komunitach, pficemz nizkopiijmové skupiny a menSinové
komunity trpély vice ptipady umrti a ekonomickymi problémy. Tyto dopady ovlivnily
i vzdélavaci prostiedi, kde mladi lidé z téchto skupin celili vét§im akademickym vyzvam a
obavam spojenym s infekei, coz mélo dopad na jejich vzdélavani. Mnoho z nich pocitovalo
snizenou radost ze studia a investice do vzdé€lani, cozZ mohlo vést k psychologickym problémiim
jako je snizend motivace a uzkost. Tento jev byl zaznamenan zejména napf. u studentd prvniho
ro¢niku vysoké skoly. Studenti prvniho ro¢niku méli obtize se ziskdnim dulezitych informaci,
pfizplisobenim se novym situacim, trpéli snizenou motivaci, vy$§im stresem a vétsi nejistotou
o budoucnosti (Velez, 2023). Nékterym tento zacatek studia vitbec nevyhovoval a radgji svoje

plusobeni na vysoké Skole ukon¢ili.

Zminéné vyzkumy identifikuji jak pozitivni, tak negativni ovlivnéni ekonomickych
dopadi Zivotniho stylu na zamé&stnani ¢i studium mladych dospélych pandemii. Mezi pozitivni
patii napf. adaptace na on-line prostfedi pfi studiu a v zaméstnani zvyseni psychické odolnosti
na zéklad¢ Celeni fad¢ novych vyzev. Mezi negativni patii napt. obava o ztrdtu zaméstnani ¢i
dokonce ztrata zaméstnani v nékterych zasazenych pracovnich oborech, oddéleni prace ¢i studia
od osobniho Zivota, nedostatek osobniho kontaktu pfi studiu ¢i praci, snizend radost ze studia,

sniZzena motivace, uzkost.
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1.2.3 Zdravotni dopady

Napjata situace a restrikce volného pohybu v pribéhu pandemie covid-19 mohly zpiisobit
zvySeny stres a problémy jako je nejistota, nejednoznacnost, ztrata kontroly, socialni izolace a
strach o zdravi vlastni nebo svych blizkych (Shanahan et al., 2022). Né¢které studie riznych
vyzkumnik vyjadiily obavy z toho, Ze opatfeni omezujici volny pohyb osob béhem lockdownu
mohly vést ke zvySenému sedavému zivotnimu stylu a nepravidelnym stravovacim navykim
(Robertson et al., 2021). Svét se uz dlouhodobé potyka s pandemii fyzické necinnosti a
sedavého zplsobu Zzivota, ktera méa negativni dopady na zdravi a ekonomiku. Pandemie
koronaviru tuto situaci akorat zhorsila (Hall et al., 2021). Podle studie provedené¢ Zaworskym
s kolegy (2022) se ukazalo, ze béhem pandemie doslo k zvyseni sedavého chovani u dospélych
Polakd v souvislosti s praci a vzdélavanim z domova (Zaworski et al., 2022). Pandemie
sedavého zivotniho stylu pokracuje stile a po pandemii covid-19 je vice negativné ovlivnéna.
Je dulezité podniknout razna opatieni, aby se lidé po pandemii zacali znovu pohybovat. Navic
vys$si uroven pohybové aktivity a mensi ¢as strdveny sezenim mohou pomoci i proti socialni

izolaci (Hall et al., 2021).

Karanténa mohla vést mimo jiné k nud€ spojené s omezenim fyzické aktivity a
zvySenym piijmem energie. Tento stav mohl zplisobit zménu stravovacich navykd, at’ uz tim,
ze lidé zacali ptejidat nebo naopak omezovat jidlo kvili stresu spojenému s pandemii (Di Renzo
et al., 2020).

Omezeni bylo 1 u spotfeby alkoholu a tabaku, které klesly v obdobi pii pandemii, ale
po pandemii se vratily na pivodni trovenl. Konkrétné¢ napf. mira narazového piti mezi
vysokosSkolskymi studenty klesla ze 33 % (2019) na 24 % (2020) a nasledné se v roce 2021
vratila na ptivodni uroven. Naopak u mladych dospélych bez vysokoskolského vzdélani ztstal
negativni trend v narazovém piti i béhem pandemie. Studie ukéazaly, Ze pokles byl ovlivnén
faktory omezujicimi pfistup k latkdm a existujicimu riziku. Bylo zaznamenéno sniZeni
konzumace piti v fetézcich a pokles uzivani cigaret, zejména u mladych dospélych bez
vysokoskolského vzdélani. Naopak zvySeni uzivani marihuany bylo zji$téno u osob s vySSim
finan¢nim vypé&tim a touhou po marihuané (Hussong et al., 2023). Vasconcelos et al. (2021) ve
svém vyzkumu ukdazali, ze vysokoSkolsky Zivot je spojen s konzumaci alkoholu. Omezeni
spojena s pandemii ovlivnila piti alkoholu u mladych dospélych, n&ktefi spotiebu snizili, ale

jini zase zvysili. VéEtSina respondentli si zachovala stabilni piti béhem lockdownu a i po ném.
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Ti, kteti zili s rodinou, méli nizsi tendenci k piti alkoholu, zatimco ti, ktefi sdileli byt s prateli,
m¢éli tendenci k vétsi spotiebé alkoholu. Nicméné po skonceni lockdownu se zvysila jejich
poptavka po alkoholu, i kdyz mnozi studenti celkové snizili svou spotiebu. Po skonceni
karantény a navratu k béznému zivotu se ukazalo, ze lidé trpi vice stresem, uzkosti a depresi

nez predtim (Vasconcelos et al., 2021).

Razné studie ukazuji, Ze pandemie zpusobila zvySenou uroven uzkosti, deprese a
stresu u mladych lidi v porovnani s obdobim pted covid-19. Socidlni izolace, uzavieni skol a
zména zivotniho stylu také negativné ovlivnily duSevni zdravi mladych lidi. Vyzkumy
zaznamenaly zvySenou miru uzkosti, stresu a poruch spanku u této populace (Roccella, 2022).
S depresi a uzkosti je také spojen Spatny spanek. BEehem pandemie se narusily rutiny, a to vedlo
ke zménam ve spanku, coz v nékterych ptipadech zhorSovalo duSevni zdravi (Varma et al.,
2021). Zmény v kvalité¢ spanku béhem pandemie byly spojeny s negativnimi vlivy a obavy.
Podle studie ucastnikd nizozemského spankového registru se béhem pandemie zhorsila kvalita
spanku u lidi, kteti diive spali dobte, zatimco nékteti lidé s klinickou nespavosti zaznamenali
zlepSeni. Dochdzelo ke zméndm v negativnich afektech a obavach spojenych se zménami
v kvalité¢ spanku béhem lockdownu (Kocevska et al., 2020). Zhou et al. (2020) zkoumali
problémy se spankem u studentdl stéednich §kol a univerzit v Ciné. Zjistilo se, Ze vysokoskolaci
m¢éli Castéji problémy se spankem béhem pandemie, coZ zahrnovalo horsi kvalitu spanku, delsi
dobu spanku a poruchy spanku. Nekteti z nich dokonce museli uzivat 1éky na spani (Zhou et

al., 2020).

Barbouzas et al. (2022) ve svém vyzkumu (540 respondentt, v€k 18-25 let) viceméné
navazuji na vysSe uvedena zjiSténi. BEhem karantény, ktera probihala od biezna do kvétna 2020,
doslo ke zvySeni hodin spanku, pozdé¢jsi dobé uléhani ke spanku a zvySeni poctu dennich jidel.
Ti, ktefi konzumovali alkohol, méli mensi tendenci ke zméndm a jejich doba fyzického cviceni
se zkratila. Po ukonceni karantény stoupl pocet vykoufenych cigaret a no¢nich probuzeni.
Vysledky ukazuji, ze karanténa piinesla vyrazné zmény v chovani lidi, které se Castecné

projevily i po jejim skon¢eni (Barbouzas et al., 2022).

Na druhou stranu zmény zptsobené pandemii mohou v dlouhodobém horizontu mit
1 pozitivni dopad na zdravi a zivot lidi, ktery se projevi ve form¢, které budou prosazovat
programy pro blahobyt vSech a podporovat ptistup "jedno zdravi" propojujici zdravi lidi, zvitat
a zivotniho prosttedi (Settersten et al., 2020). Tavakol et al. (2023) tvrdi, Ze zvySujici se mira

fyzické aktivity mize ¢astecné snizit zavaznost onemocnéni covidu-19 (Tavakol et al., 2023).
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V ndvaznosti na toto tvrzeni miize byt pozorovan urcity paradox. Protipandemicka ochranna
opatfeni vynucovala pasivitu, kterd mohla paradoxné tedy vést k nachylnosti k horsimu

prubéhu onemocnéni.

Zminéné vyzkumy identifikuji jak pozitivni, tak negativni ovlivnéni zdravotnich
dopadt dozivotniho stylu mladych dospélych vyvolanych pandemii. Mezi pozitivni patii napf.:
ziskani lepsiho ptistupu k otdzce zdravi, vétsi socidlni podpora a solidarita, efektivnéjsi budouci
kroky vlad v oblasti vetejného zdravi, omezeni spotieby tabaku a alkoholu. Mezi negativni patii
napt.: zvySeny stres a problémy jako je nejistota, nejednoznacnost, ztrata kontroly, socialni
izolace a strach o zdravi vlastni nebo svych blizkych, omezeni fyzické aktivity, vliv socidlni

izolace, poruchy spanku.
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2 Vyzkumna Cast

Vyzkumna cast bakalaiské prace se zabyva vyhodnocenim provedeného kvalitativniho
vyzkumu. Metoda hloubkového rozhovoru byla pouzita z divodu jeji vhodnosti pro pochopeni
zmén zivotniho stylu mladych dospélych v souvislosti s pandemii covid-19 z perspektivy aktért
a jimi prozivanych vyznamu a interpretace téchto zmén, ¢imz lze ziskat. Vyzkumna ¢ast tak
navazuje na piedchozi kapitoly, v nichz jsou zminovany dostupné, prevazné zahranicni
kvantitativni vyzkumy na dané téma, s jejich zjisténimi jsou pak v zavéru porovnavany

vysledky zjisténé timto kvalitativnim vyzkumem.

2.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je vyzkum, ktery se zamétuje na interpretaci socidlni reality a odhalovéani
nového vyznamu informaci. Jeho cilem je vytvaret nové hypotézy a teorie (Disman, 2021).
Vyzkumnik na zac¢atku vybird téma a formuluje zékladni otazky, které mize pozd¢ji upravit
béhem sbéru a analyzy dat. Sbér dat a analyza jsou velmi Casové naroCné procesy. Zprava
kvalitativniho vyzkumu zahrnuje popis mista studia, citace z rozhovorit a poznamky, které
vyzkumnik udélal. Vyzkumnik miiZze v ramci zjiSténi vytvofit novou teorii o daném problému

(Hendl, 2023).

Existuje vice forem kvalitativniho vyzkumu. Pro tuto praci byla zvolena forma
individuélniho polostrukturovaného hloubkového rozhovoru, pii kterém byl pfedem ptipraveny
scénaf (viz pfiloha I.) obsahujici kli€¢ové dotazy pro vlastni zamér prace, pro doptavani se a také
Samotny rozhovor s komunika¢nim partnerem je rozd€len na pét ¢asti, z nichz prvni ¢ast za¢ina
rozhovor pfedstavenim vyzkumu komunikaénimu partnerovi (véetné zdiraznéni, ze zadna
odpovéd’ komunikac¢nich partnert neni Spatnd ani spravna a je dulezita pro potieby vyzkumu),
druha cast obsahuje obecnéjsi otazky pro ,,rozmluveni a seznameni se s komunikacnim
partnerem, dals$i dvé ¢asti zahrnuji hlavni oblasti vyzkumu a posledni ¢ast zakoncuje rozhovor,
kde se zamétuje na hodnoceni Zivotnich zmén ze strany komunikaéniho partnera a dava prostor

pro navazujici otazky.
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Z rozhovoru byly pofizeny se souhlasem komunikacniho partnera zvukové zdznamy,
které byly nasledné pfepsany do textu pro naslednou analyzu. Pro analyzu byla pouzita forma

oteviené¢ho kddovani v péti zvolenych kategoriich, které odpovidaji vyzkumnym otdzkam.

2.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem préce je zjistit a popsat, jak pandemie promenila Zivotni styl mladych dospélych
a odhalit, zda doslo k vytvofeni novych ndvykt v jejich zivotnim stylu, které ptetrvavaji az do
soucasné doby, tj. do roku 2024. Mimo jiné je pro tuto praci také dulezité zhodnoceni dané
zmény a definice potencialnich pozitiv a negativ, které pfisly s pandemii. Vyzkum pomiize
k lepSimu a hlubSimu porozuméni dané problematiky. Pfedpokladem je, Ze podoba a vnimani
danych zmén bude rozdilné u skupiny mladych dospé€lych, kteti v dobé pandemie studovali a

u téch, kteti uz byli v pracovnim rezimu.
Pro vyzkum byly zvoleny nasledujici 4 vyzkumné otazky:

VO01: Jaké zmény v zivotnim stylu pfinesl mladym dospélym piechod na rozdilny

pracovni/studijni rezim pii pandemii?

V02: Jakym zptusobem se v dusledku vlivu pandemie zménily volnocasové aktivity

mladych dospélych?

V03: Jakymi zptsoby se proménilo po pandemii dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

vcetné zdravotniho stavu u mladych dospélych?
V04: Jaké nové navyky se mladi dospéli naucili pti pandemii a vydrzely jim dodnes?

Dle zvolenych vyzkumnych otazek byly hlavni dv€ ¢asti dotazovani zaméteny na
, g e o , o e . . o ,
otazky zjist'ujici zplsob prace/studia, traveni volného Casu v souvislosti s pandemii a na zdravy

zivotni styl.

2.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek tvofilo sedm komunikacnich partnerti, ktefi patfili do uréené vekové
kategorie mladych dospélych 20-30 let. Komunikacéni partnetfi byli rekrutovani skrze osobni

socidlni sit’ vyzkumnice na zédklad€ stanovenych kritérii véku a osobni situace v dobé pandemie
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covid-19. Pro zachovani anonymity byla komunikaénim partnerim a komunikaénim
partnerkam pfifazena fiktivni jména. Stru¢né charakteristiky jednotlivych komunikacnich
partnerti jsou zaznamenany v tabulce (viz piiloha II.). Tfi komunikac¢ni partnefi byli primarné
studujici v dobé pandemie (Dominik, Jasmina, Erik), tii pracujici (Sebastian, Oliver, Karel) a
posledni komunikaéni partnerka Daniela ptiblizn€ prvni polovinu pandemie studovala a druhou
polovinu pracovala. V aktualnim roce 2024 Erik piesel uz do pracovniho rezimu a Daniela se

naopak chce vratit k dennimu studijnimu rezimu.

Kazdy z dotazovanych byl nejdiive kontaktovan online formou na sociélnich sitich.
V piipadé, ze s rozhovorem souhlasil, byla domluvena schtizka v ptijemném prostoru (kancelaf,
domov nebo méné¢ hlu¢nd kavarna), kde probehl vlastni rozhovor. Rozhovory probihaly
s kazdym vybranym komunika¢nim partnerem individudlné. Nejkrat§i rozhovor trval néco

malo ptes 30 minut a ten nejdelsi téméf hodinu.

2.4 Etika vyzkumu

Na zacatku kazdého rozhovoru byli komunikacni partnefi seznameni s tématem bakalarské
prace, hlavni vyzkumnou otazkou a zamérem vyzkumu. Komunikacni partneti byli také
obeznameni s anonymizovanim dat pouZzitych do BP a provedenim nahravky rozhovoru.
Podepsali informovany souhlas s uc€asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajl a také
odsouhlasili potfizeni hlasového zdznamu, u kterého byli informovéani, Ze ma ucel pouze pro
pouziti k transkripci rozhovoru a zaznam nebude poskytnut Zddnym neodsouhlasenym tfetim

stranam.

Komunika¢nim partnerim bylo na za¢atku vysvétleno, Ze rozhovor je rozdélen na tii
¢asti a byl jim sdélen pfedbézny Casovy tdaj o maximalni délce rozhovoru 60-75 minut.
Komunika¢ni partneti byli také informovani o svém pravu odstoupit od ucasti ve vyzkumu, a to

pripadné i zpétn€, a o tom, ze nemuseji odpovidat na otazky, které by jim byly nepiijemné.

2.5 Analyza a interpretace dat

Analyza je rozdélena do péti vybranych kategorii vyzkumu:
1) ZasazZeni pandemie do studia/pracovni drahy u komunikac¢nich partnert
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2) Zména zalib komunikac¢nich partnerti a traveni jejich volného ¢asu

3) Dilezitost socialnich kontaktl pro psychické zdravi

4) Promeéna uskutecnovani zdravého zivotniho stylu komunikacénich partnera

5) Jak komunikacni partnefi hodnoti dopad pandemie na chovani ostatnich i na

né€ samotné

Kazda kategorie byla kodovana pomoci oteviené¢ho kdédovani.

2.5.1 Zasazeni pandemie do studia ¢i pracovni dradhy u komunikaénich

partnerti

Obé skupiny komunikacénich partnert — studujici i pracujici — byly néjakym zptisobem pandemiti
zasazeni. Nékterym komunika¢nim partnerim to zménilo jejich zivot relativné méné a

n¢kterym relativné vice.

VSichni studujici komunikaéni partnefi v dobé covidovych opatieni ptesli na distancni
online vyuku, ve které nasli pozitiva i negativa. V ramci pozitiv komunikacni partnefi zminili
napf. vice Casu na ucivo, usnadnéni vyuky, pohodli, absenci dojizdéni, vice volného ¢asu
1 mensi mnozstvi stresu. Oproti tomu v ramci negativ zminili napt. vypadky internetu, chaos ¢i
niz8i soustiedénost. VSem komunikacnim partnerim chybéla pii vyuce socidlni interakce.
Komunika¢ni partnefi se také shodli na tom, ze by online vyuku uz nevraceli. Jasmin¢ osobni

vyuka pfinasi vyS$$i mnozstvi stresu, ale ptesto tuto formu vyuky preferuje.

,, Urcité bych jako preferovala takhle normalni vyuku, jakou mame ted. Prestoze z toho

mam vic stresu, ale prosté pripadam si, Ze Ziju Zivot tedka. “ (Jasmina, 23 let, studujici)

Komunikaéni partnefi Erik a Daniela své studium nakonec v covidové dobé vzdali
(Daniela jiz pfi omezenich, Erik aZ po nich) a pteSli do pracovniho reZimu. Pro oba bylo
studium naro¢né. Chybél jim ve svém studiu pfevazné socidlni kontakt. Daniela pocitovala
pocity vyhoteni a velkou absenci socialniho kontaktu, kterd ji uvadéla do vétsi miry stresu. Erik
zase nezvladal doméci samostudium. Pro oba konec studia znamenal ztratu moZnosti lepsi
kvalifikace, finan¢ni problémy (museli si platit zdravotni pojisténi atd.) a ztratu socidlnich
kontaktl z obdobi studia a s tim spojené mirné psychické vypéti. Z dasledkii finan¢nich potizi
byla Daniela nucena pfijmout pracovni pozici, kterd neodpovidala jejim profesnim cilim.

Soucasné se Erik snazil rozjet podnikani, coz se mu nepodaftilo v disledku nedostatku financi.
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., Nebyla to kontaktni vyuka, takze se clovek nauci min, zZe jo. Ja patiim ke skupiné lidi,

co se vic uci, kdyz je v tom prostoru v ty Skole, nez kdyz je to na nem. “ (Erik, 27 let, studujici)

,,Pocitovala jsem jako vyhoreni. Vlastné, Ze jsem byla docela ve stresu, skoro

v podstaté kazdy den. “ (Daniela, 23 let, pracujici/studujici)

Daniela planuje v nynéj$im roce 2024 névrat k pravidelnému dennimu studiu, zatimco
Erik uvazuje o absolvovani studia formou dalkového vzdélavani. Oba se rozhodli tuto cestu
zvolit s cilem dosahnout vysokoskolského vzdé€lani, aniz by je ovlivnila pandemie ¢i jiné vnéjsi

faktory.

Komunikaéni partneti Jasmina a Dominik nadale studuji, oba jsou se studiem relativné

spokojeni, planuji ho dokoncit a najit si praci v oboru.

Pracujici komunikacéni partneti pii covidovych omezenich pocitovali ve svym pracich
rizné omezeni, jako jsou hygienické restrikce, menSi pocet zaméstnancli ve sménach
v disledku nafizenych hygienickych odstupi a dalsi zmény piimo souvisejici
s protipandemickymi opatienimi. Chodili do prace fyzicky, tudiz oproti studujicim netravili
tolik ¢asu doma v socidlni izolaci. Samotné zajisténi prace nedélalo komunikaénim partnerim
problém, vice bylo pocitovano omezeni vlivem riznych protipandemickych opatfeni na

pracovisti.

Nekteti komunikacni partnefi pocitovali v praci v dasledku pandemie strach.
Napftiklad Karel, ktery sdm sebe povazoval jako adepta na vypovéd’, pocit'oval strach ohledné

udrZeni svého pracovniho mista.

,, Abych pravdu rekl, na muj vék jsem mél stésti, protoze jsem tam byl, jenom pokud se
nemylim, priblizné tri ctvrté roku, nez zacala pandemie. Logicky toho za tri ctvrté roku tolik
neumim, vypovédi se zacaly rozdadvat, zZe potiebovali zuZit, zrusit pracovni mista. Jesté zacali
vyhazovat prosté lidi, aby usetrili, Ze jo, protoze nebyly zakazky. Ja jsem mél teda opravdu stésti,
Ze jak jsem byl mladej a byl jsem docela jako Sikovnej, tak si me tam nechali. “ (Karel, 24 let,

pracujici)

Komunikaéni partner Sebastian na rozdil od Karla o svou préci skute¢né ptisel, jelikoz
pracoval v restrikcemi zasaZeném oboru. Ztratil v dob€ pandemie tak celkové moznost najit si
néjakou praci v gastronomickém oboru, jelikoZ tento obor byl do znacné miry omezen z diivodu
covidovych restrikei. Situace tak pro néj byla celkové psychicky naro¢na, ale mé v planu se do

svého oboru n¢kdy v budoucnu navratit.
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., Uplné vsechno se zménilo v podstaté. Price nebyla, jelikoz gastro jako celkové
zavrelo, tak jsem musel hledat néco uplné jinyho. Potom jsem si nasel vylozené jakoby praci ve
skladu, ale overall (pozn. celkové) jsem to prosté financné nezvladal. ... Vystudoval jsem gastro
a gastro prave v tu dobu bylo uplné mrtvy, a tak viastné jsem nemél, rekneme, uzitecny zamereni

na jakoby jiny prace. Jako kdybych zacal uplné nanovo.* (Sebastian, 22 let, pracujici)

Erik ma Uplné stiedoSkolské vzdélani v oboru gastronomie, tésné¢ pied zacatkem
pandemie v oboru pracoval, nez se zaCal pln¢ soustiedil na vysokoskolské studium. Po
dokonceni vysokoskolského studia premyslel o navratu k oboru, ale pandemie mu pfinesla
odpor k této myslence. Jasmina v dobé pandemie v disledku uzavieni restaura¢nich provozoven

ztratila moznost chodit na brigadu.

,,Ja uz jsem mu tak jako néjak nediivéroval, Ze by mohlo fungovat. Diiv jsem chtél

treba si otevrit restauraci, ale ted’ uz bych do toho nesel. “ (Erik, 27 let, studujici pfi pandemii)

,, 10 byl pro mé hroznej nezvyk, kdyz jsem prisla o tu praci v té restauraci. Ja jsem fakt
byla od svych 15 let zvykla chodit nekolikrat tydne do prdace. Tak to bylo fakt hrozné zviastni,

no nikam nechodit takhle. “ (Jasmina, 23 let, studujici)

MtuzZeme pozorovat jednu skupinu komunikaénich partnerii, ktera nemé vyraznéjsi
naruSeni své zivotni drahy a druhou, ktera se od ptivodni odklonila. Dva komunikaéni partnefi
ztratili své bydleni. Jeden z pievazné finan¢nich diivodt v disledku ztraty zaméstnani a druhy
zazemi v Uplné€ jiné lokalit&, coZ jim pfineslo 1 ztratu piatel. Svij stres zplisobeny zménami

tesili hlavné hranim online videoher, které jim vydrzelo dodnes soucasné 1 s bydlenim u rodiny.

., Oni nas vylozené jako poslali z toho intru pryc. Ted si presné nepamatuju, jestli to
bylo uprostied tydne, Ze nds poslali pryc, nebo to bylo po vikendu, kdy nam vekli, Ze viibec

nemame jezdit. “ (Dominik, 21 let, studujici)

., Nezvladal jsem platit vlastné ten byt, vlastné finance. Tehda se potom, Ze jo, sestra
nastéhovala, protoze to méla bliz do skoly. Ja drzet sam domadcnost o dvou bylo tézky. Ve finale

Jjsme se na to vykaslali a ja jsem se vratil k otci. “ (Sebastian, 22 let, pracujici)

Pandemicka opatfeni tedy skute¢né komunika¢nim partnerim vyznamné zasahla do
zivota a zivotni drahy, a to konkrétné ve smyslu ztraty prace, zanechdni studia Ci ztraty

dosavadniho bydleni.
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2.5.2 Zména zalib komunikacnich partnerti a traveni jejich volného
Casu

Vétsina komunikacnich partnerd travi svlij volny cas alesponi ¢asteéné aktivnim zplsobem.
Nejoblibengjsi u nich je aktivita provozovani sportu, kterou zminili ¢tyti komunikaéni partnefi.
Druhé nejoblibené;jsi aktivita je prochazeni se v ptirodé, kterou zminili tfi komunikacni partnefi.
Sebastian a Erik davaji prednost hlavné pasivnim aktivitdm. Oba maji jako svoji hlavni zalibu

hrani videoher.

Vsichni komunikaéni partnefi pocit'uji v roce 2024 mensi mnozstvi volného ¢asu, nez
meli v pribéhu pandemie. Pii pandemii pocitovali vétsi mnozstvi volného casu hlavné

studujici, pracujici tak velkym mnoZstvim volného €asu ale nedisponovali.

1 kdyz to jako vypadalo nebo pusobilo, ze c¢lovek mel vic volnyho casu, tak to tak
uplné jakoby skutecné nebylo, jelikoz vilastné clovek normalne bezné chodil do prace. “ (Oliver,

25 let, pracujici)

Pandemické opatfeni nicméné piinasela vSem komunika¢nim partnerim vice casu
stravené¢ho doma, kdy tento ¢as komunikac¢ni partneti Casto travili pasivnimi aktivitami, jako je

sledovani serialll film1, serialti nebo hrani videoher. Nékteti ho ale vyuZili 1 aktivnégji.

Pandemie pfinesla mladym dospélym dostatek Casu na zaliby. Erik se zaméfil na
studium fungovani automobilu a jeho opravy a nasbiral cenné znalosti a zkuSenosti, které mu

dodnes pomahaji délat, co ho bavi a ze kterych stale Cerpa i v soucasnosti.

., Nikdy nebyl cas na to, abych se to naplno naucil. Takhle jsem travil c¢as na dilné
nekde a naucil jsem se, jak funguje motor, jak ménit motor, jak rozebrat nebo slozit cely auto
Sroubek po Sroubku. To bych se nenaucil, kdyby nebyl covid, protoze kdyby to nebylo tak
omezeny, tak bych délal asi néco jinyho, zZe jo. (Erik, 27 let, studujici pfi pandemiti)

Pandemické opatieni ptinesla nékterym i rozvoj nového konic¢ku. Sebastian se pustil
do online streamovani, které by pro n¢j v budoucnu potenciadlné¢ mohlo znamenat zdroj piijmu.

Jasmina zacala pecovat o kvétiny.

Neékteti se snazili 1 o aktivngj$i traveni volného €asu, kdy chodili frekventovanéji na
brigadu, vychazeli ven na Cerstvy vzduch nebo se vénovali sportu. PfedevS§im studujici mohli
vyuzit moznosti vice pracovat, ale z komunika¢nich partnert tuto moznost vyuzil pouze jeden

znich. Karel vidél velkou vyhodu u lidi, ktefi toto obdobi omezeni prozivali v .domé& se
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zahradou nez u téch, kteti ho prozivali zavieni v byté. Komunikacni partnefi po pandemii

museli své nové koni¢ky opét mirné omezit.

2.5.3 Dilezitost socidlnich kontaktti pro psychické zdravi

Vsichni komunikacni partnefi uvedli, Ze pro jejich zivot jsou rodinné i pratelské vztahy dilezité
az velmi dulezité. Kazdy z nich ma ve svém okoli né¢koho, na koho se mtize vzdy spolehnout,
ale v poctu jednoho ¢lovéka nebo pouze par lidi, kterym plné divétuje. Jasmina, Erik, Karel,
Sebastian se s prateli vidaji tydné. Oliver, Dominik a Daniela méné¢ Casto diky pracovni/studijni

vytizenosti. Setkavani si vynahrazuji alespont komunikaci pies socidlni média.

V dobé& pandemickych opatieni doslo k omezeni setkavani se s lidmi a komunikacni
partnefi to prozivali riznymi zplsoby. VSichni komunikacni partnefi kromé Daniely, kterd
bydlela sama, travili vice €asu v rodinném kruhu. Dva komunikacni partnery to sblizilo
s rodinou, u dvou to nezménilo nijak stavajici vice méné dobré vztahy, u Olivera se to v rdmci
lockdownu ménilo, ale stale vychazeli vice méné dobte. Oproti tomu u Dominika, kde vztahy
byly ,,vyhrocené* jiz pted pandemii, se toto ,,vyhroceni* zintenzivnilo uz jen jeho piijezdem
Matoustv efekt, kdy doslo ke zlepSeni dobrych vztahti a u vztaht, které predtim dobré nebyly,

doslo naopak ke zhorseni.

,,Jd myslim, Ze nas to spis spojilo. S babickou a dédou urcité, protoze oni jakoby bydlej
ve stejném domeé, takze se s nima potkdavam relativné casto a o lockdownu jsme chodili s

pritelem kazdej nebo kazdej druhej vecer si tam s nima sednout, dat si vino a popovidat si.*

(Jasmina, 23 let, studujici)

,»Mné prijde, ze kazdou chvili se to ménilo, jelikoz jak ¢lovek furt poslouchal tu televizi
nebo respektive moji rodice nebo babicka, tak mi prijde, Ze je to ovlivitovalo trosku a méli jako

vetsi strach se schazet. *“ (Oliver, 25 let, pracujici)

., 1o bylo presné to, co jsem nechtél délat. To bylo presné to, cemu jsem se jako trosku
vyhybal, protoze ten vztah byl hodné vyhroceny, troufnu si Fict, Ze i do dnesni doby je to trosku
Jjako vyhroceny, ale to bylo podminéné vlastné celou stredni Skolou, nejenom tady tim

lockdownem. ““ (Dominik, 21 let, studujici)
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Daniela a Sebastian, kteti bydleli sami v té dobé¢ (Sebastian jen ¢ast pandemie)
pocitovali v dobé lockdownu osamélost. Ztratili kontakty a nemé¢li s kym travit ¢as. Daniela
ztratu kontaktii pocituje dodnes, 1 kdyz se obcas schazi s prateli, kdezto Sebastian si nasel nova

pratelstvi, snazil se obnovit ta stara a uz se citi mnohem Iépe.

., Jak byla postupné rozvolnéna omezeni, tak uz jsme tu vzddalenost nebrali v potaz. Sice
jsem se s nimi schazela, ale i tak jsem pocitovala znacnou miru osamoceni pravée kviili te

pandemii. “ (Daniela, 23 let, pracujici/studujici)

,Jak se viastné nesmélo nic a tak, tak to bylo hrozné jako zvlastni. Bylo docela tézky
udrzovat tady ty néjakou formou blizsi vilastné lidi, protoze to, Ze jsou blizko a miizete spolu
chodit na pivo je jedna véc, ale jakmile prosté tady to se ti odebere, tak pres ty zpravy, i pres to

volani jsou jakoby hrozné daleko, kdyz se tak jako rekne. “ (Sebastian, 22 let, pracujici)

Zbytek komunikacénich partnerii se snazil o zachovani ptatelstvi pomoci omezenégjsiho
osobniho kontaktu, volani nebo psani zprav. VSem ale chybél néjakym zplisobem osobni

kontakt a pracujici komunikaéni partneti byli radi alespoii za omezen¢jsi osobni kontakt v praci.

Komunikacni partner Dominik mé¢l v dobé pandemie pfitelkyni, se kterou se byl
zvykly vidat dfive kazdy den. Toto vidani musel omezit pouze na denni volani. Po névratu do
normalniho reZimu po pandemii pocitoval v jejich vztahu nepfijemné zmény a nevyloucil

moznost, ze na zmény mohlo mit vliv del$i odlouceni v disledku pandemickych opatieni.

,, Uprimné chtel bych tvrdit, Ze se nic nezménilo, ale protoze uz spolu nejsme, tak si
troufam Fict, Ze se toho zménilo docela hodné. ... Je mozné, Ze tim, jak tam nebyl ten kontakt,
tak to prosté chybélo a mohlo to pak jako praveé vyustit tady v tu velkou zménu. No, nicméné, se

to projevilo az vlastné rok potom. “ (Dominik, 21 let, studujici)

Jasmina v té dobé méla také romanticky vztah, ktery nevydrzel, ale ta zavrhla jako
mozny vliv rozchodu pandemické opatieni, Oliverovi vztah vydrzel az dodnes a ostatni vztah

neméli a nemaji ani dodnes.

Vice nez polovina komunikacnich partnert citila zodpovédnost za své prarodi¢e nebo
ostatni lidi ve svém okoli, tak se zdmérn¢ vyhybali socidlnim kontaktim, aby své blizké

nenakazili. Sami o sebe se komunikaéni partneti nebali, ale o druhé ano.

, Myslim, Ze s tema kamardadama jsem se moc nevidel, protoze bud mohli mit treba

zrovna karanténu oni nebo zrovna my. Tam to bylo opravdu takovy nahnuty. Proste clovéek si
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uvedomi, ze treba Honza ma tatu na vozejku, prosté nechces radsi nic riskovat. Bydli furt s nim,
nahodou ja mu néco dam, on to da tatovi a bithvi co to s nim tieba udela.* (Karel, 24 let,

pracujici)
Oliver dodnes ve své rodin€ pocit'uje strach ze strany prarodicu z této nemoci.

., Clovék se snazi navratit zpatky do normdlniho Zivota, ale furt u nékterych téch lidi,
co takhle viastné poslouchali ty média, to mi prijde, ze oni jesté nedokdzou jakoby prepnout do
takového toho normalniho Zivota. Furt mi prijde, Ze ti lidé to maji v hlave, jako kdyby stale ty

opatient byly, kdyz uz je to jakoby volny. “ (Oliver, 25 let, pracujici)

2.5.4 Proména zdravého Zivotniho stylu komunikac¢nich partnert

Komunikaéni partneti byli poZzadéni, aby popsali sami, co si pfedstavuji pod pojmem ,,zdravy
zivotni styl“. V8ichni si pojem spojili s vyvazenou stravou a vétSina 1 s vykonavanim fyzické
aktivity. Komunikacni partnerka Jasmina zminila jeSté navic psychickou pohodu. Dotdzanym
byl pojem jesté dovysvétlen dostateCnym spankovym rezimem a jiz zminénou psychickou
pohodu neboli omezenim stresovych situaci. VSichni dotazani tento pohled odsouhlasili a
zminili, Ze se alespon néjakym zplisobem o tento styl Zivota snazi. Analyza této kategorie je

rozdélena na Ctyfi zminéné oblasti zdravého Zivotniho stylu.

., Plus néjaky psychicky well-being jako i to cteni viastné i ty prochazky.” (Jasmina, 23 let,

studujici)

1. Oblast: Pohybové aktivity a sportovani

Komunika¢nim partneriim se pfi covidovych omezenich rozhodné zmensily moznosti
provozovat sportovani a celkové pohyb. Komunikacni partneti, ktefi pti omezenich pracovali,
zminovali jako vyhodu to, Ze pfi své praci méli urcity pohyb. Oproti tomu studujici propadli
jeste vice do sedavého zpiisobu zivota.

Ti, kteti diive davali pfednost placenym vnitinim sportovnim aktivitim (Sebastian,
Erik, Daniela, Jasmina) je museli pferusit kviili pandemii a po ni se k aktivitdm jiZ nevratili.
Namisto placeni vstupného na sportovisté si nasli jinou neplacenou aktivitu pro pohyb. Podobné

to mél 1 Oliver, ktery diive délal na profesionalni irovni cyklistiku, ale po omezenich uZz se k ni
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nevratil a zistal u domaciho sportovani bez zbyte¢nych finan¢nich vydaja. Oliver se o sport
snazil i pfi lockdownu, ale kviili omezenim mu nevyhovoval. Po skon¢eni pandemie se Oliver

vratil k cyklistice pouze jako asistent trenéra pro talentované sportovce.

., lak ze zacatku byla moznost se vlastné pohybovat venku pri sportovni aktivité, ale
musel ¢lovek mit rousku, coz mi v dobé, kdyz jsem jezdival na kole, tak to nebylo uplné prijemné.
Jelikoz mi to neprislo ani u tech nékterych situaci zdravy, kdyz vlastne clovek si doslova
., plival “ do rousky a pak to pripadné zase, jako nedoslovne, uplné vdechoval. Ale nedokdzal se
clovek poradné nadychat cerstvého vzduchu, jelikoz musel dychat v rousce pri takove sportovni

aktivite, kde clovek potiebuje dychat cerstvy vzduch. ““ (Oliver, 25 let, pracujici)

Nekteti se vénovali pohybovym aktivitdm pfi pandemii vice, néktefi méné. Jasmina,
kterd zintenzivnila svlij pohybovy rezim a ¢as na sebe, tak se citila po psychické i zdravotni
strance 1épe. Sama zhodnotila, ze vétsi prostor pro sebe a €as na sport ji pomohl se zdravotnimi
problémy. Na druhou komunikaéni partnefi Sebastian a Daniela, ktefi zacali sportovat méné
kvuli uzavieni sportovist meli celkové mensi mnozstvi pohybu. Oba bydleli sami (Sebastian
pouze ¢ast pandemie) a nepocitovali motivaci k zadné vetsi fyzické aktivité. Propadli pasivnim
on-line aktivitdm, coZ podle nich nemélo dobry vliv na psychicky stav a pozdéji ani fyzicky.
Rozvinuly se jim zdravotni problémy po ndkaze covidem-19 a pak v dobé pandemie se jim
rozvinuly zdravotni problémy v souvislosti se zpisobem zivota vynucenym touto pandemii.
U Sebastiana se objevila leukémie a u Daniely alergie na lepek a laktézu. Oba po pandemii
pocitili potfebu zafadit do zivota aktivity zdravého zivotniho stylu, které jim zdravotné

prospivaly.

Podobné na tom byl Dominik, ktery sice nebydlel o samoté, ale také nepocitoval
motivaci k né&jaké sportovni aktivité. Sam se ale citil fyzicky 1 psychicky dobte. Kazdopadné
pii lékarské prohlidce se to ze zdravotniho hlediska nepotvrdilo. Pfi pandemii se mu astma
zhorsilo, ale jakmile zacal byt po pandemii aktivni a denn€ uSel n¢kolik kilometrd, jeho stav se

opét zlepsil.

,,Ale to bylo vlastné hrozné krdasny! Normdlné, mam problémy se zadama a tim, jak
jsem fakt denné chodila prosté na ty dlouhy prochazky, tak mi to uplné zmizelo. To jsem viastné

meéla prostor jako cvicit tu jogu hodné. “ (Jasmina, 23 let, studujici)

,, PFi té pandemii jsem zjistila, Ze viastné po té nakaze koronavirem, tak jsem si vsimla,

Ze kdyz jsem pozila lepek napriklad, tak hned poté jsem zacala pocitovat mirnou bolest hlavy.
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Pak jsem vlastné pocitovala jako letargii, Ze se mi moc jako nechtelo délat moc veci. Stejné tak

podobny ucinek mélo i poziti té laktozy. “ (Daniela, 23 let, pracujici/studujici)

., Iim, Ze jsem tedka vlastné v lété pracoval v Zasilkovné, kde bylo fakt jako 10-15 km
denné prosté nachozenych, tak se to vlastné vratilo jako do normalu. TakzZe ted uz je to zase

Jjakoby v pohode, skoro idedl, Fikala doktorka. (Dominik, 21 let, studujici)

2. Oblast: Strava, vareni a konzumace navykovych latek

Mladi dospéli se Casto priklanéji ke zdravejsSimu zptisobu stravovani, které je v jejich
podani Casto definovano jako domaéci ptiprava jidel oproti konzumaci jidla z restauraci ¢i
fastfoodti. VSichni komunikacni partnetfi pfi pandemii konzumovali domaci stravu, pfi¢emz
u nékterych se tato frekvence zvysila, zatimco u jinych zlstala stale podobna. V disledku
zmeény stravovacich navykl Daniela zvysSila svou hmotnost Castéjs$i konzumaci domaci stravy.
Naopak Dominik zhubnul, protoze piesel k vafeni domaci stravy, které se naucil diky dostatku
volného Casu béhem pandemie. Také spole¢n¢ s Erikem piestal béhem pandemie navstévovat
fastfoodové restaurace. Tato zména byla motivovéana jak finanénimi divody, tak i snahou
uptednostnit kvalitni stravu. Naopak Sebastian na zacatku pandemie zacal vice konzumovat
stravu z fastfoodt, protoZe si nedokazal zvyknout na zménu reZimu, kdyz byl profesné zvykly
jako kuchat pftipravovat jidlo v praci. Po n¢jaké dobé¢ si ale na zménu rezimu zvykl a zvolil
domadci stravovani. Z uvedenych pfikladl je zfejmé, ze pandemie ovlivnila stravovaci navyky
komunikac¢nich partnert, avSak kazdy z nich na tuto situaci reagoval individualné a ptizpusobil

své stravovani novym podminkdm a prioritam.
,, Chutna hnusné a stoji stejné jako restaurace. “ (Erik, 27 let, studujici pfi pandemit)

,,»Na zacatku to byl takovy ten pocit, Ze nechce se mi varit doma, protoze uz jsem viastné
prakticky porad varil v praci. Bylo to takovy, Ze si ¢lovék bere prdci domi, coz neni dobré,
a praveé proto jsem k tomu ze zacatku mél takovy odpor a radéji jsem si objednadval. “ (Sebastian,

22 let, pracujici)

V rédmci konzumace navykovych latek béhem pandemie byly zaznamendny rtizné
trendy. Ti, ktefi plvodné konzumovali alkohol pfedev§im pfi socializaci, omezili svou
konzumaci nebo se od ni dokonce uplné odvratili. Tento ubytek konzumace byl zptisoben
jednak odvyknutim, ale ptedevS§im ztratou socidlnich kontakti béhem pandemie. Naopak
nékteti mladi dospéli zacali navykové latky konzumovat pravidelnéji, coz mize byt disledkem
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stresu, nejistoty ¢i vét§Sim mnozstvim volného Casu, které s sebou pandemie piinesla. U skupiny
studujicich byla omezena konzumace viditelnéjsi ztratou socidlnich kontaktii, ale u pracujicich

se to nelisilo velkym zplisobem.

wled’ prosté, jak je rok 2023 2024, tak mi nékdy prijde, Ze to je uz pomalu na dennim
poradku, abych pravdu rekl. “ (Karel, 24 let, pracujici)

., Zmenil se ten zpiisob, kterym jsem pila. Bylo to tim, Ze prosté ses doma a nemds co
delat. Ses tam jakoby s tim pritelem u babicky a dédy. Jako nepili jsme asi uplné kazdej vecer,

ale fakt jsme meli takovy to, Ze prosté si das jako trosku vina vecer. “ (Jasmina, 23 let, studujici)

3. Oblast: Dodrzovani spankového reZimu

Béhem lockdownu byli vSichni komunika¢ni partnefi motivovani k lepSimu
spankovému rezimu. Obecné béhem lockdownu byl lepsi spankovy rezim 1 téch, ktefi méli jinak
tendenci spankovy rezim zanedbavat. Nékterym mladym dospélym tento rezim prospél. To
dokazuje komunikacni partner Karel, ktery se pii pandemii naucil dodrzovat pravidelny
spankovy rezim a Daniela, ktera se timto rezimem naucila 1épe odpocivat. Jini, napf.

komunikacni partner Erik, se opét po pandemii vratili k zanedbavani spanku.

,, lohlencto vlastné zacalo behem covidu, zZe prosté clovéek si vecer rekl: "Hele, nemdam

co délat, jdu spat." A tam zacal néjak ten bézny rezim. “ (Karel, 24 let, pracujici)

4. Oblast: Prozivani stresu

Pro mladé dospé€lé bylo mnohdy slozité zvladat obdobi protipandemickych opatteni a
velkého mnozstvi zprav v médiich, které se snazily vyvolavat strach v populaci, Zptisobovalo
to v nich napfiklad pocity nejistoty, osamélosti, strachu z budoucnosti ¢i nedivéru ke
konzumaci zprav. Nektefi byli vice ¢i méné zasaZeni stresem v souvislosti s t€émito faktory.
Studujici komunikaéni partnery stresovalo obecné ve vétsi mife studium nez pandemicka
opatteni, 1 kdyZ 1 samotné studium bylo v nékterych ptipadech méné stresujici nez za bézného
rezimu. Stres prozivany pii pandemii v souvislosti se studiem byl do zna¢né miry zplisoben
novymi formami vyuky v on-line prostiedi, kde stresujicimi faktory byly technické obtize pti

on-line pfipojeni, ztizend komunikace s vyucujicimi a socialni izolace od ostatnich student.
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Kazdopadné nejvice pocitovanym disledkem pandemickych opatieni byla socidlni izolace, ale

komunikacni partnefi si tyto skutecnosti pii hodnoceni situace védomé nepropojili.

Pandemickd opatieni sama o sobé stresovala vyznamnéji pouze komunikacniho

partnera Karla, ktery mél strach, ze piijde v disledku pandemie o praci.

., Jestli se to nezhorsi a jestli nezaviou jeste tohle, aby nas nezavreli nebo aby nas jesté
kvili tomu nevyhodili v prdci, ve findle jako ze by nas uz opravdu museli zavrit i ty mechaniky.

Takze budoucnost tam mé désila asi nejvic. *“ (Karel, 24 let, pracujici)

Daniela, Erik, Dominik a Sebastian v soucasné dob¢ pocituji méné stresu, nez
pocitovali v dobé pandemie. Sebastian a Erik maji po pandemii vétsi odolnost vici stresu,
Dominik se zaméfil na ¢innosti, které ho bavi délat a Daniela omezila mnozstvi svych ¢innosti,
jejichZ nesplnéni ji stresovalo. Naopak Karel a Jasmina zazivaji momentélné vice stresu kvili

natlaku v préci ¢i pii studiu. U Olivera se zména ve vniméni stresu vyznamné neprojevila.

., Kazdej samoziejmé stres zazije a nemusi kviili covidu, ale obecné jak v prdci, tak
v rodiné miize prijit uplné cokoliv. Prijde mi, Ze to vlastné bylo i stejné behem a po.“ (Oliver,

25 let, pracujici)

Komunikacni partnefi byli také dotdzani na aktivity, které jim pomahaji eliminovat
stres. Dominik a Jasmina zminili, Ze jim pomahaji konverzace s prateli. Ostatni komunikaéni
partnefi maji tendenci stres spiSe drzet v sob&. Daniela a Oliver feSi stres prochazkami,
navstévou rodiny nebo dobrym jidlem. Erik a Sebastian se zamé&fuji na sviij konicek. Karel a
Jasmina mimo jiné zminili 1 poZivani alkoholu k odblokovéni stresu, ale v minimalnim

mnozstvi.

., Clovek musi néjak vypustit, piejit to, nebo jit délat na auté. Treba hmm, prosté

vypustit néjak. “ (Erik, 27 let, studujici pfi pandemii)

2.5.5 Jak komunikac¢ni partnetfi hodnoti dopad pandemie na chovani

ostatnich 1 na né samotné

Komunikaéni partnefi byli dotdzdni na zhodnoceni nov€ naucenych dovednosti nebo
negativnich ¢innosti, které jim pandemie pfinesla. Komunikaéni partnerky Jasmina a Daniela

poukdzaly na schopnost snizovani stresu jako jednu z jejich naucenych dovednosti. Daniela
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omezila planovani velkého mnozstvi obtizné splnitelnych cinnosti. Jasmina snizila Cetnost
sledovani zpravodajstvi a zacala si vice vazit lidi, mist a zazitkd. Oliver si zase vazi vice zdravi,
a proto preventivné vice dodrzuje hygienicka opatieni. Erik, Dominik a Sebastian se zam¢éftili
na svilij seberozvoj. Dominik ocenil to, Ze se naucil vafit. Erik pozitivné ohodnotil sviij rozvoj
v oblasti opravovani automobilil. Sebastian se naucil 1épe komunikovat s lidmi. Karel si u sebe
vs§iml toho, ze mu zacalo hodné velké mnozstvi lidi pohromadé, napt. na sportovnich akcich,

v obchodnich centrech a na dalSich vefejnych mistech.

., Prinesla mi jako pozitivni zmeny, Ze jsem se naucila min. Jako no, co se tyce
naplanovani jakoby riznych cinnosti, které jsem treba za den nechtéla deélat. Takhle jsem se
naucila, at nedélam téch véci co nejvice. Cim vic téch cinnosti jsem si naplanovala, tim vic jsem
pocitovala ten stres, a tim padem zpiisobovalo i to, Ze ty cinnosti se nakonec nesplnily, bud’

cast, anebo uplné vsechny. “ (Daniela, 23 let, pracujici/studujici)

,»Na jednu stranu si v§imam toho, zZe jsem se naucil lip komunikovat s lidmi. Jak vSichni
se zaSkatulkovali a jak vsichni zacali byt najednou takovy hrozné, jako reknéme, ,, insecure
(pozn.: nejisti). Tak jsem se naucil pomérné dobre tady to jakoby obchdzet a jak s téma lidma
Jjako mluvit, tak abych je to néco jako chozeni po minovém poli a prosté se snazim, jak jako
vzdycky slabé naslapovat, abych zjistil viastné na co si davat pozor a jak je to viastné v pohodeé. “

(Sebastian, 22 let, pracujici)

KdyZ méli komunikaéni partnefi zhodnotit, jak vrstevnici v jejich okoli zvladali toto
obdobi, tak dva komunikac¢ni partnefi zminovali, Ze je to individudlni. Dalsi dva komunikac¢ni
partnefi tvrdili, Ze se ostatni ptfizpisobili. Zbyvajici tfi komunikacni partneti tvrdili, Ze ostatni

vrstevnici situaci zvladali htife predevsim kvili tomu, ze museli travit ¢as pouze doma.

Komunikaéni partnefi se ur¢itym zpiisobem nechéavaji ovlivnit svym blizkym okolim.
Nejvic tento vliv pfi pandemii pocitili komunikacni partnefi Oliver, Jasmina a Dominik od své
rodiny.

., Hodné si procitali ty média, tak se snazili viastné ty starsi na ty mladsi Fict. Rikat:
"Hele, uplné si to podcenil, nebo jako pro¢ mi prijde, Ze sis nedaval bacha. Je to jeste horsi,
nez jsme si viichni mysleli. “ Clovék si vidycky musel brat, kdyz to slysel, viastné od rodiny nebo

v televizi. Tak vidycky ta pravda je nékde mezi." (Oliver, 25 let, pracujici)

., Pritel s jeho rodinou uplné, jako uplné, utnuli kontakty, Ze jako prosté viibec se

nevidali. Zijou od sebe tieba 30 metrii, ale nikdo tam nemohl. Prosté dezinfikovali ndkup, jak
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v sauné. Davali prosté vidycky ndakup nejdriv. Jako ja vim, Ze ja jsem byla spinava. “ (Jasmina,

23 let, studujici)

,, Rodice se prevazne stresovali, jako hodné. No prevazné teda otec. Ten to teda jako
snasel hodné Spatné. A vim, Ze jsem meél tu moznost viastné odjet do Olomouce. To jeste ty
opatreni nebyly tak prisné na prosté soukromou malou oslavu narozenin, ale jemu se to nelibilo,

a to jsem proste nemohl jet. “ (Dominik, 21 let, studujici)

Komunikacni partneti ve znacné miie popisuji reakci svého okoli na pandemii jako
vyhrocenou, sami sebe ale povazuji za ty, co k tomu méli néjaky racionalni ptistup a piehnané

se nebali pandemickych opatieni ani moznych nasledkt nakazy.

Karel a Erik si navic v§imli, ze se lidé v jejich okoli po pandemii n¢jakym zptisobem
zmenili.

. Mné prijde, zZe ti lidé, jak behem toho covidu ztratili strasné moc casu, kdy nic
nedelali, tak se to ted’ snazi strasne dohnat. A mné prijde, zZe kwviili tomu jsou strasné agresivni,

nebo prosté ta agresivita stoupa mezi lidmi, nez byla pred covidem. To mi prosté prijde, Ze to

stoupa. “ (Karel, 24 let, pracujici)

,, Pocituji to, Ze po covidu vsichni néjak zblbli. To je spousta pripadii individualne, ale
prevazné ti lidé, co spis nerespektovali ty opatreni, zustali normalni, a ti, co je respektovali, tak

ne.“ (Erik, 27 let, studujici pfi pandemii)

2.6 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakymi rliznymi zpiisoby se mladym dospélym promeénil Zivotni
styl v souvislosti s pandemii covid-19, jaky dopad méla na jejich nynéjsi traveni volného ¢asu
a zda se zménilo jejich dodrZzovani tzv. zdravého Zivotniho stylu. Mimo jiné vyzkum odhaluje
nové navyky mladych dospélych. Vyzkum se zaméfil na dvé skupiny mladych dospélych
(studujici a pracujici) a jejich odlisné zkuSenosti s pandemii. V ramci vyzkumu byly stanoveny

Ctyfi vyzkumné otdzky, které jsou v nasledujicich odstavcich podrobné rozebrany.

VO01: Jaké zmény v Zivotnim stylu prinesl mladym dospélym prechod na rozdilny

pracovni/studijni rezim pri pandemii?
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Ptechod na rozdilny pracovni ¢i studijni rezim pfi pandemii pfinesl pomérné
vyznamné zmény v zivotnim stylu mladych dospélych, v€etné zmén v bydleni, ve finan¢nich
problémech ¢i nartstu stresu. I kdyz obé skupiny zazivaly pocit socialni izolace, u studujicich
byla tato zkuSenost intenzivnéjsi, zatimco pracujici tézili z udrzovani socialnich kontakta

v pracovnim prostiedi.

Studujici také méli vice ¢asu na uceni v pohodli domova, nicméné se v diisledku toho
potykali také s nizsi soustiedénosti, chaotickou vyukou a technickymi problémy pii on-line
vyuce. Pro ¢ast mladych lidi se pandemie projevila vyrazné€jsSim zasahem do zivotni drahy
v podobé ztraty bydleni, studia, prace ¢i blizkych osob. S t€émito problémy se potykala témét

polovina komunikacnich partnert

Mladi dospéli studenti aktudlné preferuji fyzicky rezim studia pted distancni on-line
vyukou, i kdyZ to s sebou nese vice stresu. Socidlni interakce jsou pro n€ dilezité a chtéji se
vyhnout pocitu sociadlniho odlouceni. N¢kteti pracujici nadale pokracuji v hygienickych
opatfenich a vnimaji je jako pozitivni disledek pandemie. Mnozi vSak pocituji nedivéru
k obortim, kde doslo k redukci pracovnich mist, a hledaji si nové zaméteni. ZkuSenost pandemie
ovliviiuje jejich pfemysleni o dalsi Zivotni draze, at’ uz ve smyslu jeji zmény nebo navratu

k ptivodnim plantim.

V02: Jakym zpiisobem se v diisledku vlivu pandemie zménily volnocasové

aktivity mladych dospélych?

Pfi pandemii se mladym dospélym relativné zménily moznosti volnocasovych aktivit.
Mnoha mladym se omezily moZnosti nav§tévovat rizna sportovni ¢i kulturni mista. Obecné
mladi studujici disponovali vétSim mnozstvim volného ¢asu, nez mladi pracujici. Mladi tedy
pfevazné volny cas travili sami nebo v rodinném kruhu v pohodli domova, ale kdyZ méli
moznost, tak travili i ¢as venku na prochazkach, v blizkém kruhu ptatel nebo pfi sportovani.
Komunika¢ni partnefi pocitovali kazdopadné strach schazet se s vice ptateli a néktefi 1 s t€émi
nejbliz§imi, protoZze nechtéli ptfipadnou ndkazu piedat svym blizkym. Mladi tak trpéli
omezenym poctem socialnich kontaktl, a tim padem se jim zkomplikovalo hledani ptatel ¢i
romantickych partnert. Vyzkumnici Banhidi a Lacza (2020) to ve svém vyzkumu, ktery je
zminén 1 v teoretické Casti, potvrzuji zdvérem, ze pandemie komplikovala hledani partnert,
zazitky €1 socializaéni ¢innosti (Banhidi & Lacza, 2020). Navic u mladych dospélych, ktefi
bydleli sami, byli pocitovany vétsi znamky osamélosti, které jim dodnes délaji problém
v navazovani novych vztaht.
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Jako domaci aktivity byly nejcastéji provozovany pasivni online aktivity jako hrani
videoher ¢i sledovani filmu a seridlti. Kazdopadné nékteti mladi dospéli preferovali vice aktivni
traveni ¢asu doma jako domaci cviceni, rozvoj konicku, nalezeni nové aktivity nebo sblizeni se
s rodinou. Témeét polovina komunikacnich partnerii nasla novou zélibu, kterd jim vydrzela
dodnes nebo se k ni planuji v budoucnosti vratit. Nové aktivity byly napfiklad vareni, online

streamovani nebo péce o kvétiny.

V03: Jakymi zpusoby se proménilo po pandemii dodrZovani zdravého Zivotniho

stylu v€etné zdravotniho stavu u mladych dospélych?

Zdravy zivotni styl vSichni komunikacni partneti vnimali jako formu stravovani a
vétSina 1 jako formu pohybu. V disledku pandemie se dodrzovani zdravého zivotniho stylu

u mladych dospélych proménilo nékolika zpiisoby.

Nékteti mladi se stale snazili zit aktivnim zpisobem, nékteii propadli vice do fyzické
necinnosti a sedavého zpusobu Zivota. Mladi dospéli museli prerusit své sportovni aktivity na
venkovnich sportovistich, ke kterym se po pandemii Casto jiz nevratili. VSichni komunikaéni
partneii obmenili své aktivity a preferuji vice sportovani doma nebo v ptirodé. Ti, ktefi se
rozhodli i béhem pandemie ztistat aktivni, si udrzeli podobnou vitalitu nebo dokonce pozorovali
zlepSeni svého zdravi. Naopak ti, ktefi upfednostiiovali pasivni online aktivity a sedavy zivotni
styl, bojovali s vét§Sim mnozstvim zdravotnich obtiZi, Casto spojenych s ndkazou samotnym

virem.

Béhem pandemie mladi dospéli zménili 1 své stravovaci navyky. Neékteti se zacali
pravidelnéji stravovat, nékteti se naucili se vafit, jini omezili konzumaci jidel z fastfoodu, ktera
je spojena s konzumerismem. Fastfoody dodnes omezili ve vysledku vSichni komunika¢ni
partnefi. I kdyZ se vétSina mladych dospélych snazi o vyvézenou stravu, ne vSem se podaftilo
udrZet nové stravovaci navyky naucené pii pandemii. Pokud jde o konzumaci alkoholu, tak ti,
ktefi méli konzumaci alkoholu spojenou se socializani Cinnosti, tak konzumaci béhem
pandemie omezili a vétSinou se k ni ani nevratili, coz bylo zptisobeno odvyknutim, ale i ztratou
kontakt. Néktefi mladi dospéli si naopak zpravidelnili konzumaci alkoholu. Hussong et al.
(2023) provedli vyzkum, jiz zminény v teoretické Casti, ktery fikal, Ze u vysokoSkolaki se
v dob€ lockdownu snizila mira konzumace alkoholu a u jinych skupin nebyl v konzumaci
pozorovan n¢jaky velky rozdil (Hussong et al., 2023). Prvni ¢ast tohoto zkoumani se v tomto
vyzkumu ov¢fila, ale jinak nebyl pozorovan mezi skupinou studujicich a pracujicich vyznamny
rozdil.
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Co se ty€e dodrzovani spankového rezimu, béhem lockdownu méli mladi lidé lepsi
spankovy rezim. Nékteii se po pandemii vratili k pfedchozimu zanedbéavani rezimu, ale nékteti

se naucili lepsi spankové navyky véetn€ vymezeni si dostate¢ného casu na spanek.

Co se tyCe prozivani stresu, néktefi mladi dospéli pocitovali mensi stres po skonceni
pandemie, zatimco jini maji nyni vétsi uroven stresu kvuli praci nebo studiu. Kazdy mlady
¢ly ma své v i zpa )] vyporadat, at’ uz jsou verz rateli,
dospély ma své vlastni zptsoby, jak se se stresem vypofadat, at’ uz jsou to konverzace s prateli

cviceni nebo relaxace u dobrého jidla.

Obecné lze fict, ze pandemie ovlivnila zdravy Zivotni styl mladych dospélych posunem
ke zdravéjSimu stravovani, k omezeni konzumace navykovych latek, pravidelnéjSimu
spankovému rezimu a zménila formu pohybovych aktivit, kdy mladi dospé€li zacali vice
sportovat doma ¢i v ptirodé. Néktefi se ale vlivem sedavého Zivotniho stylu pfiklonili

k pasivnimu stylu Zivota.

V04: Jaké nové navyky se mladi dospéli naudili pfi pandemii a vydrZely jim

dodnes?

Pandemie COVID-19 mé¢la vliv na nékteré trvalé navyky mladych dospélych. Nékteti
zlepsili svou stravu nebo spankovy rezim, zatimco jini trp€li omezenym pohybovym rezimem
a ztratou socialnich kontaktd. Nékteii mladi dospéli dokonce trvale omezili sviij pohyb a zacali
uptfednostiovat formu online komunikace pted pobyvanim v socidlnim prostfedi. Nicméné¢, po
pandemii si mnozi z nich uv€domili dileZitost zdravi, socialniho prostedi a zazitkl. Neékteti
sami u sebe vypozorovali novou schopnost jako napt. schopnost 1épe zvladat stresové situace

nebo rozvoj nove aktivity.

2.7 Limity vyzkumu

Jednim z limitd vyzkumu byla rekrutace komunikacnich partneri ze socidlniho okruhu
vyzkumnice. Jako dal$i limit mize byt povazovan urcity casovy odstup od pandemie, ale behem
samotného vyzkumu se neprojevil jako problém a ptinesl vyhodu moznosti hodnoceni zmén v
delsi ¢asove perspektivé. Limitem mohl byt i relativné maly po€et komunikacénich partnert, ale

na druhou stranu byl dostate¢ny pro saturaci vyzkumnych otazek.
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Zaver

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakymi zptisoby pandemie proménila Zivotni styl mladych
dospélych a identifikovat konkrétni zmény ¢i nové trendy v této oblasti. Prace byla zaloZzena na
teoretickém ramci, ktery se zamétoval na koncept habitu. Habitus mladych lidi byl pandemii
zasazen napiiklad zménou socidlnich interakci, ndvyki nebo zivotnich podminek, coz pfimo
souviselo se zménou zivotniho stylu. V ramci bakalatské prace byla analyzovana populace dvou
skupin mladych dospélych — studujicich a pracujicich, s cilem identifikace ptipadného
rozdilné¢ho habitu mezi témito tfidami. Jadro prace tvoii provedeny kvalitativni vyzkum, ktery
je zaméfeny na celkové prozivani situace v pandemické dobé komunika¢nimi partnery a
partnerkami. Ze zavéru kvalitativniho vyzkumu vyplyva, ze pandemie covidu-19 méla
vyznamny dopad na zivotni styl mladych dospélych. Vyrazné zménila zptsoby, jakymi travili
volny cas, pracovali, studovali, nebo dodrzovali zdravy zivotni styl. D4 se fict, Ze zjiSténi,
plynouci z provedenych hloubkovych rozhovorii s komunika¢nimi partnery v ramci tohoto
kvalitativniho vyzkumu jsou do zna¢né miry konzistentni se zjiSt€nimi zahrani¢nich
vyzkumnych studii, uvadénych v teoretické ¢asti prace, nicmén¢ byly identifikovany i rozdily

v urcitych oblastech.

Ze zéavérh provedeného kvalitativniho vyzkumu plyne, ze mezi tfidou pracujicich a
ttidou studujicich byl vypozorovan mirné€ odlisny habitus. Skupina studujicich v dobé pandemie
oproti skupiné pracujicich disponovala sice vétS§im mnoZstvim volného €asu, ale pocitovala
hodné socidlni izolaci, plynouci z pandemickych nafizeni, kterymi byl naptiklad zakaz
prezencni vyuky a pfechod na on-line formu, omezené moznosti osobnich setkdvani s jinymi
lidmi a trpéli téz vétsi fyzickou necinnosti. Skupina studujicich v dobé pandemie méla moZnost
se vzdélavat on-line formou a na vzdélavani méli vice ¢asu. Mirny stres zptisobovaly studujicim
jen technické problémy spojené s on-line pfipojenim a komplikovanéj$i moZnosti piimé
komunikace s vyucujicimi. Ve tfid€ pracujicich byla pocitovana obava o ztratu prace v dasledku

pandemie, kdy byla restrikcemi uzavirana celd pracovni odvétvi.

V ostatnich oblastech zkoumani nebyly mezi obéma skupinami pozorovany zadné
zasadni rozdily. Komunikac¢ni partnefi v obou zkoumanych skupinéach se pii pandemii vétSinou
pfesunuli ke zdravéjSimu a pravidelnéjsimu stravovani, dodrzovali lepsi spankovy rezim, nez

dodrzuji obvykle, provozovali vice pasivnich aktivit doma, které u nékterych vedly k nauceni
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se nové ¢innosti nebo rozvoji ¢innosti, kterou jiz délali v malé mite pfed pandemii. Pohybové
aktivity byly spiSe omezené na obCasné aktivity formou prochazek, ptipadné vyuziti ptirodniho
sportovisté. Toto zjiSténi je rozdilné oproti zahrani¢nim vyzkumnym studiim uvadénym
v teoretické Casti, ve kterych studenti v dobé pandemie Castéji pocitovali zhorSeny spankovy

rezim, mnohdy i problémy s nadmérnou konzumaci jidla.

Ze zé&véru kvalitativniho vyzkumu plyne, Ze skupina studujicich trpéla nedostatkem
pohybu a rozvinul se u nich ve vétsi mife sedavy zplsob zivota, ktery se pak projevil na jejich
zdravi. Naopak skupina pracujicich, u kterych byl alespon ¢aste¢n¢€ udrzen normalni pracovni
rezim témito problémy netrpéla. Cast komunika¢nich partnert bdhem pandemie utrpéla vétsi
zasah do zivotni drahy v podob¢ ztraty bydleni ¢i zaméstnani, ktery na n¢ ma vliv dodnes.
Zahrani¢ni vyzkumné studie, uvadéné v teoretické ¢asti jeste tuto informaci dopliiuji o zjisténi,

ze mladi lidé byli nejvice postiZeni na zacatku pandemie.

Nékteti komunikacni partnefi se v aktudlnim roce 2024 op¢t vratili ke zvyklostem,
které méli pred pandemii a nékteti pokracuji v novych ndvycich, které si vytvofili v dobé
pandemie. To pfimo souvisi s mySlenkou od Bourdieua, ktery tvrdil, Ze mira ochoty zmény
zivotniho stylu jednotlivct se projevuje v souladu s jejich habitem a néktefi zméndm nejsou ani
nebudou otevieni (Williams, 1995). Nicméné¢ mezi pozitivni navyky, které vydrzely i po
pandemii patii zlepSeni stravovaciho/spankového rezimu, vynechdni fastfoodovych jidel,
nalezeni novych konstruktivnich zalib, rozvoj stavajicich zalib, schopnost vazit si zdravi ¢i
socidlniho okoli, védomé snizovani stresovych situaci nebo omezeni ndvykovych latek. Oproti
tomu mezi negativni navyky patii: zvySeni podléhani pasivité, urcity socialni distanc, pocity
osam¢élosti, komplikace pti1 hledani vztahovych partneri i pratelskych vztahi, vétsi negativita
vici nékterym lidem.

Zavérem tedy z provedeného kvalitativniho vyzkumu vyplyva, Ze pandemicka doba
pfes své negativni stranky pfispéla u mladych dospélych 1 k vytvoreni novych dovednosti a
navykul, které v soucCasnosti do znacné miry pfispivaji ke zlepSeni kvality jejich zivota
(dodrzovani kvalitnéjSiho zivotniho stylu, zlepSeni zdravi, standardni fungovani v on-line
prostiedi studijnim i pracovnim). Zda tyto zmény budou trvalé se projevi aZ v dlouhodob¢&jsim
casovém horizontu a bude to pfedmétem dal$iho zkoumani. Hlavnim pfinosem této prace je, ze
poukazuje kromé negativnich také na pozitivni aspekty pandemické situace, kdy mladi dospéli
svoji aktivitou Castecné piekonavali negativa pandemické situace, coz jim miize slouzit jako

zdroj pfi dalSich zatézovych situacich.
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Priloha I. — Scénar rozhovoru

Cast Otazky
rozhovoru
o Kratké predstaveni sebe, tématu, VO a zaméru prace pro ucel BP
o GDPR souhlas o anonymité a poskytnuti nahravky
Cast 1 o Uvodni informace: Rozhovor — 3 &asti, obecné otazky, otazky na volny &as a
Zasvéceni do otazky na zdravy Zivotni styl. Rozhovor souvisi s pandemii covid-19, tak
rozhovoru prosim o zpétné zamysleni o vasem zivote v této dob¢ a zamyéleni nad rozdily
., propsané do dnesni doby. Zkuste se prosim nad kazdou ¢asti i otdzkou zamyslet
Ropsam vSestrann¢ a fict k ni vse, co Vas napadne, i kdyZ Vam to nebude ptipadat
vyzkumu dilezité. Zadna odpovéd neni spravna ani $patna a je dileZita pro potieby
vyzkumu. Nyni piejdeme k zacatku vyzkumu, pokud nemate zadné otazky.
o Prosim o kratké predstaveni... Jaké je Vase jméno? Kolik Vam je let?
Studujete nebo pracujete? — Co délate za Skolu nebo praci?
o Jaké mate nejvyssi ukoncené vzdélani?
o Jste spokojeny/a se svoji praci/studiem?
o Je vySe va§eho mési¢niho piijmu dostatecna k pokryti v§ech Zivotnich
Ciist 2 potieb? R
, o Zvladate v soucasné dobé také usettit néjaké penize?
Obeﬁne e o Mate n¢jaka prani, ktera Vam momentalni finanéni situace nedovoluje
,,rozel}rlvam splnit?
otézky o Jak jste spokojen/a s poskytovanou zdravotni péci a jeji dostupnosti?
o Co Vas bavi nejvice délat ve volném case?
o Jak jsou pro Vas zivot dilezité vztahy a pratelstvi?
o Jak casto se setkavate s prateli? A co radi podnikate?
o Mate néjakeé pratele, na které se vzdy muzete spolehnout?
o Co ve vaSem zivoté povazujete momentalné za nejdulezitéjsi?
o Nyni pfejdeme k hlavni Casti vyzkumu. Zkuste mi prosim na tvod popsat,
jste pted zaCatkem pandemie pracovala/studovala? Jaké jste mél/a konicky?
Jak vypadal Vas zivot v té€ dobé?
o Jakouroli v ném hraly vztahy a aktivity s prateli a rodinou?
o Kdyz v bieznu 2020 zacala ptfisnd opatieni omezujici naSe Zivoty, jak to
omezilo V4s$ Zivot, ktery jste pfed chvilkou popsal/a? Jak jste se citil/a?
o Co se zménilo u Vas ve skole/v praci a jak Vam to vyhovovalo? Jakym
Cast 3 zplisobem jste byl/a v kontaktu s prateli a rodinou? Schazeli jste se nékdy
Otazky na osobné nebo alespoii po internetovych hovorech? Jak jste se pfi tom citil/a?
volny ¢as, Chybél Vam s prateli osobni kontakt?
praci/studiu o Co/kdy byl vas volny cas a jak jste jej travil/a?
m, socialni o A kdyz se zamyslime ted’ nad souc¢asnou dobou a minulym rokem 2023.
vztahy Nasla/Nasel jste si néjaké nové zaliby nebo jste se spis vratil/a ke stejnym

konic¢ktm jako pted pandemii?

o Ztratil/a jste nebo ziskal/a jste diky témto zménam dodnes né€jaké pratele?
Zlepsily nebo zhorSily se Vase rodinné vztahy?

o Zmeénilo se néco u Vas ve Skole/praci v souvislosti s rezimem, ktery byl pii
pandemii? -> Vyhovuje Vam tato zména? / Zmeénil/a byste Vy osobné néco
po zkuSenostech s praci/studiem pii pandemii?

o Hledal/a jste si novou praci béhem tohoto pfelomového obdobi?




Cast 4
Otazky na
zdravy
zivotni styl

Tyto vSechny aspekty ovlivnily naSe zdravi, tak se pfesuneme k druhé
klicové oblasti mého vyzkumu, a to zdravému zivotnimu stylu.

Co pro Vas znamena zdravy zivotni styl? pohyb, dostate¢ny spanek, zdrava
vyvazena strava, omezeni stresu — zminit oblasti, co respondent nezminil....
je to néco, o co se snazite, co vas zajima?

Snazil/a jste se Zit zdravé pred zacatkem pandemie?

Ovlivnila/zménila tuto snahu n¢jak pandemie?

Sportoval/a jste n€jak pti pandemii? Citil/a jste se psychicky ¢i fyzicky
dobie?

Nyni se opét vratime k soucasné dobé. Mate vice pohybu nez pred pandemii
nebo méné?

Mate sedavé studium/zaméstnani? -> Vyvazujete sezeni né¢jakym pohybem?
Jak casto?

Zménil se s prechodem ke klasickému rezimu Vas spankovy nebo i denni
rezim? Probouzel/a jste se nékdy v dasledku stresu?

Jak to mate s koufenim a pitim alkoholu? Pijete/koufite vice nebo méné€ po
pandemii? Jak jste pil/a/koufil/a pti lockdownech?

Zménilo se né¢jakym zptisobem Vase stravovani? Vafite si vice po
pandemii? Snazite se dodrzovat zdravou vyvazenou stravu?

Myslite si, ze zazivate vice nebo mén¢ stresu po zkusSenosti s pandemii?
Zvladate 1épe nebo hiife stresové situace? Tlumite stres néjakymi
protistresovymi aktivitami?

Cast 5
Zakonceni
rozhovoru

Na zavér uz mam poslednich par otdzek. Vratil/a jste se k podobnému
zivotu jako pfed pandemii nebo ve Vase zivoté nastaly néjaké zmény?
Naucila Vas pandemie néjaké nové dovednosti nebo spis pfinesla negativni
zmény? Jaké?

Jak vlastn€ vSechny tyto zmény zvladali Vasi vrstevnici? Mate pocit, Ze
tyto zmeény je ovlivnily podobnym zpisobem jako Vas? Pro¢ si to myslite?
Obecné myslite, ze néjakym zplsobem ovlivituji Vas zivotni styl a
rozhodnuti Vasi nejblizsi pratelé a rodina?

Toto byla posledni otdzka k mému rozhovoru. Je jesté néco k tématu, co
byste rad/a dodala? Pfipadné mate n¢jaké dotazy ohledné rozhovoru? Jestli
tedy uz neni zZadna otazka, tak Vam chci pod€kovat za rozhovor a ochotu.
Moc si vazim Vaseho ¢asu a nazoru. Vyhodnoceni rozhovoru Vam mohu
na nakouknuti poslat ve své bakalaiské praci, az ji budu mit zcela
zpracovanou.
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Priloha II. — Prehledova tabulka ucCastniku

Spokojenost
Fiktivni Studujici/pracuji | Studujici/pracuji Finan¢éni
Pohlavi | Vék se studiem
jméno v dobé pandemie v roce 2024 situace
/praci
' ' Pracujici, ale ma
Nejprve studujici, Spise Zvlada
Daniela Zena 23 Ny . v planu opét byt _ _
pozde¢ji pracujici . spokojen usettit
studujici
Snazi se
Dominik muz 21 Studujici Studujici Spokojen )
Setfit
Ani spokojen,
Nezvlada
Erik muz 27 Studujici Pracujici ani .
_ uSetfit
nespokojen
Spise Nezvlada
Jasmina zena 23 Studujici Studujici . )
spokojena Setfit
Velmi Zvlada
Karel muz 24 Pracujici Pracujici . .
spokojen usetiit
Ani spokojen,
SnaZi se
Oliver muz 25 Pracujici Pracujici ani )
_ Setfit
nespokojen
) Pracujici, ale . Nezvlada
Sebastian | muz 22 Pracujici B Nespokojen )
v jiném oboru Setfit
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