Abstrakt

Tato prace zkouma psychohygienu policejnich ptislusnikli na obvodnich oddé€lenich a jaky vliv ma
vykon profese na osobni Zivot. Déle jak je pfispivano ke stigma vyhledani psychologické pomoci v

tomto prostiedi.

Teoretick4 Gast je v prvni kapitole vénovana piedstaveni relevantnich struktur Policie Ceské
republiky a fungovani instituce. Dale je shrnuto téma dusevniho zdravi v policejnich sborech se
zamétenim na rizikové faktory a pracovni stres. Treti kapitola obsahuje vymezeni psychohygieny a

souhrn dostupné psychologické pomoci v kontextu policejniho prostredi.

V empirické ¢asti je prezentovan vyzkum na zdklad€ rozhovori s policejnimi pfislusniky z
obvodnich oddéleni (n=9). K identifikaci psychohygienickych navyki a vlivu profese na osobni
zivot byla pouzita tematickd analyza. K identifikaci mechanismi, kterymi je piispivano ke

stigmatizaci byla pouzita diskurzivni analyza.

Vysledky ukazuji, Zze fyzicka aktivita a socidlni coping je hlavni slozkou psychohygieny, kdy
strategie zaméefené na problém jsou vyuZzivany pii akutnimu vystaveni stresu. Hlavnimi pfi¢inami
nevyuzivani psychologické péce policisty se ukazala byt nedivéra v psychology a presvédceni, ze
vyhledani tohoto typu sluZeb je pouze pro krajni pfipady. Faktorem byl také pievladajici nazor, Ze
nejlepsi zpiisobem je fesit tyto véci samostatné. Na zakladé téchto postojii prislusnici zaroven sami
explicitné 1 implicitné pfispivaji ke stigmatizaci. Zjisténi poukazuji na dulezitost kolegidlnich

vztahl v policejni profesi i nutnost otevieni diskuse na pracovisti v oblasti dusevniho zdravi.
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