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Vedouci: Mgr. Karolina Faberova
(u kaZdé polozky vyjdadrete odpovidajici moZnost pismenem x; hodnoceni jako ve skole)

Obsahova hlediska prace

1 2 3 4
Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny | X
Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢aste¢né | x
Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani| x
PostiZzeny relevantni aspekty problému: jednoznacné —spise ne| x
Stanovené cile: spInény — nesplnény | x
Urovefi navrhu projektu
1 2 3 4
Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni
Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojmim — zabyva se jinou problematikou
Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena | x
Propojeni literarné prehledové ¢asti s ndvrhem projektu: | x
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé ¢asti jsou nesourodé
Formalni hlediska prace
1 2 3 4
Jazykova a stylisticka aroven: prace je ¢tiva, pouZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje X
Formalni Gprava prace: odpovida poZzadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb X
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje X
Mnoizstvi vyuZitych literarnich zdrojii: dostate¢né — nedostatecné | x
Aktualnost literarnich zdroja: vesmés z poslednich let — zdroje zna¢né zastaralé | x
VyuZiti cizojazyénych zdroji: dostacujici — minimalni | x
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standardiim — chybné uvadéné odkazy | x
Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnoZstvim chyb | x

Specifické pFipominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bod():

Jaké konkrétni kroky nebo programy by mohly byt implementovany k redukci stigmatizace
psychologické pomoci mezi policisty?

Otazky, podnéty k obhajobé:



FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Karlova

KPS
Katedra psychologie

Tato bakalafska prace se zaméfuje na psychohygienické navyky pFislusnikd Policie Ceské
republiky a jejich vliv na osobni Zivot a stigma spojené s vyhledanim psychologické pomoci.
Prvni kapitola teoretické ¢asti pfedstavuje strukturu a fungovani Policie CR, nasledovanou
kapitolou vénovanou dusevnimu zdravi v policejnich sborech, rizikovym faktoriim a pracovnim
stresu. Treti kapitola definuje psychohygienu a shrnuje dostupné psychologické sluzby pro
policisty.

Empiricka ¢ast prezentuje vyzkum zaloZzeny na rozhovorech s deviti policisty z obvodnich
oddéleni. Tematickda analyza identifikuje psychohygienické navyky a dopad profesni ¢innosti na
osobni Zivot, zatimco diskurzivni analyza se zaméfuje na mechanismy pfispivajici ke
stigmatizaci. Vysledky ukazuiji, Ze fyzicka aktivita a socialni coping jsou hlavnimi slozkami
psychohygieny. Policisté ¢asto nedlvéruji psychologlim a véfi, Ze vyhledani pomoci je pouze
pro extrémni pfipady, coZ prispiva ke stigmatizaci péce o vlastni dusevni pohodu. Hlavnimi
dlvody pro nevyuzivani psychologické pomoci jsou nedlivéra v psychology a presvédceni, ze
tato pomoc je jen pro extrémni pripady, coz je reflektovano i v teoretické casti. Vysledky tak
poskytuji nové poznatky, které podporuji a rozvijeji teoreticka vychodiska prace.

Zavéry studie zdlraznuji dllezitost kolegidlnich vztah( a potiebu oteviené diskuse o dusevnim
zdravi na pracovisti. Doporuceni zahrnuji zlepSeni socidlni a psychologické podpory pro
policisty a zvaZzeni novych ptistupl k policejnimu vycviku zaméfenému na dusevni zdravi a
emocni inteligenci.

Na praci ocenuji predevsim uZiti mnoha recentnich zahranic¢nich i tuzemskych zdroj(i a praci se
specifickou profesni skupinou. V textu se vSak vyskytuje mnoho gramatickych chyb a preklepa,
které mu ubiraji na kvalité.

Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporucenim k obhajobé):

Prace spliuje naroky kladené na bakalarské prace a ja ji doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace: vyborné — velmi dobre

V Praze dne 11.6.2024 podpis



