Abstrakt

Témou bakalarskej prace su rizika pouzivania mobilnych teleféonov u ziakov 2. stupia
zakladnej Skoly. Praca sa zameriava na zistenie psychosocialnych a telesnych rizik pouzivania
mobilnych telefonov a problematiku nadmerného pouzivania, ktorda uzko suvisi
s behavioralnou zavislostou. Dal§im zameranim prace je prevencia rizikového pouZivania
mobilnych telefonov so suborom prevencnych doporuceni pre ziakov 2.stupna zakladnej Skoly
na zaklade zisteni vyskumného Setrenia prace. Teoreticka Cast prace sa venuje uvedeniu
modernych technologii s hlbsSim zameranim sa na Specifické pouzivanie mobilného telefonu
u ziakov a naslednej charakteristike ziaka podl'a vekového obdobia. V d’alSej kapitole sa venuje
aspektom pouZzivania mobilného telefénu s rozsiahlejSim predstavenim rizik a prevencie
rizikového spravania, predovsSetkym v Skolskom prostredi. Vyskumnou castou prace je
kvantitativny vyskum v podobe dotaznikového Setrenia pre ziakov 2.stupna zéakladnej Skoly.
Dotaznikové Setrenie zistuje ¢i ovplyviiuje pouzivanie mobilného telefénu ziakov vo sfére
zivotného §tylu a socidlnych vztahov, ¢i sa prejavuju rizikd a priznaky nadmerného pouzivania

v spojeni s mobilnym telefénom, a ako ziaci dbaji na prevencné opatrenia.
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