Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva subjektivné vnimanym vlivem diagndézy na prozivani
psychického onemocnéni, se specifickym zaméfenim na smiSenou uzkostnou a depresivni
poruchu. Cilem préce je zjistit, zda a jakym zptisobem dochazi u diagnostikovanych ke zménam
prozivani symptomt, zménam sebepojeti ¢i dalSich psychosocialnich aspektii dusevni nemoci.
Teoreticka cast se sklada z popisu historického vyvoje a definice diagndézy daného dusevniho
onemocnéni, fazi a faktorti diagnostického procesu a zmén self po diagnéze dusevniho
onemocnéni. Empirickd Cast prace popisuje realizovany kvalitativni vyzkum provedeny
polostrukturovanymi rozhovory s5 participanty a participantkami s diagnostikovanou
smiSenou uzkostnou a depresivni poruchou, které byly analyzovdny dle metodologie
Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Cilem vyzkumu bylo porozumét subjektivné
vnimanému vlivu diagnézy smisené uzkostné a depresivni poruchy na zkusenost dusevniho
onemocnéni. Vysledky analyzy naznacuji, Ze participanti pied diagndézou nevnimali zaZivané
symptomy jako projevy duSevniho onemocnéni. Tyto nepojmenované symptomy se snazili
zvladat rozlicnymi formami copingu. Po diagnéze byly symptomy konkretizovany jejich
pojmenovanim diagn6ézou. Diky lepSimu porozuméni zazivanym symptomim je mohli
participanti 1épe rozeznat od normalnich prozitki a ptedpovidat jejich pribch. Jistota
vychdézejici ze zminénych znalosti nahrazovala a zlepSovala copingové mechanismy pouZzivané
pfed diagnozou. Kromé nahrazeni copingu méla diagnéza pozitivni efekt na legitimizaci

prozitkli dusevniho onemocnéni a také na pocity sejmuti viny.



