
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá úrovní depresivních projevů u pacientů s idiopatickou 

poruchou chování v REM spánku (iRBD). Teoretická část detailně představuje iRBD, 

vysvětluje souvislost této poruchy s neurodegenerativními onemocněními a dále popisuje 

neuropsychiatrické projevy, jež iRBD často doprovází. V neposlední řadě také prezentuje běžně 

užívané sebeposuzovací škály pro měření úrovně depresivních symptomů, s důrazem  

na Beckovu sebeposuzovací škálu depresivity pro dospělé, druhou revizi (BDI-II), která byla 

využita jako měřící nástroj v empirické části této práce.  

Cílem empirické části práce je stanovení a zhodnocení úrovně depresivních projevů 

vyjádřené celkovým skórem BDI-II u skupiny pacientů s iRBD (n = 70) a u kontrolní skupiny 

zdravých dobrovolníků (n = 70) z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Dále pak 

ověření úrovně depresivních projevů na obou subškálách BDI-II, kognitivně-afektivní a 

somatické subškále. 

Výsledky analýz ukázaly, že pacienti s iRBD vykazují signifikantně vyšší celkový skór 

BDI-II než zdravé osoby z kontrolní skupiny a dosahují i statisticky významně vyššího 

průměrného skóru na obou subškálách BDI-II.  

 

Klíčová slova: BDI-II, deprese, idiopatická porucha chování v REM spánku, 

neurodegenerativní onemocnění, poruchy spánku 

 


