Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva profesni sebepéci a obecné péci o sebe z pohledu socialnich
pracovnik. Cilem je objasnit funkci a vliv sebepéfe na socidlni pracovniky pracujici
v hospicové péci, piiblizit, co pracovnici vnimaji jako zatéz pii vykonu své profese.

V teoretické ¢asti jsou nejprve vymezeny zakladni pojmy, které jsou v ramci celé prace
pouzivany. Poté jsou blize piedstaveny oblasti sebepéCe a profesni sebepéce v kontextu etiky,
ale také rizika absence sebepéce.

Prakticka c¢ast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, ktery probihal metodou
polostrukturovanych rozhovorti se socialnimi pracovniky zamé&stnanymi na tizemi celé Ceské
republiky. Snahou bylo zjistit, jak k sebepéci pristupuji a jak k tomu napoméaha zaméstnavatel.
Aby doslo k vétsimu pochopeni respondentd, nejprve byla zjistovana specifika socidlni prace
v hospicové péci, se kterymi se poté déale pracovalo. Metodou analyzy dat byla tematickd
analyza.

Z vysledkii vyplynulo, ze respondenti se vénuji sebepéci spiSe obecné a vnimaji rizika
zanedbavani. Jako zatéz respondenti uvedli zejména administrativu a omezenou kapacitu

hospicového zafizeni.



