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Abstrakt

Bakalaiska prace se vénuje tématu ucebnich strategii a stylt studentti stiednich skol. Cilem
této prace je popsat ucebni strategie a styly student s ohledem na pouzivani modernich
technologii v dnesni dob¢. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jestli a jak studenti stfednich Skol
vyuzivaji umélou inteligenci v pribéhu vzdelavaciho procesu a jaké vyhody a nevyhody
spatfuji pti pouzivani modernich technologii. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a
praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje jednotlivé definice pojmu strategie a styly ucenti, jejich
klasifikaci a charakteristiku. V zadvérecné kapitole teoretické Casti se prace vénuje modernim
technologiim. Prakticka ¢ast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, do které¢ho byla data
ziskana pomoci metody polostrukturovanych rozhovort. Vyzkumny vzorek tvoii pét

studentt stfednich Skol.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of learning strategies and styles of high school
students. The aim of this thesis is to describe the learning strategies and styles of students
with regard to the use of modern technology nowadays. The aim of the practical part is to
find out if and how high school students use artificial intelligence during the educational
process and what advantages and disadvantages they see in using modern technologies.
The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part contains
individual definitions of the terms strategies and learning styles, their classification and
characteristics. In the final chapter of the theoretical part, the thesis focuses on modern
technologies. The practical part is based on qualitative research, in which data were
obtained using the method of semi-structured interviews. The research sample consists of

five high school students.
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UvVOoD

V této bakalaiské praci jsem se rozhodla vénovat tématu ucebnich strategii a styla
studentt stfednich Skol. Téma jsem si zvolila z toho diivodu, Ze jiz n¢kolik let piisobim jako
lektorka anglického jazyka v jedné jazykové Skole. Kdyz vedu své hodiny, tak si Casto
v§imam, jak se jednotlivi Zaci na hodiny pfipravuji a jakym zpisobem radi pii vyuce
postupuji. Fascinuje mé, jak je kazdy zak v tomto ohledu odlisny a preferuje jiné zptisoby
vyucovani. Z tohoto divodu se snazim kazdému jednotlivci porozumét a prizplsobit mu

vyuku tak, aby mu maximalné vyhovovala.

Pravé diky strategiim a styltim uceni student Iépe a snadné&ji dosahne svych predem
stanovenych cili ve vzdélavacim procesu. Strategie i styly uceni vzdy vychézeji z daného

jedince a jsou zavislé na jeho individualité.

Prace je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast obsahuje celkem
tfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyva vymezenim pojmu ucebni strategie, kde se ¢tenar
seznami s nékolika definicemi od riznych ceskych i1 zahrani¢nich autord, jelikoz je velmi
obtizné uvést jen jednu spravnou definici. Dale je v prvni kapitole popsana klasifikace
ucebnich strategii a jejich nasledna charakteristika. Strategie uceni je osobni pfistup studenta
k uceni a k pouzivani informaci a mizeme si ji tedy predstavit jako takovy obecny plan,
podle kterého se student pii svém uceni snazi postupovat. Druha kapitola se vénuje stylim
uceni, jelikoz velmi zce souvisi se strategiemi uceni. Styly u€eni jsou do jisté miry zavislé
na obsahu uciva a vznikaji na vrozeném zakladu studenta, ktery se v prubéhu svych Skolnich
let mtize naucit, jak své styly uceni diagnostikovat, ménit anebo ptizplisobovat konkrétnim
potiebam. Tteti a zaroven posledni kapitola se zabyva vlivy modernich technologii na u€eni
studentli, jejich vyhodami a nevyhodami a na zavér této kapitoly je zminéna uméla
inteligence, ktera méa v dneSni dob¢ velky dosah a velmi rychle se rozviji. Na teoretickou
Cast této prace nasledné navazuje stanovendi cile, ve kterém jde o popsani ucebnich strategii
a stylli studentt sttednich Skol s ohledem na pouZivani modernich technologii. Pro naplnéni
cile bylo stanoveno nékolik vyzkumnych otazek, které jsou nasledné v praktické ¢asti prace

zodpovézeny.

Praktickd cast byla realizovdana kvalitativnim sbérem dat, a to pomoci
polostrukturovanych rozhovori se studenty stfednich Skol v okrese BeneSov ve
Stfedoceském kraji. V praktické ¢asti je nasledné detailnéji popsan vyzkumny vzorek a také
to, jak jednotlivé rozhovory probihaly. Zminéna je 1 etika vyzkumu, kde byl studentiim

predlozen k podpisu pisemny informovany souhlas o priabehu rozhovoru. Dale je velky
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prostor vénovan interpretaci vysledkd z rozhovori, které jsou nasledné v diskusni Casti
porovnany s daty jiného vyzkumu. Nasleduje samotny zavér prace a seznam pouzité

literatury s prilohami.



TEORETICKA CAST

1. Ucebni strategie

1.1. Vymezeni pojmu ucebni strategie

Styl uceni a strategie spolu tzce souvisi, spolupracuji spolu a navazuji na sebe.
Student se pfi uceni nebo pfi feSeni problému setkava jak se stylem uceni, tak se strategii.
Muzeme fict, Ze student se bude fidit tim ucebnim stylem, ktery pfirozené preferuje, ale
ucebnim strategiim se muze v prubéhu vzdélavaciho procesu naucit (napt. od ucitelt ¢i
spoluzakll). Strategie uceni vychazeji z konkrétniho typu uceni daného studenta a jsou
zavislé na jeho individualité. Student miize své strategie diagnostikovat, ménit a védomeé se
jim ucit.

Pojmem ucebni strategie neboli strategie uceni se zabyva mnoho autord, a proto je
obtizné popsat tento pojem pouze jednou definici. Samotny vyraz strategie pochazi
zteckého slova strategia, kterym se oznacovalo uméni vedeni valky. Podle Lojové
a Vickové je strategie chapana jako ,, celkovy plan vojenského tazeni, popripade jako vedeni
valky prostrednictvim vojenskych operaci, a je nadrazena taktice. Strategie zahrnovala
vedomy a na cil orientovany postup. (Lojova, Vickova 2011, s. 119). Nejcastéji se
setkavdme s tim, Ze ucebni strategie jsou definovany jako soubor postupt, které studenti
pouzivaji béhem procesu uceni se. Podle Lojové a VIckové jsou ucebni strategie ,, védomé
a zamerné postupy, které pouzZivame, abychom si usnadnili ziskdvani, zapamatovani,
zpracovani, vybaveni a aplikaci riiznych informaci.“ (Lojova, VI¢kova 2011, s. 108).
Autorky dale uvadéji, Ze pojem umét se ucit uzce souvisi s ucebnimi strategiemi. ,, Umét se
ucit znamend védet nejen, co se ucit, ale také jak, kdy a kde se to ucit. Ti, co se umi ucit, umi
vyhledavat informace, tridit je, zapamatovat a vybavit si je, kdyz je to treba, umi poznatky
aplikovat a s nariistajicimi zkuSenostmi a znalostmi se zdroven rozviji jejich dovednost ucit
se.“ (Lojova, Vickova 2011, s. 109). S podobnou definici ptichdzi i VI€kova (2007a, s. 17),
ktera tika, zZe ,, strategie uceni jsou specifickymi postupy pouzivanymi Zaky tak, aby uceni
bylo snazsi, rychlejsi, zabavnéjsi, vice Fizené jedincem samym (autoregulovanéjsi ci

autoregulované), efektivnéjsi a prenosnéjsi (transferovatelné) i na jiné situace.

V publikaci Pedagogicky slovnik, od autorGi Priicha, Walterova a Mares§ (2003,
s. 230), jsou ucebni strategie definovany jako ,, posloupnost cinnosti pri uceni, promyslené

zarazenych tak, aby bylo mozné dosahnout ucebniho cile. Pomoci ni Zdk rozhoduje, které
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dovednosti a v jakém poradi pouzije. Nad riznymi strategiemi uceni stoji styl uceni, ktery

‘

md podobu metastrategie ucent. *

Strategie uceni podle VIckové (2007, s. 83) predstavuji jednu z kliCovych
determinant efektivity celozivotniho uceni a patii mezi priority vzdélavani v globalnim
kontextu (napt. UNESCO), v kontextu Evropské unie ¢i rdamcovych vzdélavacich programii
(RVP) a skolského zakona (561/2004 Sb.) v Ceské republice. Udebni strategie jsou
z pedagogického hlediska velmi vyznamné, jelikoZ pomahaji studentiim se 1épe a efektivné
ucit a pouzivani strategii Ize ve srovnani se stylem uceni 1épe ovliviiovat, ménit a stiidat.
Student se uci efektivnéji, pokud vyuziva riizné druhy strategii, a sttidani ucebnich strategii
napomaha podpofit ucebni proces dan¢ho studenta. Vickova (2007) uvadi, ze strategie uceni
mohou byt pouzivany védome i nevédomé, a ne vzdy jsou dobie méfitelné ¢i pozorovatelné.
Pouzivani strategii je individudlni a je ovliviiovano velkym mnozstvim faktorl, jako je
napiiklad vek, pohlavi, pfislusnost k ur¢itému etniku, osobnostni rysy, preferovany ucebni
styl, uroven motivace a znalosti, divod uceni, ofekavani ucitele apod. Napiiklad starsi
studenti mohou vyuzivat jiné strategie nez mladsi studenti. Mladsi déti zacinaji
s jednoduchymi strategiemi, jako je memorovani nebo repetice, a aZ postupné si ve
vyvojovém procesu osvojuji ty slozitéjsi strategie. Dale ndm vySe zminénd autorka uvadi
dalsi moznou definici: ,, Ucebni strategie jsou ndstrojem aktivniho, autoregulovaného uceni
se, podporuji rozvoj hlavnich cilu jednotlivych vzdeélavacich oblasti, jsou problémove
orientované a flexibilni. Z hlediska vyukovych cilii predstavuji jak cil, tak prostiedek, a jsou
zprostredkovatelné. “ (VIckova 2007, s. 84)

Podle Jifiho MareSe (1998, s. 58) jsou ucebni strategie ,, postupy vétsiho rozsahu,
Jjimiz Zak uskuteciuje svébytnym zpusobem urcity plan pri reseni dané ulohy, chce néceho
dosdhnout a néceho jiného se zase vyvarovat.“ Mares dale uvadi n¢kolik stranek ucebnich

strategii, kterymi jsou:

- Ukolova stranka: kazda zadana uloha ma svij urcity obsah, strukturu a opera¢ni

narocnost
- Percepcni stranka: urcitd situace je vnimana jako ucebni situace
- Intenciondlni stranka: stanoveni zdméru a planu
- Rozhodovaci stranka: volba ¢1 vybér konkrétniho postupu

- Realizac¢ni stranka: vyuZiti taktickych krokii s vyuZitim schopnosti a dovednosti
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- Kontrolni a fidici stranka: vyhodnocovéani uspéSnosti a provadéni piipadnych

oprav neboli korekci
- Rezultativni stranka: podoba dosazeného vysledku

Existuje model, ktery piedstavuje dana mista ucebnich strategii v celkovém procesu
uceni. Tento model se nazyva ,, Model vazeb mezi individualnimi rozdily a styly uceni*
a jeho autorem je R. Schmeck (1988). Ve své publikaci Styly uceni zakt a studentti ho pouzil
Jiti Mares (1998, s. 58). Model vychazi od osobnosti jedince, pies jeho styl uceni, strategii,

taktiky pii uceni a vede az k vysledkim uceni.

bnost ) ] .
OsObHos styl strategie taktiky vysledky
motivace . . . s . _
uceni uceni uceni uceni

vyvojova stadia

Obrazek 1: Model vazeb mezi individualnimi rozdily a styly uc¢eni (Schmeck 1988, in Mares§ 1998, s. 58)

Ucebni strategie jsou uzce spjaty s preferovanym stylem uceni daného studenta
aslouzi jako ndstroj pro jeho uceni. Diky velkému mnoZstvi a rozmanitosti ucebnich
strategii student 1épe dosdhne pozadovanych cilii ve vzdélavacim procesu. Studenti, ktefi
neznaji své strategie nebo nejsou schopni je spravné pouzit, jsou v uceni pasivni a ve

vysledku mohou selhavat ve Skole.

1.2. Klasifikace a charakteristika ucebnich strategii
Jak uZ bylo uvedeno v ptedesi¢é kapitole, u¢ebnich strategii je velké mnozZstvi a jsou
rozmanité. Existuje hned nékolik odlisnych klasifikaci podle riznych autori a nelze najit

jednu obecné uznéavanou klasifikaci u¢ebnich strategii.

Nasledujici klasifikaci uCebnich strategii definovali mexi¢ti autofi v dokumentu,
ktery byl vydan ministerstvem Skolstvi v Mexiku. Dokument nese nazev ,,Narodni program
vzdélavani ucitelll v praxi“. Autofi Ctenafe seznamuji s péti typy vSeobecnych strategii.
Prvni tfi Zdkovi pomaéhaji se zpracovanim a zorganizovanim ziskanych znalosti, ¢tvrta
strategie se zamétuje na kontrolu mentalni aktivity zaka a paty typ strategie se soustfedi na
vhodné podminky pro uceni, které¢ napomahaji podporovat proces uceni se. Tyto zmiflované

strategie jsou definované takto:
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STRATEGIE PROCVICOVANI

Tyto strategie na bazi procvicovani zahrnuji aktivni opakovani at” uz slovni, nebo
pisemné. Zaci se soustfedi hlavné na ty podstatné casti uciva, které si nasledn¢ pietikavaji

vvvvvv

v textu potrhavaji ¢i jinak zdiiraziuji podstatné informace.

STRATEGIE ZPRACOVANI UCIVA

Strategie zpracovani uciva kladou daraz na propojovéani toho, co zak uz zni,
s novymi poznatky a védomostmi. U téchto strategii si Zaci Casto pretikavaji latku vlastnimi
slovy, aby zjistili, kde maji jest€ mezery a na jaké €asti uciva se musi vice zaméfit. Pokousi
se latku shrnout, stru¢né opakovat, komentovat, kladou otazky a zaroveil na né odpovidaji.
V mnohych ucebnicich se setkavame s otazkami zatazenymi za néjakym odbornym textem
nebo za kapitolou. Otazky slouzi pravé k opakovani a pomahaji zakovi zpracovat dané ucivo
z kapitoly ¢i textu. Otazky zaroven pomahaji zdkovi premysSlet nad tim, jak se nové

informace vztahuji, k jiz existujicim znalostem.

ORGANIZACNI STRATEGIE

Tyto organizacni strategie zakiim slouzi ke shromazd’ovani a sdruZovani informaci,
aby se jim s nimi nasledné 1épe a jednoduSeji pracovalo. Velmi Casto organizovani vede
k vytvareni riznych struktur poznatki, rozdélovani textu do jednotlivych €asti a hierarchii.
Do téchto strategii zahrnujeme shrnovani textd, tvorbu tabulek a piehledd, vytvareni
myslenkovych map, vytvaieni si vytahli z daného uciva. Strategie tohoto typu Zaklim mohou
jednak pomoci si dané téma lépe ujasnit, ale také si ho dobfe uspotradat, aby se v ném dobie

orientovali, aZ se k nému béhem opakovani vrati.

STRATEGIE KONTROLUJICI POROZUMNENI A ZNALOSTI

Zak si velmi dobfe uvédomuje, jak zpracovava své nové poznatky, a vi jaké zpiisoby
pro lep$i zpracovani a zapamatovani informaci preferuje. Zak tyto strategie miize vyuzit i pii

feSeni problému, aby dospél k jeho uspéSnému vyteSeni. V téchto strategiich je zahrnuto:
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- Planovani: Zak vi, jakého cile musi béhem uceni dosdhnout a umi si tkol sam
casove rozvrhnout, vi, kolik ¢asu mu ukol pfiblizné zabere a kolik snahy na jeho
uspésné dokonceni musi vynalozit. Zak si sam musi zvolit vhodné strategie pro

splnéni dan¢ho tkolu.

- Regulovani, fizeni a dohled b&hem vykonu tkolu: Zak pracuje tak, jak si
naplénoval. V ptipadé, Ze se mu predtim vybrané strategie neosvédcily, napiiklad
z divodu mensiho mnozstvi Casu, tak si muze strategie a plan v priabchu

modifikovat nebo hledat alternativy.

- Hodnoceni: Zak se prub&zné ohlizi za tim, co uZ splnil a snazi se
o sebehodnoceni. Uvédomuje si, jestli jsou jednotlivé ¢asti ukoncené, a sam taky
rozhoduje o ukonceni Cinnosti. Dokdze zpétn¢ zhodnotit svou vlastni praci na
daném tukolu, zda pracoval podle predem vytvofené¢ho pldnu a na zavér si
odpovida na otazku, zdali je védomé spokojen ¢i nespokojen se svym postupem

a jeho kone¢nym vysledkem.

PODPURNE A AFEKTIVNI STRATEGIE

Tyto strategie se pfimo nezaméiuji na uceni novych védomosti a poznatkti. Hlavnim
cilem je zlepsit ti¢innost zdkova uceni. V téchto strategiich je zahrnuta podpora motivace

k uceni, snaha o delsi udrzeni Zakovy pozornosti, podpora soustfedéni a zvladani emoci.

Dalsi klasifikaci sestavila R. L. Oxfordova (1990), ktera vymezuje ucebni strategie
uceni se cizimu jazyku jako ,, kroky, které student ucini, aby zlepsil své viastni uceni.*
Autorka déli strategie na dvé hlavni skupiny, a to na pfimé a nepiimé. Tyto dv€ hlavni
skupiny maji jesté¢ 6 podskupin. Pfimé strategie autorka rozliSuje na pamét'ové, kognitivni
a kompenzacni strategie. Podle VIickové (2007) piimé strategie piisobi pfimo na ziskdvané
nebo zpracované informace tak, ze usnadiiuji porozumeéni, uchovani, znovu vybaveni
1 transfer informaci, atim vedou ke zméné kognitivnich struktur a procesti. Nepiimé
rozliSuje Oxfordova na metakognitivni, socidlni a afektivni strategie. Podle VI¢kové (2007,
s. 87) jsou nepiimé strategie ty, které se ,,zameruji na ovliviiovani téch motivacnich
a exekutivnich funkci, které na proces zpracovani informaci pusobi neprimo tim, ze ho uvadi

v chod, udrzuji ho a 7idi.” Pfimé a nepifimé strategie se navzdjem podporuji ve svém
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pusobeni na osvojovani ucebni latky. Kazda z Sesti skupin miZze podporovat jinou skupinu

strategii.

pamétoe
strategie

 soctilni
7 strategie

kogmtivni
strategie [

kompenzaéni " afeldivni
strategie strates ie

metakognifivni
strateg ie

Obrazek 2: Schéma vztahd mezi skupinami strategii (Oxford 1990, s. 15, in Vickova 2007a, s. 46)

Jako prvni bych zacala s popisem piimych strategii, které nékdy byvaji oznacovany
1 jako primarni strategie. VIckova (2007) mluvi o piimych strategiich ve spojitosti s u¢enim
se cizimu jazyku, ale mizeme je aplikovat i na uceni obecné. Jak uz bylo zminéno, do této

skupiny patii pamétové, kognitivni a kompenzaéni strategie:
Pamét’ ové strategie

Skrze tyto strategie se student snaZzi 1€pe si zapamatovat fakta, uklada si je do paméti
a je schopny ulozena fakta kdykoliv vyvolat a pouzit je. Pamétové strategie pracuji s tim, Ze
klicové poznatky a védomosti by se mély uchovat v dlouhodobé paméti a mély by se
pfetvofit na studentovu trvalou znalost daného faktu. U podrobnosti a sekundarnich
informaci to ale neplati. Patii sem strategie, jako je naptiklad asociovani podobnych pojmii,
vytvateni pojmovych map, strukturované opakovani, propojovani dané latky s fyzickou akci
nebo sveécmi zkazdodenniho zivota, mnemotechnické pomicky, vytvafeni rymu

a vizualnich piedstav.
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Kognitivni strategie

Z vyzkumt od raznych autort, o kterych nas VIckova (2007a) alespon Casteéné
informuje, je zfejmé, Ze kognitivni strategie se fadi mezi ty nejpouzivanéjsi u studentt.
Kognitivni strategie jsou velice pestré a VIckova (2007a, s. 53) zastava nazor, ze ,, mezi
procvicovani.* Podle VIckové si mnoho ucitelli neuvédomuje dalezitost procviCovani,
a proto ho byva nedostatek nejenom ve skole, ale i v mimoskolnim prostiedi. Tyto strategie
pomahaji ke zpracovani a transformaci uciva. Do téchto strategii spadad jiz zminované
procvicovani a dale naptiklad pouzivani frazi, analyzovani, dedukce, zobectiovani,
shrnovani informaci, zdraziiovani, zbézné a hloubkové ¢teni, psani si poznamek a barevné

zvyraznovani v textu.
Kompenzaclni strategie

Podle VIckové (2007a) tyto strategie dovoluji studentim kompenzovat jejich
nedostate¢né znalosti naptiklad v oblasti gramatiky nebo slovni zasoby. Tyto strategie maji
nejvetsi uplatnéni v oblasti uceni se cizimu jazyku. Studenti se uci pracovat s jazykovym
citem, vyuzivaji rizné opisy a synonyma. Hlavné u zacatecnikl jsou tyto strategie velice
dilezité, protoze praveé zacatecnici se mohou Castéji ocitnout v situaci, kde jim jejich
dosavadni slovni zédsoba ciziho jazyka nemusi stadit a tento nedostatek musi néjak
kompenzovat. Casto se setkavaji s odhadovanim ¢&i odvozovanim kontextu, nahrazovanim

chybéjiciho vyrazu pomoci mimiky nebo gest nebo pozddanim o pomoc nékoho dalsiho.

Neptimé strategie mohou byt oznacovany také jako podpirné strategie. Podle Lojové
a VIckoveé (2011, s. 172) neptimé strategie ,, prispivaji k uceni nepiimo, jsou nadoborové
a tykaji se uceni obecné. Podporuji a reguluji uceni, aniz by primo zahrnovaly cizi jazyk
a primo se ho tykaly.“ R. L. Oxfordova (1990) uvadi, Ze nepiimé strategie tvoii nedilny
protipol strategiim pfimym a je mozné je aplikovat na vSechny ctyfi zakladni jazykové
dovednosti, a to na ¢teni, mluveni, psani a poslech. Jak uz bylo zmifiovano vySe, v této

skupin€ se nachazi metakognitivni, afektivni a socidlni strategie.
Metakognitivni strategie

Ve Vykladovém slovniku z pedagogiky od Zdeiikka Kolare (2012, s. 73) je
metakognice definovana jako ,, porozumeéni viastnim pozndvacim procesiim a schopnost je

ovliviiovat, ridit. Uveédomeni si vlastnich myslenkovych procesii, poznavacich procesu,
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zpuisobit poznavani samotnymi Zaky. Metakognice je soucasti autoregulace.” Diky
metakognitivnim strategiim student snadno ziskava vhled do svého poznavani, organizuje si
svlj vlastni proces uceni, uci se analyzovat své strategie uceni a kontroluje si svou praci
z hlediska dosazenych cilli a je schopen sebereflexe. Student dokaze brat v potaz svou vlastni
vykonnost a sam si urcuje, kolik je schopen pojmout. Podle VIc¢kové (2007a) jsou
metakognitivni strategie vyuzivany velmi malo a studenti kolikrat ani nevi, jaka je jejich
podstata. VIckova (2007a) rozd€luje tyto strategie do tii kategorii, kterymi jsou zaméteni

uceni, piiprava a planovani uceni a evaluace.
Afektivni strategie

Termin afektivita je v Pedagogickém slovniku definovan jako ,,schopnost ¢lovéeka
reagovat na udalosti vnitiniho ¢i vnéjsiho svéta pocity, city a emocemi* (Pricha, Walterova,
Mares§ 2003, s. 12). Z této definice mizeme vyvodit to, Ze studentovo uceni ovliviiuji jeho
emoce a student se uc¢i uvédomovat si vlastni naladu, uzkosti, radosti a u¢i se podporovat
sam sebe. V ramci afektivnich strategii si studenti uvédomuji dilezitost odpoc¢inku a umi ho
spravné do svého ucebniho procesu zakomponovat. Do afektivnich strategii patii naptiklad
sniZzovani uzkosti pomoci relaxac¢nich a meditac¢nich technik, jako je naptiklad joga nebo
vyuziti uklidiujici hudby ¢i smichu, ktery ma relaxa¢ni vliv na télo jedince. Dale sem patii

sebepovzbuzovani, dodavani si odvahy a naslouchani signalim svého vlastniho téla.
Socidlni strategie

Se socialnimi strategiemi Gizce souvisi pojem socialni u€eni, ktery je ve Vykladovém
slovniku z pedagogiky definovan jako: ,,nezamérné i umysiné uceni se v ramci spoluprace
s jinymi lidmi, ve spolecnych Ccinnostech, pri sledovani aktivit jinych lidi, ucast
v nejriznéjsich socialnich situacich, reseni socialnich konfliktii i spolecnych pozitivnich
prozitki* (Kolar 2012, s. 130). Diky témto strategiim si student posiluje socialni kontakt
a spolupracuje se spoluzaky a uciteli ve tfidé 1 mimo ni. Do socidlnich strategii mizeme
zafadit Zzadost o pomoc ¢i vysvétleni, dovednost spravné komunikovat, diskutovat

a polemizovat. Tyto strategie studentim pomahaji s rozvijenim empatie a interkulturniho

porozumeéni.
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2. Styly uceni

2.1. Vymezeni pojmu styly uceni

Vymezeni jedné konkrétni definice ucebnich styll je velmi obtizné, jelikoz se jimi
zabyva mnoho autord. Podle Jiftho Marese (1998, s. 75) jsou styly uceni ,,projevy
individuality ¢loveka a predstavuji metakognitivni potencial cloveka. Jsou to postupy pri
ucent, které jedinec v daném obdobi preferuje, postupy svébytné svou orientovanosti,
motivovanosti, strukturou, hloubkou a flexibilitou . Autor dale zminuje, ze styly uCeni se
vyvijeji z vrozeného zékladu jedince, ale v prubéhu jeho Zivota se rizné obohacuji a méni.
Tyto zmény mohou byt zamérné, ale i nezdmérné. Z toho jasné vyplyva, ze styly uceni jsou
pfevazné ziskané Casem, i kdyz z velké miry stavi na vrozeném zékladu. Jedinec se
s u¢ebnimi styly nejcastéji setkava v riiznych pedagogickych situacich a jsou do jisté miry
nezavislé na obsahu uceni. Styly uceni maji charakter metastrategie uceni a sdruzuji ucebni
strategie, ucebni taktiky a operace. , Tato metastrategie je monitoruje, vyhodnocuje

a orientuje urcitym smeérem ** (Mare§ 1998, s. 75)

Podle Sitné (2009, s. 36) je ucebni styl , urcity specificky zpiisob prijimani
a zpracovani informaci, kterému dava jedince prednost. Konkrétni styl uceni se vyviji na
zdklade osobnostnich viastnosti jedince a urcuje, podle jakych charakteristik pristupuje Zak

«

a student k vyukovému procesu. *

Charakteristikou styl u€eni se zabyvaly 1 autorky Lojové a VIckova (2011), které se
shoduji s definicemi od Marese 1 Sitné, ale jednotlivé body podrobuji diikladné&jsi analyze.
Napriklad stejn¢ jako Mares (1998) déavaji velky diraz individualité styli uceni. Podle
Lojové a VIckove (2011) styly predstavuji charakteristiky, ve kterych se jedinci navzijem
individualné odlisuji, pfi¢emz kazdy z nich reaguje na ucivo, prostfedi nebo tlohy jinym,
specifickym zpiisobem, ktery ho odliSuje od ostatnich a zaroven ho €ini jedine¢nym. ,, Styly
uceni jsou funkci vrozenych i ziskanych faktorii, tj. jsou determinované biologickymi,
psychickymi a socialnimi ciniteli “ (Lojova, Vickova 2011, s. 26).

Podle Prestona (2016) styly uceni piedstavuji jeden z aspektli komplexni interakce
flexibilnich a fixnich osobnostnich ryst. Déle popisuje, Ze styly u€eni podtrhuji odlisny
charakter jednotlivcli a maji sice skryty, ale presto velmi silny vliv na efektivitu uceni.

S uc¢ebnimi styly je velmi uzce spojen pojem kognitivni styl, ze kterého se ucebni
styly studentd postupné vyvijeji. Kognitivni styl miizeme podle Vykladového slovniku

z pedagogiky definovat jako ,,zvldstnosti cloveka ve vnimani a dalSich pozndvacich
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procesech. Kognitivni styl se v priubehu Zivota meéni jen madlo, je zavisly na vrozenych
predpokladech a na zkusenostech v raném detstvi “ (Kolar 2012, s. 63). Rozdil mezi u¢ebnim
stylem a kognitivnim stylem mutzeme tedy spatfovat v tom, zdali se da v pribéhu Zivota
ménit ¢1 nikoliv. Ale dal§im vyznamnym rozdilem muze byt i to, ze styly uceni zahrnuji
nejen kognitivni slozky, ale i ty non-kognitivni, do kterych zahrnujeme slozky motivacni,
enviromentalni, socialni a osobnostni. Ze v§eho vyse zminéného tedy vyplyva, zZe styly uceni
vychézeji z vrozeného zakladu, kterym je kognitivni styl, a v pribéhu Zivota se styl uceni
studenta mize riznym zplisobem menit a byt ovliviilovan. Styl uceni je vzdy jedinecny pro
kazdého studenta a mnohdy zavisi na obsahu uciva ¢i daném predmétu, kterym se prave
student zabyva. Na test z matematiky student mtize zvolit jiny ucebni styl nez naptiklad pfi

uceni se na ustni zkouseni z d&jepisu nebo pii uceni se slovni zasoby ciziho jazyka.

2.2. Klasifikace styli uceni
STYLY UCENI PODLE TYPU INTELIGENCE

Americky autor Gardner se vknize Dimenze mySleni (2018) zabyval teorii
mnohocetnych inteligenci (multiple inteligences), ve které rozdé€lil sedm typua inteligence
podle toho, jakym obsahem se primarné zaobiraji. Gardner uvadi, ze nékteré typy inteligence
z teorie mnohocetnych inteligenci se shoduji se styly uceni (napi. verbélni nebo prostorovy
typ), a proto jsem se je rozhodla zatadit i do své prace. Gardner tedy rozlisil téchto sedm

typt inteligence:

1. Lingvisticky typ — Zaci uptednostiiuji diskusi a nejlépe se uci tim, Ze poslouchaji

vyklad ucitele a vidi klicova slova napsana na tabuli

2. Logicko-matematicky typ — Zaci s timto typem inteligence vyuzivaji pfedevsim
strategii dedukce a logickych posloupnosti, radi kategorizuji a pracuji

s abstraktnimi vzorci

3. Prostorovy typ — Zaci vyuZivaji mySlenkovych map, kresby nebo néérti, ¢asto

vyuZivaji vizudlni znazoriiovani a svou vlastni pfedstavivost
4. Hudebni typ — Zaci vyuzivaji rytmus, hudbu a melodie k zapamatovani

5. Fyzicky-kinesteticky typ — Zaci preferuji fyzické aktivity a pohyb
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6. Interpersonalni typ — Zaci radi komunikuji a interaguji s druhymi lidmi, jsou radi

ve spole€nosti a vyuzivaji rizné spolecenské hry ¢i aktivity

7. Intrapersonalni typ — zaci preferuji pracovat sami za sebe a tato inteligence je

orientovana na nitro zaka

STYLY UCENI PODLE MOTIVACE A ZAMERU

Podle Marese (2013, s. 252) muzeme motivaci definovat jako soubor vnitinich
a vn&jSich faktort, které ovliviuji lidské jednani. Tento soubor faktorti aktivuje lidské
chovani a dodava jedinci energii, aby mohl zacit s né¢jakou konkrétni ¢innosti. Pravé podle
motivace a zdméru muzeme rozliSit tfi styly uceni, a to na povrchovy, hloubkovy

a strategicky styl uceni.

Povrchovy styl u€eni maji zéci, jejichZ motivaci je pouze Uspé$né projit danym
predmétem a vyhnout se netispéchu nebo posméchu od spoluzéki. Podle Roviianové (2015)
jde o pasivni pfijimani poznatki bez snahy o hlubsi porozuméni. Zaky udeni nebo dané uéivo
nebavi a vétsinou se uci pod natlakem ostatnich (napfi. rodi¢ nebo ucitel) a ,, ucivo chdapou
jako néco, co je vynucované zvnéjsku® (Mare§ 1998, s. 62). Postup pii u€eni zaki
s povrchovym stylem uceni je ten, ze se snazi o doslovné memorovani neboli uceni se
nazpamét. Vysledkem casto byva malé ¢i zadné porozuméni ucebni latce a velmi rychlé
zapominani vieho nauéeného. Podle Skody a Doulika (2011) miizeme rozlidovat dva typy
povrchového stylu uceni. Prvnim typem je aktivni typ, kde se Zak snaZi neustéle hlasit, byt
aktivni v hodinach a pozitivn€ na sebe upozornovat. Porozuméni uciva ale pouze predstira.

Druhy typ je pasivni, kde ma zak velmi malé usili a nezajem o vyucovaci predmét.

Hloubkovy styl uéeni spo&iva ve snaze dobie porozumét danému ucivu. Zaky uivo
bavi a neuci se pouze proto, aby splnili néjaké pozadavky, ale uci se, protoZe je zajima
dozvidat se néco nového a chtéji nasledné ziskané znalosti aplikovat v praxi. Prevlada zde
vnitfni motivace zaku, kterd jim pfinasi radost z nového poznani a ueni je pro né vnitini
potifebou. Podle Marese (1998) Zaci postupuji pii uceni tak, ze si text procitaji, hledaji
poznatky 1 v jinych zdrojich, chtéji vécem a jeviim porozumét a chtéji si je nasledné
vyzkousSet v praxi. Motivaci pro zédky s hloubkovym stylem uceni miize byt i diilezitost
dalSiho vzdélavani se nebo uplatnéni se v jejich vysnéné profesi. Toto tvrzeni nam potvrzuje
ve své praci Preston (2016, s. 19), ktery tika ze ,, learning styles are an important aspect of

Students assessment to underprint their future studies. V ptekladu to znamena, ze styly
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uceni jsou dilezitym aspektem hodnoceni a podporuji jejich budouci studium. Vysledkem
udeni je to, Ze Zaci rozumi udivu, pochopili jeho obsah i strukturu. Zaci ,,jsou schopni
vysvetlit ucivo vlastnimi slovy, odlisit podstatné od méné podstatného, zdiivodnit své
myslenky, zaujmout k ucivu své vlastni stanovisko a jsou schopni uvddet odlisné priklady nez

ty, které jsou uvedeny v ucebnici* (Mares 1998, s. 63).

Strategicky styl uceni, nékdy taky nazyvany jako utilitaristicky styl, se vyznacuje
z4kovou soutéZivosti a snahou se zalibit uéiteli. Zak se snazi podat ten nejlepsi vykon za
kazdou cenu, 1 kdyZ ho uc¢ivo nezajima. Podle Roviianové (2015) zdk dokaze velmi rychle
odhalit silné a slabé stranky ucitele, zacne je vyuzivat ve sviij vlastni prospéch a pouziva
pouze to, co vede k nejlepsim znamkam. Na vyuku se zak pfipravuje pouze s ohledem na

ucitelovy pozadavky. Vysledem uceni je rozdilna Groven porozumeéni u jednotlivych zaki.

HMOTIVACE
Zajem o utivo, o obar,

MEMOROWVANI
- spusfieduje se na
izolowvané Ulany
afakia

PRUZNE UCEN
5

Obrazek 3: Model vztahti mezi motivaci, zadméry, prubéhem a vysledky uceni (Newble, Entwistle 1986 in
Mares 1998 s. 39)
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STYLY UCENI PODLE SMYSLOVYCH PREFERENCI

U stylti ueni podle smyslovych preferenci nebo dominujiciho smyslu se v zahrani¢ni
literatuie mizeme setkat s akronymem VARK, jehoz autorem je N. Fleming. Pravé tento
akronym nam predstavuje prvni pismena ctyf anglickych slov: visual (vizudlni neboli
zrakovy), aural (auditivni neboli sluchovy), read/write (Cist/psat nebo také verbalni, slovni),
kinestetic (kinesteticky neboli pohybovy). Fleming (2001, in Turek 2014, s. 89) je toho
nazoru, ze pokud se cloveék neuci prevazné tim u¢ebnim stylem, ktery je pro néj pfirozeny
(preferovany), tak nedosahuje takovych ucebnich vysledkii, kterych by jinak mohl
dosahovat. Turek (2014) ve své knize ,,Didaktika® popsal styly uceni podle smyslovych

preferenci takto:
Vizudlni styl uceni

Zaci s timto stylem uleni preferuji pii udeni zrak a tim padem uptednostiiuji uéivo
v obrazové podobé. Lépe se jim uci s pomoci obrazki, grafii, diagramd, map, symbold,
casovych os nebo naptiklad kdyZz sleduji néjaky film ¢i dokument k pravé studovanému
ucivu. Ve studijnich materidlech nebo ve svych vlastnich pozndmkach z hodin vyuZivaji
zvyraziovace a dalsi barevné ¢i grafické odliSeni. Velmi Casto si vytvareji mysSlenkové
mapy, které jim pii uteni a zapamatovani informaci dobfe pomahaji. Zaci se 1épe uéi sami
pfi studiu strukturovanych a ilustrovanych texti nez poslouchanim ucitele na hodinach ¢i

prednaskach.
Auditivni styl uceni

Auditivni typy se nejlépe uci, kdyz dané ucivo slysi, protoze jejich dominantnim
smyslem je sluch. Pochopit a zapamatovat si napsané slovo jim déla problém, ale to, co slysi,
si zapamatuji dobfe. Mezi efektivni zplisoby u€eni se se fadi naptiklad uceni se v kolektivu
nebo alespont s jednim dal§im jedincem, se kterym si o dané latce mohou popovidat

a diskutovat. Uc¢ivo, které se snazi naucit, si prefikavaji nahlas a ¢asto trpi samomluvou.
Podle Hoffmanna a Lohleho (2017) lidem s auditivnim stylem uceni nejvice

vyhovuji prednasky nebo mluveny vyklad, pfi uceni jim cCasto vadi jakykoliv hluk

a u rozhovoru s n€kym neznamym si daleko 1épe zapamatuji obsah rozhovoru nez konkrétni

osobu, se kterou mluvili.
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Kinesteticky styl uceni

Jedinci s kinestetickym stylem uceni ,,se nejlépe a nejradsi uci, kdyz s informacemi
(ucivem) mohou néco vytvaret, dotykat se ucebnich pomiicek, manipulovat s nimi a kdyz se
mohou pii uceni pohybovat, respektive kdyz se uci ¢innosti* (Turek 2014, s. 88). Zaci se
snazi byt spojeni s realitou naptiklad prostiednictvim osobnich zkuSenosti, konkrétnich
ukézek, simulaci a ptikladl z redlného zivota. Obtiz jim déla delsi dobu klidné sedét, pouze
poslouchat ucitele, byt potichu a nic nedélat. Radi vykonavaji manualni ¢innosti a velmi
Casto se u¢i metodou pokus a omyl. Velmi dobie si pamatuji pohyby a udalosti, které¢ se
skutecné staly a sami v nich aktivné Gc¢inkovali. Podle Turka (2014) Z4ci s kinestetickym
stylem uceni béhem domadci pfipravy nebo i pfimo na vyucovani zvykaji zvykacku, ¢imz
uspokojuji svoji potfebu a nutkani pohybovat se. Zakiim se velmi dobie uéi tim, Ze si své
poznamky z hodin nebo ucebnic neékolikrat piepisuji nebo tesi naptiklad matematické tlohy
znovu a znovu. Pfes pohyb ruky, kterou piSou, se jim ucivo lépe uchova a zapamatuje.

Kinesteticky typ se dobfe uci pfi chiizi.

STYLY UCENI PODLE R. DUNNOVE a K. DUNNA

Podle Dunnové a Dunna (1992, in Klitmeller, 2015, s. 4) je styl uceni ,, a biological
and developmental set of personal characteristics that make the identical instruction
effective for some students and ineffective for others. “ V ptekladu to znamena, ze styl u€eni
je biologicky a vyvojovy soubor charakteristik osobnosti, ktery zplsobuje, Ze nckteré
postupy jsou pro nékteré studenty efektivni, ale pro jiné naopak neefektivni. Podle téchto
autorti existuje fada specifickych prvkl, které styl uCeni jednotlivce vytvareji. Sandra
F. Riefova (1999, s. 118-119) je sepsala ve své knize ,, Nesoustiedéné a neklidné dite ve

skole“:

Prvky prostredi:
o PoZzadavky na ticho nebo zvukové pozadi
o Osvétleni
o Teplota
o Vzhled, Gprava

Socialni prvky:
o Zaméfeni na praci ve dvojici

o Zaméfeni na praci se spoluzaky
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o Zaméfeni na praci v tymu

o Zaméfeni na sebe

o Zaméfeni na autoritu
Emocionalni prvky:

o Motivace

o Vytrvalost

o Zodpovédnost

o Smysl pro tad
Fyzické prvky:

o Ptevazujici vnimani (zrakem, sluchem, pohybem)

o Denni doba

o Fyziologické potteby (jidlo/piti)

o Potieba pohybu

Roviianova (2015) ve své ¢lanku Ucebné $tyly Ziakov a vyucovacie $tyly ucitel’ov
uvadi tzv. hierarchii zkuSenosti, kterd vyobrazuje vzajemny vztah edukacni metody a jeji
efektivnosti. Vychdzi ze zpiisobu ziskavani zkuSenosti (aktivniho experimentovani)

a z pretvareni téchto zkusenosti do formy védomosti (konkrétni zkuSenost).

Co si pamitame

10 % z toho, o ¢itame;

20 % z toho, ¢o polujeme;

30 % z toho, ¢o vidime;

50 % z toho, ¢o pocujeme a vidime;
70 % z toho, ¢o hovorime;

a 90 % z toho, ¢o robime.

Obrazek 4: Hierarchie zkuSenosti (Roviianova 2015, s. 36)
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2.3. Diagnostika stylii u¢eni

Styly uceni se daji celkem dobie diagnostikovat a do jisté miry i ménit. Nemusi se
vzdy jednat pouze o diagnostiku zaka, provaddénou druhou osobou. Napiiklad
u vysokosSkolskych studenti se mlzeme setkat i s autodiagnostikou styli uceni. Dany
jedinec se otestuje sam a nasledné si sam porovna své vysledky s danymi normami, aby
zjistil, jak na tom je. Uskali autodiagnostiky miizeme spatifovat v tom, Ze neni vedena 7adna
dalsi kontrola vysledka a jedinci se v hlavé miize zrodit hned n¢€kolik otazek, na které mu
nema kdo odpoveédét ¢i néjakym zptisobem poradit, jak postupovat dal. Diagnostika stylil
uceni je velmi dulezitd pro ucitele, ktery by m¢l spravné diagnostikovat ucebni styly
konkrétnich jedincti ve své trfidé. Diky spravné diagnostice je ucitel néasledné schopen
uvédomit si znac¢né rozdily mezi svymi studenty a pfizplisobovat své vyucovaci hodiny tak,

aby se pokusil rovnomérné vyhovét.
Diagnostika styli uc¢eni se da rozd¢lit na metody piimé a neptimé.

2.3.1. Pfimé metody

U nékterych styli ueni muzeme ziskavat poznatky diky pozorovani chovani
studentl v urcitych situacich, napft. jak se zak chova, jak Zak pfistupuje k nové probirané
latce, jak se zak stavi k zadavanym ulohdm, jak pfi praci postupuje a jak reaguje na kolektiv
spoluzdkii a jejich ucebni prostiedi. Anglicky autor W. Fleming (1987) navrhl zplisob
pozorovani u€eni studenta a nazval ho analyza in situ neboli v jeho pfirozené situaci.
Fleming (1987 in Mare§ 1998, s. 80—-81). zdlraziuje, Ze na prvnim misté musi byt vzdy
zkoumany jev a jeho zvlastnosti, nikoliv metoda, kterd je nam pravé k dispozici a Ze
zkoumani mé provadét pozorovatel, ktery neni nezicastnénym divakem. Autor odmita
vnéjSitho a nezédvislého divaka ¢i pozorovatele, ktery danému studovanému procesu

a konkrétnimu prosttedi do detailu nerozumi.

2.3.2. Nepiimé metody

Tyto metody jsou vice vyuzivany pfi diagnostice stylli uceni nez vySe zminované
pfimé metody. Nepiimé metody je mozné dale rozdélit na skupinu metod kvantitativnich
a kvalitativnich. V téchto metodidch nejde o piimé ziskdvani 0daji, zahrnuji spise
dukladnéjsi analyzu, rozbory riznych praci studenti a jejich hodnoceni.

wewr

Mezi nejcastéjSi nepifimé metody kvalitativni patfi metoda rozhovoru neboli
interview a u metod nepfimych je nejCastéji vyuzivana metoda dotazniku ¢i rtizné
posuzovaci Skdly. Jednim z nejznaméjSich dotazniki mtze byt dotaznik styld uceni LSI
(Learning Style Inventory), ktery je v pedagogice i psychologii velmi ¢asto vyuzivan jako
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prostiedek pro diagnostikovani. Tento dotaznik vytvofili autofi Dunn, Dunnova a Price
v roce 1975. Dotaznik je urcen pro zéky zakladnich a stfednich skol a obsahuje 104 polozek
a 22 riuznych faktort. Jelikoz je tento dotaznik velmi oblibeny, tak byl z anglického jazyka
pielozen i1 do Ceského jazyka. Autory Ceské verze jsou Jifi Mare§ a Vaclav Slavik, ktefi
puvodni anglickou verzi zredukovali na 71 polozek rozdélenych do 21 faktord (npi.cz,
2023). Pro svou vyzkumnou ¢ast jsem si zvolila kvalitativni nepfimou metodu, a to metodu

rozhovoru, které se budu vice vénovat v praktické ¢asti této prace.
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3. Vliv modernich technologii na ucebni strategie studenti

3.1. Moderni technologie a ICT

Pod pojmem technologie si miizeme predstavit urcity postup nebo ¢innost, pomoci
které se méni svét (Kropag, Serafin, 2008). Casto se setkavame s pojmem ICT (information
and comunication technologies) neboli v ¢eském jazyce IKT (informacni a komunikaéni
technologie). ICT definujeme podle Zounka (2006) jako technologie, které ,, jsou zalozené
na pocitacich a na modernich telekomunikacnich sluzbach, umoznujicich jejich uzivateliim
vytvaret, zpristupniovat nebo distribuovat informace a pracovat s nimi v digitalni, resp.
elektronické podobe. *“ Informacni a komunikacéni technologie zahrnuji pocitace, notebooky,
tiskarny, projektory, mobilni telefony, internet, multimedialni zdroje, webové stranky,
programy na zpracovani textu a databaze. Podle Gajzlerové (2015, s. 29) jsou ICT pro
jedince v hlavnim vzdéldvacim proudu zaméteny na dosazeni zakladni urovné pocitacové
gramotnosti a jednd se zejména o ziskani zakladnich dovednosti v ovladani vypocetni
techniky a modernich informacnich technologii. S pojmem ICT velmi izce souvisi pojem
informacni gramotnost, kterou miiZzeme chapat jako soubor ¢tyt komponent, konkrétné musi
student umét informace najit, filtrovat je, kriticky je posoudit a nasledné je spravné vyuzit

(npi.cz, 2021). Podle Chrasky (2007) obsahuje informac¢ni gramotnost tyto schopnosti:
- Rozpoznat, kdy jsou informace potiebné
- Najit riizné zdroje, které obsahuji potfebné informace
- Umét kriticky zhodnotit nalezené zdroje
- Vyuzit ziskané informace ze zdroji k feSeni dané¢ho problému

- Efektivné zprostiedkovat ziskané informace dalSim jedinciim v riznych

podobéch (napftiklad i prostfednictvim rtiznych informacnich technologii)

Podle Skalkové (1999, s. 48) lze ptedpokladat, ze , osvojovani modernich
informacnich a komunikacnich technologii se priradi jako rovnocennd soucast k takovym
zdakladnim kulturnim technikam, jako je cteni, psani a pocitani. Stanou se soucdsti
v§eobecného i odborného vzdélavani.* Dalo by se fict, Ze v dneSni dob&é uz tomu tak
skutecné je a osvojovani si modernich technologii je pro zaky nezbytnou soucasti procesu
vyuCovani a uceni se. Umét se ucit znamend védét, co je potfeba se naucit, ale 1 jak se to

spravné a efektivné naucit, kdy se ucit a jak si spravné rozvrhnout ¢as na uceni a dal§im
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nezbytnym bodem pro efektivni uceni je to, kde se ucit, tedy jaké prostfedi danému zdkovi
vyhovuje. Autorky Lojova a VI¢kova (2011) ve své knize zminuji, ze ten, kdo se umi ucit,
umi také vyhledavat potiebné a podstatné informace. S vyhleddvanim informaci ndm mohou
pomoci pravé zmintované moderni technologie, které nam zaroven usnadiuji praci a Setii
cas. Studenti v dne$ni dob¢ pfi tvorbé referdtu i prezentace radéji uptednostni praci
a vyhledavéani na internetu, nez aby vyhledavali a Cerpali informace z odbornych knih a
encyklopedii. To samé plati pti piekladani text z ciziho jazyka, kdy student upfednostni

online jazykové slovniky pfed papirovymi.

Vzdglavaci strategie CR pro rok 2030 si klade za cil Zaky ,,naudit, to znamené4 ziskat
kompetence, které mohou vyuzit v realném osobnim, obcanském i profesnim zivoté, musi
tedy vySe uvedené trendy reflektovat. Je tfeba vytvofit vzdélavaci systém, ktery je schopny
pruzné reagovat na meénici se vzdélavaci potieby, a je potieba, aby vyuzival moderni
technologie pro zvyseni efektivity a tispéSnosti pfi plnéni narocnych ukoli (Hlavni sméry
vzdglavaci politiky CR do roku 2030, 2019). Déle je ve Vzdélavaci strategii uvedeno, Ze se
diky nariistu technologii méni i samotny vzdélavaci systém. ,, Technologie umozinuji
prizpiisobeni vyuky individudlnim potiebam Zakii. Existence a stale vétsi rozsirovani
mobilnich zarizeni a platforem nabizi studentiim primé zapojeni do vyuky napriklad
prostrednictvim virtudlnich studijnich a diskusnich for* (Hlavni sméry vzdélavaci politiky

CR do roku 2030, 2019, s. 11).

3.2. Vyuziti styli uceni v elektronickém vzdélavani
,Styly uceni a elektronické uceni jsou jen dva dilky sloZité skladanky (puzzle)
lidského uceni. Do této skladanky se ddle radi: jedincova ucebni motivace, dovednost ucit

se, vhodné ucebni prostredi, pozadavky kladené okolim na jedince, cas na uceni apod*

(Delahoussaye, 2002 in Mare§ 2004, str. 260).

Prikladem vyuZiti teorii styli u€eni v ramci elektronického vzdélavani je systém
vyukovych webl, jehoz autorem je Jifi MareS. MareSovy weby z roku 2004 miiZeme
povazovat za piredchiidce dnesniho e-learningu. Podle Marese (2004) mame tfi typy webd,
které jsou postavené na bazi styld uceni podle dominujiciho smyslu (VARK) od Fleminga.
Prvnim webem je vizualni web, ktery studentlim nabizi vizualni materidly s obrazky, grafy
a animacemi. Tento typ webu je nejbézné&jsi, jelikoz vétSina pocitacovych programi pro
uceni vyuziva vizudlni materidly. Druhym webem je auditivni web, ktery nabizi predevsim

zvukové nahravky textl a pfednasek nebo rtizné diskuse, které byly realizovany hlasovym
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pfenosem. A poslednim zmifiovanym webem je kinesteticky web, ktery studentim umoziuje
vykonévat virtudlni nebo vzdalené experimenty, jelikoz studenti s kinestetickym stylem
uceni se nejlépe uci pii aktivni praci a pomoci hledani spravnych feSeni pouzitelnych v praxi.
Elektronické vzdélavani, zkracené oznaCované také jako e-learning, t€chto webii v plné mire
vyuzilo a s postupem cCasu se stalo Casto vyuzivanym zpuisobem vyuky. A to predevSim
v distan¢nim vzdélavani, které nas masivné zasahlo ve Skolnim roce 2019/20, kdy dochazelo
k rychlému §ifeni onemocnéni Covid-19 a studenti museli zGstat dlouhou dobu na distancni
vyuce. E-learning miizeme podle Vykladového slovniku z pedagogiky definovat jako
,vzdélavaci aktivity vyuzivajici informacné-komunikacni technologie, zejména webil,
multimedialnich prostredkii nebo elektronickych medii** (Kolat, 2012, s. 37). Tento pojem
tedy oznacuje rizné druhy uceni, které jsou podporovany pocitatem, a to zpravidla
s vyuzitim modernich technologickych prostfedkl. Sak a Sakova (2007, s. 148) uvadé&ji
systémovejsi pojeti e-learningu, ktery vyzaduje ,, pedagogicky a didakticky pripraveny kurz,
pripraveny tutorial, virtualni tridu s komunikaci mezi studenty a tutorem, vedeni Zdaka
tutorem a zavérecnou evaluaci. “ Autoti dale zmifuji vyhody a nevyhody e-learningu podle
jejich vlastniho reprezentativniho vyzkumu, ve kterém byla polozena oteviena otdzka, ktera

vyhody a nevyhody zjistovala.

Z vyzkumu jako nejvétsi vyhoda vyplyva tspora Casu, jelikoz si studenti mohou
zvolit své vlastni individudlni tempo uceni se a rozvrhnout si ¢as uceni tak, jak se jim to
zrovna hodi. Dals$i vyhodou e-learningu muze byt to, ze je dostupny odkudkoliv
s dobrym pfistupem k internetu. Studenti se tedy mohou vzdélavat kdekoliv, klidné
i z pohodli domova, a to jim opét muze usetiit néjaky cas, jelikoz spoustu studentd musi
dojizdét za vzdélanim do jinych mést. Jako dal$i pozitivum vyplyva moZnost respektovani
individualnich vzdélavacich potieb. Naptiklad kazdy student ma sviij preferovany styl u€eni

a pii e-learningu se mize ucit tak, jak mu to nejlépe vyhovuje.

Nevyhodou miize byt naopak nizky ¢i zaddny kontakt s vrstevniky nebo jinymi
osobami ve vzdélavacim procesu a u nékterych studentii miize nastat odtrzeni od redlné¢ho
Zivota a socialni izolovanost. Béhem e-learningu je na studenty kladen vétsi pozadavek na
samostatnost a na jejich motivaci, kterou mohou lehce ztratit. Se ztratou motivace Uzce
souvisi 1 lenost a to, ze student nedokaze sam sebe premluvit, aby se Sel ucit. Dal§i nevyhoda,
ktera z vyzkumu vyplyva, je ta, ze studenti musi mit potiebné vybaveni k uskute¢iovani
elektronického vzdélavani. Potiebuji néjaké zafizeni, které ma pfipojeni k internetu, na

kterém lze vyhledavat potfebné informace, zpracovavat zadané ukoly a komunikovat
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s vrstevniky ¢i vyucujicimi. Stabilni internet mize byt velkym nedostatkem v néktery
oblastech nebo pfi nepfiznivém pocasi, a to nasledné muize studentliim ztézovat praci pfi

vyuce. S tim v§im jsou spojené vcelku vysoké finan¢ni néklady. (Sak, 2007)

Mezi moderni technologie, které studentim mohou ulehcit ¢i zptijemnit uceni, patii
i robotika. V publikaci ,,Moderni technologie ve vyuce® jsem narazila na kapitolu Robotické
programovatelné technologie ve vzdélavani, kde autor Kamil Kopecky (2021) zmituje
robotické zafizeni, které¢ svym vzhledem pfipomina vcéelu, a proto se nazyva BEE-BOT.
., Bee-bot je digitalni interaktivni pomiicka, ktera je zamérend na rozvoj logického mysleni,
informatického mysleni, prostorove predstavivosti a planovani *“ (Kopecky 2021, s. 26). Tato
pomtucka je pfedev§im vhodné pro zéky nizsich ro¢nikti zakladnich skol, jelikoz se diky ni
mohou zdbavnou a zaroven stile edukativni cestou naucit zdklady programovani,
informatiky, matematiky, ale mohou ji vyuzit i pfi vyuce ¢eského nebo anglického jazyka.
Roboticka vcela se ovlada pomoci tlacitek, které jsou umisténa na hibetu. Jedna se o Sipky,
které znazornuji sméry, kterymi se v€ela muze pohybovat. Konkrétné jde o tlacitka krok
doptedu, krok dozadu, otocit se vlevo, otocit se vpravo. Nasleduji 1 tlacitka, kterd mohou

robotickou vcelu zastavit, opét spustit anebo vymazat jeji dosavadni pamét’.

Obrazek 5: Roboticka véelka Bee-Bot + ukazka ovladacich tlacitek (Kopecky, 2021, s. 25)

Napftiklad pfi vyuce Ceského jazyka ma tato robotickd vcela hned n¢kolik moZnych
vyuziti. Zaci si diky ni mohou procvigit éteni s porozuménim, mohou tvofit a skladat riizna
slova, sestavovat celé¢ vécty, hledat dvojice slov, kterd maji podobny vyznam, mohou si
rozvijet komunikacni schopnosti pomoci tvofeni pfibéhu podle obrazkové osnovy a pohybu
véely. Zatim co Bee-bot se tykéd predev§im zakid prvniho stupné zékladnich Skol, studenty
sttednich Skol by m¢l zajimat spiSe rozvoj umélé inteligence, ktera okrajové do praveé

zminované robotiky spada.

V dnes$ni dobé se ¢im dal tim vic setkdvame s umélou inteligenci, kterd se nam

pokousi ulehcovat zivot v mnoha riznych ohledech. Um¢lou inteligenci (UI nebo AI)
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muzeme povazovat za schopnost napodobovat lidské dovednosti, jako je naptiklad uceni se,
uvazovani, planovani, rozhodovani, lidska kreativita apod. Pravé uméla inteligence miize
studentiim zna¢n¢ pomahat pii vyhleddvani informaci na internetu a pii ptipravé do Skoly,
1 kdyz to nese jista rizika. Jednim z rizik maze byt nepravdivost informaci, které nam Ul
vygeneruje, a neznalost puvodniho zdroje, odkud informace pochézi. Dale také pftilisna
zavislost na U, kterd muze vést k nedostatenému rozvoji kritického mysleni
a samostatného uvazovani mezi studenty, ktefi se ptili§ spoléhaji na tuto technologii pfi

feSeni problému.
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PRAKTICKA CAST

4. Charakteristika vyzkumné ¢asti

4.1. Cil a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem bakalaiské prace je popsat ucebni strategie a styly studentti stfednich

Skol s ohledem na pouzivani modernich technologii.
S ohledem na tento cil jsem si zvolila n¢kolik vyzkumnych otazek:

1. Vyzkumné otdzka: Jaké konkrétni ucebni strategie a styly studenti nejcastéji

pouzivaji pii piipravé na vyucovaci hodiny?

2. Vyzkumna otdzka: K ¢emu konkrétné studenti stfednich Skol pouZivaji umélou

inteligenci (ChatGPT)?

3. Vyzkumna otadzka: Jaké jsou nejcastéjsi vyhody a nevyhody spojené
s pouzivanim modernich technologii ve vzdélavacim procesu podle studentii

stifednich skol?

4.2. Metodologie vyzkumu

K ziskani potiebnych informaci a naplnéni stanovenych cilii v praktické
Casti bakalaiské prace s nazvem ,, Ucebni strategie studentii stiednich skol* byl zvolen
vyzkum pomoci kvalitativniho sbéru dat. Konkrétné polostrukturovany rozhovor neboli
¢astecné tfizeny rozhovor. Podle Reichela (2009) se polostrukturovany rozhovor vyznacuje
tim, Ze ma pfedem pfipraveny soubor témat i otazek, ktery bude jeho pfedmétem bez

striktné stanoveného poradi.

K ovéteni funkénosti zvolenych otazek byl uskute€nén jeden rozhovor, ktery mi
pomohl Iépe zformulovat nékteré otdzky. Odpovédi respondenta v tomto predbézném
rozhovoru nejsou nijak zafazeny €i zapocitany do vysledkl vyzkumu v této ¢asti bakalaiské
préace. Rozhovor slouZil pouze k ovéfeni funk¢nosti otazek a formulovani srozumitelnéjsiho

znéni nékterych otazek. Soubor predem piipravenych otazek je vloZen v piiloze €. 2.
4.3. Popis vyzkumného vzorku

Pro ucel mé prace byli vybrani studenti stfednich Skol v okresu BeneSov ve
Stfedoceském kraji. Zamémé byli vybrani studenti ctvrtého rocniku, které letos ceka
maturitni zkouSka a tim padem vétSinu svého volného ¢asu vénuji ptipravé maturitnich

otazek a procvicovani didaktickych testi. Vyzkumny vzorek tvoii 5 respondentd, 3 divky
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a 2 chlapce. Aby byla zachovdna anonymita a text zlistal nadale piehledny, tak jsem studenty

pojmenovala fiktivnimi jmény. V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny podrobnéjsi informace

o studentech, se kterymi jsem vedla rozhovory.

Jméno Pohlavi Vék Stiedni Skola
Veronika zena 18 let gymnazium
Klara Zena 19 let obchodni akademie
Simona Zena 18 let gymnazium
Jan muz 18 let zemédelska skola
Pavel muz 19 let obchodni akademie

Tabulka €. 1: seznam studenti (vlastni tvorba)

4.4. Pribéh rozhovori

V prvni fad€ jsem se studentim pfedstavila a seznadmila jsem je se svou bakalatrskou
praci. Zminila jsem jim svij hlavni cil a nasledné 1 vyzkumné otazky. Pfed zacatkem
rozhovoru jsem kazdému studentovi dala k podpisu pisemny informovany souhlas (pfiloha
¢. 1), kde byli informovani o tom, ze nikde nebudou uvadéna jejich pravd jména a Ze mi
davaji souhlas k tomu, abych si jednotlivé rozhovory mohla nahrat do mobilniho telefonu.
Nasledné jsme piesli k samotnému prubeéhu rozhovort. Rozhovory vzdy probihaly formou
polostrukturovaného rozhovoru podle pfedem piipravenych otdzek. Vzhledem ke
zvolenému typu rozhovoru jsem tak méla moznost se pribézné doptavat na vic informaci

nebo vic specifikovat danou otazku.

Vsechny rozhovory se uskutecnily vtydnu 2. 4. — 8. 4. 2024. Rozhovory se
uskutecnily vzdy po ukonceni vyuky daného studenta. Tii rozhovory probéhly v nedaleké
kavarné od dané stfedni Skoly a dva rozhovory prob¢hly na klidném misté v parku pred
Skolou. Jak uz bylo zminéno vysSe, tak vSechny rozhovory byly s pisemnym souhlasem

nahrany na mobilni telefon a nasledné byly pro vétsi prehlednost piepsany.
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4.5. Analyza vysledki

Vsechny rozhovory byly se souhlasem studentli nahrany na mobilni telefon a poté
byly pfepsany do textového dokumentu. Data ziskana z téchto rozhovorii byla nasledné
systematicky vyhodnocena pomoci metody otevieného koédovani, ktera umoznila
identifikaci klicovych bodt v postojich studenttl k uceni. Technika oteviené¢ho kdédovani se
zabyva ,,oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého studia udajii* (MiSovic,
2019, s. 163). Jednotlivé koédy byly ruéné zaznamenany do piepsanych a nésledné
vytisténych rozhovort. Z jednotlivych kodi byly podle podobnosti vytvoreny kategorie,
které velmi tizce souvisi s otazkami v rozhovoru. Jedné se naptiklad o kategorie: ¢asova

preference, organizace pii uceni, motivace, aktivita, vyuziti technologii, vyhody a nevyhody.

4.6. Etika vyzkumu

Etika vyzkumu tvofi nedilnou soucést kvalitativniho vyzkumu a umoznuje nam
zvazovat vysledky svého vlastniho vyzkumu, a to hlavné pfi zvetejiiovani vypovédi danych
respondentti. Podle Svati¢ka (2007) jsou etické zasady formulovany v obecné roving,
v rovin€ principti. Prvnim principem je divérnost, na zdklad¢é které nebudou zvetejnéna
zadna konkrétni data, kterd by mohla pomoci k identifikaci ti€astnika vyzkumu. Veskeré
osobni informace by mély byt anonymizovany. ,,S otdzkou ochrany soukromi ucastnikii
vWzkumu souvisi také zpiisob nakladani se ziskanymi daty “ (Svaticek, 2007, s. 45). Tato data
by nikdy neméla byt volné ptistupna a bylo by dobré je mit n¢jak zabezpecend, napiiklad
¢iselnym kodem. Druhym principem je informovany souhlas, ten miZe mit napiiklad
pisemnou formu, kterou ndm Gcastnici vyzkumu pied zacatkem samotného vyzkumu vyplni.
Utastnik podpisem potvrzuje, ze dobrovolnd souhlasil s realizaci vyzkumu. K této

bakalafské praci jsem zvolila pisemny informovany souhlas, ktery je vloZen v pfiloze €. 1.
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5. Vysledky
1. 'V jakou denni dobu se nejcastéji pripravujes na nasledujici Skolni den?

Ctyii studenti stfedni §koly, v§ichni krom& Simony, se shodli na tom, Ze preferuji,
kdyz se mohou ptipravovat do Skoly az vecer. Po navratu ze Skoly jsou kolikrat unaveni,
a tak si po vycCerpavajicich hodinach ve Skole radi dopteji zaslouzeny odpocinek nebo maji
jeste né¢jaké své povinnosti, jako jsou napiiklad zdjmové krouzky ¢i sportovni tréninky.
Témto studentim se na vecerni piiprave libi hlavné to, ze si stihnou v klidu pfipravit své
ukoly, seSity a ucebnice a rano si mohou trochu pfispat a nemusi myslet na to, Ze si jesté
musi ptipravit véci do Skoly. Ale i1 pfes to Veronika i Pavel uvedli, Ze kdyz maji pied sebou
néjaky ndrocny test nebo zkouSeni, tak jim nedé€la problém si rano piivstat a projit si danou
latku znovu. Naopak Simona svou pfipravu do Skoly nechiava az na rano tésné pred

odchodem do skoly.

Simona tika: ,, Mam rada tu svezi energii, kterou v sobé po ranu mam, s chuti se tésim
na novy produktivni den, a hlavné mi prijde, Ze mam po kvalitnim spanku cistou hlavu, a tak

se mi nejlépe soustiedi.

Jan uvedl: ,, Vecerni hodiny pro mé predstavuji klidny a nicim neruseny cas, kdy se
muzu plné soustiedit na uceni a efektivné zvladnout vsechny skolni povinnosti. “ Déle zminil,
zZe se snazi nechavat si dostatek ¢asu na relaxaci pfed spanim, aby se rano citil odpocaty a byl
pfipraveny na dalsi nadro¢ny den ve Skole. S jeho tvrzenim se ztotoznuje Klara, kterd navic
jesté dodala, ze ma rada, kdyz si mize rano prispat, stihne se v klidu nasnidat a nemusi po

ranu nic fesit, hledat néjaké sesity nebo ucebnice a nemusi kvili tomu byt ve stresu.

2. Jaké okoli potiebujes mit okolo sebe pii uceni?

Jan a Kléra uvedli, Ze se jim 1épe uci, kdyz jsou v n&jaké spolecnosti, takze se radi
chodi ucit do knihoven nebo kavaren. Janovi nejvice vyhovuje prostiedi, které je plné dobré
energie, pohybu a je rdd obklopovan ostatnimi lidmi. Naopak Veronika, Simona a Pavel
preferuji klidné a Cisté prostfedi bez rusivych elementi. Pavel uvedl, Ze ma rad, kdyz je
okolo n¢j pofadek a ztoho divodu si vzdy pfed zacatkem uceni uklidi pracovni stil
a pripravi si vSechny potifebné materidly, aby se pak v priibé¢hu uceni nemusel rozptylovat.
., Toto klidné a prehledné prostredi mi pomdaha se lépe soustredit a efektivne pracovat na

svych Skolnich povinnostech** (Pavel).
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Veronika ve své odpovedi zminuje, Ze je pro ni dulezité osvétleni dané mistnosti:
., Nedokazu se moc ucit pouze pri slabém svétle mé lampicky na nocnim stolku. “ Veronika
se shoduje se Simonou na dulezitosti Cerstvého vzduchu a ve své odpovédi zminily, ze se

ob¢ rady uci s otevienym oknem.

3. Jaké smysly nejcastéji zapojujes pii uceni?

U této otazky se vsichni shodli, Ze nejvic zapojuji zrak, ktery samoziejmée vyuzivaji
ke ¢teni riznych ucebnich material, texti v ucebnicich nebo ¢lanka na internetu, ale také
k prohlizeni si obrazka ¢i rtznych graft, které jim pomahaji si ucivo lépe piedstavit
a uchovat v paméti. Nasledné studenti uvadeéli i sluch a hmat. Naptiklad Veronika na tuto
otazku odpovédela, Ze si rada ucivo nékolikrat dokola ptepisuje. ,, Skrze ruku, tedy hmat, si
lépe zapamatuju potrebné informace a castého prepisovani vyuzivam predevsim, kdyz se

ucim cizi jazyk, anglictinu a némcinu “ (Veronika).

4. Jakym zpiisobem si nejcastéji dokdze§ zapamatovat danou ucebni latku?

Klara a Jan si danou ucebni latku nejlépe zapamatuji tak, kdyz se mohou aktivné
zapojit do vyuky. Nejradsi se ucastni riznych diskusi, které¢ jsou vedené vyucujicim a mohou
si tak se svymi spoluzdky vyménit své ndzory a pohledy na danou véc. ,, Vzdycky se radsi
ucim s nekym ve dvojici nebo ve skupiné, nez kdybych méla byt celé dny zaviena sama ve
svéem pokoji. Potiebuju si totiz o té konkrétni latce s nekym povidat a vypravet si to napriklad
jako kus pribéhu. Timhle zpiisobem si to zapamatuju daleko lip, nez kdybych si to jenom
porad dokola cetla® (Klara). Jan zdaraznil, ze rad posloucha audioknihy k povinné
literatufe, a to pfedevsim ted’ pfed jeho maturitni zkouSkou. Z mluveného slova si dokaze

zapamatovat daleko vic informaci, nez kdyby tu knihu sam cetl.

Simona casto vyuziva metodu Castého opakovani a vizualizace. Vypovédé€la, ze si
vzdycky nejdiiv pozorné piecte potiebny text, udela si z néj pozndmky na papir nebo do
textového dokumentu na pocitaci a nasledné si své pozndmky pietvoii do néjaké grafické
upravy nebo myslenkovych map. ,, Tyto vizudlni pomiicky mi pomahaji si lip zapamatovat

informace, které si pak i lip v hlavé propojim s ostatnimi informacemi‘“ (Simona).

Veronika zminila velmi zajimavou metodu uceni, kterou je tzv. , Traffic light
metoda “. Jedné se o to, ze si piipravi tfi barvy, které najdeme i na svételném semaforu.

Student si ¢ervenou barvou ve svych poznadmkéch oznaci to, emu viibec nerozumdi, a tim to
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dostava pii uceni prioritu. Oranzovou barvou si oznaci ty informace, o kterych uz néco vi
a castecné by je dokézal vlastnimi slovy popsat a mluvit o nich. Posledni barvou je zelena,
kterou si student oznaci ty informace, které¢ uz vyborn¢ zna a nepotiebuje jim vénovat sviij
¢as urCeny na uceni. ,, Touhle metodou si krasné vyfiltruju to, co uz umim, a to, co se

potiebuju jesté naucit” (Veronika).

5. Rozlisujes, na jaky predmét se zrovna ucis?
U této otazky se vSichni jednoznacné shodli na odpovédi ,,ANO®. Jan se domniva,

4

Ze mu spravnd organizace a rozliSovani, na jaky predmét se zrovna uc¢i, poméha dosahovat
lepsich vysledkl ve Skole a citi se tak vic sebejisté. Simona si rada vytvari ¢asovy plan
ucenti, ktery ji pomaha sledovat, na jaké pfedméty se ma ucit a kolik Casu jim miiZze vénovat.
,, Tento pristup mi pomaha se lip pripravit na testy / ustni zkouSeni a minimalizovat tak stres

spojeny s nedostatkem casu‘* (Simona).

Veronika se u této otazky rozpovidala a konkrétné¢ mi popsala, jak se na jednotlivé
pfedméty uci. Napiiklad na biologii se nedokédze ulit bez obrazki, a to hlavné u lidského
téla. Pouze z psaného textu v ucebnici by si nedokazala predstavit krevni obéh. Kdyz se uci
na maturitni zkousku z anglictiny, tak rozliSuje, jestli se u¢i na stni ¢ast, nebo na didakticky
test. ,, Celkové se snazim prizpusobit sviij pristup k uceni podle konkrétniho predmétu, ale
priznam se, zZe nekdy se snazim prizpiisobit konkrétnimu profesorovi nebo profesorce
(Veronika). Uznala, Ze kdyz to je ve Skole opravdu narocné a sejde se vic testll najednou,
tak za ty Ctyfi roky uz vi, jaké mé kdo naroky, a to ovliviiyje, jak se na dany predmét nauci.

., Vim, Ze to neni spravné, ale myslim si, ze to déla veétsina studentii* (Veronika).

6. Jak nejcastéji postupujes pii uceni?

Ctyfi studenti se shodli na tom, Ze b&hem uéeni se nebo piipravy na dalsi §kolni den
radi postupuji systematicky a dobie si organizuji své povinnosti. NezZ zacnou se samotnym
ucenim, tak si nejdiiv vytvoii n€jaky piehled uciva a Casovy plan, aby méli dobry piehled
o tom, co vSechno musi splnit. Také se shodli se na tom, Ze k maturitni zkouSce toho neni
zrovna malo, a tak si musi peclivé promyslet, kdy a jak se budou ucit jaké pfedméty a otazky,
aby se stihli naucit vSechny a o kazd¢é uméli mluvit. Veronika zdlraznila, Ze je velmi dilezité
si délat pauzy behem uceni, aby si hlava na chvili odpocinula. Zminila, ze se rdda chodi

prochazet po okoli, podiva se na n¢jaké kratké zdbavné video nebo si jde néco dobrého
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uvarit. ,,Nesmim zapominat na kvalitni spanek, abych se ndsledujici den mohla opét

efektivne ucit a nebyla jsem prilis unavena* (Veronika).

Klara si zadny plan uceni nevytvari, ale uznala, Ze by nejspis méla, protoze se Casto
ztraci ve svych $kolnich povinnostech a zapomina. ,, Casto se snazim multitaskovat mezi
riiznymi predmety, coz mi nékdy zpiisobuje velky zmatek a nedokazu se dostatecné soustredit.
Tento nedostatek organizace mé prdace mi casto komplikuje Zivot a privadi mé k pocitu

pretizeni a Ze nic nestiham, jelikoz si neumim spravné rozvrhnout svij cas “ (Klara).

Na konci uceni si studenti vétSinou vytvoii néjaké shrnuti, naptiklad ve formé
myslenkové mapy nebo struénych bodi, a pak se vraci k t€m pro né nejproblémovejsim
¢astem a snazi se je naucit lip. Jan zminil, Ze rozliSuje, na jaky pfedmét se zrovna uci, a podle
toho voli své postupy a metody. ,, Myslim si, Ze je dulezité flexibilné prizpiisobovat sviij

pristup k uceni podle potieb kazdého predmétu* (Jan).

7. Jaka je Tva nejvétsi motivace pii uceni?
Na tuto otazku ohledné motivace vSichni studenti odpovedéli velmi hezky, a i kdyz
se vétSina odpovédi shoduje v tom, Ze jejich nejvetsi motivace spociva ve splnéni si svych

cili, snd a dobré budoucnosti, tak si myslim, ze kazda odpovéd’ by si zaslouzila byt uvedena.

Odpovéd Veroniky: ,, Moji nejvétsi motivaci je touha dosahnout svych cilii, snii a byt
uspésnd v tom, co mé bavi a naplnuje. Tim padem je moji motivaci i dobry prospéch a tispéch
ve skole, protoze jsem si vedoma, Ze mi to otevie dvere k dalsSimu vzdélavani a profesnim

I3

prilezZitostem v budoucnosti. *

Odpoveéd Klary: ,, Pro mé je nejvetsi motivaci moje vasen a zdajem o konkrétni téma.
Kdyz se ucim néco, co me opravdu zajimd, tak jsem schopna tomu vénovat mnohem vic
energie a usili. Uceni se pro mé stavad radosti a dobrodruzstvim, které mé naplnuje. Taky mé

¢

to posouva k objevovani novych oblasti a rozsituju si tak své dosavadni znalosti.

Odpoveéd’ Simony: ,, Moje nejvétsi motivace spociva v mé touze po osobnim riistu
a uspéchu. Vidim vzdélani jako kli¢ k dosazeni svych cilu a snii v Zivoté. Kdyz se ucim nové
veci, tak se citim sebevedoméjsi a pripravenéjsi celit budoucim vyzvam. Navic mé motivuje

to, zZe své znalosti miizu vyuzit k pozitivnim zménam ve svém okoli.

Odpoveéd’ Jana: ,, Moje nejvétsi motivace spociva v touze po seberealizaci a osobnim
rozvoji. Vzdélani mi otevira dvere k novym moznostem a prilezitostem. Chci byt schopen

‘

porozumeét svétu kolem sebe a k tomu potiebuju kvalitni vzdélani. *
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Odpovéd Pavla: ,, Nejvétsi motivace je pro mé to, ze si uvédomuju diilezitost vzdelani
pro svou budoucnost. Chci v zZivote dosdahnout nejakého uspéchu a vybudovat si stabilni
kariéru. Vim, zZe k tomu potrebuju solidni zaklady a znalosti ziskané ve skole. Kazdé nové
poznani mé posouva bliz k mym cilum a motivuje mé to k neustaléemu zdokonalovani sebe

«

sama. ‘

8. Jak aktivni jsi béhem vyucovaci hodiny?

Tti studenti se shoduji vtom, Ze ve vyuce se snazi byt velmi aktivni, snazi se
poslouchat vyklad, naslouchat vyucujicimu. PiedevSim se radi tcastni rtiznych diskusi v
zaveéru hodiny a neboji se ptat na doplnujici otazky, kdyz maji néjaké pochybnosti nebo zcela
neporozuméli vysvétlovanému ucivu. Shodli se také v tom, Ze aktivni ucast v hodinach jim
pomaha 1épe ucivu porozumét, zarovei si rozviji komunikacni dovednosti a v diskusich se
uci argumentovat a obhajovat si své ndzory. Tim se uci i naslouchat ostatnim a pfijimat
nazory druhych, se kterymi se z poCatku tfeba Uplné neztotoziovali. Klara odpovédéla:
., Vyucovaci hodiny vnimam jako prilezitost ke vzdélavani se, ale i jako dobrou prileZitost
pro interakci s ostatnimi spoluzaky a uciteli.” Podle Jana je aktivni ucast ,, klicova pro

«

efektivni ucent a rozvoj vsemoznych dovednosti.

Naopak dalsi dva studenti se s nazory Veroniky, Klary a Jana viibec neztotoziuji
a v hodinach jsou neaktivni a stydlivi. Oba uvedli, Ze se snaZi soustfedit na vyklad
vyucujiciho, ale Simona pfiznala, Ze se kolikrat pfistihne, ze mysli na néco jiného
a neposttehne otdzku, na kterou se vyucujici zrovna ptal, a jelikoz je stydliva, tak se nechce
ptat, jestli by nemohl otazku jesté jednou zopakovat. Pavel odpoveéde€l: ,, I kdyz mam kolikrat
spoustu otazek k tématu, které se mi zrovna honi hlavou, nebo nazory k probiranému ucivu,
tak si je casto nechavam pro sebe, protoze se bojim, Ze bych mohl odpovédét nespravné nebo
byt nepochopen. ““ S touto odpovédi se ztotoznuje Simona, ktera ve své odpoveédi zminila, Ze
se Casto boji reagovat na otdzku, protoZze se obava chybné odpovédi. ,, Mam strach, Ze
odpovim Spatné a bojim se nasledné reakce ze strany svych spoluzakit* (Simona). Nasledn¢

dodala, Ze se na zakladni Skole setkala se Sikanou, kterd ji narusila jeji sebevédomi a obava

se posméchu a pocitu studu a trapnosti.

9. Co Ti pii vyuce nejvice vyhovuje a jakym stylem se nejradsi ucis?
Studenti se podle svych odpovédi rozdélili do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi tii

studenti, konkrétn€ Veronika, Klara a Jan, ktefi preferuji interaktivni zptisob vyuky a radi
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pracuji ve skupinach. ,, Motivuje mé soutéziva atmosféra a moznost pracovat ve skupindch,
kde miizeme se spoluzaky spolecné resit riizné problémy a diskutovat na riizna téemata “ (Jan).
Veronika ve své odpovédi zminila, Zze se ji libi, kdyz vyucujici vklada do vyuky své
poznatky/zkuSenosti z praxe a propojuje jim probirané ucivo v ucebnici s readlnymi
situacemi. ,, Lip si pak ucivo uchovam v paméti, jelikoz si muizu predstavit néjakou konkrétni
situaci nebo néjaky pribeh, ktery nam vyucujici vypravel “ (Veronika). Veronika dodala, ze
jivyhovuje, kdyz se muze aktivné zapojit do hodiny a plnit napiiklad néjaké praktické ukoly.
., Mezi moje nejoblibenéjsi hodiny patri prave laborky z chemie nebo biologie “ (Veronika).
Kléfina odpovéd’ se v mnohém shodovala s odpovéd’'mi Jana a Veroniky, ale na konci své
odpovédi zminila zajimavou techniku u¢eni POMODORO. Jednd se o metodu, ktera
studentim usnadiiuje spradvnou organizaci Casu béhem uceni. ,,.Je to zaloZeny na
25minutovych usecich, kdy se snazim co nejvic soustiedit a opravdu se ucit. Po 25 minutdch
uceni nasleduje kratka pauza, ktera ma cca 5 minut* (Klara). Nasledn¢ doplnila, Ze po
¢tyfech 25minutovych usecich si udéla delsi prestavku, ktera ma piiblizné 30 minut. Kdyz
se béhem uceni ptistihne, Ze mysli na néco jiného nebo ji n¢jakd myslenka rozptyluje, tak si
ji napise na kus papiru a o prestavce mezi jednotlivymi useky se k ni vrati. ,, Casto si pravé
béhem uceni vzpomenu na néjaké véci, které jsem zapomnéla, napriklad odpovédét na email.
Napisu si to ve zkratce na papirek a az budu mit po uceni nebo béhem té delsi prestavky se

k tomu vrdtim a splnim vse, na co jsem si behem uceni vzpomneéla “ (Klara).

Druhou skupinu tvofi Simona a Pavel, jelikoZ odpovédéli, Ze upiednostiiuji
individudlni préci pied tou skupinovou. ,, Preferuju individualni praci, kdy si sama miiZu
prostudovat potiebné materialy a pracovat ve svéem vlastnim tempu. Skupinové prdce

a projekty mi vitbec nevyhovuji “ (Pavel).

10. Vytvaiis si myslenkové mapy k danému ucivu? Podtrhavds si v textu barevné
duleZité informace? Znas néjaké mnemotechnické pomiicky?

Myslenkové mapy si vytvaii vSichni dotazovani studenti kromé& Pavla. Podle
Veroniky jsou mysSlenkové mapy velmi efektivni a rada je vyuZziva. ,, Pomdhaji mi lépe
strukturovat a vizualizovat si ucivo, coz mi usnadnuje porozuméni a zapamatovani*
(Veronika). Dodala, ze béhem ptipravy na maturitu jsou pravé myslenkové mapy jejim
nejveétsim pomocnikem. Jan zminil, Ze mySlenkové mapy mu pomahaji uvédomovat si
souvislosti mezi riznymi pojmy nebo daty. ,, Prijde mi, Ze si tu mapu jakoby ulozim do hlavy

a pri testu si ji krasné vybavim a lip se zorientuju“* (Jan).
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Veronika, Simona i Klara vypovédé€ly, ze si rady podtrhuji ¢i zvyraziiuji dané
informace v u¢ebnich materialech nebo ve svych vlastnich pozndmkach. Riznymi barvami
si rozliSuji dulezitost informaci a diky barvam jim to pfijde piehlednéjsi a jasnéjsi, co se
potiebuji naucit. ,, Diky barvam jsem schopna oddélit ty podstatné informace od takové té
omacky okolo “ (Klara). Pavel uvedl, ze vzdy pouzije maximaln¢ jednu barvu zvyraziovace,
protoze jinak se v tom textu zacne ztracet a nedokaze se plné soustiedit na ¢teni. Barvy ho
rozptyluji. Podobné odpovedél i1 Jan, ktery zminil, Ze preferuje Cisté Cernobily text. ,, Obcas

si zvyraznim néjaky ten nadpis, ale to je tak néjak vse* (Jan).

Co se ty¢e mnemotechnickych pomicek, tak Simona a Veronika je ¢asto vyuzivaji
v podobé¢ akronymu. Bud’ pouzivaji ty, se kterymi je sezndmil vyucujici, anebo si vymysli
vlastni pomucky. Obé se shodly, ze mnemotechnické pomicky nejvice vyuzivaji pfi
spolecenskych védach, a to predevSim v psychologii a sociologii. Jako piiklad uvedla
Simona mnemotechnickou pomicku z hodiny hudebni vychovy. ,, Vzpomindm si na obdobi,
kdy nds pani profesorka wucila ndzvy oper Bedricha Smetany. Pomicka byla
Braprodalidvéhutace a za tim se skryvaly ndzvy: Branibovi v Cechdch, Prodand nevésta,
Dalibor, Libuse, Dvé vdovy, Hubicka, Tajemstvi a Certova sténa. Ted' opravdu doufam, Ze
jsem to vyjmenovala spravné” (Simona). Klara a Jan se shodli vtom, ze se
s mnemotechnickymi pomtickami uz nékolikrat setkali, ale ve své podstaté je ke svému
uceni vlibec nevyuzivaji. Jan si naptiklad vzpomnél na dobu, kdy chodil na zakladni Skolu
apani u¢itelka je uéila vyjmenovana slova. , Uplné Zivé si vzpomindm na pomiicku
k vyjmenovanym slovim, ktera jsme se ucili na prvnim stupni zakladni skoly. Pomicka zni
BeFeleMe Pes Se VeZe. Nevim proc, ale kdyz jsem byl maly, tak mé to vidycky rozesmdalo
a pobavilo* (Jan). Podle Pavla jsou mnemotechnické pomicky neuZite¢né. ,, Neprijdou mi
zas tak uzitecné, obvykle se mi zdaji sloZité a dost nepraktické. S jejich vymyslenim bych

ztratil prilis mnoho casu“ (Pavel).

11. VyuZivas pri domadci pripravé AI (ChatGPT)? Pokud ano, tak k ¢emu konkrétné?
Veronika, Klara a Simona odpovédéli, Ze umelou inteligenci pii domaci ptiprave
vyuzivaji. Libi se jim, Ze jim Al mize poskytnout rizné perspektivy na dand témata nebo
nekolikrat vyuzili Al jako inspiraci na napsani néjaké eseje nebo ro¢nikové prace do skoly.
Veronika zdiraziuje, ze to neni tak, Ze by ji Al napsala celou préci, ale spis ji vygenerovala

néjaka vhodna témata a z nich si Veronika nasledné vybrala, které se ji nejvic libilo a nasla
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k nému dostatecny pocet zdroju. I kdyz Simona odpovédéla, Ze pti domaci ptipraveé vyuziva
Al docela ¢asto, tak po chvili dodala: ,, Samoziejmé si plné uvedomuju rizika a to, Ze vsechny
informace nemusi byt spravné, a proto je diilezite si je nasledné ovéerovat z jinych zdrojii

(Simona).

Odpovéd Jana byla sice ,,ano“, ale nasledné svou odpovéd upravil, ze Al vyuziva
spiS vzacné nez Casto. ,, Nemam k umélé inteligenci Zadny vyrazny postoj a je to pro mé spis
jenom nastroj, ktery vyuzivam tehdy, kdyz potiebuju ziskat potiebné informace co nejrychleji
nebo potrebuju pomoct s inspiraci“ (Jan). Také Pavel ma jisté obavy a jeho odpovéd’ byla,
7e neni zcela piesvédéen o vyuzivani Al , Casto se citim nejisty ohledné spravnosti
poskytnutych odpoveédi, takze se radsi spoléham sam na sebe a na své osvédcené zdroje

(Pavel).

Jan se v pribéhu rozhovoru k této otazce jesté vratil a dodal: ,, Vérim, zZe miize byt
uzitecnd, nicméné ji nepovazuju za nezbytné nutny nastroj pri mém uceni a casto se radsi

spoléham na jiné zdroje informaci, nez je AI* (Jan).

12. Myslis si, Ze Ti moderni technologie usnadiiuji pFipravu do Skoly, uceni se na testy,
pomdahaji s tvorbou prezentact apod.?

Tti studenti jsou toho ndzoru, ze jim moderni technologie usnadiuji piipravu do

Skoly. Ve svych odpovédich se shodovali predev§im v tom, Ze jim technologie zajiStuji

rychly a snadny pfistup k informacim a rliznym online studijnim materialim. Zminovali

dostupnost online verzi tisténych knih a rtizna edukacni videa. Dalsi plus vidi v tom, Ze jim

moderni technologie zjednoduSuji tvorbu prezentaci a napomdhaji lepSi a rychlejsi

komunikaci v dané skupin€ nebo Cist¢ mezi jednotlivei. ,, Celkoveé vnimam moderni

technologie jako velkého pomocnika v osobnim i studentském Zivote“ (Jan).

Klara ani Pavel se nemohli rozhodnout, jestli jim moderni technologie usnadiiuji
praci, ¢i nikoliv. Jejich odpovédi se shoduji v tom, Ze si mysli, Ze diky modernim
technologiim maji snadnéj$i pfistup k informacim, ale zaroven si oba uvédomuji, Ze
technologie maji i sva uskali. ,, Ano, nepochybné usnadnuji pristup k informacim, nicmeéné
mé kolikrat rozptyluji od skutecného uceni a soustredeni se* (Klara). Pavel zminil, Ze se
obava zavislosti, a proto souhlasi s tim, Ze moderni technologie jsou uzitecné, ale je dilezité
je pouzivat s mirou, védome a nenechat se jimi pohltit. Klara ve své odpovedi uvedla, ze

Casto bojuje s prokrastinaci pfi uceni. ,, Casto se mi stavd, Ze se pri uceni nebo priprave do
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Skoly dostanu do pasti nekonecného prokrastinovani a ztracim zbytecné moc casu na

socialnich sitich nebo jinych zabavnych aplikacich* (Klara).

13. Mas néjaké oblibené aplikace (na telefonu), které vyuZivas pri svém vzdélavani?

Ctyfi studenti, krom¢ Pavla, odpovédéli, Ze maji své oblibené aplikace, které
vyuzivaji pfi svém sebevzdélavani. VétSinou se jednalo o aplikace, kde si student mize
vytvaret rizné plany, prehledy a poznamky. Jan naptiklad zminil aplikaci Todoist, ktera mu
pomaha udrzet si ptehled o Skolnich povinnostech a muiize si tam vytvaret rizné plany
arozvrhy. Déle uvedl aplikaci Akti, kterda mu umoziluje vytvaret interaktivni flashcards,
které mu zajist'uji snadné opakovani napiiklad slovni zasoby v cizim jazyce. Klara uvadi
jako jednu z jejich nejoblibenéjSich aplikaci Forest:Focus for productivity. Tato aplikace ji
pomaha se soustfedénim a alespon ¢astecné ji zabranuje v prokrastinaci. ,, Aplikace funguje
tak, ze si vzdy nastavim néejaky cas, ktery budu vénovat uceni a zaseju seminko, ze kterého
mi po uplynuti nastaveného casu vyroste strom v mém lese. Kdybych aplikaci opustila
a chtéla si prohlizet napriklad socidlni site, tak strom prestane rist a uhyne* (Klara). Také
Jan znd tuto aplikaci a zminil ji ve své odpovédi. ,, Aplikace Forest mi pomadha ziistat

soustiredenym a odoldavam tak pokuseni prokrastinovat v jinych mobilnich aplikacich“ (Jan).

Pavel zadné oblibené aplikace nemad, jelikoz zdiraznil, ze neni velky fanousek
modernich technologii. ,, Radeéji pouzivam tradicni metody uceni se, a to psani si poznamek
perem do sesitu a cerpani informaci z knih *“ (Pavel). Svétil se s tim, ze ma jisté obavy z toho,
ze by se mohl stat az ptili§ zavislym na technologiich a boji se ztraty schopnosti samostatné

premyslet. Pavel jesté dodal, Ze se snazi co nejvic omezovat svilj ¢as straveny na telefonu

vvvvvv

I kdyz n€kdo vyuziva mobilni aplikace pfi vzdélavani min, nékdo vic a kazdy ma
jiné oblibené, tak 1 ptesto se vSichni shodli na jedné aplikaci. Tou aplikaci je Duolingo, ktera
pomaha pfi u€eni se cizim jazykim. ,,Je to skvéld aplikace, diky které se mi rozsiruje slovni
zdsoba, ucim se pisemny projev, mluvit i porozumet, a hlavné mé to motivuje pokracovat
dal* (Veronika). Jesté zminila, ze do této aplikace 1ze ptidat své kamarady, se kterymi mize

nasledné soutézit o to, kdo déla vétsi pokroky, a vzajemné se tim motivuji.
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14. Jaké spatiujes vyhody a nevyhody spojené s pouZivanim modernich technologii ve
vzdélavacim procesu?

Jako odpovéd na tuto otdzku byla nejcastéji zminovana vyhoda snadného piistupu

k velkému mnozstvi informaci, které studenti mohou diky internetovému piipojeni snadno,

rychle a téméf kdekoliv a kdykoliv ziskat. ,, Diky internetu a elektronickym zdrojim mam

snadny pristup k bohatému mnozstvi informaci, coz mi umoznuje prohlubovat moje

dosavadni znalosti a zkoumat ruzna témata nad ramec ucebnice “ (Simona).

Veronika si naptiklad u této otazky vzpomnéla na dobu pandemie Covid-19, kdy
museli vSichni studenti zdstat doma na distancni vyuce a vzdélavali se pouze pomoci
pocitace a videohovoru s vyucujicim. ,, Tato otdazka na nevyhody modernich technologii ve
vzdelavani mi uplné zZivé pripomnéla, jak velké jsem méla problémy s pripojovanim se na
online vyuku. Kolikrat se mi stalo, Ze jsem z té hodiny vitbec nic neslysela, jelikoz mi neustdle
vypadaval internet, odpojovalo mé to ze schiizky, zasekaval se mi zvuk i obraz a dalsi
podobné problémy s tim spojené. Diky tomu mi uniklo nékolik zasadnich informact a musela
Jjsem pak otravovat své spoluzaky, jestli by mi neposlali cast vypiskii anebo jsem si musela

poradit sama a potrebné informace si nékde dohledat.“* (Veronika)

15. Preferujes praci s tiSténym textem (knihy, ucebnice, vypisky na papiie), nebo spis
prdci s pocitacem (knihy online, vypisky na pocitaci...)?

Podle toho, jak studenti odpovidali, mizeme fict, ze spiSe upifednostnuji praci
vlastni pismo, které po sobé& nasledn¢ doma neptectou, jelikoz v hodinéch pisi rychle a Casto
si ani nestihaji zapsat veSker¢ podstatné informace z ucitelova vykladu. ,, Hlavnim ditvodem,
proc jsem si do Skoly zacal nosit notebook, bylo to, Ze se mi na ném pisou poznamky z hodin
mnohem rychleji, a hlavné se mi z toho dobre uci. Nemusim pak lustit to, co jsem si to do
toho sesitu vlastné napsal, a to mi dost Setri cas* (Jan). Klara zminila to, Ze spoustu knih
a ucebnic je v dnesni dobé dostupnych v online verzich nebo si je studenti mohou stdhnout
a ulozit do svého pocitace, kdyby se dostali nékam, kde neni pfistupny internet. Nasledné
dodala, ze ji Casto boli zada. ,, Kdyz si do Skoly nosim jenom notebook, tak mi to uSetri spoustu
mista, a hlavné hmotnost v batohu, protoZe uz nemusim nosit ty vSechny tézké ucebnice

a nekolik sesiti na vypisky “ (Klara).

Veronika odpovédéla, Ze ma rdda kombinaci obojiho. Kdyby si méla vybrat, jestli

bude ¢ist a pracovat s online knihou, nebo s knihou s pevnou vazbou, tak by jednoznacné
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zvolila skute¢nou knihu. ,, Mam moc rada viini novych i starsich knih a zboznuju, kdyz se
muzu dotykat stranek a otacet je. Knizka na pocitaci ani nevoni, ani nemuizu listovat jejimi
strankami “ (Veronika). Ale co se tyCe vypiskl z hodiny, tak ty si piSe na pocitaci a nasledné
si je doma vytiskne. ,, Ve skole si vypisky pisu do textového dokumentu na pocitaci, potom si
z nich udélam takovy soubor, ktery si nasledné vytisknu a zacnu si tam zvyraziovacem

podtrhavat, dopisovat a prosté zvyraznovat diilezité informace*“ (Veronika).

Pavel si své zapisky z hodin pise pouze do sesitu vlastni rukou. ,, Kdyz si pisu vypisky
rucne, tak mam pocit, Ze si z téch vyucovacich hodin odnesu daleko vic poznatkii a lip se mi

ty informace pamatuji“ (Pavel).

16. SnaZis se rizné propojovat své dosavadni znalosti s nové ziskanymi znalostmi?

U této otazky se studenti vétSinou shodli na odpovédi ,,ano.“ Naptiklad Simona
odpovédéla: ,, Ano, snazim se propojovat dosavadni znalosti s nove ziskanymi. Vérim, zZe
propojovani znalosti z ruznych oblasti a predmétii mi pomaha lip porozumét svetu kolem
sebe“ (Simona). Veronika ptiznala, Ze se snaZi si uc¢ivo rizné€ spojovat, ale nékdy ji to déla
velky problém, napiiklad ve fyzice, které Casto viibec nerozumi a pfijde si v ni ztracena.
Dale zdaraznila, Ze ji bavi propojovat si znalosti z literatury a déjepisu. ,, Kazdého autora si
vzdy spravné zaradim do dané historické doby, ve které Zil a pusobil. Kdyz si prectu néjaké
Jjeho vyznamné dilo, tak najednou mnohem lip zacnu chapat historické spojitosti s dobou, ve

které se odehraval déj knihy a samotny autor v ni Zil*“ (Veronika).

Jan ptiznal, Ze ma obtiZe si propojovat znalosti v ucivu. ,, Neni to tak, ze bych se
nesnazil ty spojitosti najit, ale prosté je sam nevidim. Kdyz mé na né nékdo upozorni, tak si
najednou v hlave reknu ,a jo viastné, vzdyt to je pravda!‘ a postupné si tim uvédomuju, Ze

tak miizu ziskat vétsi nadhled a hlubsi porozuméni“ (Jan).
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6. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Vyzkumna otazka ¢ 1: Jaké konkrétni ucebni strategie a styly studenti nejcastéji pouZivaji
DP¥i pFipravé na vyucovaci hodiny?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze studenti se uci piedev§im hloubkovym stylem uceni.
V hloubkovém stylu uceni jde studentim predevSim o porozuméni danému ucivu, radi se
dozvidaji néco nového a nasledn¢ by své ziskané poznatky radi aplikovali v praxi. Souvisi
s tim jejich vnitini motivace a uvédoméni si dilezitosti uceni se pro své budouci vzdélavani
nebo uplatnéni se v konkrétni profesi. Nésledné¢ z vyzkumu vyplynulo to, Ze podle
smyslovych preferenci jsou studenti ptevazné vizualni typy. Pii uCeni nejvice zapojuji svij
zrak, ktery vyuzivaji pfedevSim ke ¢teni potfebnych materidld, uci se s pomoci obrazki,
tabulek ¢i graft, pii studiu si vytvaii myslenkové mapy a své poznamky z hodin si vétSinou
néjak barevné odlisi. Podle autori Dunn a Dunnova existuje hned nékolik specifickych
prvkd, které vytvareji konkrétni styl uceni studenta. Mezi tyto prvky se fadi prvky prostiedi,
do kterych spadd pozadavek na ticho nebo zvukové pozadi pii uceni. V této zkoumané
oblasti studenti preferuji zvuk v pozadi. Napiiklad ruch v kavarné nebo klidna hudba.
S touto oblasti souvisi i dal$i skupina prvku, kterymi jsou socialni prvky. Tato skupina
obsahuje prvky, jako je napiiklad zaméteni na praci v kolektivu, nebo zaméteni na sebe.
Vétsina dotazovanych studentli odpovedéla, Ze pii u€eni maji radi spolecnost a praci ve
skupinach ¢i dvojicich. Nejcastéjsim odivodnénim bylo to, Ze se citi byt inspirovani
a motivovani prostfedim kolem sebe. Velkou roli pii u€eni hraji 1 fyzické prvky, do kterych
se fadi denni doba, kdy se studenti nejlip dokazi ucit. RozliSuje se zde pifedevsim to, jestli se
studenti u¢i hned po Skole, vecer pfed spanim nebo aZ rano pfed odchodem do Skoly.
Z odpovédi studentd jasné vyplyva to, Ze se studenti rad¢ji u€i vecer pred spanim, ale
nektefi z nich si rano danou latku jesté¢ opakuji a snazi se doucit to, co pies noc zdanlivé

zapomnéli.

Vyzkum dokazuje, Ze je velmi narocné urcit jednu konkrétni ucebni strategii, ktera
u studentl prevlada, jelikoZ se vétSinou na kazdy pfedmét studenti uci rozdilnym zptisobem
a vyuzivaji k tomu jiné strategie. Mezi nejvice oblibené strategie mezi studenty se tadi
organizacni strategie. Studenti si u¢ivo riizné¢ shromazd'uji, rozd€luji do jednotlivych ¢asti
a hierarchii. V téchto strategiich Casto vyuzivaji tvorbu myslenkovych map, ptehledii
a grafl. Dale mezi oblibené strategie mizeme zafadit strategie zpracovani uciva, kde se

klade diiraz na propojovani dosavadnich znalosti studentli s nové ziskanymi znalostmi.
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Vyzkumna otazka ¢ 2: K Cemu konkrétné studenti stiednich $kol umélou inteligenci
(ChatGPT) vyuZivaji?

Ze ziskanych dat jasn¢ vyplynulo, Zze studenti stfednich Skol, se kterymi byly
rozhovory uskutecnény, radi pracuji s umélou inteligenci. Vnimaji ji jako uzite¢ny nastroj
pfi hledani dopliujicich informaci k u¢ivu z vyucovacich hodin. Dale umélou inteligenci
Casto vyuzivaji, kdyz potiebuji ziskat rychlou a stru¢nou odpovéd’ na néjakou otdzku. Chtéji
si tim predevS§im usetfit Cas a praci s vyhleddvanim. Studentim se podle jejich odpovédi
nechce prohledavat nékolik internetovych stanek, aby ziskali jednu spravnou odpovéd.
Radgéji polozi spravné formulovanou otazku umé¢lé¢ inteligenci a ta jim béhem nékolika malo

sekund spravnou odpovéd’ najde.

Nekolik studentii vypoveédélo, Ze umelou inteligenci vnimaji jako zdroj inspirace
k nalezeni vhodného tématu na svou esej ¢i ro¢nikovou praci. Zaroveii mohou pozadat
o0 zpétnou vazbu na své eseje, pribehy nebo jiné psané prace a ziskat tak tipy na zlepSeni.
ChatGPT dokéze studentim praci ohodnotit a zminit néjaké dalsi body, které by studenti ve

svych textech mohli nasledné doplnit a dokéze 1 poradit, jak cely text spravné stylizovat.

I ptes to, Ze je ChatGPT mezi studenty velmi oblibeny a umé¢la inteligence je vnimana
jako skvéla pomiicka pfi uceni, tak vétsina studentl ve svych odpovédich zminila, Ze si jsou

veédomi jistych rizik, kterd pravé uméla inteligence ptinasi. Naptiklad zminovali nespravnost

vygenerovanych odpovédi a chybéjici zdroje, ze kterych vygenerované informace pochézeji.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké jsou nejcastéjsi vphody a nevyhody spojené s pouZivanim
modernich technologii ve vzdélavacim procesu podle studentii stiednich $kol?
Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, jaké vyhody a nevyhody studenti stfednich skol
spatfuji ve vyuZzivani modernich technologii béhem vzd¢lavaciho procesu. Mnozstvi
zminovanych vyhod a nevyhod je vcelku vyrovnané. VSichni studenti si vyuzivanim
technologii radi Setfi ¢as a usnadiiuji si svou praci, ale zaroven si velmi dobfe uvédomuyji
nevyhody arizika s tim spojena. ,, I to, co nam zdanlivé pomdaha, nam po néjakém case miize

hodneé skodit“ (Pavel). Pro vétsi prehlednost jsem uvadéné vyhody a nevyhody sepsala takto:
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Vyhody podle dotazovanych studentii:

- rychly pfistup k informacim

- dostupnost online kurzii, webinaiti, u¢ebnich materialti, online knih

- interaktivni a zdbavné ucent

- dostupné online testy, dopliiovaci cviceni, poznavacky rostlin, slepé mapy na zemépis
- individudlni pfistup (moznost zvolit si své vlastni pracovni tempo)

- rychlé sdileni informaci nebo poznatkli se spoluzaky skrze socialni sit¢ nebo chatovaci

aplikace
- moznost videohovori, online schiizek a konzultaci s vyucujicimi

- rozvoj pocitacové gramotnosti, vylepseni si dovednosti v praci s riznymi programy (Word,

Excel, PowerPoint apod.)

Nevyhody podle dotazovanych studentii:

- socialni izolace od okolniho svéta

- riziko rozptylovani, Casté prokrastinace a traveni pfili§ mnoho ¢asu online

- snadno vytvofena zavislost

- nepravdivé informace, Sifeni dezinformaci (hoax)

- nebezpecnost (viry, kybernetické hrozby, podvody)

- technické nedostatky (vypadky internetového pfipojeni, nestabilni pfipojeni, porucha
zafizeni)

- zdravotni problémy spojené s nizkou pohybovou aktivitou (bolest zad, unavené oci)
- zvySeni tlaku na vykon

- nebezpeci neustalého srovnavani se s ostatnimi
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7. Diskuse vysledki

V této kapitole budou shrnuty vysledky vyzkumu, které budou nasledné srovnany
s jinymi vyzkumy, které¢ byly ohledné této problematiky realizovany. Nasledovat bude

porovnani s vlastni praxi.

Z vyzkumu vyplyva, ze dotazovani studenti kladou diraz na propojovéani uciva
a jejich motivaci nejsou pouze dobré znamky a pochvala od rodicta. Chtéji se vzdélavat,
jelikoz je pohani vnitini motivace. Touzi po dobré budouci kariéte a profesni usp&snosti
v zivoté. Kazdy student mé své vlastni strategie a styly uceni, které preferuje, a z toho
divodu je velmi obtizné napsat konkrétni vysledek. Ve vétSing se ale studenti shodli na tom,
ze u nich pfevazuje radost z moznosti spolupracovat ve skupindch a diskutovani svych
argumentu ¢i vysledki se spoluzéky a vyucujicim. Studenti umi spravné rozliSovat, na jaky
predmét se zrovna musi ucit a podle toho taky voli své strategie a urcuji si ¢as, ktery s danym
predmétem stravi. Podle jejich odpovédi je nejvice bavi ty predméty, kde je vyucujici
schopen vypravét néjaké historky na zdkladé vlastnich zkuSenosti, a zdbavnym zplsobem
tak propojuje informace z ucebnice s redlnym Zzivotem. Diky tomu ziskaji jisty nadhled

a informace si 1épe zapamatuji.

Za limit provedené¢ho vyzkumu by se dal povazovat maly vzorek respondentd.
Rozhovory byly uskute¢nény s 5 studenty v okresu BeneSov. Z tohoto divodu nemusi byt
vysledky reprezentativni pro celou populaci studentl stfednich $kol v Ceské republice.
Vzhledem k malému poctu respondentli a vybranému tématu bakalarské prace se vysledky
obtizné generalizuji na Sirokou populaci studentt stfednich Skol. Jako dalsi limit vnimam
nedostate¢ny pocet uskutecnénych vyzkumu v této oblasti, které by nebyly starSi péti let.
Existuje nékolik vyzkumd, které zkoumaji podobné téma, ale vSechny tyto vyzkumy byly

uskute¢nény v matetskych Skolach, na zdkladnich Skolach nebo s nadanymi zaky.

Porovnani vysledki s jinymi vyzkumy

Podobnému tématu ucebnich strategii se veénovala diplomova prace AlZzbéty
Kotréové (2018), s tim rozdilem, ze jeji vyzkum byl sméfovan na nadané Zaky prvniho
stupné zékladni Skoly. Podle vysledkli vyzkumu nadani Zaci preferuji kognitivni strategie
uceni, kde potiebuji znat jednotlivé souvislosti vucivu a nechtéji pracovat pouze
s uebnicemi v daném pfedmétu. Radi si vyhledavaji podrobné&jsi informace a chtéji se
dozvidat vic, nez je napsano v uCebnicich. Maji velkou vnitfni motivaci, kterd souvisi

s hloubkovym stylem uceni, kdy se zaci uci pro sviij vlastni zdjem a s touhou po dobrém

vzdélani a uspéchu v budoucnosti.
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Diagnostikou styli uceni se zabyvala Klara Botutova, kterd na toto téma napsala
diplomovou praci s nazvem ,Diagnostika stylti u¢eni zaka na II. Stupni ZS“. Ve svém
vyzkumu si stanovila hned nékolik hypotéz. Jednou z nich byla hypotéza, ktera tvrdi, Ze zaci
dotazovanych 74k, coz tvoifi celkovou vétSinu. V porovnani s mym vyzkumem, jehoz
naplni byly rozhovory se studenty stiednich skol, jasné vyplynulo, Ze studenti sttednich $kol

naopak preferuji praci ve skupinach ¢i ve dvojicich, kde radi diskutuji a nevadi jim trochu

wewvr

Tématu modernich technologii ve vzdélavacim procesu se v roce 2020 vénovala
Lucie Zlamalov4, ktera napsala diplomovou préci s nazvem ,,Vyuziti modernich technologii
v pedagogické komunikaci®. Jeji vyzkumnou metodou byl dotaznik pro zdky 6.—9. ro¢niku
zakladni Skoly. Otazka ¢. 5 se zakh dotazovala, zdali by ve Skole chtéli smiSenou vyuku
neboli klasickou vyuku hojné¢ podpoienou ICT technologiemi. Celkem se vyzkumu
zucastnilo 121 dotazovanych zakd a 77 zakt odpovédélo ,,souhlasim®. Celkové z tohoto
vyzkumu vyplyva, Ze by Zzaci preferovali castéj$i vyuzivani a zafazovani modernich
technologii do vyuky a radi by do vyuky zatadili i po¢itadové hry. Zaci, pfedevsim chlapci,

jsou toho nazoru, Zze by mohly vyuku piijemné ozvlastnit a ucit je novym dovednostem.

Porovnani vysledkii s vlastni praxi

Jiz 5 let pracuji v jazykové Skole, kde piisobim jako lektorka anglického jazyka.
Bé&hem téchto 5 let jsem se setkala s velkym mnozstvim studentl témét vSech vékovych
kategorii. Od zakd, ktefi jsou v prvni tfid¢ na zakladni Skole, pfes studenty na gymnaziich
a sttednich Skolach, az po dospé€lé, kteti si anglictinu chtéji bud’ zdokonalit, nebo zac¢ina;ji
uplné od zakladl. Vyucovala jsem vzdy pouze jednotlivee nebo maximalné dvojici, kdy se
jednalo napfiiklad o sourozence. JelikoZ vSechny hodiny probihaly takhle individudlnég, tak
jsem méla vzdy dostatek Casu peclivé pozorovat, jak se studenti jazykové Skoly uci, co jim

v hodinach vyhovuje a co naopak ne.

V pribéhu mého vyu€ovani a pozorovani jsem si vSimla, Ze vétSina studentli je
vizudlni typ, a tedy b&hem uceni vyuZivaji nejvice svij zrak. Dal§im hojné zastoupenym
typem je typ kinesteticky, kdy studenti pii u€eni vyuzivaji svllj hmat. Napiiklad kdyz se
studenti uci slovni zasobu z konkrétni lekce, tak si dand slovicka velmi Casto piepisuji
neustale dokola, aby se jim skrze pohyb ruky 1épe uchovaly v paméti. Pti u€eni se anglického
jazyka se klade velky diiraz na strategii zpracovani uciva, kde jde pfedevSim o propojovani

pfedchazejici gramatiky stou nasledujici. Velmi casto to studentim vysvétluji na
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jednoduché¢ stavbé z kostek, kde kazda kostka pfedstavuje urcity gramaticky jev (napf.
sloveso to be nebo ptitomny Cas prosty a prubéhovy). Studenti se mohou pokusit postavit
velmi vysokou budovu, ale pokud jim vypadne dtlezita kostka ze zakladové linie, tak se jim

cela budova zborti a mohou zacdit stavét od zacatku.
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Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo popsat ucebni strategie a styly studentii stfednich skol
s ohledem na pouzivani modernich technologii a nésledné za pomoci kvalitativniho

vyzkumu odpoveédét na tfi stanovené vyzkumné otazky.

Strategie a styly uCeni jsou velmi zajimavym tématem. Pomoci nich dokazeme
celkem snadno charakterizovat konkrétniho studenta, jelikoz vychézeji z vrozeného zékladu
a podtrhuji jedincovu identitu. Kazdy student ma své vlastni preferované zptsoby, jak se uci
a zpracovava informace. Nékteii preferuji vizualni materidly a potiebuji obrazky nebo grafy
k lepSimu porozumeéni, zatimco jini se 1épe uci poslechem nebo praktickym zkouSenim.
Existuje také rozdil v tom, zda studenti upiednostiiuji individudlni praci nebo spolupraci ve
skupiné. Nekteti se 1épe uci, kdyz maji strukturovany plan a jasné cile, zatimco jini preferu;ji
flexibilitu a spontannost v uceni. Jedine¢nost kazdého studenta a jeho specificky styl uceni
jsou kli¢ové pro uspeésné vzdélavani. Respektovani této individualnosti ze strany pedagogt
muze pozitivné ovlivnit vysledky uceni a vést k veétsi motivaci a rozvoji zdravého
sebevédomi u studentl. Je tedy dulezité, aby pedagogové nejen rozpoznali rizné ucebni
styly svych studentd, ale také je aktivné podporovali a pomdhali jim rozvijet schopnost
reflektovat a pfizpiisobovat se novym vyzvam. Poskytnuti prostfedi, které podporuje
ruznorodost ucebnich strategii a respektuje individualni potfeby studenti, miize vést

k zefektivnéni vyuky a zlepSeni vysledkt uceni.

V tématu ucebnich strategii a styli mlZeme ale spatfovat i nckolik moznych
prekazek, na které student miize narazit. Jednd se naptiklad o nedostatecny zajem o pribéh
vlastniho uceni, kdy se studenti u¢i jenom kviili tomu, aby usp€sné prosli do dalsiho ro¢niku
a uceni jim piijde jako nuda a nemaji o u€ivo zdjem. Dal§im uskalim mtiize byt to, Ze maji
nauceny jeden ucebni styl, kterym se naptiklad zacali ucit na zdkladni Skole nebo ho
okoukali od néjakého vyucujiciho, ale nadale ho nerozviji a neptizpiisobuji svym potfebam,
které se vékem i naroc¢nosti uc¢iva postupné meéni. Neéktefi studenti se mohou potykat s nizkou

mirou sebereflexe a sebehodnoceni svych tspéchti a neuspeéchii v pritbéhu svého studia.

Moderni technologie nabizeji Sirokou Skéalu néstroji a prostfedki, které mohou
podporovat rizné ucebni styly a strategie. Mohou tak poskytnout studentim moznost
individudlniho uceni a osobnostniho rozvoje. Technologie také umoziuji diferenciaci vyuky
prostiednictvim rtiznych multimediélnich a interaktivnich prvki, které mohou byt pfitazlivé
pro rizné typy studentli. Nicméné je dllezité si uvédomit, Ze technologie nejsou samy o sobé

feSenim vSech vzdélavacich potfeb, a pedagogové by méli umét vhodné zapojit
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technologické prosttedky do své vyuky tak, aby skute¢né¢ podporovaly ucebni proces

a respektovaly rozmanitost u¢ebnich preferenci studentd.

V zéavéru lze konstatovat, ze porozuméni a respektovani ucebnich strategii a styli
studenti je klicové pro vytvofeni inkluzivniho vzdélavaciho prostiedi, které podporuje
uspéch a rozvoj kazdého jednotlivce. Je dilezité si uvédomit, ze schopnost rozpoznat
a podporovat riiznorodé¢ ucebni styly vyzaduje od pedagogii neustdly rozvoj
a sebevzdélavani. Pedagogové by méli byt otevieni novym pedagogickym metodam

a technologiim, které mohou pomoci I€pe reagovat na potieby studentti.
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Priloha 1. PISEMNY INFORMOVANY SOUHLAS




Piiloha 2. SOUBOR OTAZEK K ROZHOVORU

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

V jakou denni dobu se nejcastéji piipravujes na nasledujici Skolni den?
Jaké okoli potiebujes mit okolo sebe pti uceni?

Jaké smysly nejCastéji zapojujes pii uceni?

Jakym zplisobem si nejCasteji dokazes zapamatovat danou ucebni latku?
Rozlisujes, na jaky pfedmét se zrovna ucis?

Jak nejcCastéji postupujes pii uceni?

Jaka je Tva nejvétsi motivace pii uceni?

Jak aktivni jsi béhem vyucovaci hodiny?

Co Ti pii vyuce nejvic vyhovuje a jakym stylem se nejradéji ucis?

Vytvafis si myslenkové mapy k danému uc¢ivu? Podtrhavas si v textu barevné

dulezité informace? Znas né¢jaké mnemotechnické pomiicky?
Vyuzivas pii domaci piipravé Al (Chat GPT)? Pokud ano, tak k ¢emu konkrétné?

Myslis si, ze Ti moderni technologie usnadiuji ptipravu do skoly, uceni se na testy,

pomahaji s tvorbou prezentaci apod.?
M34s néjaké oblibené aplikace (na telefonu), které vyuzivas pii svém vzdelavani?

Jaké spatiujes vyhody a nevyhody spojené s pouzivanim modernich technologii ve

vzdélavacim procesu?

Preferujes praci s tisténym textem (knihy, ucebnice, vypisky na papite) nebo spis

préci s pocitatem (knihy online, vypisky na po¢itaci...)

Snazi§ se rizné€ propojovat své dosavadni znalosti s nové ziskanymi znalostmi?
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Priloha 3. TRANSKRIPCE ROZHOVORU
ROZHOVOR C. 1 VERONIKA

1. Vjakou denni dobu se nejcastéji piipravujes na nasledujici Skolni den?
o ,,Obvykle se nejcastéji pripravuju vecer.*
Mohla bys mi to prosim vic popsat?

e ,Ponavratu domu ze skoly si udélam kratkou ptestavku, abych se odreagovala po
dlouhém dni ve Skole, a poté se pustim do domécich kol nebo uceni se na
testy/tstni zkouSeni. VEtSinou si udé€lam plan, co vSechno se musim naucit, na jaké
predméty se musim pfipravit a postupné si splnéné tkoly z pldnu odskrtavam.
Obcas se stane, ze si néco zopakuju i rano pied odchodem do Skoly, pokud se jedna
o naro¢néjsi latku. Ale celkové preferuji piipravu vecer, protoZe mam potom pocit,

ze jsem lépe ptipravend na dalsi den.*
2. Jaké okoli potiebujes mit okolo sebe p¥i uceni?
e ,Kdyz se u¢im, tak okolo sebe potiebuji mit naprosté ticho a klid.*
Mas néjaké své oblibené misto, kde se rada ucis?

e ,Idedlni misto na u€eni je pro m¢ muj pokoj, kde neni zadny hluk a ja se mizu plné
soustfedit. Obcas se chodim ucit 1 do mistni knihovny, kde je velmi ptijemna
studovna pro ni¢im nerusené studium a velkym bonusem je to, Ze mam rovnou
vSechny potfebné knihy k dispozici. Taky mam rada dobfe osvétlené prostredi.

Nedokazu se moc ucit jenom pii slabé lampicce na no¢nim stolku. ”
3. Jaké smysly nejcastéji zapojujes pii uceni?

o ,Pfiuceni se nejcastéji spoléham na sviij zrak a hmat. Rada si danou latku
nékolikrat prepisuju, aby se mi diileZité informace skrze ruku dostaly do hlavy, a to
plati hlavné pfi u€eni se slovni zasoby v angli¢tiné a némcing. Nasledné si v textu

rada barevné zvyraziiuju a podtrhavam.”
4. Jakym zpusobem si nejcastéji dokaZes zapamatovat danou ucebni latku?

e ,Nejcastéji si uCebni latku zapamatuju tak, ze si u¢ivo nékolikrat ptepisuju (nebo
alespon ty nejdilezitéjsi informace, datumy nebo pojmy), pak si to n¢jak barevné a

graficky zvyraznim, podtrhnu, vybarvim a nasledné si to ¢tu pofad a potad dokola.
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Ke konci uceni se snazim celou latku ptefikat nahlas z paméti. U cizich jazyk mi
tteba pomahaji tzv. flashcards, kdy si vyrobim takové karticky a na jednu stranu si
napiSu dané slovicko napftiklad v angli¢tin€ a na druhou stranu si ho napisu s
¢eskym vyznamem. Nebo ted’ kdyz jsem ve ¢tvrtém ro¢niku, za chvili mé ceka
maturita a uceni je ¢im dal tim vic, tak jsem si velmi oblibila “Traffic light
metodu”. Jde o to, Ze si u€ivo rozdélim do tii barev jako ma svételny semafor
(Servena, oranzova a zelena). Cervenou si ozna¢im to, co absolutné neumim a dam
tomu tedy prioritu pii u¢eni. Oranzové si ozna¢im informace, o kterych uz tieba
néco vim, a i bych o nich vlastnimi slovy dokazala mluvit, ale i tak se je$té musim
doucit n¢jaké presnéjsi definice apod. No a zelenou si vzdycky oznacim to, co uz
perfektné znadm, a tudiz tomu nepotifebuju vénovat sviyj €as pii u€eni a mizu se

primarn¢ soustiedit na Cervené a oranzové ¢asti.”
5. Rozlisujes, na jaky piredmét se zrovna ucis?

e ,,Ano, ur€ité rozliSuju na jaky pfedmét se zrovna u¢im a podle toho zvolim 1

konkrétni strategii nebo metodu.*
Dokazala bys mi prosim dat néjaké konkrétni priklady?

o ,Urcité! Naptiklad kdyz se u¢im na matiku, tak vétSinou poc¢itam jeden ptiklad za
druhym a snazim se naucit konkrétni postupy a matematické operace. Nebo na
biologii se nedokazu ucit bez obrazki, hlavneé kdyz jsme se ucili lidské télo. Musela
jsem si na internetu najit prehledné obrazky k jednotlivym soustavam a tam si tieba
zvyraznit krevni ob&h. Pouze z psaného testu by se mi to t€zko chapalo jak ta krev
proudi, s obrazkem to je v§echno mnohem jasnéj$i. U ueni se na maturitu z
anglického jazyka se zamétuju predevsim na komunikacni dovednost, kterd se mi
bude hodit u Gstni ¢asti, a naopak u didaktického testu budu potiebovat spis spravné
porozuméni textu. Takze celkové se snazim prizplisobit sviyj ptistup k uéeni podle
konkrétniho pfedmétu, ale nékdy se taky snazim ptizpisobit konkrétnimu
profesorovi nebo profesorce. Kazdy ma na nas jiné naroky, a i to ovliviiuje to, jak
se na jeho pfedmét u¢im. Vim, Ze to asi neni tak Gplné spravng, ale myslim si, Ze to

déla vétsina studentd.”
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6. Jak nejcastéji postupujes pii uceni?

e “Nejcastéji pfi uceni postupuji systematicky a organizované. Nejdiiv si udélam
piehled o tom, co se musim naucit. Pak si vytvofim ucebni plan, abych méla

ptehled o tom, co musim udé¢lat a do kdy.*
Délas si béhem uceni néjaké kratké prestavky?

e Jojo, d€lam. Abych si udrzovala svou koncentraci pii uceni, tak si mezi u¢enim
délam prestavky, béhem kterych si odpocinu. Napftiklad se jdu projit, pustim si
kratky serial, jdu si uvafit néco dobrého k jidlu apod. A nesmim zapominat na

kvalitni spanek, abych se mohla druhy den opét efektivné ucit.
7. Jaka je Tva nejvétsi motivace pii uceni?

e ,,Moji nejvétsi motivaci je touha dosdhnout svych snt, cilti a byt uspésna v tom, co
m¢ bavi a naplituje. Tim padem je mou motivaci i dobry prospéch a Gspéch ve
Skole, protoze jsem si védoma toho, zZe mi to otevie dvefe k dal§Simu vzdélavani a

profesnim prilezitostem v budoucnosti.*
8. Jak aktivni jsi béhem vyucovaci hodiny?

e ,Béhem vyucovacich hodin se snazim byt aktivni. Vzdy se snazim naslouchat
vyucujicimu (i kdyz v n€kterych piipadech to je trochu obtizné & ), snazim se
zucastiovat riznych diskusi a pokud mam na konci hodiny néjaké otazky a

nejasnosti, tak se nebojim zeptat.*
9. Co Ti pii vyuce nejvic vyhovuje a jakym stylem se nejradéji ucis?

e ,,Mam rada kdyZ jsou vyu€ovaci hodiny né¢jakym zplisobem interaktivni a
dynamické. Libi se mi, kdyz ucitel vyuziva riizné styly uceni a metody podle potieb
studentii a zrovna probiraného uciva. Hodn€ mé bavi diskuse a skupinové prace,
kdy si se spoluzaky miizeme vyménovat nazory a spolecné tieba piijit s néjakym
feSenim néjakého problému. Dost se mi libi, kdyZ vyucujici vklada do vyuky
né&jaké své poznatky z praxe a propojuje nam ucivo z ucebnice s redlnymi
situacemi. Lip si pak uc¢ivo uchovam v paméti. Jak uz jsem zmifiovala, tak se rada
ucim za pomoci zraku, tedy vizualn€ pokud se nepletu. Rada vyuzivam obrazky,
grafy, zvyraziovace apod. A taky mi vyhovuje aktivni zapojovani se do hodin a
plnéni praktickych ukold. Mezi moje nejoblibenéjsi hodiny se fadi prave laborky z
chemie nebo biologie.*
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10. Vytvaris si mySlenkové mapy k danému ucivu? Podtrhavas si v textu barevné

dileZité informace? Znas néjaké mnemotechnické pomiicky?

e ,,Ano, pfi uceni si Casto vytvaiim myslenkové mapy jako soucast své u¢ebni
strategie. MySlenkové mapy mi poméhaji vizualizovat a strukturovat u¢ivo, coz mi
usnadfiuje porozuméni a zapamatovani si danych informaci. Casto si vytvaiim
myslenkové mapy pii opakovani uciva nebo pii pfipravé na zkousky (momentalné

hlavné k maturité).*
A co to barevné potrhavani? Zvyraziujes si dileZité informace?

e Jak uz jsem zminovala, tak barevné podtrhavani vyuzivam opravdu hodn¢ a co se
ty¢e mnemotechnickych pomuticek? Obcas si snazim vzit pocatecni pismenko z

kazdého slova a nasledné¢ si vytvofit slovo, pod kterym se mi to vSechno vybavi.*
Vzpomenes si na néjaky konkrétni priklad?

e, Ted si momentalné nemizu vzpomenout na Zadny konkrétni ptiklad, ale dost to
vyuzivam ve spolecenskych védach, prevazné u psychologie. Ale vzpominam si na
jednu mnemotechnickou pomucku, kterou nas naucila pani profesorka na matiku a
jedna se o slovo MEDICINBAL, pomoci kter¢ho jsem se dokdzala naucit vyssi

fimské ¢islice (M=1000, D=500, C=100, L=50)"
11. VyuzZivas pii domaci pripravé AI (Chat GPT)? Pokud ano, tak k cemu konkrétné?

e ,,Ano, pfi doméci pfipravé obcas vyuziju i umélou inteligenci. N&€kolikrat uz mi
pomohla vymyslet dobré téma na psani eseje nebo ro€nikové prace. Neni to tak, Ze
by mi napsala cely text, ale spi§ mi pomohla najit néjaké vhodna témata a ja jsem si
z nich pak vybrala, to, co se mi nejvic libi a méla jsem k nému dostateny pocet
zdrojii. Nebo si vzpominam, Ze jsme umélou inteligenci vyuZili se skupinou pfi
zpracovani prezentace do déjepisu. UZ jsme nevedéli co vic do té prezentace dat,
tak jsme se zeptali um¢lé inteligence a hned jsme méli inspiraci a prezentace byla
velmi uspésna.”

12. Myslis si, Ze Ti moderni technologie usnadriuji pripravu do Skoly, uceni se na testy,

pomahaji s tvorbou prezentaci apod.?

e ,,Ano, myslim si, Ze moderni technologie mi v mnoha ohledech usnadiiuji ptipravu
do Skoly a uceni se na testy. Napftiklad diky pocitactim, tabletiim a internetu mam
snazsi pristup k informacim a studijnim materidlim. Mazu rychle vyhledavat
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pottebné informace, pouzivat interaktivni ucebnice nebo sledovat riizna vzdélavaci
videa, kterd mi pomahaji 1épe porozumét uc¢ivu. Moderni technologie vlastné i
zjednodusuji tvorbu prezentaci a napomahaji lepsi komunikaci v dané skupiné.*

vr o rwv

13. Mads néjaké oblibené aplikace (na telefonu), které vyuZivds pri svém vzdélavani?

»Jelikoz se rada uc¢im novym cizim jazykam, tak velmi rada vyuzivam aplikace na

telefonu, ktera se jmenuje Duolingo.*

Dokazala bys mi tuhle aplikaci trochu vic popsat?

,Je to skvéla aplikace, diky které se mi rozsifuje slovni zasoba, ucim se psat, mluvit
1 porozumét mluvenému slovu, a hlavné mé to motivuje k dalsimu vzdélavani se.
Muzu si tam pfidat i svoje kamarady, ktefi tuhle aplikaci taky vyuzivaji a pak
muzeme soutézit, kdo ma vétsi pokrok a vzajemné se motivovat. Je to skvéla

aplikace.*

14. Jaké spatiujes vyhody a nevyhody spojené s pouZivanim modernich technologii ve

vzdélavacim procesu?

»Jako vyhodu vidim snadny pfistup k neskutecné velkému mnoZzstvi informaci,
které pomoci internetovych vyhleddvaca snadno a rychle ziskdme. V dobé covidu
jsem na distan¢ni vyuce zacala vyuzivat dostupnost riiznych online videi,
dokumentt a online kurzt, které mi pomohly pochopit danou latku lip, nez kdyz to
vyucujici vysvétloval pfes pocitac. Hlavné matika mi v distan¢ni vyuce délala

velky problém.*

A nevyhody?

»Nevyhodu spatfuju v tom, Ze se ¢asto mizeme setkat s vybudovanou zéavislosti na
telefonech/pocitacich a pak dany jedinec bohuZzel ztraci zajem o socialni kontakt.
KdyZ uzZ jsem zminovala distan¢ni vyuku, tak to mi Gplné zivé pfipomnélo, jaké
jsem méla problémy s pfipojenim nebo rychlym internetem. TakZe v tom taky
vidim jistou nevyhodu a kolikrat jsem z néjaké online hodiny neslySela ani
polovinu a uteklo mi tak n€kolik diileZitych informaci, které jsme si nasledné

musela sama dohledavat.*
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15. Preferujes prdci s tiSténym textem (knihy, ucebnice, vypisky na papiie) nebo spis

prdci s pocitacem (knihy online, vypisky na pocitaci...)
e ,J& osobné asi nepreferuju ani jedno a jsem spi§ kombinace obojiho.*
A kdyby sis musela vybrat mezi knihou v pevné vazbé a online knihou?

o ,.Kdybych si méla vybrat, jestli budu ¢ist online knihu v pdfku nebo knihu v pevny
vazbé, tak bych jednoznaéné zvolila skute¢nou knihu, jelikoZ mam rada jejich vini
a rada otacim jeji listy, coz v online verzi tak upln¢€ nejde. Ale co se tyCe vypiski
tak si je radsi piSu na pocitaci do n¢jakého textového dokumentu, potom si je

vytisknu a barevné zvyraznim.*
16. SnaZis se riizné propojovat své dosavadni znalosti s nové ziskanymi znalostmi?

e ,,Ano, snazim se propojovat své dosavadni znalosti s nov¢ ziskanymi, ale u
nékterych predméth mi to viibec nejde (naptiklad ve fyzice, s tou mam obrovsky

problém).*
A myslis si, Ze je to dileZité?

e, Myslim si, Ze propojovani znalosti je velmi dobré a ¢lovek tim ziskd vetsi
pochopeni a hlubsi porozuméni danému ucéivu. Ale bohuzel nékdy to neni uplné
snadné si ty véci v hlavé propojit. Naptiklad me bavi si propojovat déjepis s
literaturou. Kazdého autora si vzdy spravné zaradit do dané doby a po piecteni jeho

vyznamného dila jesté vic pochopit tu dobu, ve které zrovna plsobil a psal.*
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