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Piiloha 2. SOUBOR OTAZEK K ROZHOVORU
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V jakou denni dobu se nej¢astéji pripravujes na nasledujici skolni den?
Jaké okoli potiebujes mit okolo sebe pti uceni?

Jaké smysly nejCastéji zapojujes pii uceni?

Jakym zplisobem si nejéastéji dokazes zapamatovat danou ucebni latku?
Rozlisujes, na jaky ptredmét se zrovna ucis?

Jak nejcastéji postupujes pii uceni?

Jaka je Tva nejvetsi motivace pii uceni?

Jak aktivni jsi béhem vyucovaci hodiny?

Co Ti pii vyuce nejvic vyhovuje a jakym stylem se nejradéji ucis?

Vytvéii§ si mysSlenkové mapy k danému ucivu? Podtrhavas si v textu barevné

dualezité informace? Znas néjaké mnemotechnické pomiicky?
Vyuzivas pii domaci pripravé Al (Chat GPT)? Pokud ano, tak k ¢emu konkrétné?

Myslis si, ze Ti moderni technologie usnadiuji ptipravu do skoly, uceni se na testy,

pomahaji s tvorbou prezentaci apod.?
Mas né&jaké oblibené aplikace (na telefonu), které vyuZivas pii svém vzdélavani?

Jaké spatiujes vyhody a nevyhody spojené s pouzivanim modernich technologii ve

vzdélavacim procesu?

Preferujes praci s tisténym textem (knihy, ucebnice, vypisky na papite) nebo spis

préci s pocitatem (knihy online, vypisky na pocitaci...)

Snazi§ se rizné€ propojovat své dosavadni znalosti s nové ziskanymi znalostmi?
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Priloha 3. TRANSKRIPCE ROZHOVORU

ROZHOVOR C. 1 VERONIKA

1. Vjakou denni dobu se nejcastéji pripravujes na nasledujici Skolni den?
e ,,Obvykle se nejcastéji piipravuju vecer.*
Mohla bys mi to prosim vic popsat?

e ,,Ponévratu domi ze Skoly si udélam kratkou ptrestavku, abych se odreagovala po
dlouhém dni ve Skole, a poté se pustim do domécich ukold nebo uceni se na
testy/ustni zkouseni. VéEtSinou si ud€lam plan, co vSechno se musim naucit, na jaké
pfedméty se musim pfipravit a postupné si splnéné ukoly z planu odSkrtadvam.
Obcas se stane, Ze si néco zopakuju i rano pred odchodem do Skoly, pokud se jedna
o naro¢néjsi latku. Ale celkové preferuji pripravu vecer, protoze mam potom pocit,

Ze jsem lépe piipravend na dalsi den.*
2. Jaké okoli potiebujes mit okolo sebe pii uceni?
e ,Kdyz se u¢im, tak okolo sebe potiebuji mit naprosté ticho a klid.*
Mas néjaké své oblibené misto, kde se rada ucis?

e ,JIdealni misto na u€eni je pro mé mij pokoj, kde neni zadny hluk a ja se mizu plné
soustiedit. Obcas se chodim ucit i do mistni knihovny, kde je velmi pfijemna
studovna pro ni¢im nerusené studium a velkym bonusem je to, Ze mam rovnou
vSechny potfebné knihy k dispozici. Taky mam rada dobie osvétlené prostiedi.

Nedokéazu se moc ucit jenom pii slabé lampicce na no¢nim stolku. ”
3. Jaké smysly nejcastéji zapojujes pii uceni?

o ,,Pfiuceni se nejcastéji spoléham na sviij zrak a hmat. Rada si danou latku
nékolikrat prepisuju, aby se mi diileZité informace skrze ruku dostaly do hlavy, a to
plati hlavné pfi uceni se slovni zdsoby v angli¢tin€ a némcing. Nasledné si v textu

rada barevné zvyrazituju a podtrhavam.”
4. Jakym zpuisobem si nejcastéji dokaZes zapamatovat danou ucebni latku?

o ,Nejcastéji si ucebni latku zapamatuju tak, Ze si u€ivo n€kolikrat piepisuju (nebo
alespon ty nejdilezitéjsi informace, datumy nebo pojmy), pak si to n¢jak barevné a
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graficky zvyraznim, podtrhnu, vybarvim a nasledné si to ¢tu pofad a potad dokola.
Ke konci uceni se snazim celou latku ptefikat nahlas z paméti. U cizich jazyk mi
tteba pomahaji tzv. flashcards, kdy si vyrobim takové karticky a na jednu stranu si
napiSu dané slovicko napftiklad v angli¢tin€ a na druhou stranu si ho napisu s
¢eskym vyznamem. Nebo ted kdyz jsem ve ¢tvrtém ro¢niku, za chvili mé ¢eka
maturita a uceni je ¢im dal tim vic, tak jsem si velmi oblibila “Traffic light
metodu”. Jde o to, Ze si ucivo rozdélim do tii barev jako ma svételny semafor
(Servena, oranzova a zelena). Cervenou si oznaéim to, co absolutné neumim a dam
tomu tedy prioritu pfi u¢eni. Oranzové si ozna¢im informace, o kterych uz tieba
néco vim, a i bych o nich vlastnimi slovy dokazala mluvit, ale i tak se jesté musim
doucit néjaké presnéjsi definice apod. No a zelenou si vzdycky oznacim to, co uz
perfektné znam, a tudiz tomu nepotifebuju vénovat svijj Cas pii u€eni a mizu se

primarn¢ soustfedit na cervené a oranzové ¢asti.”
5.  Rozlisujes, na jaky predmét se zrovna ucis?

e ,,Ano, urcité rozliSuju na jaky pfedmét se zrovna u¢im a podle toho zvolim i

konkrétni strategii nebo metodu.*
Dokazala bys mi prosim dat néjaké konkrétni priklady?

o, Urcité! Napiiklad kdyz se u¢im na matiku, tak vétSinou pocitdm jeden piiklad za
druhym a snaZim se naucit konkrétni postupy a matematické operace. Nebo na
biologii se nedokéazu ucit bez obrazk, hlavné kdyz jsme se ucili lidské télo. Musela
jsem si na internetu najit prehledné obrazky k jednotlivym soustavam a tam si tieba
zvyraznit krevni obéh. Pouze z psaného testu by se mi to tézko chapalo jak ta krev
proudi, s obrazkem to je v§echno mnohem jasnéj$i. U ueni se na maturitu z
anglického jazyka se zaméiuju predevSim na komunikacni dovednost, kterd se mi
bude hodit u Gstni ¢asti, a naopak u didaktického testu budu potiebovat spis spravné
porozumeéni textu. Takze celkové se snazim piizplsobit sviij piistup k uceni podle
konkrétniho pfedmétu, ale n€kdy se taky snazim ptizpisobit konkrétnimu
profesorovi nebo profesorce. Kazdy ma na nas jiné naroky, a i to ovliviiyje to, jak
se na jeho pfedmét u¢im. Vim, Ze to asi neni tak Gplné spravng, ale myslim si, Ze to

déla vétsina studenti.”
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6. Jak nejcastéji postupujes pii uceni?

e “Nejcastéji pfi uceni postupuji systematicky a organizované. Nejdiiv si udélam
piehled o tom, co se musim naucit. Pak si vytvofim ucebni plan, abych méla

ptehled o tom, co musim udé¢lat a do kdy.*

Délas si béhem uceni néjaké kratké prestavky?

e Jojo, d€lam. Abych si udrzovala svou koncentraci pii uceni, tak si mezi u¢enim
délam prestavky, béhem kterych si odpocinu. Napftiklad se jdu projit, pustim si

kratky serial, jdu si uvafit néco dobrého k jidlu apod. A nesmim zapominat na

kvalitni spanek, abych se mohla druhy den opét efektivné ucit.
7. Jaka je Tva nejvétsi motivace pii uceni?

e ,,Moji nejvétsi motivaci je touha dosdhnout svych snt, cilti a byt uspésna v tom, co
m¢ bavi a naplituje. Tim padem je mou motivaci i dobry prospéch a Gspéch ve
Skole, protoze jsem si védoma toho, zZe mi to otevie dvefe k dal§Simu vzdélavani a

profesnim prilezitostem v budoucnosti.*
8. Jak aktivni jsi béhem vyucovaci hodiny?

e ,Béhem vyucovacich hodin se snazim byt aktivni. Vzdy se snazim naslouchat
vyucujicimu (i kdyz v n€kterych piipadech to je trochu obtizné & ), snazim se
zucastiovat riznych diskusi a pokud mam na konci hodiny néjaké otazky a

nejasnosti, tak se nebojim zeptat.*
9. Co Ti pii vyuce nejvic vyhovuje a jakym stylem se nejradéji ucis?

e ,,Mam rada kdyZ jsou vyu€ovaci hodiny né¢jakym zplisobem interaktivni a
dynamické. Libi se mi, kdyz ucitel vyuziva rizné styly uceni a metody podle potieb
studentl a zrovna probiran¢ho uc¢iva. Hodné mé bavi diskuse a skupinové prace,
kdy si se spoluzaky miizeme vyménovat nazory a spolecné tieba piijit s néjakym
feSenim néjakého problému. Dost se mi libi, kdyZ vyucujici vklada do vyuky
né&jaké své poznatky z praxe a propojuje nam ucivo z ucebnice s redlnymi
situacemi. Lip si pak uc¢ivo uchovam v paméti. Jak uz jsem zmiiovala, tak se rada
ucim za pomoci zraku, tedy vizualn€ pokud se nepletu. Rada vyuzivam obrazky,

grafy, zvyraziovace apod. A taky mi vyhovuje aktivni zapojovani se do hodin a



plnéni praktickych ukold. Mezi moje nejoblibenéjsi hodiny se fadi pravé laborky z

chemie nebo biologie.*

10. Vytvaiis si myslenkové mapy k danému ucivu? Podtrhavds si v textu barevné

dileZité informace? Znas néjaké mnemotechnické pomiicky?

e ,,Ano, pfi uceni si Casto vytvaiim myslenkové mapy jako soucast své u¢ebni
strategie. MySlenkové mapy mi poméhaji vizualizovat a strukturovat u¢ivo, coz mi
usnadfiuje porozuméni a zapamatovani si danych informaci. Casto si vytvaiim
myslenkové mapy pii opakovani uciva nebo pii pfipravé na zkousky (momentalné

hlavné k maturité).*
A co to barevné potrhavani? Zvyraziiujes si dileZité informace?

o ,JakuZjsem zminovala, tak barevné podtrhavani vyuzivam opravdu hodné a co se
ty¢e mnemotechnickych pomuticek? Obcas si snazim vzit pocatecni pismenko z

kazdého slova a nasledné si vytvorit slovo, pod kterym se mi to v§echno vybavi.*
Vipomenes si na néjaky konkrétni priklad?

e, Ted si momentalné nemizu vzpomenout na Zadny konkrétni ptiklad, ale dost to
vyuzivam ve spolecenskych védach, prevazné u psychologie. Ale vzpominam si na
jednu mnemotechnickou pomucku, kterou nas naucila pani profesorka na matiku a
jedna se o slovo MEDICINBAL, pomoci které¢ho jsem se dokézala naucit vyssi

timské ¢islice (M=1000, D=500, C=100, L=50)"
11. VyuzZivas pii domaci pripravé AI (Chat GPT)? Pokud ano, tak k cemu konkrétné?

e ,,Ano, pfi doméci ptfipravé obcas vyuZziju i umélou inteligenci. N&€kolikrat uz mi
pomohla vymyslet dobré téma na psani eseje nebo ro¢nikové prace. Nenti to tak, Ze
by mi napsala cely text, ale spi§ mi pomohla najit néjaké vhodna témata a ja jsem si
z nich pak vybrala, to, co se mi nejvic libi a méla jsem k nému dostatecny pocet
zdrojii. Nebo si vzpominam, Ze jsme umélou inteligenci vyuzili se skupinou pfi
zpracovani prezentace do déjepisu. Uz jsme neveédéli co vic do té prezentace dat,
tak jsme se zeptali um¢l¢ inteligence a hned jsme méli inspiraci a prezentace byla

velmi Gspésna.”

12. Myslis si, Ze Ti moderni technologie usnadriuji pripravu do $koly, uceni se na testy,
pomahaji s tvorbou prezentaci apod.?
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»Ano, myslim si, Ze moderni technologie mi v mnoha ohledech usnadiiuji pfipravu
do Skoly a uceni se na testy. Naptiklad diky pocitaciim, tabletliim a internetu mam
snaz$i pristup k informacim a studijnim materialiim. Miizu rychle vyhledavat
potfebné informace, pouzivat interaktivni ucebnice nebo sledovat rizna vzdélavaci
videa, kterd mi pomahaji 1épe porozumét uc¢ivu. Moderni technologie vlastné i

zjednodusuji tvorbu prezentaci a napomahaji lepsi komunikaci v dané skupiné.*

13. Mas néjaké oblibené aplikace (na telefonu), které vyuZivas pri svém vzdélavani?

»Jelikoz se rada uc¢im novym cizim jazykam, tak velmi rada vyuzivam aplikace na

telefonu, ktera se jmenuje Duolingo.

Dokazala bys mi tuhle aplikaci trochu vic popsat?

»Je to skvéla aplikace, diky které se mi rozsifuje slovni zasoba, uc¢im se psat, mluvit
1 porozumét mluvenému slovu, a hlavné mé to motivuje k dalsimu vzdélavani se.
Muzu si tam pridat i svoje kamarady, ktefi tuhle aplikaci taky vyuzivaji a pak
muzeme soutézit, kdo ma vétsi pokrok a vzajemné se motivovat. Je to skvéla

aplikace.*

14. Jaké spatiujes vyhody a nevyhody spojené s pouZivanim modernich technologii ve

vzdélavacim procesu?

»Jako vyhodu vidim snadny ptistup k neskutecné velkému mnozstvi informaci,
které pomoci internetovych vyhledavacii snadno a rychle ziskdme. V dobé covidu
jsem na distan¢ni vyuce zacala vyuZivat dostupnost riznych online videi,
dokumentt a online kurzt, které mi pomohly pochopit danou latku lip, nez kdyz to
vyulujici vysvétloval pfes pocitac. Hlavné matika mi v distan¢ni vyuce dé¢lala

velky problém.*

A nevyhody?

»Nevyhodu spatfuju v tom, Ze se ¢asto mizeme setkat s vybudovanou zéavislosti na
telefonech/pocitacich a pak dany jedinec bohuzel ztraci zdjem o socialni kontakt.
Kdyz uz jsem zminovala distan¢ni vyuku, tak to mi uplné Zivé ptipomnélo, jaké
jsem méla problémy s pfipojenim nebo rychlym internetem. Takze v tom taky

vidim jistou nevyhodu a kolikrat jsem z néjaké online hodiny neslySela ani
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polovinu a uteklo mi tak n€kolik dilezitych informaci, které jsme si nasledné

musela sama dohledavat.*

15. Preferujes praci s tisténym textem (knihy, ucebnice, vypisky na papiie) nebo spis

prdci s pocitacem (knihy online, vypisky na pocitaci...)
e ,J& osobné asi nepreferuju ani jedno a jsem spi§ kombinace obojiho.*
A kdyby sis musela vybrat mezi knihou v pevné vazbé a online knihou?

e ,Kdybych si méla vybrat, jestli budu ¢ist online knihu v pdfku nebo knihu v pevny
vazbé, tak bych jednoznaéné zvolila skute¢nou knihu, jelikoZ mam rada jejich vini
a rada otacim jeji listy, coz v online verzi tak Gplné€ nejde. Ale co se tyce vypiski
tak si je radSi piSu na pocitaci do n€jakého textového dokumentu, potom si je

vytisknu a barevné zvyraznim.*
16. SnaZis se riizné propojovat své dosavadni znalosti s nové ziskanymi znalostmi?

e ,,Ano, snazim se propojovat své dosavadni znalosti s nov¢ ziskanymi, ale u
nékterych predméth mi to viibec nejde (napiiklad ve fyzice, s tou mam obrovsky

problém).*
A myslis si, Ze je to dileZité?

e ,Myslim si, Ze propojovani znalosti je velmi dobré a ¢lovek tim ziska veétsi
pochopeni a hlubsi porozuméni danému ucivu. Ale bohuzel n€kdy to neni Uplné
snadné si ty véci v hlavé propojit. Naptiklad me bavi si propojovat déjepis s
literaturou. Kazdého autora si vzdy spravné zaradit do dané doby a po precteni jeho

vyznamného dila jesté vic pochopit tu dobu, ve které zrovna plsobil a psal.*
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