Priloha 1.

POVERY A RITUALY SPOJENE S VLIVEM SEXUALNI
AKTIVITY NA FYZICKY VYKON

Kod respondenta:

Vék:

Pohlavi:

Sport:

Zivotni situace: (svobodny/d, zadany/a...)

Ritualy praktikované vrcholovymi sportoveci:

1.

Muzete mi pfiblizit, jak vypadd vase typickd pfiprava pred dilezitym
utkdnim/zapasem/zdvodem?
Existuji n&jaké specifické véci nebo Cinnosti, které¢ vzdycky musite pred dilezitym
utkanim/zapasem/zavodem udélat?
a. Pokud ano (pro kazdou jednotlivou cinnost):
i. Pro¢ se je musite udélat?
ii. Stalo se vam nékdy, jste tuto véc/¢innost nemohli provést a negativné to
ovlivnilo vas vykon? Pokud ano, jak?
Existuji né&jaké specifické véci nebo Cinnosti, kterym se snazite pred dulezitym
utkanim/zapasem/zdvodem vyhnout?
a. Pokud ano (pro kazdou jednotlivou cinnost):
i. Pro¢ se jim snazite vyhnout?
ii. Stalo se vam nékdy, jste se této véci/Cinnosti nevyhnuli a negativné to

ovlivnilo vas vykon? Pokud ano, jak?

Ritualy spojené se sexualnimi aktivitami

4.

5.

Myslite si, ze sexualni aktivity maji vliv na sportovni bézny vykon (tfeba pii tréninku)?
a. Pokud ano, jaky konkrétni vliv na vas vykon maji?

Myslite si, Ze sexudlni aktivity maji vliv na sportovni vykon pfi zavodech?



a. Pokud ano, jaky konkrétni vliv na vas vykon maji?
6. Znate n¢koho ve svém okoli, kdo by se vyhybal sexudlnim aktivitdm pted zavody?
Znate n¢koho, kdo naopak sexudlni aktivity pred zavody vyhledava?
a. Vite proc¢?

Diilezitost rituali pro jednotlivce:

7. Jak dilezité jsou podle vas tyto véci/¢innosti pro vas celkovy vykon?

8. Jak velkou soucasti vasi sportovni identity tyto véci/Cinnosti jsou? Dokézete si
piedstavit sport bez nich?

9. Jak se citite, pokud své sportovni ritualy/rutiny nemuzete z néjakého davodu
uskutecnit?

Puavod rituald a rutin:

10. Vzpomenete si, jakym zptisobem vznikaly vase navyky pted sportovnim vykonem?
a. Jak a kdy vznikly?
b. Mc¢nily se néjakym zpiisobem?

11. Zacal/a jste n¢jaké zvyky/rutiny provozovat na popud jinych sportovct?
a. Pokud ano, jaké?

12. Zacal/a jste n€jaké zvyky/rutiny provozovat na popud vasSich trenéra?

a. Pokud ano, jaké?



Priloha 2.

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU A SE ZPRACOVANIM
OSOBNICH UDAJU

Informace o vvzkumu:

Nazev vyzkumu: Povéry a ritudly spojené s vlivem sexudlni aktivity na fyzicky vykon
Vyzkumny tym: Matya$ Gil, Mgr. Zuzana Stérbové, Ph.D., Mgr. Vit Tiebicky, Ph.D.

Misto pribéhu vyzkumu: Katedra Psychologie Filozofické Fakulta Univerzity Karlovy,
Celetna 13, Praha 1

Jaké jsou hlavni cile studie:

V nasem vyzkumném projektu se zaméefujeme na ritudly a jejich vnimany vliv na fyzicky
vykon u sportovcl. Blize zkoumame ritudly souvisejici se sexualitou. Cely vyzkum je
diskrétni, nemusite odpovidat na Zadné otazky, které by Vam byly nepiijemné. MlZete
kdykoliv prerusit svou ti¢ast ve vyzkumu, a mate moznost také pozadat o smazani svych
odpovedi.

Jak bude vyzkum probihat:

Celkem s vami prob¢hne jeden rozhovor o délce cca 60 min. V rdmci rozhovoru se budeme
zamé&fovat na ritudly, které praktikujete, jaké jsou vase zvyky ve sportu a odkud tyto ritudly a
zvyky pochazeji, ptipadné jak vas ovliviluji pfi podavani sportovnich vykont.

Rozhovor bude s vasim svolenim nahravan na diktafon ptipadné ptes MS Teams. Tato
nahravka bude slouzit pouze k ptepisu rozhovoru do textové podoby a nasledn¢ vymazana. V
piepisu budou vSechna data anonymizovana - tj. budou odstranény ty informace, které by
mohly identifikovat Vs ¢i Vase okoli. Nahravani rozhovoru mizete odmitnout na cely
rozhovor ¢i jeho ¢asti. V takovém piipadé€ si v§ak osoba realizujici rozhovor bude délat
pisemné poznamky.

V pribéhu vyzkumu, pfed nim 1 po ném se miiZzete kdykoliv ptat na jakékoliv otazky tykajici
se vyzkumu.

Jak budou Vami poskytnuté informace chranény:

Vsechny piepisy rozhovorii budou anonymizovany. V celém vyzkumu budete vystupovat
pouze pod kédem a jeho spojeni s Vasi osobou budou znat pouze jmenovani ¢lenové
vyzkumného tymu (viz vyse). Informace, které¢ budeme zaznamendavat jsou: pohlavi, vék,
sportovni disciplina, které se vénujete a struény popis vasi Zivotni situace (svobodny/a,
zadany/4). Nahravka bude hned po ukonceni pfepisu vymazana. Analyza rozhovort se bude
provadét na anonymizovanych piepisech.

Podminkou vstupu do studie:

- vék 18-30 let
- sexudlné aktivni v dob¢ konani vyzkumu
- soutézi ve své sportovni disciplin€ alespon na regionalni tirovni



Informace o ucéastnikovi vvzkumu:

jméno:
rok narozeni:
pohlavi:

ProhlaSeni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prib&hu vyse popsaného vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovoln¢ souhlasim s Gcasti své osoby v tomto vyzkumu,

¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu

nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvetejnénim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s jejich

b)

dal§im vyuZzitim;

souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z diivodu zpracovani dat vzeslych
z vyzkumu ¢i z diivodu nabidky tc¢asti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a
archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k
vykonu kontroly projektu, v jehoZ ramci vyzkum realizovan;

c) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané

podle § 12 a § 21 zdkona €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a 0 zméné nékterych
zakon, ve znéni pozd¢jsich predpist, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udajli a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepfesnych osobnich tdajt, doplnéni
osobnich idajt, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméne okolnosti.

Vse

vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v

souladu s nimi vykladano, pfi¢emz ptipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:



