Abstrakt

Povéry spojené se sexualnimi aktivitami ve sportu jsou velmi rozsifenym fenoménem, ackoliv
jim dosud bylo ve vyzkumu vénovano velmi malo pozornosti. Studie jsou pomérn€ konzistentni
v zavérech, ze sexudlni aktivity nemaji ptimy dopad na fyzické aspekty sportovniho vykonu,
jako je sila nebo vytrvalost. VétSina vyznamnych hormonalnich a fyziologickych zmén
odehravajicich se v prubéhu sexualnich aktivit, které mohou mit potencialné vliv na sportovni
vykon, se stabilizuje na basalni hladiny béhem nizkych desitek minut po ukonceni sexualni
aktivity. Tyto poznatky tak naznacuji vyznamnou roli psychologickych aspektii, které¢ mohou
ovliviiovat vnimanou souvislost mezi sexudlni a fyzickou aktivitou. Cilem této prace je
prozkoumat povéry o sexualnich aktivitach, které se udrzuji ve sportovnim folkloru (navzdory
zavérim empirickych studii). Velice zajimavym fenoménem jsou ritudly a rutiny, které
sportovci praktikuji za Gcelem podani co nejlepsiho vykonu. Soucasné poznatky ukazuji, ze
sportovci jsou Casto silné¢ poveércivi, a ritualy jim tak mohou ve vykonu, jak pomoct, tak i
uskodit. Mezi mozna vysvétleni se fadi placebo efekt, sebenapliiujici se proroctvi anebo
operantni podminovani. Hlavnim cilem ndvrhu vyzkumu je pomoci polostrukturovanych
rozhovorll prozkoumat ritudly spojené se sexudlnimi aktivitami. Diky tomuto kvalitativnimu
vyzkumu tak muizeme ziskat cenné informace o ritudlech sportovcl, jakou jim ptikladaji
dualezitost, jak moc je subjektivné ovliviiuji v jejich sportovnich vykonech a odkud tyto ritudly
pochazeji. Tyto poznatky sportovnim psychologim pomizou v praci s vrcholovymi sportovci,
a samotnym sportovcim pomuzou v identifikaci vlastnich ritudli a praci snimi pro

optimalizaci jejich vykonu.



