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Posudek bakalarské prace
Jméno autora prace: Matyas Gil
Ndazev bakalaiské prace: Povéry a ritudly spojené s vlivem sexualni aktivity na fyzicky vykon

Vedouci — oponent: PhDr. Daniel Tdma, M.A., BA., oponent
(u kaZdé polozky vyjadrete odpovidajici moZnost pismenem x; hodnoceni jako ve skole)

Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny X

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astec¢né X
Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani| X
PostiZeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné — spise ne
Stanovené cile: splnény — nesplnény | X

>

Uroveri navrhu projektu

X 1 2 3 4

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni | X

Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojm0m — zabyva se jinou problematikou X

Metodologie prace: Vhodné zvolend — zcela nevhodné zvolena X

Propojeni literarné prehledové ¢asti s navrhem projektu: | X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé casti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

1 2 3 4

Jazykova a stylisticka Uroven: prace je Ctiva, pouZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje X
Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb | X
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje | X
Mnoistvi vyuZitych literarnich zdrojl: dostate¢né — nedostatecné | X
Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé | X
Vyutiti cizojazycnych zdrojl: dostaéujici — minimalni | X
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy | X
Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb | X

Specifické pripominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bodu):

Dle autorovy reserse z vyzkumU vyplyva, Ze neexistuje biochemicky vztah mezi sexualnim
vykonem a kvalitou nasledného fyzického sportovniho vykonu.

Autor tvrdi, Ze o sexualnim vykonu vSak sportovci historicky premysleji povérecné (magicky) a
proto ho sportovci fadi mezi ritualy bud' aktivacné (vyhybaji se mu, silna sexualni excitace by
snizila nasledny vykon) nebo inhibi¢né (zapoji ho mezi ritualni rutinu, protoZze dojde napf.

k uvolnéni tenze z nervozity pred sportovnim vykonem). O existenci této skutecnosti vSak
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neexistuji zadné dlikazy kromé v praci uvedenych prikladd z filma ¢i historické praxe i z osobni
empirie autora, ani o poctu ritualy praktikujicich sportovca.

Vedle sexualnich ritudll vSak vykazuji sportovci mnoho jinych ritualQ, u kterych Ize ocekdvat Ze
psychologicky zplsobuji zvyseni motivace, koncentrace a dalSich proménnych tcastnych na
vykonu samém. Ritudly tedy dle autora patfi neodmyslitelné ke sportovnimu prostredi.

Autor se pokusil vSechny tyto vySe uvedené oblasti postihnout nejprve teoreticky, kde nds

v ramci reSersSe odborné literatury a vyzkumu seznamuje s dosavadnim stupném poznani.
Posléze se vénuje mytim spojenym se sexualnim chovanim a sportovnimi vykony, a na zavér
teoretické ¢asti odhaluje mozné psychologické faktory souvisejici s tim, jak sportovci vnimaji
vztah mezi sexualnim chovanim a vlastnim sportovnim vykonem. Vénuje se dikladné definicim
fenomén jako je rutinni chovani, povéry a ritudly. Jejich Gcinky vysvétluje placebo efektem a
operantnim podminovanim a uvadi zajimavé priklady slavnych sportovcl a jejich, mnohdy
medidlné znamych, rutinnich ¢innosti a ritual(. Zavérem shrnuje, Zze ty mohou mit
psychologicky pozitivni dopad, nebot mohou zvysit koncentraci, pfipravenost, presnost a
sebevédomi. Cilem této ¢asti prace je objasnéni moznych psychologickych souvislosti mezi
ritudly a sportovnim vykonem, resp. pozitivnim ¢i negativnim dopadem na jeho kvalitu.

V ¢asti empirické navrhuje autor vlastni design kvalitativniho vyzkumu, ktery by se vénoval
obsahlejSim cilim, nez je jen popis a prehled dosavadnich vyzkumnych nalezt uvedenych

v teoretické ¢asti. Na jeho vyzkum by posléze mély navazaly opatfeni v rdmci psychologie
sportu. Metodologie vyzkumu a zpracovani vysledk( neni kromé ukazky strukturovaného
rozhovoru vice popsana.

Po precteni celé prace lze poznamenat, Ze jeji nazev a cile mohou byt v Uvodu pro ¢tenare
matouci. V abstraktu prace autor uvadi, Ze cilem prace je ,,...prozkoumat povéry o sexudlnich
aktivitdch, které se udrzuji ve sportovnim folkloru”. Cilem vyzkumu vsak ale neni prokazat
souvislost mezi sexualnim chovanim a kvalitou sportovniho vykonu z hlediska fyziologického,
ale spiSe zmapovat mezi sportovci vyskyt a miru povéreéného mysleni o sexudlnim chovani a
jeho nasledném pozitivné ¢i negativné vnimaném vlivu na skutec¢ny vykon sportovct, a dale
autora zajim4d, odkud se takové povéry jednotlivych sportovcli vzaly a jak jsou pro né ritudly
spojené s povérou dullezité a jak na subjektivni Urovni ovliviuji jejich vykonnost a jak jsou na
nich psychologicky ,,zavisli.”

UZ samotné téma ritudld a jejich psychologického vlivu na sportovni vykon sportovcu je
zajimavym, nosnym a samostatnym vyzkumnym tématem hodnym k dalSimu badani. Autor
vSak rozsitfuje jeho odborny zadjem na specifickou oblast sexualniho chovani, o kterém se
domniva, Ze mezi sportovci nabyva na vyznamu ritudlu, rizné subjektivné vnimaného jako
ovliviiujiciho pozitivné ¢i naopak negativné nasledny sportovni vykon a jeho kvalitu. Vyzkum
ma tedy nékolik cilli, vychazejicich z hlavniho cile prace.

V zavéru na str. 32 autor opétovné uvadi, Ze hlavnim cilem prace bylo ,,...na zdkladé reserse
literatury prozkoumat povéru tykajici se souvislosti mezi sexudlnimi aktivitami a sportovnim
vykonem a pokusit se nalézt vysvétleni jejiho vzniku”. V praci vSak povéra prozkoumana byt
nemohla, vyzkumy se ji primarné nevénuiji, a rovnéz proto neni vysvétleni jejiho vzniku
popsané. Rovnéz v diskuzi na zavéru prace na str. 32 zazniva, cituji: ,,Mezi nékterymi sportovci
existuje pfedstava, Ze sexudlIni aktivity tento testosteron ,,vyplytvaji“ “. Az zavér prace tedy
smysluplnéji odhaluje, jaké myslenkové predpoklady sportovci o nebezpedi ¢i pozitivnim vlivu
sexuadlnich aktivit na vykon maji, coz pro odbornika mimo sportovni oblast neni z prace zprvu
jednoduché pochopit, ani si blize predstavit.
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Zastava tedy diskutabilni zdali nazev prace ma ilustrovat prehledovou studii v prvni ¢asti prace,
¢i navrZzenou empirickou ¢ast. V Uvahu by proto padaly i alternativni nazvy jako: Vliv ritudli a
povér v oblasti sexudlniho chovdni na sportovni vykonost a jejich psychologické souvislosti.
Nebo: Psychologické souvislosti ritudlt a povér o sexudlnim chovdni na sportovni vykonost.
Nebo: Povéry a ritudly o vlivu sexudlni aktivity na fyzicky vykon.

Otazky, podnéty k obhajobé:

Pozitivné Ci negativné vnimany a zazivany efekt ritualu na vykon (na podstaté povérecného
mysleni) najdeme i v jinych profesich (napf. u umélct - ritudly pred predstavenim) a u mnoha
lidi se mnohdy patologicky rozvinutym magickym myslenim. Za jakych podminek a
symptomatologie byste jako psycholog u profesionalnich sportovcli premyslel o patologickém
rozméru uplatiiovani ¢i vlivu ritudla? Uvedte priklady z praxe ¢i na zakladé hypotetického
modelu chovani a mysleni daného jedince popiste.

Byl jiz Vas vyzkum realizovan Ci alespon z ¢asti? Pokud ano, jaké ocekavate vysledky a jaké
mate hypotézy? Jaké mate hypotézy o vysledcich jednotlivych vyzkumnych ¢asti, resp.
otazek/okruhd, které chcete zkoumat?

Ci s jakymi predb&zinymi ¢i konkrétnimi vysledky nas miiZzete seznamit?

Pokud nebyl vyzkum realizovdn, jakou metodologii dale budete volit pro zpracovani vysledk(?
Prosim rozvedte svij vyzkumny plan a Uvahy o dalSim zpracovani.

Jak byste rad s vysledky dale pracoval a vyuzil je? Prosim o Uvahu nad konkrétnimi profesnimi
kroky a popisem aplikace do psychologie sportu (poradenstvi, koucink, mentalni pfiprava
sportovcd apod.)

Na str. 9 hovofite, Ze vyuziti vaseho vyzkumu by ovlivnilo ,,...pfedevsim vybudovadni zdravého
vztahu sportovci s jejich sexualitou”. Prosim, rozvedte co tim myslite a jak byste toto téma
psychologicko-intervenéné postihl v praxi.

K jakému jste doSel vysvétleni vzniku poveéry tykajici se souvislosti mezi sexualnimi aktivitami a
sportovnim vykonem?

Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporucenim k obhajobé):

Prace seznamuje formou prehledové studie s pomérné Uzce specifikovanym a fidce
zkoumanym jevem sexualnich aktivit jako formy povérecného a ritudiniho chovani pred
sportovnim vykonem u profesionalnich sportovcl a jejich skutecnym fyziologickym a
psychologickym dopadem na samotny vykon.

Soucasti vyzkumu jevu je i hledani jeho kognitivnich pticin a psychologickych souvislosti jeho
subjektivné vnimaného ucinku.

Prace seznamuje s vysledky nékolika malo vyzkuma zabyvajicich se touto problematikou,

s velmi nizkym poctem zkoumaného vzorku a proto s limitovanou mozZnosti interpretace dat a
jakychkoliv zavér( v rdmci dosavadniho védeckého poznani.

Ve své druhé casti prace priblizuje design planovaného anonymniho kvalitativniho vyzkumu
formou strukturovanych rozhovoru s preciznim ohledem na etickou stranku citlivého vyzkumu,
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vcetné vyvazeni genderového zastoupeni, doposud velmi opomijeného v odborné literature a
vyzkumech téchto témat.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace: vyborné — velmi dobfe — dobfe — neprospél/a

Velmi dobfe az vyborné

V Praze dne 12.6.2024 PhDr. Daniel Tdma, M.A., BA.



