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Posudek bakalarské prace
Jméno autora prace: Matyas Gil
Ndazev bakalarské prace: Povéry a ritualy spojené s vlivem sexualni aktivity na fyzicky vykon

Vedouci: Mgr. Zuzana Stérbova, Ph.D.
(u kaZdé poloZky vyjdadrete odpovidajici moZnost pismenem x; hodnoceni jako ve skole)

Obsahova hlediska prace

1 2 3 4
Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny | X
Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astecné | x
Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani| x
PostiZzeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné —spise ne| x
Stanovené cile: spinény —nesplnény | X
Uroven navrhu projektu
2 3 4
Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni
Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojmim — zabyva se jinou problematikou X
Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena | x
Propojeni literarné prehledové casti s navrhem projektu: X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé casti jsou nesourodé
Formalni hlediska prace
1 2 3 4
Jazykova a stylisticka troven: prace je ¢tiva, pouZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje
Formalni Gprava prace: odpovida poZadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb | x
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje | x
Mnoistvi vyuZitych literarnich zdrojh: dostateéné — nedostateéné | x
Aktualnost literarnich zdrojt: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé | x
Vyuziti cizojazyénych zdrojt: dostadujici — minimalni | x
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy | x
Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnoZstvim chyb | x
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Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporucenim k obhajobé):

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo predstavit sou¢asny stav poznani v oblasti vztahu mezi
sexudlni aktivitou a sportovnim vykonem. Navrh vyzkumu se nasledné zaméfil na zmapovani a
prozkoumani konkrétnich povér a ritudld spojenych se sexudlnimi aktivitami, které jsou
rozsifeny mezi sportovci.

Matyas si téma zvolil sdm na zakladé svého dlouhodobého pozorovani fenoménu mezi
sportovci. Navzdory tomu jsme zahy zjistili, Ze existuje velice limitovand empiricka podpora
souvislosti sexualni a fyzické aktivity. Velice ocenu;ji, jak komplexné a strukturované Matyas
pojal teoretickou cast, kde postupné predstavil hormonalni, fyziologické a psychologické
faktory ovliviujici sexualni aktivity a sportovni vykon. Prdce vychazi zcca 150 prevainé
primarnich zdrojd, které jsou soucasné i kriticky hodnoceny. Teoreticka prace tak poskytuje
uceleny a komplexni vhled do problematiky.

Navrh vyzkumu se blize zaméruje na psychologické faktory ovliviujici sexualni a fyzické
aktivity, konkrétné na povéry a ritudly. Z teoretické ¢asti pomérné jednoznacné vyplyva, Ze na
biologické uUrovni vztah mezi sexualni aktivitou a sportovnim vykonem neni a na zdakladé
indikator (napr. endokrinni regulace obou aktivit) bychom ji neméli ani ocekavat. Proto by
bylo velice zajimavé zaméfit na se otdzku, jaké povéry a ritudly spojené se sexualnimi
aktivitami sportovci maji a odkud tyto povéry prameni. V diskusi je nasledné pojednana
souvislost mezi sexualni aktivitou, sportovnim vykonem a povérami. Tato ¢ast by mohla byt
rozpracovana do vétsi hloubky.

Od pocatku byl zjevny Matyaslv zdjem o zkoumanou problematiku. Prace byla
komplikovdna nedostatkem empirickych studii zaméfenych na vztah sexudlnich aktivit a
sportovniho vykonu, s ¢imZ se Matyas vyrovnal excelentné. Zaméfil se na klicové biologické a
psychologické faktory, které v problematice hraji dalezitou roli. Prace tak navzdory nizkému
poctu studii poskytuje velice zajimavy vzhled do problematiky. Velice ocenuji Matyasovu snahu
a ochotu praci opakované predélavat, coz se pozitivné promitlo do jeji finalni podoby.

Navrh klasifikace: vyborné
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