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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva vybranymi specifickymi poruchami uceni (dile oznaCované
zkratkou SPU), konkrétné dysgrafii, dyslexii a dysortografii, u dospelych mluvcich cestiny,
ktefi studuji na vysoké Skole. Cilem je zmapovani projevit SPU, dopadi na studium a moznosti
pomoci. V teoretické Casti jsou definovany jednotlivé SPU, popsdny jejich primérni i
sekundarni projevy v détském az dospélém véku. Dale shrnuje zplisoby diagnostiky i terapie u
déti a dospélych, posledni ¢ast se vénuje vyskytu SPU u vysokoskolskych studentli, zahrnuje
také popis podpory, kterou témto studentim poskytuje Univerzita Karlova. Tato konkrétni
univerzita byla vybrana jako nézorny ptiklad kvili tomu, Ze autorka prace na této univerzité

studuje.

Praktickd cast je postavena na analyzach polostrukturovanych rozhovori se dvéma
vysokoskolskymi studenty, obsahuje také analyzu vybranych textl jednoho z ucastnikl
napsanych v dobé od pocatku skolni dochdzky do zakonceni stfedni Skoly. Rozhovory jsou
zaméfeny na zmapovani zkuSenosti ucastnikli jakozto studentti s SPU a ilustruji vyvoj a
soucasny stav projevi SPU u ucastniki. Prakticka ¢ast je tak rozdélena do dvou celkt, prvni je
zakonCen komentafem a vzdjemnym porovnanim informaci ziskanych z rozhovort, druhy je

zakoncen shrnutim poznatkl ziskanych analyzami texti.

Prace je zakonCena diskusi nad dalSimi moznostmi vyzkumu a zdvérem, ve kterém jsou

usouvztaznény ziskané informace.
Klicova slova

Specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, studenti vysokych skol, ¢estina



Abstract

The bachelor thesis deals with selected specific learning disabilities (from there on abbreviated
as SPD), namely dysgraphia, dyslexia and dysortography, in adult speakers of Czech who are
studying at university. The main aims of the thesis are mapping of manifestations of disabilities,
mapping of impact on studies, also delimiting the possibilities of support for these students.
The theoretical part defines the different SPDs and describes their primary and secondary
manifestations in childhood as well as in adulthood. It also summarizes methods of diagnosis
along with methods of therapy in children and adults. The last part is devoted to the occurrence
of SPD in university students, including a description of support provided to these students by
Charles University, which is being used as an example since the author of thesis attends this
university.

The practical part is based on analyses of semi-structured interviews with two university
students, as well as an analysis of selected texts written by one of the participants in a time
period between the beginning of a primary school and the end of high school. The interviews
are aimed at mapping the participants' experiences as students with SPD, describing the
development and current status of the participants' manifestations of SPD. Therefore, the
practical part is divided into two units, the first one concluding with a commentary and a
comparison of the information obtained from the interviews, the second one concluding with a
summary of the findings obtained from the analysis of the texts.

The thesis ends with a discussion of possibilities of future research and a conclusion in which
the information obtained is summarized.

Keywords

Specific learning disabilities, dyslexia, dysgraphia, dysortography, university students, Czech
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Uvod
Specifické poruchy uceni (také SPU) jsou riiznorodou skupinou obtizi, které se v nejveétsi mire
projevuji ve Skolnim prostiedi. Konkrétné se tato prace specializuje na dyslexii, dysgrafii a

dysortografii, tedy poruchy nejvice spojené s jazykem a jeho uzivanim.

Podle Statistické roCenky Skolstvi byla za rok 2023/2024 poskytnuta v pedagogicko-
psychologickych poradnach péée celkem 46 475 détem s SPU (plati pro déti z béznych ZS).!
To piedstavuje z celkového poétu zakt na zékladnich $kolach v Ceské republice za dané obdobi
asi 4,65 %.2 Pokud se podivame na statistiku za rok 2023/2024 pro vysoké skoly, zjistime, ze o
vyskytu SPU nebo jinych specifickych potfebach studentl pii studiu se viibec nezmiiuje, ale
vyskyty jsou evidované u zakl vysSich odbornych skol — na téch tvoii studenti s SPU zhruba
0,24 % z celkového poctu 21 660 zaki.? Ve statistice neni specifikovano, kolik zaki ma jakou
konkrétni SPU. R. Nicolson uvadi, ze prumérné v populaci ma 5-10 % obyvatel dyslexii* — pro
Ceskou republiku by to znamenalo ¢&islo pohybujici se mezi 545 027,75 obyvateli az

1 090 055,5 obyvatelt (tdaje platné k 31.12. 2023).3

Nejvétsi pozornost byva sméfovana pravé na zaky zakladnich Skol, méné jiz pak na zaky
sttednich Skol a adolescenty/dospélé Zzaky vysokych Skol. Faktem, ktery o tomto nejvice
vypovida, je, ze az do roku 2008 neexistoval diagnosticky nastroj pro adolescenty a dospélé —
specialni pedagogové a psychologové si museli vystacit se ,,starou’ diagnoézou ze zakladni
Skoly, nebo aplikovat metody ur¢ené mladsi v€kové skupiné. Neznamend to, Ze by se tyto
poruchy u starSich vékovych skupin nevyskytovaly, jsou pouze mén¢ viditelné, jelikoZz béhem

dospivani dochézi k urcité kompenzaci obtizi (at’ uz na biologické urovni, kdy mize dochazet

! Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy. Statistickd roc¢enka Skolstvi — vykonové ukazatele skolniho roku
2023/2024. Statisticky informacni systém Ministerstva skolstvi, mladeze a vychovy. Online. © 2024 Sekce
informatiky, statistiky a analyz MSMT. Dostupné z: Statisticka roéenka kolstvi - 2023/2024 - vykonové
ukazatele (msmt.cz) [cit. 2024-04-07].

2 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Statistickd rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele Skolniho roku
2023/2024. Statisticky informacni systém Ministerstva Skolstvi, mladeze a vychovy. Online. © 2024 Sekce
informatiky, statistiky a analyz MSMT. Dostupné z: Statistickd rocenka $kolstvi - 2023/2024 - v{konové
ukazatele (msmt.cz) [cit. 2024-04-07].

3 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Statistickd rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele Skolniho roku
2023/2024. Statisticky informacni systém Ministerstva Skolstvi, mladeze a vychovy. Online. © 2024 Sekce
informatiky, statistiky a analyz MSMT. Dostupné z: Statistickd rocenka $kolstvi - 2023/2024 - v{konové
ukazatele (msmt.cz) [cit. 2024-04-07].

4 Nicolson, Rod. Developmental dyslexia: The bigger picture. In: Elliott, Julian a Nicolson Rod. Dyslexia:
developing the debate. London: Bloomsbury Academic. 2016. Online. Dostupné z: Dyslexia : Developing the
Debate (ebscohost.com) [cit. 2024-04-07]. S. 5.

5 Cesky statisticky urad. Obyvatelstvo. Aktualizovano dne 18.3. 2024. Dostupné z Obyvatelstvo | CSU (czso.cz)
[cit. 2024-04-07].
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v pribéhu dospivani ke kompenzaci nedostatkli v mozku nebo na tirovni chovani jedince, ktery
adaptuje urcité strategie pro vyrovnavani se s SPU). Cilem prace je prozkoumat tuto
problematiku ve svétle nove vznikajici literatury zamefené na vyskyt téchto poruch u dospélych
studentl vysokych Skol a mladych dospélych, ale také zmapovat osobni zkuSenosti konkrétnich
studentd. Specifickym porucham uceni je potfeba vénovat pozornost, také jejich moznym
projevim, riznorodym definicim, moZznostem diagnostiky a terapie ¢i reedukace u riiznych
veékovych skupin, vyskytu zakli s SPU nejen na nizSich stupnich skol, ale i na vysokych skolach.

V tomto poradi se také danym tématiim budeme vénovat dale v teoretické Casti prace.
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1. Obecna charakteristika vybranych specifickych poruch uceni

Vsechny poruchy, kterymi se tato prace zabyva, patti do skupiny tzv. specifickych poruch uceni
(dale jen SPU). Miizeme se setkat s riznymi definicemi SPU. Mezinarodni klasifikace nemoci
a souvisejicich zdravotnich problémt (MKN) definuje specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti jako poruchy, kde normalni zpiisob ziskavani dovednosti je porusen od casné faze
vyvoje. Postizeni neni prostym nasledkem nedostatku prileZitosti k uceni ani pouhym nasledkem
mentdalni retardace a ani neni zpiisobeno Zadnym ziskanym poranénim ¢i onemocnénim mozku.®
Siroce piijimanou je definice z roku 1969 vydana americkym Narodnim poradnim vyborem pro
handicapované déti: deti se specifickymi poruchami uceni vykazuji poruchu v jednom nebo vice
ze zakladnich psychickych procesu, jez zahrnuji chapani nebo uzZivani mluvené ¢i psané reci.
Mohou se projevovat poruchami slysené reci, mluveni, mluvené reci, cteni, psani, pravopisu
nebo pocitani. Patri sem takové okolnosti, jez byvaji uvddény ve vztah k percepcnim
nedostatkiim, mozkovému poskozeni, lehké mozkove dysfunkci, dyslexii, vyvojové afazii atd.
Nendalezi sem ty probléemy v uceni, jez jsou primarné zpiisobeny porusenim zraku, sluchu nebo
motoriky, mentdlni retardaci, emocni poruchou nebo nepriznivymi viivy prostiedi.” Mezi tyto
poruchy mimo dyslexii, dysgrafii a dysortografii patii dale také naptiklad dyskalkulie (oslabeni
matematickych schopnosti), dyspraxie (oslabeni vyvoje koordina¢nich pohybovych

schopnosti) nebo dyspinxie (oslabeni vytvarnych schopnosti).

Je dilezité si uvédomit, Ze i kdyZ rozeznavdme konkrétni poruchy, které je mozné
diagnostikovat, vzhledem k okolnostem zdliraznénym ve dvou vySe uvedenych definicich
nesmime zapominat, Ze kazdy ¢lovek je unikatni jedinec. MiiZeme sice popsat nejcastéji se
objevujici biologické nebo kognitivni deficity, ale ve vysledku se nebudou nikdy dva jedinci
trpici totoZznou SPU shodovat ve vSech projevech. U kazdého ¢lovéka miize byt vyvoj narusen
trochu jinak, je proto dulezit¢ ke kazdému pfistupovat individualng, vytvaret individualni
feSeni. Toto by se mélo promitnout do diagndézy — podle V. Pokorné je potfeba diagnézy
stanovovat s ohledem na to, jak diteti i dospélému, ktery ma tyto problémy, ztézuji orientaci ve

spolecnosti i ve viastnim zivote .3

6 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti. MKN-10.
Online. ©2021. Dostupné z: https:/mkn10.uzis.cz/prohlizec/F81 [cit. 2023-11-10].

7 RICAN, Pavel a KREJCIROVA, Dana. Détskd klinickd psychologie. 4., piepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 978-80-247-1049-5., s. 162.

8 POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
773-2. S.29.
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Dodnes neni piesné znama piic¢ina vzniku specifickych poruch u¢eni. Urcitou roli hraje patrné
dédi¢nost, obvykle se vyskytuji u vice ¢lent rodiny, jsou vrozené. Je ale na misté jista davka
opatrnosti, pokud hovoiime o dédi¢nosti — u nékterych charakteristik jedince genetika ma urcity
vliv (podle Olsona se jednad napiiklad o fonologické kodovani),’ ale debata, zda se jedna
opravdu o vliv genetiky nebo okoli, neni dodnes uzaviena. Vime, Ze jednotlivé skupiny SPU se
mohou kombinovat (¢asto se vyskytuje kombinace dyslexie a dysgrafie, pak také dysgrafie a

dysortografie), zaroven v8ak muze urcity druh potizi pfevladat.!®

Pro ucely prace se budeme zabyvat specifickymi poruchami uceni, které jsou pevné svazany
s uzivanim jazyka. Jsou to primarn¢ dyslexie (podkapitola 1.1), dysortografie (podkapitola 1.2),
dysgrafie (podkapitola 1.3).

1.1 Dyslexie
Dyslexie je specifickou poruchou cteni. Z Ceského prostiedi miZzeme uvést definici J.
Langmaiera a Z. Matéjcka z roku 1960: Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni,
podminény nedostatkem nékterych primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost
pro uceni za dané vyukové metody. Objevuje se u déti obvykle od samych pocatkii vyuky a
plisobi, Ze uroven cteni je trvale v napadném rozporu se zjisténou urovni intelektovych
schopnosti ditéte.!! Nejuzivanéjsi definici je dnes podle L. Krejcové definice z roku 2002
vydand Mezinarodni dyslektickou asociaci: dyslexie je specifickou poruchou uceni, ktera
ma neurobiologicky piivod. Je charakteristicka obtizemi v presnosti a/nebo plynulosti
rozpoznavani jednotlivych slov a nedostatecnou schopnosti hlaskovani a dekodovani. Tyto
obtize se ndsledné projevuji ve fonologickém zpracovani jazyka, které nesouvisi s urovni
dalsich kognitivnich schopnosti ani se zpusobem vyuky. Ddle se mohou projevit obtize
§ porozumeénim psanému textu a snizené ctenarské zkuSenosti, coz omezuje rozvoj slovni
zasoby a souvisejicich znalosti.'? Ve stejné kapitole dale L. Krej¢ova uvadi mnoho dalSich

definic, které byl vytvofeny v pritbéhu 20. a 21. stoleti, ovSem tato plati za nejpouzivang;jsi.

9 POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
773-2. S.70.

10 Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Dysgrafie. Online. Metodicky portal RVP.CZ. 28.7. 2011, 2011.
Dostupné z: Wiki - Wiki (rvp.cz) [cit. 2024-04-30].

11 MATEJCEK, Zdenék. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 3. uprav. a rozsit. vyd. Jinodany: H & H, 1995.
ISBN 80-85787-27-X. S. 19.

12 KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-3950-2. S.
36.
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Znacny pocet definic znesnadiiuje obecnou charakteristiku, ale miiZzeme uvést znaky, o
kterych se hovofi nejcastéji. Termin ,,dyslexie* zastieSuje rizné stupné naruseni rozvoje
zakladnich ¢tenaiskych dovednosti, jako je napfiklad rychlost ¢teni nebo porozumeéni textu,
pficemz naruSené¢ mohou byt rizné kombinace Ctenaiskych dovednosti. NaruSena je
schopnost zapamatovat si a rozliSovat jednotlivd pismena (rozliSovani je casto
problematické hlavné u pismen s podobnou grafickou podobou, napt. <b>a <p>). Casto se

spolecné s dyslexii vyskytuje i dysgrafie (viz 1.3).

Jedna se o vrozenou, celozivotni zalezitost. Pfesné pfic¢iny vzniku nejsou znamy, ale vime,
7e jeji piivod je neurobiologicky.!? MuzZe byt z néjaké ¢asti podminéna geneticky, ale neni
stale jasné, do jaké miry. Je jisté, Ze uz samotny fakt, ze se dyslexie vyskytuje u jednoho ¢i
vice rodinnych piislusnikli, znamena nutnost vénovat zvySenou pozornost prubéhu
osvojovani jazyka ditéte (podle O. Zelinkové je dokonce mozné pocitat se 40-50 % projevi
problémii se ¢tenim u piibuznych dyslektika). '4 Bohuzel ji 1ze jen stéZi diagnostikovat u
velmi malych déti — neexistuji zatim nastroje pro ur¢eni vyskytu rizikovych faktorti a nebyly
dosud piesné popsany konkrétni pozorovatelné odlisnosti ve vyvoji dité¢te v obdobi od
narozeni do doby dochazky do mateiské skoly, které by mohly ukazovat na to, Ze miize

dojit k rozvinuti dyslexie.!

Dyslexie nesouvisi se socioekonomickymi faktory, inteligenci, ¢i matefskym jazykem
jedince, zato se ukazuje, ze souvisi stzv. fonematickym povédomim (tj. schopnosti
pochopit, Ze slova se skladaji z mensich ¢asti, viz 1.1.1).16 V soucasné dob¢ je to pravé
oslabeni fonematického védomi, kterym je vykladan vznik deficitli vedoucich k dyslexii.

Dalsi vysvétleni poskytuje také dnes Siroce piijimany tzv. jednoduchy model ¢teni.

1.1.1 Fonematické povédomi
Fonematické povédomi (né€kdy také oznaCovano jako fonematické uvédomovani) je
podiazené fonologickému zpracovani informaci.!” Vramci zastfeSujictho pojmu

,fonologické zpracovani informaci“ se miizeme setkat také s terminem fonologické

13 KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-3950-2. S.
37.
14 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd., pfeprac.’a rozsit. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1. S. 22.
15 KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-3950-2. S.
38.
16 KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-3950-2. S.
45.
17 KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-3950-2. S.
46.
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povédomi.!® Oba pojmy maji co do ¢inéni s rozliSovanim jednotek v mluvené fec¢i. Hlavni
rozdil mezi fonologickymi a fonematickym povédomim spociva ve velikosti rozliSovanych
jednotek: fonematické povédomi se vztahuje k rozliSovani pouze nejmensich rozlisitelnych
jednotek (tj. fonémit), kdezto fonologické povédomi se tyka rozliSovani a zachazeni
s vétSimi jednotkami, zejména slabikami. Fonologick¢ povédomi jako takové je
zodpovédné za schopnost pracovat s jazykem — zahrnuje schopnosti jako vytvafeni ryma
nebo pifidavani urcité ¢asti ke slovu. Mimo deficit ve fonematickém povédomi mohou byt
v ramci fonologického zpracovani informaci deficity také v rychlosti vybavnosti pojmu a
kratkodobé verbalni paméti, ale do této kategorie spada také mnozstvi dalSich kognitivnich
projevu, jako je napfiklad automatizace. OvSem pravé deficit v oblasti fonematického
povédomi je povazovan za klicovy — podle L. Krejéové je tato oblast vyzkumy nejlépe
zmapovana a je dokazano, ze jeji cileny rozvoj ma pozitivni vliv na zlepSeni ¢tenaiskych

dovednosti.!?

Naruseni fonematického povédomi je mozné si vSimnout jesté pfed zahajenim Skolni
dochazky. Krom¢ jiz zminované schopnosti pochopit, Ze se slova skladaji z menSich casti,
to znamena také jiné obtize, jako je problém s identifikaci slov v textu, s verbalni paméti a

verbalnim u¢enim, identifikaci hlasek apod.

1.1.2  Jednoduchy model ¢teni
Jedna se o model Cteni, ktery predpoklada, ze cteni s porozuménim je vysledkem dvou
slozek, dekodovani (tj. vybaveni sémantické reprezentace slova na zdaklade psaného textu?®)
a lingvistického porozuméni (tj. schopnost vyuzit lexikalni informace na urovni slov pro
interpretace na urovni veér’').?? Tyto slozky jsou na sob¢é do uréité miry nezavislé a
oddélitelné jedna od druhé, avSak neni mozné uskutecnit kvalitni ¢teni s porozuménim bez
jedné z nich. JelikoZ mohou byt tyto slozky rizné narusené, miizeme rozliSovat rizné

skupiny ¢tenait podle naruseni konkrétni slozky: naruseni lingvistického porozuméni (tzv.

18 KULHANKOVA, Eliska, MALKOV A, Gabriela. Fonematické uvédomovani a jeho role ve vyvoji
gramotnosti. E-psychologie: elektronicky ¢asopis CMPS. Online. 2008, ro¢. 2, &. 4. ISSN 1802-8853. Dostupné
z: kulhankova_etal.pdf (e-psycholog.eu) [cit. 2024-04-24]. S. 29.

BKREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-3950-2. S. 46.
20 SPACKOVA, Klara. Dyslexie: NaruSeni ctendrskych dovednosti v oblasti dekédovani i porozuméni textu?
Psychologie pro praxi. Online. 2016, ro€. 51, ¢. 1. ISSN 1803-8670. Dostupné z: 4504 PPP_1-2 2016.indd
(karolinum.cz) [cit. 2023-12-17]. S. 102.

21 SPACKOVA, Klara. Dyslexie: NaruSeni ctendrskych dovednosti v oblasti dekédovani i porozumént textu?
Psychologie pro praxi. Online. 2016, ro€. 51, ¢. 1. ISSN 1803-8670. Dostupné z: 4504 PPP_1-2 2016.indd
(karolinum.cz) [cit. 2023-12-17]. S. 102.

22 SPACKOVA, Klara. Dyslexie: NaruSeni ctendrskych dovednosti v oblasti dekédovani i porozuméni textu?
Psychologie pro praxi. Online. 2016, ro¢. 51, ¢. 1. ISSN 1803-8670. Dostupné z: 4504 PPP_1-2 2016.indd
(karolinum.cz) [cit. 2023-12-17]. S. 102.
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hyperlexie nebo specifickd porucha porozuméni), naruSeni schopnosti dekddovat
(dyslexie), naruSeni jak lingvistického porozumeéni, tak schopnosti dekddovat (tzv. obecné
slabi ¢tenafi, u kterych se obvykle vyskytuji podobné problémy jako u lidi s dyslexii).?? Je
dalezité zdiraznit, Ze u lidi s dyslexii nemusi byt v porovnani s jejich vrstevniky nutné
naruSeno porozuméni textu, ale pokud je, neni naruSeno primarné, jako u ostatnich dvou

skupin ¢tendid, ale sekundarné.

1.1.3 Neprava dyslexie
Kromé ,,pravé” dyslexie popisuje Z. Matéjcek také tzv. nepravou dyslexii a zdaraziuje
nutnost tyto dvé poruchy rozliSovat. Za nepravou dyslexii (nebo také pseudodyslexii) je
povazovana porucha cteni, kterd neni zplsobena poruchou zdkladnich c¢tenaiskych
schopnosti, ale deficitem nebo poruchou v jinych oblastech, které negativné ptisobi na
ctenafské dovednosti. Klicovym faktem je, Ze obtize se vyskytuji i v jinych oblastech
procesu uceni a jsou spojené s celkové horSim skolnim prospéchem (na rozdil od pravé
dyslexie, pii které se obtize vyskytuji pouze v procesu ¢teni a porozuméni textu). Téchto

deficiti nebo poruch miize byt celd fada a mohou se navzajem vyrazné lisit.>*

7. Matéj¢ek rozdéluje piic¢iny nepravé dyslexie na vnéjsi a vnitini.>> Jako nejéastéjsi vnitini
pri¢inu uvadi mentalni retardaci (nebo celkoveé opozdény vyvoj intelektualnich schopnosti),
ktera se projevuje velice pomalym vyvojem vétSiny mentélnich funkci a chovanim, které
by bylo ptedpokladané u vyrazné mladsich jedincti. Ve vztahu ke ¢teni a Skolnimu prosttredi
se pak projevuje nemoznosti naucit se nejen ¢ist, ale 1 pocitat a celkovym problémem se
ucit. Jako vnéjsi piiciny uvadi napiiklad napjatou situaci v rodiné ditéte nebo ve skole,
zanedbavani Skolni dochazky, nevhodny didakticky postup ucitele nebo Spatny zdravotni
stav ditéte (zejména chronicka onemocnéni), vady zraku, sluchu a feci apod. VnéjSich pficin

existuje mnoho a mohou se rizné¢ kombinovat.

23 SPACKOVA, Klara. Dyslexie: Naruseni ctendrskych dovednosti v oblasti dekédovani i porozumeéni textu?
Psychologie pro praxi. Online. 2016, ro¢. 51, ¢. 1. ISSN 1803-8670. Dostupné z: 4504 PPP_1-2 2016.indd
(karolinum.cz) [cit. 2023-12-17]. S. 103—104.

24 MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 3. uprav. a rozsit. vyd. Jino¢any: H & H, 1995.

ISBN 80-85787-27-X. S.97-98.

25 MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 3. uprav. a rozsit. vyd. Jino¢any: H & H, 1995.

ISBN 80-85787-27-X. S.97-98.
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1.2 Dysortografie
Dysortografie je poruchou pisemného projevu, ktera se projevuje vyskytem specifickych chyb
pravopisu v psaném projevu.? Podobné jako dyslexie vznika jako dusledek nedostatkl ve
fonematickém sluchu, hlavnim problémem je naruSeni sluchového rozliSovani a s nim spojené
schopnosti, jako je sluchova analyza nebo sluchova pamét’. Proto jsou obtize nejviditelné;si pii
testovani formou diktatd — psana slova jsou komolena, vznikaji specifické chyby v pravopise,
jelikoz dité sice slova slysi, ale nedokdze je spravné analyzovat a odlisit. S psanim diktatd méli
potiZe oba iCastnici praktické ¢asti prace, oba misto nich dostavali dopliiovaci cviceni. Pro déti

s dysortografii jsou diktaty obecné nejtézsi formou $kolniho cviéeni/testovani (viz kap. 2.).27

Mezi specifické chyby, které se mohou v pisemnych projevech déti a adolescentii objevit, patti
zejména vynechavani pismen (pfipadné i1 vétSich celkli, dokonce az vét, ale ve vyzkumu
praktické ¢asti bylo pozorovano pouze vynechdvani jednotlivych pismen), naopak vkladani
nadbytecnych pismen (typicky vlozeni samohlasky do skupiny souhlasek), nespravné umisténa
nebo vynechand diakritickd znaménka, rtizné zdmény (hlasek nebo celych slabik s podobnou
zvukovou podobou, nejcastéji se to tyka znélych a neznélych hlasek a sykavek, miize také
dochazet k tzv. sykavkové asimilaci, tedy obtizim charakterizovanym tim, Ze jedinec ostré a
tupé sykavky obtizné rozlisuje, zapisuje slova, ve kterych se vyskytuji, tak, jak je slysi — napf.
Svesky misto Svestky apod.).?® Charakteristické je také nedodrzovani hranic mezi slovy
v pisemném projevu, nejcastéji se jednd o psani slov dohromady (napt. predlozka nebo zvratné
z4jmeno dohromady s nésledujicim/ptedchdzejicim slovem), zaroven do této kategorie chyb
patii také chybné rozdélovani slov (z textd analyzovanych v praktické ¢asti to je napt. rozdeleni
slova spoutali jako spout-ali nebo slova kameny jako kamen-y). V neposledni fad¢ mezi
specifické chyby také zatfazujeme gramatické chyby, pokud mlzeme prokazat, ze jedinec
ovlada dané gramatické pravidlo (tj. umi spravné aplikovat ptfi oralnim zdivodiovani), ale

pfesto v pisemném projevu déla chyby. 2°

Tyto chyby se mohou vyskytovat nejen v originalnich textech ditéte, ale také v textech

opsanych (napf. v poznamkach prepsanych z tabule) — jednak se dysortografie mize vyskytovat

26 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 23.

27 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 23.

28 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 23-24.

29 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 24.
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také v kombinaci s dyslexii, tudiZ tyto chyby mohou byt zpisobeny Spatnym piectenim, jednak
mohou byt chyby zpiisobeny Spatnou schopnosti autodiktovani (tj. schopnost si po ptecteni
dany text sam nadiktovat, bud’ v duchu nebo polohlasné, a podle toho psat) nebo také
nedostatkem Casu na piepsani informace, ktery zaka vystavuje tlaku.>® Pokud tuto informaci
vztahneme na vzorky textu z praktické ¢asti, neni jednozna¢né mozné rozlisit, zda se jedna o
vliv dyslexie, dysortografie, nebo narusené¢ schopnosti autodiktatu, jelikoz tucastnik ma

diagnostikovanou také dyslexii a zaroveii se jedna o zapisky ze Skolnich prednasek.

Poruchy psani jsou tésné spojené se sluchovou percepci (schopnost ¢teni je se sluchovou
percepci sice také spojena, ale o néco mén¢) — hlavnim deficitem je pomalejsi a méné presné
zpracovani akustického signélu, které ve Skolnim prostfedi vyrazné ztézuje fungovani. Je t€zsi
vnimat a zpracovavat vyklad vyucujiciho, zejména pokud jsou informace podavané pouze skrze
mluveny projev, Casto se také vyskytuje oslabeni verbalni paméti. Tyto nedostatky se stupiiuji
pii vyuce druhého jazyka, pro dité je velice t€zké uz jen opakovat konkrétni slova nebo fraze,

napodobovat vyslovnost ciziho jazyka.3!

1.3 Dysgrafie
Dysgrafie je poruchou pisemného projevu, kterd se projevuje obtizemi v grafické/technické
strance projevu. Hlavnimi problémy jsou osvojovani grafické podoby pismen, celkova uprava
textu (napf. nedodrZovani rovnych ftadkl, oddélovani odstavcl), napojovani pismen,
zaménovani pismen s podobnou grafickou podobou, ¢asté Skrtani a opravovani, nizké tempo
psani apod. Z. MatéjcCek definuje dysgrafika jako ¢lovéka, ktery se nenaucil psat, ackoliv netrpi
zadnou smyslovou vadou ani Zadnou zdavaznou poruchou pohybovou a ackoliv nema Zadné
zavazné nedostatky v oblasti inteligence ani v oblasti citovych vztahii.3* Tvrdi také, ze obvykle
se nesetkavame s az takto vyraznymi projevy, ale s mirn€jsimi formami, jako je jen nethledny
rukopis.?3 Naopak D. Jucovi¢ova v publikaci Reedukace specifickych poruch uéeni u déti o
dysgrafii piSe, Ze vznika nejcastéji na zdkladé¢ poruchy motoriky (jemné, ale 1 hrubé),
v kombinaci s poruchou automatizace pohybti a senzoricko-motorické koordinace, stejné tak se

na vzniku muiZou podilet poruchy zrakového vniméni, prostorové orientace, paméti nebo

30 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 25.
31 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd., pfeprac. a roz§it. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1. S. 47.
32 MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 3. uprav. a rozsit. vyd. Jino¢any: H & H, 1995.
ISBN 80-85787-27-X. S. 90.
33 MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 3. uprav. a rozsit. vyd. Jino¢any: H & H, 1995.
ISBN 80-85787-27-X. S. 91.
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naruseni procesu pievodu viemd (sluchovych i zrakovych) do grafické podoby.** Na viné podle

v

autorky muze byt také zkiizend nebo nevyhranéna lateralita. O zktizenou lateralitu se jedna
kombinace dominantniho pravého oka a levé ruky.’® Projevy zkfizené laterality (napf. horsi
uprava pisma) mohou byt podobné jako projevy riznych SPU, ale vétSinou nejsou tak zavazné.
I kdyZ je postizena zejména graficka stranka psani, Casto se vyskytuji také chyby v pravopisu a
tzv. chyby z nepozornosti, protoZze pozornost je zaméstndvana predevSim Usilim o spravné

psani.3® Samotna ¢innost psani vyzaduje mnoho usili a energie.

34 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 16.
35 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 16.

36 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 19.
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2. Diagnostika a terapie na nizsich stupnich skolni dochazky
Specifické poruchy uceni byvaji zpravidla diagnostikovany v obdobi zakladni Skolni dochazky,
pfesn¢ji béhem prvniho stupné. Jak jiz bylo zminéno, dité piedskolniho véku s SPU totiz
vétsinou nevykazuje zadné napadné odliSnosti, deficity se naplno projevi vétSinou az v prvni
ttideé zakladni Skoly, pokud nedostatky nejsou zdvazné, mohou se projevit i pozdéji (zpravidla
1 pfes soustavné uceni a opakovani se zlepSeni nedostavuje. V tomto bod¢ je velice dulezita
uloha ucitele, ktery by nemél nedostate¢né vykony piisuzovat lenosti ditéte (tak jako tomu bylo
napf. u Ucastnika A, jehoz vyucujici az témétf zamitala moznost SPU, dokud SPU nebyla
diagnostikovana), ale mél by nabidnout pomocnou ruku — doporucit navstévu pedagogicko-
psychologické poradny (kterou miize rodi¢ s ditétem navstivit i sdm, bez doporuceni), spolecné

s rodi¢i konzultovat vhodnou strategii vyuky.

2.1 Diagnostika
Jsou to pravé rodice nebo vyucujici, ktefi si jako prvni v§imnou, zZe néco neni v poradku, ze
obtiZe ditéte pretrvavaji. Od nich také ptichdzi prvni diagnostické informace o vyskytujicich se
problémech, které mohou dopliiovat informace ziskané analyzou Skolnich vykonli ditéte a
pouzitim specialnich testd. Zdroje diagnostickych informaci mtzeme tedy délit na pfimé a
neptimé.3® Jak jiz bylo feeno, mezi nepiimé patii piedevsim informace poskytnuté rodi¢i nebo
uciteli béhem rozhovoru o ditéti, ale nesmime zapominat, Ze n€které¢ informace nam muze

poskytnout i dit€ samo.

Mezi ptimé pak patii rizné analyzy vykonu ditéte a chyb, které produkuje, stejné tak testy,
které se na diagnostiku SPU specializuji. Narodni tGstav pro vzdélani doporucuje konkrétni
testy/ndstroje pro uzivani v pedagogicko-psychologickych poradnach, které rozdéluji podle
véku cilové skupiny na néstroje uréené pro vek predskolni, mladsi Skolni, star§i Skolni,
adolescenci a dospélost.’® Pro diagnostiku SPU u déti piedskolniho a Skolniho véku jsou
a dovednosti. Pfi jejich popisu je potieba vzit v potaz, Ze konkrétni nastroje mohou byt uzivany

u vice cilovych skupin. Testy specialnich schopnosti a znalosti jsou zkousky zamétfené na

37 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 23.

38 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. [STRANY]

39 Narodni tstav pro vzdélavani. Doporudené ndstroje pro PPP. Online. © 2011-2022. Dostupné z: Doporuéené
ndstroje pro PPP, Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Narodni Ustav pro vzdélavani) (npi.cz) [cit.
2024-04-06].
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sluchovou percepci, vnimani fe¢i, motoriku (také grafomotoriku a vizuomotoriku), hodnoceni
pozornosti, paméti, zrakové percepce. Mezi konkrétni nastroje uréené pro mladsi skolni vék,
které jsou soucasti skupiny testll specidlnich schopnosti a znalosti, patii zkouska sluchové
diferenciace WM (hodnoceni Grovné schopnosti rozliSovani zvukli v mluveném projevu),
zkouska sluchové analyzy a syntézy (posouzeni schopnosti rozkladani a skladani slov), zkouska
laterality (zjiSténi laterdlni preference), ¢iselny Ctverec (slouzi ke stanoveni trovné rozsahu
zorné¢ho pole, zpracovani informaci, ale i jejich pfijimani, pfedevS§im ale pomahd s ur€enim
toho, zda maji obtize s koncentraci vliv na neuspéch ditéte ve Skole), Rey-Osterriethova
komplexni figura (test neverbalni paméti, ktery se vyuziva hlavné pro diagnostiku dysgrafie)
apod.*? Détem starsiho §kolniho véku jsou pak jiz podle doporuc¢eni NUV ur¢eny hlavné testy
hodnoceni pozornosti (Ciselny Ctverec, test cesty) a paméti (Rey-Osterriethova komplexni
figura), nezminuji testy ostatnich schopnosti (ovSem v doporuceni pro mladsi skolni vék se u
ostatnich pfislusnych néstrojii zminuje, Ze jsou vhodné i pro starsi 8 let pii diagnostice SPU).
Mezi nastroje diagnostiky Skolnich schopnosti a dovednosti (v€etné ptedskolnich) pak patii
napf. Reverzni test (m¢€fi se mira reverzni tendence, tedy schopnosti rozliSovat polohy nahote,
dole, vpravo a vlevo, tvarové rozdily obrazcit), Détsky skrinink (Siroky test, ktery umoznuje
detekovat riziko rozvoje SPU a ohrozenost socidlnimi, emociondlnimi nebo vychovnymi
problémy), Matematické predpoklady déti v mladSim Skolnim véku (kvalitativni analyza vlioh
ditéte pro matematiku).#! Pro diferencialni diagnostiku SPU jsou pak pro déti star$iho Skolniho
veéku pfimo ur¢eny dva testy, a to Diagnostika vyvojovych poruch u€eni I. vydani a Diagnostika

vyvojovych poruch uéeni II. vydani (standardizované testy).*?

V. Pokorna rozdéluje oblasti, kterym je potieba pfi vySetfeni vénovat pozornost, na rychlost
Cteni a chyby pfi ném, porozuméni textu, chovani pii ¢teni, hodnoceni pisemnych praci a
analyzu chyb v nich, sluchové rozlisovani feci, zrakovou percepci, lateralitu, vnimani casové
posloupnosti, pamét. Pomyslnou prvni ¢ast diagnostiky tvoii analyza schopnosti tykajicich se

Cteni a psani (stanovujeme uroven schopnosti, nejcastéji se opakujici chyby apod.), druhou ¢ast

40 Narodni ustav pro vzdé&lavani. Mladsi Skolni vék. Online. © 2011-2022. Dostupné z: mladsi_skolni_vek (npi.cz)
[cit. 2024-04-06].

41 Néarodni Gstav pro vzdélavani. Mladsi skolni vék. Online. © 2011-2022. Dostupné z: mladsi_skolni_vek (npi.cz)
[cit. 2024-04-06].

42 Narodni tstav pro vzdélavani. Starsi Skolni vék. Online. © 2011-2022. Dostupné z: starsi_skolni_vek (npi.cz)
[cit. 2024-04-06].
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tvofi ostatni zminéné oblasti, jeZ se tykaji moznych pii¢in deficiti.®? Je na misté dale stru¢né

shrnout moznosti vySetfeni pro kazdou z oblasti.

Pro hodnoceni rychlosti ¢teni se vyuziva tzv. ¢tenarsky kvocient.** Pomoci norem je stanovena
uroven, jaké by v urcitém ro¢niku Skolni dochazky mélo dit¢ dosdhnout, k této tirovni se poté
vztahuje Ctenatsky kvocient — pokud dité dosahuje irovné primérné rychlosti ¢teni piimétené
k ro¢niku, jeho kvocient se rovnd 100 bodim. Pokud se u ditéte vyskytuji deficity ve ¢teni, je
kvocient nizsi, naopak pokud dité¢ dosahuje nadprimérné rychlosti, je kvocient vyssi. Je
zjistovan souctem spravné prectenych slov za dobu prvni minuty ¢teni, dité cte ale celkem tii
minuty, pro kazdou minutu se zaznamenava vykon. Muzeme tak pozorovat, zda je rychlost
konzistentni — pokud vykon kles4, miize to znamenat, Ze se dité¢ béhem ¢teni unavuje, je pro néj
naroc¢né. Opacna situace, kdy vykon naopak roste, miize nastat v momenté, kdy je dit€ nervézni,
vice chybuje, postupné se ale uvolni a ¢te plynuleji. Chyby pfi ¢teni pak nejcasteji vznikaji
kvili tnavé z ¢innosti, nedostatecné pozornosti, piipadné nedostateéné rozvinutou percepci
(zrakovou nebo sluchovou). Jedna se nejcastéji o zaménéni pismen pfi ¢teni, neschopnost spojit

hlasky do slabik, vynechavani slabik nebo hlasek.*

Posuzovani porozuméni pfi ¢teni je problematické, a to zejména v piipadech mladSich déti na
ptiblizné prvnim stupni zékladni Skoly, jelikoz jejich vyjadfovaci schopnosti nejsou jesté zcela
dobte vyvinuté, zejména se to tyka vyjadfovani abstraktnich pojmi. BohuZel zatim neexistuje
testovy text zaméfeny na posouzeni schopnosti porozuméni, ktery by zaroven bral ohled na
ro¢nik Skolni dochazky (piipadné vek ditéte).*6 P¥i samotném aktu ¢teni pak pozorujeme drzeni
téla, pravidelnost dychéani, pohyby o¢i, navyky pfi ¢teni, jako je napt. ukazovani si prstem na

pismena. 4

Pii hodnoceni pisemného projevu jsou sledovany jiz vyse popsané chyby (viz 1.2 a 1.3). Je

nutné zdiraznit, ze pokud mame tu moznost, je vyhodné analyzovat nejen skolni texty, jako

43 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 200-229.
44 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 200.
45 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 200-201.
46 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 204-206.
47 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 77.
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jsou slohova cviceni nebo diktaty, ale také texty, u kterych je méné dilezitd pravopisna a

gramaticka spravnost zapisu, jako naptiklad rizné ditétem volné napsané povidky.*®

Nedostatky ve sluchové percepci se mohou tykat sluchové analyzy a syntézy tfec¢i (skladani
hlasek do slov a naopak, rozklddani slova na hlasky), diferenciace délky samohlasek,
rozliSovani mékkych a tvrdych slabik.*® Kli¢ovou dovednosti je syntéza, jelikoZz je pfimo
sluchové analyzy a syntézy a zkousSka sluchové diferenciace WM. Zékladnim principem
zkousek je potieba zjistit, jaky je stupeil rozvinuti sluchové analyzy a syntézy — je proto potieba
(slova, ve kterych se vyskytuje dvé a vice souhldsek v tésném sousedstvi). K odhaleni
nedostatkli v rozliSovani délky samohlasek muzeme pouzit napiiklad metodu diktatu —
diktujeme slova, dit¢ je zapisuje. Je opé€t potieba pamatovat na vék ditéte nebo ro¢nik skolni
dochazky. Podobnym principem pak podle V. Pokorné muze byt testovana i diferenciace
mékkych a tvrdych souhldsek, stim rozdilem, ze dit¢ slova nezapisuje, ale rovnou nam

odpovida, zda ve slové je i nebo y.>°

Pro testovani zrakové percepce Pokorna doporucuje jiz zminénou Reverzni zkousku, ale také

Vyvojovy test zrakového vnimani M. Frostigové nebo Tvarovy test Benderové.3!

K diagnostice laterality mizeme pouzit orientacni zkousku (napf. pii zapisu do zakladni skoly),
nebo podrobnou zkousku laterality (v pedagogicko-psychologické poradné). Pedagogicky
lexikon Metodického portalu RVP.CZ pod heslem Lateralita uvadi ¢tyii mozné typy laterality:
souhlasnou, nesouhlasnou, zkfizenou a nevyhranénou.? Zakladnim ptedpokladem je, ze
vyhodnéjsi pro psani a ¢teni je shoda lateralizace oka a ruky (tj. dit€¢ s dominantni pravou rukou
ma dominantni i pravé oko).>* Béhem vysetieni dité vykonava rizné ukoly, k jejichz feseni
miize pouzit jak pravou, tak levou ruku, ale i ruce ob¢é. Po dokonceni se stanovuje kvocient

pravorukosti (dextrolaterality) na zéklad€¢ toho, jak casto b&hem vykonavani ukoni pii

48 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 211.

49 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 214.

50 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 215-217.

51 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portél. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 218.

52 Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Lateralita. Online. Metodicky portal RVP.CZ. 2011, 12.9.
2011. Dostupné z: https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/L/Lateralita. [cit. 2024-04-09].
53 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 222.
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vySetieni dité pouzivalo pravou ruku. Pro zjisténi vyhranénosti laterality jsou stanovena tzv.
pasma laterality — bodova Skala od 100 do 0 (stupné¢ jdou postupné od 100 bodd do 0
v nasledujicim pofadi: vyhranénd dextrolateralita, tedy pravorukost, mén¢ vyhranéna
dextrolateralita, ambidextrie, tedy nevyhranéné lateralita, méné vyhranéna sinistrolateralita a

vyhranéna sinistrolateralita, tedy levorukost).>*

Vnimani ¢asové posloupnosti je mozné vysetfovat mnoha rozli¢nymi zptsoby. Pro vizudlni
sféru mizeme vyuzit dopliovaci cviceni s ¢iselnou fadou — dit¢ samo musi piijit na pravidlo,
podle kterého jdou cCisla za sebou, a spravné doplnit ta chybéjici. Mimo dopliiovani ¢isel existuji
napftiklad také cviceni na dopliiovani ¢ar do obrazcli v miiZce. Pro auditivni oblast se nejcastéji
uziva bud’ reprodukce sekvence slabik, které dit¢ uslysi, nebo opakovani rytmu, ktery dité
opakuje riznymi zplsoby (vytleskavani, uziti bzucéku, rytmické hudebni néstroje apod.).
Krom¢ téchto metod také mizeme ¢asovou posloupnost zkoumat pozorovanim fetézce chovani

ditéte.5>

Posledni oblasti, kterou miiZzeme v rdmci diagnostiky zkoumat, je pamét. Tuto schopnost Ize
pozorovat i u nékterych vyse zminénych test a diagnostickych nastrojti (napf u testti vnimani
casové posloupnosti). Existujici normované testy jsou zamétené na starsi skolni vék (MEN —
test opirajici se o zapamatovani ¢iselné fady, M-E-Hi-R je testem zalozenym na zapamatovani

textu a nasledné reprodukei), pro mladsi déti zatim neexistuje normovana metoda.>¢

Vhodné zvolené diagnostické metody jsou zékladem ptesné, individudlni diagnoézy, ktera je
nezbytna pro tspésnou reedukaci.’’” Oba respondenti prosli procesem diagnostiky a reedukace,
pravidelné navstévovali pedagogicko-psychologicka centra (i kdyz ucastnik B si nebyl jisty kdy
presné, odhadoval, Ze to bylo béhem 2. stupné ZS, u¢astnik A také neuvedl piesny Easovy tsek,
ale pamatoval si, Ze pracovisté poprvé navitivil nékdy na 1. stupni ZS). Ugastnik B uvedl, Ze
diagnostika zabrala cely den, jednalo se o komplexni vySetieni, v ramci kterého mu napt. méfili

1Q a EEG (viz Prakticka ¢ast, Analyza rozhovorit).

S4POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 222.
55 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 226-228.
56 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 228.
57 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd., pfeprac. a roz§it. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1. S. 50.
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2.2 Terapie a reedukace
Pojmem reedukace se oznacuji specidlnépedagogické metody, jejichz cilem je podpora rozvoje
nedostateCné rozvinutych nebo jinak narusenych funkci a minimalné ¢astecnd kompenzace
projevi SPU. V tomto bod¢ je potieba zdiiraznit, Ze reedukace je vzdy vysoce individualni,

neni mozné vytvofit jednotny model, vzdy je proto nezbytna kvalitni diagnostika.>®

I kdyz neexistuje jednotny postup reedukace, existuji doporuceni, kterymi bychom se méli pfi
postupu fidit. D. JucoviCova zdiiraziiuje hlavné nutnost vychéazet z toho, co dité jiz bezpecné
ovlada a postupné pokracovat k t€z§imu (kviili tomu, aby dité nebylo frustrované, bylo snazsi
jej k praci motivovat). Idedlni je také zacit nacvicovanim percepéné-motorickych schopnosti,
nebot’ jak vyplyva z piedchozich kapitol (viz 1.), piredpokladd se, Ze nedostatky v téchto
funkcich tvoii zdklad SPU. Cinnost by méla byt dlouhodobé a cilend, nejlépe individualni
(maximaln€ v malych skupinkach kolem 3 az 5 déti). Zaroven je potfeba pamatovat na to, ze
n¢jaka cast déti bude i po skonceni reedukace potfebovat riznd zohlednéni (nejcasteji ¢as navic
u ur¢itych ukolt).>® Existuje veliké mnozstvi nastroji uzivanych k reedukaci, pro ucely prace
budou dale struéné predstaveny nejdalezitéjsi zasady reedukace dyslexie, dysgrafie a

dysortografie.

Pti reedukaci dyslexie je jednim z velice dulezitych faktori motivace ke ¢teni. Dit¢ by mélo
chtit Cist, ¢teni by pro n¢j mélo byt zdrojem uspokojeni, ne frustrace. Vliv rodi¢t, ktefi si
s ditétem prohlizeji Casopisy, ukazuji obrazky v knihach doma i napfiklad pfi navstéve
knihovny, nebo s détmi délaji rizné aktivity spojené se ¢tenim a knihami (jako miize byt
naptiklad spolecna tvorba ,,ilustraci®, ctenafskych denikl apod.), je kliCovy, zejména v tzv.
predctenarském obdobi (tj. obdobi do zhruba 6 let, kdy dité jesté vétSinou necte, ale uz zacina
rozvijet ¢tenaiské kompetence).®® Jak jiz bylo fe¢eno, motivace je v procesu reedukace klicova,
stejn¢ tak je dilezité, aby Cinnost byla multisenzorickd (zaméstnadvala razné smysly bez
ptehlceni stimuly, podnéty musi byt riiznorodé a co nejvice nazorné).®! Samotny proces se poté
podle urovné ditéte miize zamétovat postupné na nékolik schopnosti, vtomto potadi od

zakladni po nejpokrocilejsi: osvojovani jednotlivych pismen, rozliSovani pismen s podobnou

58 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 27.

59 Tamtéz, s. 28-31.

60 ZORMANOVA, Lucie. Rozvoj ctendiské gramotnosti u déti mladsiho Skolniho véku. Metodicky portal
RVP.CZ. Online. Dostupné z: Odborny clanek: Rozvoj ¢tenaiské gramotnosti u déti mladsiho Skolniho véku
(rvp.cz) [cit. 2024-04-09].

61 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 30.

25


https://clanky.rvp.cz/clanek/23323/ROZVOJ-CTENARSKE-GRAMOTNOSTI-U-DETI-MLADSIHO-SKOLNIHO-VEKU.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/23323/ROZVOJ-CTENARSKE-GRAMOTNOSTI-U-DETI-MLADSIHO-SKOLNIHO-VEKU.html

grafickou podobou, nasledné€ spojovani pismen do slabik, slabik do slov, pomyslnym vrcholem
je pak ¢teni celého textu.®? Pro reedukaci na Grovni osvojovani pismen miZzeme pouzivat napf.
karty nebo pexeso s pismeny, nddoby s piskem, do kterého dit¢ piSe pismena (tak jako si
vzpomngél ucastnik A, Ze pouzival), stejné tak je mozné je modelovat z riznych materiala. Pro
rozliSovani podobnych pismen je vhodné vyuzivat spojeni grafické podoby s podobnosti
né¢jakého obrazku (napf. pismeno m ma na nohou tfi boty, pismeno n jen dvé, pismeno b ma
biisko, pismeno p zadecek), existuji také specidlni pracovni listy urcené dyslektikiim
s problémy na této Grovni. Pii nacviku spojovani pismen do slabik miizeme vyuzit opét rtizné
kostky s pismenky a skladat je dohromady, spojovat slabiku s konkrétnim pfedmétem (napf.
ma — mama) nebo s pohybem (napft. vyslovime jednu hlasku slabiky a u toho zvedneme ruku,
vyslovime druhou hlasku slabiky a k tomu zvedneme druhou ruku). Podobné principy miizeme
pouzit u nacviku spojovani slabik do slov — existuji napt. domina se slabikami, déti starSiho
véku mohou vyuzivat Scrabble. Casto jsou uzivany riizné specialni zalozky, kterymi je mozné
rozdélit slovo na mensi celky (mohou mit vyfiznuté okénko na slabiku, nakreslenou Sipku
ukazujici smér ¢teni atd.). Pfi Cteni celého textu se opét postupuje od nejjednodussich, kratkych
textl s jednoduchymi vétami k t€ém slozitéj$Sim, vhodnou pomtckou jsou dyslektické ¢itanky,
které také neziidka obsahuji cviceni pro nacvik jinych dovednosti (orientace v textu,

porozuméni...).63

Co se tyCe samotné Cinnosti Cteni, existuje nékolik metod, které mohou pomoci ditéti. V.
Pokorna uvadi napt. metodu dublovaného ¢teni (tj. spole¢né ¢teni ve dvou, kdy predcitatel
schvalné déla chyby, které by aktivné poslouchajici dit¢ mélo zaznamenat a opravit, napf.
vynechani nebo zdména slova za jiné), metodu globalniho ¢teni (dit€ si tfikrat za sebou piecte
text, poté dostane verzi textu s vynechanymi slabikami, ktery musi spravné piecist, kdyz to
zvlada, postupné se vynechava vice slabik, az se vynechavaji cela slova),% D. Jucovi¢ova pak
zminuje také napft. sttidavé Cteni (rodic€ se s dité€tem ve Cteni stiida, v zavislosti na urovni ditéte
po slove, véteé, nakonec odstavei) nebo Cteni v duetu (rodi¢ ¢te soubézné s ditétem, ale tiSeji,

vytvaii jakysi vzor).%

62 JUCOVICOV A, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 82.
6 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 82-88.
64 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 3. rozsifené a opravené
vydani. 2001. ISBN 80-7178-570-9. S. 252-253.
8 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 92.
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pretrvavaji i do dospélosti, nehledé na to, Ze rodi¢e obcas poruchu zleh¢u;ji.®® Zakladem je, aby
si dité¢ uz od ptredskolniho v€ku nové dovednosti typu drzeni pastelky nebo §tétce osvojovalo
spravné (tim padem pozdéji nebude nutné odnaucovat $patné navyky).%” Pii samotném procesu
reedukace se vyuzivaji metody, které jsou Casto uzivany i pro pfedSkolni ptipravu déti —rozviji
se jemna a hruba motorika, spravny uchop tuzky, uvolnéni, a naopak zpevnéni svali, sou¢innost
pohybil. UZite¢né jsou ruéni prace, jako je napiiklad vytvareni keramiky, hd¢kovani, nebo rizné
prace v domacnosti, pleteni bavlnek, navlékani koralku, modelovani, stavéni stavebnic apod.
Pro psani je klicovy grafomotorika — déti Skolniho véku by mély mit zafixovany spravny tichop
psaci pomiicky, dostate¢né uvolnénou ruku, mély by byt u psani uvolnéné. Jsou vhodna
uvoliiovaci cviceni cilend na rizné ¢asti ruky, od ramenniho kloubu po prsty (napt. krouzivé
pohyby zapéstim, ,,dirigovani®, tleskani, myti rukou apod.), pro spravné nastaveni polohy téla
muzeme cvicit psani v kleku, vestoje na svislou plochu s postupnym piechodem k psani na
Sikmé ploSe. Nacvik psani mize obsahovat prvky jako volné ¢marani Stétcem nebo tuzkou,

vlnovky, oblouky, které na sebe postupné navazuji, ary atd.®

Soucasti reedukace dysgrafie je také osvojovani podoby pismen, u kterého je na misté vyuzit
vySe zminény multisenzoricky pfistup, tedy podobné metody jako pii reedukaci dyslexie.
Postupuje se podobné od jednotlivych pismen ke slabikam, nakonec k psani celych slov. Dité
zacind opisovanim piedlohy, postupuje k piepisu pisma jiné¢ formy (napi. predloha je psana
tiskacim pismem, dit¢ pfepisuje psacim pismem), nejtézsi je pak diktat (nejvetsi obtizi pti psani
diktatt byva to, ze dité vénuje plnou pozornost spravnému psani, takze jiz nezbyva energie na
vénovani pozornosti obsahu diktatu).®* Castym projevem dysgrafie je vynechavani diakritiky,
které muze souviset se zptisobem zapisu diakritiky (napft. dité ji dopliuje az po dopsani slova,
ale zapomina na ni, dopliuje ji jednou po napsani slova, jindy jesté v pribehu psani slova...) —
je nezbytné, aby dité znaménka doplitovalo jednotnym zplisobem (hned po napsani ptislusného
pismene). Mizeme vyuzivat cviceni k rozliSovani hranic slov (dit¢ do textu dopliuje ¢arky na
mista hranic slov), nacvicovat vyhledavani chyb v textu (dité nejdiive vyhledava jeden typ

chyby v jednotlivych slovech, nasledné se prechdzi k vétdm, a nakonec vyhledava v celém

8 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 99.
67 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 100.
6 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 100-109.
8 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 118-121.
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jelikoZ je jednodussi nez psaci pismo, odpada potfeba na sebe pismena navazovat.”

Stejné jako u predchozich dvou SPU je u dysortografie smér, kterym se reedukace bude ubirat,
stanovovan podle konkrétnich obtizi ditéte (viz 1.2), zejména podle typu objevujicich se
specifickych chyb. Typicky je to vynechavani (pismen, slabik, celych slov ¢i dokonce vét),
pridani nadbyte¢nych diakritickych znamének nebo jejich chybné umisténi, zdmény znélych a
neznélych hlasek, nespravné rozliSovani slabik (tvrdé a mekkeé, rozliSovani slabik typu bé, pe,
vé), diferenciace hranic slov.”! U vynechavani pismen je zakladem naruSeni schopnosti
analyzovat a syntetizovat, ale je potfeba zminit, ze tato chyba se miize objevovat i jako dusledek
toho, kdyz dité nestihd dopsat text a je pod tlakem. Pfi nacviku rozkladame a sklddame
jednotliva slova na hlasky, 1 naopak z hlasek skladame slova (to samé s rozkladem slov na
slabiky, poté se pfechazi k pocitani poétu slov ve vété).”? Uzite¢nou hrou muze byt slovni fotbal
(s riznymi obménami — nasledujici slovo musi zacinat slabikou, na kterou kon¢i vytéené slovo,
nasledujici slovo za¢ina na posledni pismeno pfedchoziho slova... apod.), reagovani na urcité
hlasky ve slovech (napf. dite si polozi hlavu na lavici, vyucujici pred¢ita rizna slova, dit¢ hlavu
zvedne, kdyz uslysi urcitou hlasku), hra na mimozemstany (déti jsou mimozemst'ani, kteti se
mohou dorozumivat pouze tak, ze slova hlaskuji), Scrabble a dalsi. Postupné se vyuziva také
autodiktat. Pro ndpravu vynechavani slabik, slov, i celych vét je mozné pouzit obdobné hry jako
pro vynechavani pismen. U vynechavani diakritiky je zakladem naruseni schopnosti sluchové
diferenciace délky hlasky, znélosti a mékkosti, podobné jako u vynechavani pismen mutize byt
na viné také potfeba rychlého pracovniho tempa a vyvijeny tlak na dité.”> Vyuziva se ¢asto jako
pomtcka bzucak, ale je mozné jej nahradit tleskdnim nebo rytmickymi hudebnimi néstroji —
principialné je uziti stejné jako u Morseovy abecedy, kdy dlouhé zabzuceni oznacuje dlouhou
slabiku a kratké zabzucCeni kratkou. Dité si tak miize znazornovat jednotliva slova. Podobné¢ se
vyuzivaji natahovaci gumy, jejichz natazeni symbolizuje délku hlasky. Jinak se pouzivaji také
riznd dopliovaci cviceni, specificky zamétené diktaty apod. Stejné jako u vynechavani, u
nacviku diferenciace hlasek nejdiive zac¢indme u jednotlivych slabik, které obsahuji obtizné

hlasky (zné€lé/neznélé, s pismenem e/ s je). V ramci multisenzorického ptistupu mizeme napf.

70 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 114-125.

71 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 129-140.

72 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 129.

73 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 132.
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nezn¢lé hlasky vyrobit z mékkého plySe, neznélé z tvrdé modeliny. Pokud je problémem
diferenciace sykavek, je mozné naptiklad hlasky zanést na obrazek noze — ostré s, ¢, z na ostfi,
tupé §, ¢, Z na tupou stranu hrany apod. Vizualizace je vzdy velice uzite¢na, jelikoZ pomahaji
détem konkretizovat urcita pravidla. Jednou z takovych dalSich vizualizaci jsou pak také tzv.
mackadla pro rozliSovani m&kkych a tvrdych slabik (jedna se o desku, na jedné strané je tvrdy
povrch s tvrdymi slabikami, na druhé strané je molitanovy povrch s mé€kkymi slabikami). Pii
procvi¢ovani vieho druhu jsou také velmi uzitecné textilni a dfevéné modely pismen, karticky
s barevné rozliSenymi pismeny, reliéfni tabulky souhlasek.” Pfi obtiZich v rozliSovani hranic
slov je opét na viné naruSena schopnost diferenciace a analyzy a syntézy. Pro nacvik vyuzivame
cviceni, ve kterych jsou néktera nebo vSechna slova napsand dohromady, dité si pak hraje na
ucitele a hranice slov opravuje nebo vyuzivame hady — na prouzek papiru se napiSou slova

dohromady, dit& pak prouzek rozstfiha podle hranic slov. Procvicuje se urCovani slov ve véte,

nejdiive se za¢ina jednoduchych, holych vét.”

Co se tyka samotného osvojovani pravopisu, je vzdy potieba dat ditéti dostatek Casu na
vstiebani pravidel a poucek. Podobné jako u vSech ptedchozich metod reedukace se ukazuje
jako nejlep$i multisenzoricky pfistup, ktery umoziuje snadnéjsi osvojeni a zapamatovani.’®
Dal$im podstatnym bodem je systematizace — s postupem do dalSich ro¢niki se objem
gramatického uciva zvySuje, déti s dysortografii se v ném mohou zacit ztracet. Cilem je vést
dité k tomu, aby si dokdzalo samo vytvoiit piehledy uciva, zpiehlednit si ho. Vzdy je dilezité
ucivo opakovat, ale umoznit také opakovani pouze jednoho konkrétniho jevu, ne vseho
najednou. Neméné podstatné je také respektovani naroki ditéte na vlastni pracovni tempo (pod

tlakem vice chybuji). 77

Oba u¢astnici maji zkusenosti s procesem reedukace. Ugastnik A sdélil, ze z konkrétnich metod
si pamatuje psani pismen prstem do nadoby s piskem a ndcvik Cteni se specialni zdlozkou
s okénkem, jinak trénoval &teni i psani také doma. Ugastnik B uvedl, Ze navitévoval pravidelné
pedagogicko-psychologickou poradnu, ale nevzpomnél si na konkrétni uzité metody, pouze ze

doma také nacvicoval psani (viz Analyza rozhovori).

74 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 135-138.

75 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 129-140.

76 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 142—143.

77 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0645-3. S. 144.
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3. Vyskyt u dospélych
Jiz samotny nazev ,,specifick¢ poruchy u€eni* miize evokovat dojem, ze na tyto poruchy
budeme nardzet predev§im ve Skolnim prostiedi, tudiz po konci $kolni dochazky se nebude
jednat o déale zavazny problém. Bohuzel tomu tak neni, lidé se setkdvaji s obtizemi nadale
v kazdodennim Zivoté, jelikoz ¢teni a psani jsou schopnosti, které uzivame kazdy den. Jsme
obklopeni texty, kter¢ kazdy den zpracovavame, at’ uz v ramci Cteni (napf. Cteni znacek pii
fizeni auta nebo Cteni e-mailll) nebo psani (napft. chatovani s prateli). Je sice mozné, ze béhem
dospivani budou ne€které nedostatky nebo odliSnosti v nervové soustavé kompenzovany, ale to

neznamena, ze SPU pfestava existovat.”® Je pfitomna do konce Zivota.

M. Blatny déli obdobi dospélosti na tii ¢asti — mlada dospélost, stiedni dospélost, pozdni
dospélost. Vzhledem zaméteni prace se budeme zabyvat obdobim mladé dospélosti. Jeji Casova
vymezeni se rizni, zejména vymezeni horni hranice — naptiklad Pfihoda udava rozmezi 20-30
let, podobné Svancara (20-30/32 let), naproti tomu Erikson uvadi 18-40 let. Jelikoz
v soucasnosti lidé odsouvaji napliiovani tzv. vyvojovych ukoll, jako je napiiklad zalozeni

rodiny, uvadi se hlavné vyssi horni hranice (tedy az ke 40 lettim).”®

V. Pokorna popisuje hlavni obtize, se kterymi se dospély ¢lovék (potazmo i student VS, ktery
dosahl plnoletosti a je mladym dospélym) s diagnostikovanou SPU muze potykat: jedné se
hlavné o problémy se soustfedénim (z toho potom plyne stres z nejistoty adekvatnosti vykonu,
stava se z toho jakysi zacarovany kruh, kdy se jedinec nemiize soustiedit uz primarné¢ kvuli
chronickému stresu), sjiz zminovanym fonologickym zpracovanim (obtize uvédomit si
fonologické segmenty slovnich celkii nebo porozumét jazyku z poslechu, coz se tyka i cizich
jazykt), kratkodobou paméti (tyka se to hlavné fonologického uchovani), uvédomovanim si
potadi (souvisi pfedev§im s planovanim riznych ¢innosti nebo porozuménim textu, také
s kratkodobou paméti), koordinaci ruky a oka (nedostatky ve vizualni orientaci — ve Cteni se
miiZze projevit zapominanim, jaky usek jiz jedinec precetl, pfeskakovanim slov apod., v psani
pak Spatnym rozvrzenim textu). 8 V praktické ¢asti této prace se z téchto projevi nesetkavame
s chronickym stresem pramenicim z nejistoty ohledné vykonu (oba Ucastnici uvadéli, ze se

s takovymto stresem ve studiu nesetkavaji, SPU pro né neni obvykle zdrojem tizkosti — jenom

78 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, &. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-04]. S. 46.

79 MILLOVA, Katarina. Mladd dospélost. In: BLATNY, Marek. Psychologie celozivotniho vyvoje. Online.
Praha: Karolinum. 2017. Dostupné z: Psychologie celozivotniho vyvoje (ebscohost.com) [cit. 2024-03-07]. S.
117-118.

8 POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
773-2. S. 186-190.
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ucastnik A uvedl, Ze pii tichém ¢teni na vetejnosti obCas zaziva pocit, Ze jej ostatni mohou
pozorovat a soudit za to, Ze ¢te pomaleji neZ oni, stejné tak ze obCas zaziva pocit nervozity
z toho, aby ndhodou pted kamarady v urcitych situacich néco neptecetl Spatn¢). U jednoho
z UCastnikil se také nesetkdvadme s obtizemi s fonologickym zpracovanim, jelikoz uvadi, ze
primarné se uci poslechem (dokonce si na n¢které pfedméty na zékladni Skole nenosil sesit,
protoze si prosté nepotieboval nic zapisovat), ale zarovei mél problémy s osvojovanim cizich
jazykl a béhem rozhovoru mél obcas problém odpovidat opravdu jen na polozenou otazku
(n€kdy se z odpovedi zacal vyvijet monolog, ktery odbocoval od tématu jako takového). Se
v§im ostatnim se v alespoil n¢jaké formé v praktické casti v soucasnych i minulych

zkuSenostech ucastnika setkavame.

V. Pokorna také uvadi, ze Casto tito lidé dokazou Cist plynule, Ctou sice pomaleji a Cteni je
rychleji unavuje, takze nevydrzi ¢ist dlouhou dobu, ale ¢tou s porozuménim. Jako nejuzivangjsi

vvvvvv

tim padem je obsah odhadovan podle nich) podstatna jména a slovesa. 8!

Mimo vySe zminéné primarni obtize mohou vznikat také rtiznorodé¢ sekundarni symptomy,
které jsou hlavné emocionalniho charakteru. L. Krej¢ova mezi né€ fadi zmatek a neporozumeéni
vlastni osobe (nediivéra ve vlastni schopnosti, zmatek zptisobeny tim, Ze v nékterych ohledech
mohou byt kompetentnéjsi neZ jejich kolegové, ale v jinych situacich podavaji daleko horsi
vykony)®, stud a vinu (mohou se stydét za své nedostatky, obvifiovat za chyby, snizena dtivéra
ve vlastni schopnosti mtlize vést v profesnim zivoté k tomu, Ze jedinec zastava nizsi pozici, kterd
neodpovida jeho redlné tirovni dovednosti), nedostatek sebediivery, nizké sebevedomi (které
nemaji Sanci zvladnout a naucit se), frustraci a vztek (frustrace mize pramenit z nepochopeni
okolim, nenaplnéni vlastnich pfedstav o tom, jak kvalitni praci by méli odvadét, ale také
napiiklad z neustdlého feSeni stile stejnych obtizi spojenych s SPU, timto zpusobena
dlouhodobé frustrace poté prechazi ve vztek, at’ uz vici vlastni osobé nebo okoli), uzkost,
strach, panika (L. Krej¢ova uvadi pro tyto pocity dva hlavni diivody — jednak strach z vetejného
odhaleni utajované slabosti, jednak vyvstani novych tkold, pro které je potieba hledat nové
strategie zvladnuti, tyto nové tkoly mohou také zpiisobit navraceni projevi SPU), emocni

rozlady, zoufalstvi az deprese (hlavné u jedinct, ktefi dlouhodobé¢ zazivaji netspéchy v riznych

8IPOKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
773-2.S.191-192.

82 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, &. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-07]. S. 47.
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oblastech). Pokud projevy SPU do zivota jedince zasahuji opravdu vyrazné€, jimi zpisobené

sekundarni obtize mohou byt jesté ni¢ivéjsi nez samotné primarni projevy.®3

Diagnostika dospélych byla az do nedavné doby pomérné zanedbana.®* V soucasné dobé
existuje pro diferencialni diagnostiku SPU u adolescenti a dospélych pouze testova baterie
Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentt a dospélych osob (Cimlerova, Pokorna,
Chalupova 2007) vydana Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi. Jedna se o
standardizovanou baterii 15 testli rozdélenych do 8 modulii. Tyto testy se soustiedi na deficity,
které jsou s vyskytem SPU spojeny, jako jsou napiiklad vady ve fonematickém povédomi,
zrakové percepci, psani, ¢teni apod.®> Tato baterie je zaroven prvni svého druhu v ¢eském
prosttedi — do jejiho vydani bylo u adolescentii potfeba ptihlizet k vysledkiim vySetfeni
z ptedchozich let, u dospélych pak bylo potteba tpln€ improvizovat a orientaéné vyuzivat testy
uréené pro nizsi vékové kategorie. V zahranici jsou k diagnostice dospélych vyuzivany rizné
metody, jako je naptiklad screening dyslexie, slovni fetézce, testy slovni fluence nebo testy

rychlého jmenovani. 8¢

Poradenstvi pro dospé€lé s SPU je v ¢eském prostiedi stale jen velmi malo rozvinuté. Vénuje se
mu velmi malé mnozstvi organizaci (napf. DYS-centrum Praha), specidlnich pedagogt nebo
psychologii v soukromych praxich.?” Hlavni rozdil od pomoci poskytované détskym klientim
je zaméfeni na rozvoj organizacnich schopnosti oproti zaméfeni na rozvoj
Ctenarskych/pisemnych dovednosti u déti. Organizace se tyka piedevsim tvofeni vlastnich
harmonograml, planovani a urCovani priorit jako takovych. Déle jsou také rozvijeny rizné
kognitivni procesy (zejména verbalni schopnosti). Pracovnik poradny také muze klientovi
doporucit vhodné kompenzacni pomucky (napt. rizné formy diaft nebo pocitacové programy

vyhledavajici chyby v pisemném projevu). Poradenstvi mize zahrnovat intervenci pii vzniku

8 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, &. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-04]. S. 48.

8 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, ¢. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-04]. S. 45.

85 Narodni Gstav pro vzdélavani. Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentii a dospélych osob. Online.
© 2011-2022. Dostupné z: Diagnostika specifickych poruch u€eni u adolescenti a dospélych osob, Nérodni
pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni tGstav pro vzdélavani) (npi.cz) [cit. 2024-03-22].

8 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, &. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-04]. S. 49.
87 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, &. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-04]. S. 51.
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vySe popsanych sekundarnich obtiZi (pokud s nimi jiz klient do poradny pfichazi, je lepsi se

vénovat nejprve jim a az poté vénovat prostor ostatnim problémutim).58

8 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, &. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-04-28]. S. 52.
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4. Vyskyt na vysokych Skolach
Studium na vysoké Skole zac¢ind velka ¢ast studenti hned po maturité, tedy piiblizné¢ ve véku
mezi 18 a 20 lety. Toto vékové rozmezi jeste podle Vagnerové spada do obdobi dospivani, které
trva zhruba od 10 do 20 let, konkrétné do doby pozdni adolescence (15 az 20 let).3 Je
definovano komplexnéjsi psychosocidalni proménou,’’ ktera se tyka jak osobnosti jako takové,
tak pozice adolescenta ve spolecnosti. Zakonceni studia je poté velmi individudlni, lisi se nejen
obor od oboru, ale také podle individudlnich potfeb nebo rozhodnuti studenta, takze se hranice
veéku ukonceni studia se mtize pohybovat v rozmezi od 20 let az do konce mladé dospélosti (pro
ucely prace se budeme drzet rozmezi stanoveného v kap. Vyskyt u dospélych, piiblizné od 18
do 30 let)®!. Prace se tedy zabyva pomérné specifickou vékovou skupinou, jeZ je na predélu
mezi adolescenci a dospélosti. Jak bylo fe¢eno v Uvodu, neexistuji bohuzel statistiky pro podil

studentti s SPU ve vysokoskolské populaci.

4.1 Problém zdanlivé neviditelnosti
Jak vyplyva z ptedchozich kapitol, v pribéhu dospivani muize u studentl se specifickymi
poruchami uc¢eni dochazet ke kompenzacim. Diagndza je ¢asto stanovena v prib&hu zakladni
Skolni dochazky (pokud to vztdhneme na provedeny vyzkum, oba participanti z praktické ¢asti
byli diagnostikovani béhem druhé tfidy na zakladni Skole), ale nervova soustava se dale vyviji,
zraje. Projevy se tak mohou zmirnit s fyzickym vyvojem, ale nikdy nezmizi uplné.®> Dale také
samotny student si v pribéhu riznych stupnii Skolni dochazky osvojuje individudlni strategie
vyrovnavani se s SPU, diky kterym jejich problémy nejsou tak zjevné, okoli si jich nemize tak
lehce vSimnout. Spektrum strategii mize byt velmi Siroké, je zavislé na individualnich potizich
—miiZe se jednat o strategie od typu pfedpfipravovani si textu, o kterém student vi, Ze se bude
dalsi hodinu probirat, foceni ¢asti prezentace béhem piednasky, pokud student nestiha docist
nebo si vypsat pozndmky, aZ po obecné vyhybani se situacim, ve kterych by se mohla SPU
projevit (napiiklad vyhybani se situacim, kdy by musel student néco nahlas predcitat).

Samoziejmeé neni v z4jmu jedince na tyto své nedostatky poukazovat, naopak — vétSinou se za

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum. 2022. Online. Dostupné z: Bookport — On-
line knihovna pro kazdého | Bookport - Vyvojova psychologie [cit. 2024-03-22]. S. 1005.

9% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum. 2022. Online. Dostupné z: Bookport — On-
line knihovna pro kazdého | Bookport - Vyvojova psychologie [cit. 2024-03-22]. S. 1005.

91 MILLOVA, Katarina. Mladd dospélost. In: BLATNY, Marek. Psychologie celozivotniho vyvoje. Online.
Praha: Karolinum. 2017. Dostupné z: Psychologie celoZivotniho vyvoje (ebscohost.com) [cit. 2024-03-22]. S.
117.

92 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, &. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-04]. S. 46.
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né spiSe stydi, chce je skryt pied ostatnimi, neztrapnit se.”> Z rozhovorl se studenty (viz
jednorazovych zkousek, neni né¢im, co by se délo ve vyuce pted ostatnimi spoluzadky na denni
bazi, tudiz pokud student dokaze dobfe maskovat projevy nebo se obecné vyhyba vSem
,»Tzikovym* situacim, nemusi jeho okoli vlibec poznat, Ze ma néjaké potize.

Ve vysokoskolském studiu se zpravidla studenti nepotykaji se stejnymi tkoly jako béhem
vyuky na niZ8ich stupnich Skolni dochazky — nejsou uz diktaty, pravopisna cviceni, na rukopis
se moc nehledi (zejména pokud jsou prace odevzdavané v elektronické podobég), ovsem do
popftedi se dostavaji jiné momenty, ve kterych se nedostatky projevuji, kdy na prvni pohled neni
zjevna spojitost s SPU. MliZe byt obtizné udrzet pozornost pii dlouhé prednasce, piipadné se
soustiedit na jeji obsah a zarovenl se soustfedit na strukturaci poznadmek. U atestaci je pro
studenta obtizné verbaln¢ artikulovat slozit¢jsi slova, piisobi tak ponékud nepfipravene,
obzvlasté¢ pokud je ze zkouSky nervézni. Pfi jazykovych zkouSkdch mohou mit problém
s Castmi, které se tykaji porozuméni textu — jednak trva dlouho text piecist, jednak se v otazkach
mohou ztracet, v textu se jim Spatn¢ orientuje. Obecné miize délat problémy orientace
v materidlech, ve strukturach odbornych texti. Mimo prostorovou orientaci muze také obtize
pusobit ¢asova orientace — student si plete Casové udaje, ma potize se sestavenim denniho planu,
s rozvrhnutim studia tak, aby v8echno v potadku stihal a zvladal apod.®* VSechny tyto momenty
souvisi s jiz popsanymi deficity u dospélych lidi, o kterych pise V. Pokorna.

Je velice snadné tyto projevy zaménit za nedbalost nebo nedostatek pile studenta, ktery takto
muize byt az témé&f ocejchovan jako nepofadny a nesnaZivy. Reenim ale neni, aby studenti
svoje deficity kompenzovali a zakryvali, stydéli se za n€. Je potteba, aby se o svych obtizich
nebali promluvit, nestydé€li se vyuzit dostupnych prostiedkt a modifikaci, které jim Skola mize

poskytnou.

4.2 Moznosti podpory
Stejn€ jako u ostatnich dospélych se v souvislosti se studenty vysokych $kol nemluvi o
reedukaci, ale o poradenstvi (poskytovaném nejcastéji prislusSnym pracovistém vysoké skoly) a
ur¢itych zptsobech, jak se s SPU vyrovnavat v kazdodennim i Skolnim Zivoté. Poradenstvi jako

takové je podrobnéji popsano vyse (viz kap. 3). Podobné jako u dospélych je zaméfeno na

93 KREJCOVA, Lenka. Dospéli s dyslexii. Psychologie pro praxi. Online. 2010, ro¢. 45, &. 1. ISSN 1803-8670.
Dostupné z: PPP_1-2 2010 04 Krej.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-04]. S. 46.
9 7ZELINKOVA, Olga. Dyslexie u studentii vysokych skol. Psychologie pro praxi. Online. 2012, ro¢. 47, &. 1.
Dostupné z: PPP_1-2 2012 05 Z.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-18]. S. 52-54.
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rozvoj organizacnich schopnosti a feSeni sekundarnich obtiZi, s rozdilem vztahnuti ke Skolnimu,

nikoliv pracovnimu prostiedi.

O. Zelinkova predkladd moznosti, které v ramci zvladani SPU muze student aplikovat.
Doporucuje v prvé fadé odhalit svilij idedlni styl uceni, nezdrahat se vyuzit rizné pomucky,
latku graficky znazornovat. Neméné dulezita je pak schopnost si studium dobfe zorganizovat,
a to nejen béhem zkouskového obdobi, ale také béhem semestru jako takového (nastaveni
pravidelného rezimu, jasné stanoveni mista, kde se student uci, vyvazovani volnocasovych
z4jmu, studia, odpocinku apod.). Co se tyc¢e kompenzacnich mechanismii jako takovych (napf.
uzivani programt pro kontrolu pravopisu), vétSina studentii studium zahajuje jiz s alespon
néjakymi, které si vytvofili béhem ptredchoziho studia. O. Zelinkova zdiraznuje, ze dilezita je
také schopnost si umét fict o pomoc, zpomaleni mluvniho tempa, pfizptisobeni tempa
prezentace atd. Jak jiz bylo naznaceno v ptedchozi kapitole, tato schopnost pfiznat, Ze student
né¢emu nerozumi, neni bézna, Castéji studujici projevy SPU maskuje, tvaii se, ze vSechno je

v poradku, v§emu rozumi.”

4.2.1 Podpora dostupna na Univerzité¢ Karlové
Centralnim pracovistétm Univerzity Karlovy, které je zodpovédné za podporu osob se
specifickymi potfebami a koordinaci poskytovaného systému sluzeb, je Centrum Carolina.
Poskytuje podporu nejen studentim/uchazeclim se specifickymi poruchami uceni, ale také
napfi. osobam se sluchovym postizenim, s poruchou autistického spektra apod.®” Kazda fakulta
pak ma svou kontaktni osobu, mezi jejiz tkoly patii naptiklad koordinace, organizace a
zprosttedkovani sluzeb, které fakulta nabizi, feSeni individualnich pozadavki studuyjicich,
spoluprace s ostatnimi pracovisti v ramci Univerzity Karlovy (zejména Centrum Carolina),
zajiStovani modifikaci pfijimaciho fizeni, spoluprace s vyucujicimi, konkrétnimi katedrami a
ustavy na vyuce studenta se specifickymi potfebami a dalsi.’® Kontaktni osobou pro

Filozofickou fakultu UK je v dobé vzniku prace Mgr. Katetina Holubova.?®

95 ZELINKOVA, Olga. Dyslexie u studentii vysokych skol. Psychologie pro praxi. Online. 2012, ro¢. 47, &. 1.
Dostupné z: PPP_1-2 2012 05_Z.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-04-28]. S. 60.
% ZELINKOVA, Olga. Dyslexie u studentii vysokych skol. Psychologie pro praxi. Online. 2012, ro¢. 47, &. 1.
Dostupné z: PPP_1-2 2012 05_Z.pdf (karolinum.cz) [cit. 2024-03-18]. S. 60.
97 Centrum Carolina — UK Point. Specifické potieby. Online. Praha: Centrum Carolina. © 2024. Dostupné z:
Specifické potieby - Centrum Carolina — UK Point (cuni.cz) [cit. 2024-03-29].
98 Centrum Carolina — UK Point. Ukoly kontaktnich osob. Online. Praha: Centrum Carolina. © 2024. Dostupné
z: Ukoly kontaktnich osob - Centrum Carolina — UK Point (cuni.cz) [cit. 2024-03-29].
9 Centrum Carolina — UK Point. Kontaktni osoby na fakultdch. Online. Praha: Centrum Carolina. © 2024.
Dostupné z: Kontaktni osoby na fakultach - Centrum Carolina — UK Point (cuni.cz) [cit. 2024-03-29].
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O upravu a modifikace je mozné zazadat jiz pro piijimaci fizeni, zadost se podava v ramci
pfihlaSky na dany studijni program (zaSkrtava se ptislusné policko pifi podavani elektronické
ptihlasky, k ptihlaSce je nutné nahrat doklad o postiZeni, uchazec je poté po podani piihlasky
kontaktovan pfisluSnou osobou, viz vyse, ktera se snim domluvi na podobé tupravy).!%0

Nejcastéjsi modifikaci je navySeni asové dotace.

Pokud chce student s SPU vyuzivat modifikace studia, je nutné, aby se zaevidoval do systému
jako studujici se specifickymi pottebami (tj. studujici, jejichz zdravotni ¢i psychicky stav brani
standardnimu zapojeni se do vyuky a obecné akademického Zivota)'*'. Modifikace studia pak
evidovanym studujicim poskytuje a zprosttedkovava Centrum Carolina. Pro zaevidovani je
nezbytné projit funkéni diagnostikou, tj. absolvovat rozhovor s odbornym pracovnikem, béhem
kterého jsou identifikovany konkrétni potfeby a omezeni studujiciho. Behem tohoto rozhovoru
student predkladd odbornému pracovnikovi doklady o zdravotnich omezenich (v ptipadé SPU
se jedna o doklad o specifické poruse uceni zjistéené na zakladé vysledkii ziskanych obecné
dohodnutou diagnostikou specifickych poruch uceni)'%?. Dale je také potieba udélit
informovany souhlas s evidenci, ve které jsou studenti fazeni do Sesti kategorii podle charakteru
potieb (kategorie jsou oznaceny pismeny abecedy od A po F, studenti s SPU spadaji pod
kategorii D). 103

Student ma narok na modifikace a sluzby uvedené v posudku funkéni diagnostiky. Tyto sluzby
se déli na fakultni (napf. individudlni studijni plan nebo pdjcovani pomticek) a centralné

poskytované (napf. rizné typy poradenstvi nebo nacvik studijnich strategii). 104

100 Centrum Carolina — UK Point. Modifikace pFijimactho rizeni. Online. Praha: Centrum Carolina. © 2024.
Dostupné z: Modifikace pfijimaciho fizeni - Centrum Carolina — UK Point (cuni.cz) [cit. 2024-03-29].

101 Centrum Paluba. Kdo je studujici se specifickymi potiebami? Online. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy. © 2015. Dostupné z: Kdo je studujici se specifickymi potiebami? | (cuni.cz) [cit. 2024-03-29].

102 Centrum Carolina — UK Point. Evidence studentti. Online. Praha: Centrum Carolina. © 2024. Dostupné z:
Evidence studenti - Centrum Carolina — UK Point (cuni.cz) [cit. 2024-03-29].

103 Centrum Carolina — UK Point. Jak ziskat podporu pFi studiu podle vasich potieb. In: Centrum Carolina — UK
Point. Priivodce studiem se specifickymi potiebami na UK. Online. 2023/2024. Dostupné z: CC-192-version|-
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Privodce studiem se specifickymi potfebami na UK. Online. 2023/2024. Dostupné z: CC-192-version|-
cuni_pruvodce pro_uchazece a studenty se specifickymi_potrebami_na uk web_znakov.pdf [cit. 2024-03-
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5. Uvod

Prakticka ¢ast bakaldiské prace se opird o kvalitativni vyzkum, kterého se zucastnili dva
G¢astnici, studenti VS, ktefi o vyzkumu byli informovani od samotné fesitelky. Oba pochazi
z Ceské republiky, ucastnik A zde v aktualni dob& pobyva a studuje, kdezto ucastnik B
v soutasné dobé studuje v zahrani¢i. Ugastnik A, muz, studuje VS humanitniho zaméfeni v
Praze, je mu 21 let. Utastnik B, také muz, studuje VS se zamé&fenim ekonomie a managment
ve Svycarsku, je mu 22 let. Vyzkum probéhl s informovanym souhlasem uéastniki (viz Piilohy
prace), ucast byla zcela dobrovolna. Vyzkum byl realizovan jednak dvéma rozhovory
s uCastniky (viz Metoda sbéru dat), jednak od ucastnika A byly ziskany texty, které byly
analyzovany (viz Analyza ziskanych texttl). Ugastnici mohli kdykoliv v priibdhu vyzkumu
souhlas s ucasti stahnout, byli upozornéni, ze mohou kdykoliv odmitnout hovofit o tématech,
ktera by v nich mohla vyvolavat Spatné pocity, jako je Sikana na nizSich stupnich vzdé¢lani.

Analyza rozhovort (viz kap. 3.) i pfepisy rozhovort (viz Ptilohy prace) byly anonymizovany.

V nésledujici kapitole bude nejdiive pfedstavena metoda sbéru dat pro vyzkum, dale zptlsoby,
jakymi byla data analyzovana. Poté nasleduji analyzy samotnych rozhovorti vychazejici
z informaci poskytnutych tucastniky, komentat se srovnanim udajii uvedenych obéma tcastniky

a analyza textl poskytnutych u€astnikem A.



6. Metoda sbéru dat

Vyzkum byl realizovan metodou polostrukturovaného rozhovoru. Dopiedu byly pfipraveny

okruhy (viz Okruhy polostrukturovaného rozhovoru) ve dvoji verzi — detailnéjsi pro

vvvvvvvvv

vvvvvv

verzi), aby se mohli dopfedu piipravit a dana témata si rozmyslet. Samotné rozhovory byly
nahrany na mobilni telefon a pfepsany, informace ziskané z ptepisu poté pietransformovany do
dvou souvislych shrnuti zkuSenosti ucastnikii (oba texty jsou obsahem kapitoly Analyza
rozhovord). Dale byly také od jednoho z ucastniki ziskdny vzorky text z riznych obdobi
Skolni dochazky. Tyto vzorky byly analyzovany s ohledem na cil prace (viz Metoda analyzy

ziskanych textl).

Rozhovor s t¢astnikem A byl uskute¢nén v listopadu 2023 béhem jednoho setkani u ucastnika
doma. Trval ptiblizn¢ hodinu, zdznam byl pofizen nahravanim na mobilni telefon, v pribéhu

rozhovoru nedoslo k Zzddnym problémtm.

Rozhovor s ucastnikem B byl uskutecnén pres platformu Google Meet v lednu 2024, vzhledem
k jeho aktualnimu studiu v zahrani¢i. Rozhovor trval, stejn¢ jako v prvnim pftipadé, zhruba
ucastnika A, jelikoz ucastnik B ¢asto odbihal od nastoleného tématu, sdm se rizné vyptaval
(napt. zda existuji jeste¢ dalsi SPU kromé dyslexie, dysortografie a dysgrafie), nebylo obcas

mozné jej prerusit.

6.1 Okruhy polostrukturovaného rozhovoru
Jak jiz bylo feceno, vytvoreny byly dvé varianty tematickych okruhii rozhovoru (viz Ptiloha),
jedna ur€end vyzkumnikovi a druhd tcastnikovi — obé mély stejnou strukturu, ale liSily se
v detailnosti a v obsahu doplnujicich otazek. Rozhovor se zakladal na chronologické
posloupnosti zkuSenosti €astnika: na zacatku byly konstatovany zdkladni demografické udaje
(v€k, pohlavi, aktualni rocnik studia, pfipadné i obor a konkrétni vysoka skola), poté
nasledovaly otazky na prvni projevy SPU, otazky tykajici se zékladni Skolni dochéazky, stfedni
Skoly. To byla pomyslné prvni ¢ast, zhruba polovina rozhovoru. Druhd ¢ast se zabyvala pouze
soucasnym stavem s dlirazem na prozivani studia s ohledem na SPU (ale také prozivani situaci

mimo vysokou Skolu a reflexi vlastniho vztahu ke ¢teni a kniham).
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6.2 Piepis dat

Vzhledem k cili rozhovori nebyly nahravky piepisovany doslovné. Pro lepsi orientaci a
piehlednost byly vynechany hezita¢ni zvuky, dlouhé pauzy mezi vypovéd'mi jsou naznacené
ttemi teCkami. Zachovany jsou hovorové a nespisovné formy. V ptipadé€ potieby anonymizace
jsou konkrétni mista vyznacena hranatymi zdvorkami, ve kterych je popsan obsah vyrazu (napf.
[obor studovany ucastnikem] nebo [jméno a pfijmeni]). Stejnym zpiisobem jsou feSeny vyskyty
vulgarismt, které jsou cenzurovany poznamkou [vulgarismus]. Tato forma anonymizace slouzi
k zastfeni identity UCastnika a jinych konkrétnich osob, které by mohly byt zvefejnénim
informaci eventudlné poskozeny. V piepisu rozhovoru s ucastnikem B jsou vynechany dvé
pasaze, které nejsou obsahem relevantni pro tuto préci, jedna se o popis struktury pisemné ¢asti
jazykové zkousky Deustsche Sprachdiplom a ¢ast rozhovoru, kdy se ucastnik zacal vyptavat na
existenci a definice riznych SPU. Obé mista jsou v rozhovoru vyznacena stejnym zptisobem
jako anonymizovand mista (hranaté zavorky, ve kterych je popis obsahu vynechané Casti).

Kompletni pfepisy jsou pfipojeny k praci v ptiloze (viz Piilohy prace).

6.3 Metoda analyzy ziskanych textl
Byly ziskany texty pouze od ucastnika A. Chronologicky tyto texty vznikaly od neurcité doby
na prvnim stupni zékladni Skoly do posledniho ro¢niku ctytletého gymnazia. Pro Gi¢ely prace
byly vybrany pro kazdé obdobi v tomto rozmezi (1. stupent ZS, 2. stupen ZS, gymnazium)
alespon dva reprezentativni texty (tj. texty reprezentujici stav projevit SPU u Gi€astnika v daném
obdobi, viz dalsi odstavec), s vyjimkou 1. stupné, pro néjz nebyl k dispozici dostatek materialu,
pouze jeden text. Bohuzel se nepovedlo ziskat reprezentativni vzorek textu z obdobi studia na
vysoké Skole, protoZze ucastnik si nechava veskeré texty opravovat jinymi lidmi a piSe téméft

vyhradné na pocitaci.

Reprezentativni texty byly vybirdny tak, aby byly psané rukou, mély minimélni délku dvou
odstavcl a obsahovaly relevantni jevy (napf. vyrazné problémy v grafické strance textu, veétsi
mnozstvi gramatickych a pravopisnych chyb apod.). Jejich cilem je demonstrovat projevy SPU
v Ucastnikovych ruéné psanych textech — jednak ty, o kterych ucastnik sam vi, jednak ty,
kterych si neni védom. Za projevy, o kterych Gcastnik sadm vi, jsou povazovany takové, jez
ucastnik zminil béhem rozhovoru v piislusnych pasazich (jevy, se kterymi mél kdysi nejvetsi
potize, jevy, se kterymi mé dnes nejvétsi potize), tedy si je védom jejich vyskytu. Za projevy,
kterych si tcastnik neni zcela védom, jsou povazovany jevy nezminéné v prab&hu rozhovoru.
Nemusi se pfitom jednat pouze o pfipady, kdy o projevu Gcastnik opravdu nevi, ale také o
pripady, kdy si neni pIné védom, Ze se jednd o projev SPU, chybu v realizaci textu (v ptipadé
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textl poskytnutych pro tuto praci se jedna pfedevsim o riizné typy grafické realizace pismen a
upravy textu). Déle je také jejich cilem ukazat vyvoj projevii. Analyza se zaméfuje na projevy
vybranych SPU, konkrétné€ u ti€astnika A jde pfedevs§im o dysgrafii. Zakladnim pfedpokladem
je, ze se dysgrafie bude projevovat na trovni grafické upravy texti — sledujeme celkovou
upravu (napf. dodrzovani tadkl), podobu pismen (sklon, velikost, pfipadné zrcadlové
obraceni...), zdmény pismen s podobnou grafickou podobou a podobné (viz 1.2 a 1.3).
Sledujeme také ale i tzv. chyby z nepozornosti (chyby, které vznikaji tim, Ze plna pozornost
osoby je sméfovana k néemu jinému, v piipadé dysgrafie se miize napiiklad jednat o chyby
zpisobené tim, ze se zak plné soustfedi na spravny zépis slov, ale uz nezbyva prostor pro
vénovani pozornosti spravnému pravopisu), obsahove, gramatické a pravopisné chyby: jejich

charakter, Cetnost v textu.
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7. Analyza rozhovori

Tato kapitola obsahuje informace, které o sob¢, svém okoli a skolni dochézce (at’ uz z minulosti,
nebo soucasnosti) poskytli sami Ucastnici. Tyto informace se zakladdaji vyhradné na jejich
osobnich prozitcich a zkuSenostech, paméti. Je nutné vzit v potaz, Ze vypoveédi nebyly nijak

ovefovany.

7.1 Ukastnik A

Ugastnikovi A je 21 let a je muz. V soucasné dobé (v dobé vzniku prace, tj. akademicky rok
2023/2024) studuje v Praze VS humanitniho zaméfeni. Jeho matefskym jazykem je &estina,
dale na ptiblizné urovni B2 ovlada anglic¢tinu a pasivné némcinu (podle ucastnikovych slov
zhruba A2). Nikdo z piibuznych nema diagnostikovanou zddnou SPU, u jeho mladsiho bratra

bylo podezieni na dyslexii, ale nebyla mu nikdy diagnostikovana.

Prvni stupen zékladni skoly byl pro Gcastnika velice tézky. Problémy se projevily velmi rychle
na zacatku prvni tfidy, mél uz od zacatku veliké obtize se naucit Cist i psat. Jednim z prvnich
projevu ve Cteni byla potiz s rozkladanim slov na slabiky. Nejvétsi prekazka ovsem spocivala
v aktivité tfidni vyucujici — zastavala nazor, Ze se jen musi vic snazit, Ze je liny, tim padem uz
béhem prvni tiidy zaCal dostavat Spatné znamky ze Cteni i psani. Toto se odrazilo na jeho
motivaci a vztahu ke skole — podle vlastnich slov byl ucastnik velmi demotivovany se ucit Cist
a psat, ke ¢teni mél velmi negativni vztah (byl frustrovany tim, jak se mu to nedatilo). Nékdy
zhruba v poloving prvniho stupné (nejspis kolem druhé¢ az treti tfidy, protoze si pamatuje, Ze ve
treti tfidé uz mél ur€ité modifikace) s nim matka navstivila pedagogicko-psychologickou
poradnu, kde mu byly diagnostikovany dyslexie a dysgrafie. Diky tomu Uc¢astnikovi uz néjaké
modifikace byt umoznény musely. Napiiklad misto diktati dostaval texty, do kterych doplioval
urcité jevy (uCastnik si pamatoval hlavné dopliiovaci texty s i/y), nebyl vyvolavany na hlasité
cteni apod. Dalsi negativni odezva byla kromé tfidni vyucujici ze strany vyucujici anglictiny.
Vyuku druhého jazyka téméi nezvladal — nebyl schopny se naucit slovni zasobu, ¢ist mu neslo
uZ vibec. Ucastnik si pamatoval konkrétni incident, kdy mu vyuéujici fekla, Ze angli¢tinu na

druhém stupni prosté nema Sanci zvladnout.

V prubéhu prvniho stupné (a po stanoveni diagndzy) zacal ucastnik dochazet do pedagogicko-
psychologické poradny na nacviky a tréninky, mimo to s nim pravidelné trénovala a pracovala
kazdy den jeho matka. Konkrétné si pamatuje, ze tam napt. m&li malé ,,piskovisté*, kam slova

a slabiky kreslil prstem, trénoval ¢teni se zalozkou s okénkem apod.
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Na druhém stupni se situace ponékud zlepSila — vyménili se vyu€ujici a vétSina z nich byla
velice chapava. Diky nacvikim a modifikacim se také podle jeho vlastnich slov zacala
projevovat ve Skole zlepSeni. Napi. dale dostaval upravena cviceni misto diktatd, nebyl
vyvolavany na hlasité ¢teni (obecné byl méné vyvolavany), dostdval vice ¢asu na pisemné testy,
mél mirnéj$i znamkovani. Zlepsil se také pon¢kud jeho vztah ke knihdm, i1 kdyz stale pry Cetl
velmi malo. V dusledku toho zacal byt vice motivovany a nezazival uz ve Skolnim prosttedi
takovou frustraci. Problém, ktery ale ptetrvaval, byl ve skolnim kolektivu — nepamatoval si, ze
by se na prvnim stupni odehravala néjaka Sikana, ale na druhém stupni si z né¢j ¢asto ostatni déti
délaly legraci, fikaly mu, Ze je negramotny a podobné (ale podle n¢j méli obecné Spatny

kolektiv, nebyl jediny, komu se posmivaly).

Pokud se vratime k projeviim SPU na zékladni skole, tak kromé ¢teni byly vyrazné problémy
také v psani. Mezi chyby, které se v textech objevovaly nejcastéji, podle ucastnika patfily:
chyby v psani i/y (hlavné ve shodé podmétu s ptisudkem), zamény pismen (hlavné u pismen,
ktera maji podobnou podobu, napt. b a d), vynechdvani pismen (ptedevsim ,,zapominani na
koncovky, ale vynechaval obcas pismena i uprostied slova), Spatné¢ umistovand interpunkce,

chyby v psani s/z (pfedevsim v ptfedponach).

Po zékladni Skole studoval na Ctyfletém gymnaziu. Zde se velice zlepsil jeho vztah ke Cteni,

zacalo ho vlastné az v tomto obdobi bavit.

Na konec tohoto bloku dostal ucastnik otazku, co by vzkazal vyucujicim po téchto svych
zkuSenostech: uvedl, ze predev§im otevienou mysl, vstticny ptistup k détem s SPU a pribézné

se v této oblasti vzdélavat.

Pfi analyze soucasné situace ucastnika se nejdiive zamétfime na situaci mimo akademickou
pudu. Jeden z nejproblemati¢téjSich aspektli ve svété jsou pro ucastnika texty vyskytujici se
vSude okolo nas — cedule, plakaty, ozndmeni, titulky... VE&tSinou je na jejich pfecteni relativné
dost Casu, ale pfiznava, ze pokud by fidil auto a musel by si rychle piecist ceduli, kam jet,
nestihl by to. Stejné tak je nervozni pred kamarady, kdyz by mél napiiklad nahlas precist ndzev
filmu na plakatu, protoze se boji, Ze ho ptecte Spatné (1 kdyz dodava, ze jeho pratelé jsou vSichni
velmi tolerantni a néktefi z nich maji sami obdobné problémy, i kdyZ ne diagnostikované nebo
tak vyrazné). Dal§im zdrojem stresu je pro UCastnika Cteni na vefejnosti — nemiiZze se zbavit
toho pocitu, ze vSichni okolo jej pozoruji a vidi, jak ¢te pomalu, pomaleji nez oni. Zaroven na
cteni potiebuje mit klid, ticho, jinak se nedokaze dobie soustiedit. Proto vétSinou ¢te doma.

Jeho vztah ke knihdm se od stfedni Skoly vyviji pozitivné — dnes ¢te radd, v knihach spatiuje
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smysl a moznost seberozvoje. Cte hlavné odborné knihy (v ramci oboru), filozofické knihy a

mangu.

Stale se ve Cteni 1 psani potyka s riznymi problémy. Co se tyce Cteni, jeho tempo je podle jeho
vlastnich slov stdle pomalé, na styl knihy a text jako takovy si musi chvili zvykat (hlavné se
pripravuje dopfedu na odhadovany obsah textu). Zaroven se ale urcité¢ ve Cteni za tu dobu
zrychlil, ma urcité podoby slov vice ukotvené v paméti, slova dokaze dopiedu 1épe odhadnout
a domyslet. V psani pak stale prevladaji problémy s umistovanim interpunkce, chyby vi/y
(hlavné shoda podmétu s prisudkem) a obc¢as vynechd ve slové néjaké pismeno. Tyto deficity
kompenzuje nékolika zpiisoby: pokud pottebuje knihu precist rychleji, preskakuje urcité
nepodstatnéjsi casti, domysli si delsi slova (hlavné terminy, se kterymi se uz nékdy setkal a zna
je), také pokud je termin az moc slozity a musel by se na néj né¢jakou dobu sousttedit, preskoci
jej. Deficity v psani pak kompenzuje predevsim tim, ze si veskeré texty, které se dostanou do
rukou jeho pedagogim nebo v podstat¢ komukoliv, s kym komunikuje oficialni cestou,
nechava opravovat od jinych lidi. Také piSe jakékoliv texty zdsadné na pocitaci, jelikoz jeho
rukopis je podle n¢j necitelny a navic, program pro vytvaireni dokumenti dokaze sam detekovat

chyby.

Takto se tedy s projevy SPU vyrovnava v akademické sféfe i mimo ni. Ugastnik udava, e ve
Skolnim prostfedi se neciti dyslexii a dysgrafii vyrazné handicapovan. Podle n¢j je to hlavné
charakterem studia jeho oboru — nemusi ¢ist nahlas nic, co by si nemél Sanci predem piecist
doma, vyucujici jsou podle jeho slov velmi chapavi a vstficni, jesté se béhem studia nesetkal
s zadnymi nardzkami nebo komentafi k ptipadnym chybam v jeho textech. Na vétSinu textd,
které v ramci vyuky musi ¢ist, ma obvykle par dni ¢as, zvlada se pfipravovat. Problém nastava
naptiklad, kdyz v rdmci prednaSky musi v omezeném case piecist uryvek textu, ke kterému se
vyucujici bude dal vztahovat ve vykladu. Tuto situaci fesi dvéma zpiisoby: bud’ na piecteni
textu uz dopredu rezignuje, nebo si ho vyfoti a pak docitd svym tempem. Obvykle se neozve,
Ze by potteboval vice asu na ¢teni, nechce zdrZovat ostatni (obzvlasté pokud to je prednaska,
na které je hodné¢ lidi — na seminéfi se obCas ozve, protoze nad textem musi diskutovat). Pokud
ma sam n¢jaké téma na hodiné prezentovat, bud’ se dopiedu prezentaci podrobnéji nauci, nebo
naopak mluvi Gplné z patra. Behem prezentovani by mu totiz délalo problém si rychle piecist
body, o kterych bude mluvit. Jinak ve vyuce nema Zadné vyrazné problémy, podle vlastnich

slov zvlada studium dobfte, umoznéné modifikace (viz dale) poklada za dostacujici.

V kazdodenni vyuce a ani u ,,béZnych* zkousek nevyuziva zadné vétsi modifikace. Zkousky

obvykle nejsou podminény casove, na vétsSinu maji viceméne tolik ¢asu, kolik potiebuji, coz je
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pro ucastnika to hlavni. V podstaté byly zatim dva ptipady, kdy modifikace naplno vyuzil:
pfijimaci zkouSky na bakalafské studium a zkouSka z anglického jazyka. Ptred ptijimaci
zkouskou mu byla vypracovana funkéni diagndza, na zaklad€ které mél u zkousky 25 % casu
navic. Také byl v jiné mistnosti, ktera byla vyhrazena pro studenty s modifikacemi. Ve druhém
ptipadé pak také dostal 25 % casu navic na pisemnou ¢ast jazykové zkousky a celkové byl
hodnocen mirngji. Stejny typ modifikace (pfedevsim tedy €as navic) bude mit 1 u piijimacich

zkousek na navazujici magisterské studium a u statnich zkousek.

Soucasti zavéreénych statnich zkousek je 1 bakalafské prace, kterou ucastnik v soucasné dobé
pise. Jeho prace neni SPU nijak negativné ovlivnéna, piSe ji s védomim, ze tak jako tak mu
nékdo bude muset provést korekturu. A vzhledem k tomu, Ze zdroje muze Cist vlastnim

tempem, tak tato oblast také nepfedstavuje problém.

Obecné vnima vybér studijniho oboru jako ovlivnény SPU — vi, ze nékteré obory by pro néj
byly jen tézko studovatelné, jako ptiklad uvadél pravé bohemistiku (uz jen kvili obrovskému
objemu povinné Cetby). Se svym studiem je spokojeny, tikd, Ze dyslexie a dysgrafie jsou pro
n¢j obcas az takovou motivaci: musi se v uréitych aspektech snazit vice nez ostatni, a tak je

obcas 1 dokonce pfed¢i. Ve studiu je velice podporovén rodinou.

Na zavér rozhovoru byl dotazovan, co by vzkazal vysokoskolskym pedagogim a také
studentiim, ktefi maji obdobné problémy. Pedagogtim by vzkazal, aby i nadale méli pochopeni.

Studenttim pak, aby se primarn¢ za své problémy nestydéli, nechali si pomoct.

46



7.2 Utastnik B
Ugastnik B je muz, kterému je piiblizné 22 let. V sou¢asné dobé studuje v zahraniéi (studuje
ve Svycarsku, v aktualni dob& na rok studuje v jiné zemi) obor zaméfeny na mezinarodni
management. Jeho matei'skym jazykem je ¢eStina, dale ovlada na pfiblizné Grovni B1 ném¢inu,
na urovni C1 angli¢tinu, kterd je hlavnim jazykem, v némz tucastnik studuje na vysoké Skole. U
nikoho z jeho rodiny se neprojevila nikdy Zadna specificka porucha uceni. Podle nejaktualné;jsi
diagnozy se u néj vyskytuje dysgrafie, dysortografie, dvoji vyjimecnost (tj. soucasny vyskyt
mimoradného nadani a dalsi diagnoézy,'” zde konkrétné kombinace mimotfadného nadani a

SPU), vykyvy pozornosti.

Nejranéjsi odchylkou od bézného vyvoje, na kterou si ucastnik vzpomnél, bylo, ze zacal mluvit
velmi pozdé (prvni slova zacal udajn¢ produkovat zhruba ve tfech az tfech a pul letech). Jiz
v dobé dochazky do matetské Skoly navstévoval logopedii, coz mlze souviset s opozdénym
pocatkem produkce prvnich slov, ale sdm ucastnik si pfesné nepamatuje, kvili ¢emu to bylo.
Odhadoval ovSem, Ze se nejspi§ jednalo o problémy s vyslovovanim sykavek a hlasky f.

Logopedii poté navstévoval jesté jednou, a to ve druhé tfidé zakladni Skoly.

Na prvnim stupni zakladni Skoly mél nejvetsi problémy s psanim jako takovym, jeho rukopis
byl podle ucastnikovych slov téméf necitelny, pismo ale nebylo drobné, bylo velké, rozvleklé.
Dale mu d¢lalo velky problém psani i/y, s/z, mé&/mné. Specifickou tendenci, kterou ma podle
vlastnich slov ucastnik stale, bylo psani extrémné dlouhych souvéti, naptiklad az klidné o
Sestnacti vétach. Cteni jako takové mu délalo problém jen do zhruba druhé tiidy, kdy kratce
navstévoval logopedii, pak se postupné zacalo napravovat, az cetl dokonce nadprimérné dobte.
Uvedl, ze pfi této navstéve logopedie mu bylo udélano komplexni vySetfeni, Ucastnik si

pamatuje, Zze mu v rdmci tohoto vysetfeni také méfili IQ a EEG.

Obtizna pro Gcastnika byla také vyuka jazyka. Jiz od prvni tfidy mél povinné némcinu, k té se
ve tfeti nebo Ctvrté tfidé pfidruzila angliCtina, jelikoz zékladni Skola, ve které se vzdelaval,
poskytovala rozsifenou vyuku jazykl. Ve vyuce cizich jazykli mu dé€lala nejvétsi problém
gramatika, zejména v némcin¢, ale dostaval se také do konfliktt s vyucyjici. Uvedl, ze kvuli
SPU ovSem nezazival frustraci nebo stres, tyto stavy spiSe zazival z vyucovani druhého jazyka
jako takového. Z némc¢iny mu dokonce na prvnim stupni i parkrat hrozila Ctyika, stejné tak

z ¢estiny, a to i na druhém stupni. V devaté tfid¢ se pak pokusil ziskat Deutsches Sprachdiplom

2022. Dostupné z: Vymezeni nadani, charakteristiky nadanych a dvoji vyjimecnost, Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky (diive Narodni ustav pro vzdélavani) (npi.cz) [cit. 2024-02-15].
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(tj. mezinarodné uzndvana zkouska z némeckého jazyka pripravena stalou Konferenci ministrui
Skolstvi spolkovych zemi SRN. Zkouska se sklida z porozuméni poslechu, pisemné i ustni
komunikace a porozumeéni textu. Ziskani DSD I (Stufe 1) osvédcuje znalosti a dovednosti v
némdciné na urovni A2/B1'%), zkousku ale kvili slohové praci neslozil. Mimo tyto projevy mél
také potize schovanim, jeZz se projevovaly hlavné vyruSovanim v hodinach a riznymi
,hejapnymi“ poznamkami. Dokonce si pamatoval, ze se spoluzakem soutézili v tom, kdo
nasbira nejvic ¢ernych puntiki za Spatné chovani. Béhem zakladni Skolni dochdzky za to dostal
par tfidnich ditek, ale toto chovani se béhem druhého stupné uklidnilo. Vzpomnél si i na jednu
specifickou udalost, kdy si Skola pozvala na schiizku se vSemi jeho vyucujicimi jeho rodice,
bylo to bud’ v sedmé nebo osmeé tiide€. Jako jeden z diivodii konfliktil s pedagogy uvedl Gicastnik

své odmitani si na nékteré hodiny nosit seSity, ovSem 1 tak z téchto pfedméth ,,prochazel*.

Nejuzivanéjsi modifikaci vyuky na zakladni Skole bylo, ze dostaval misto diktatt dopliovaci
cviceni. Na nékter¢ testy také dostaval papiry vétsi velikosti (A3) s SirS§imi fadky, aby byl jeho
rukopis trochu ¢itelnéjsi. Nikdy nebyl kvuli SPU Sikanovan, i kdyz ve tiidé probihala néjaka
mirngjs$i forma Sikany zacilend na vybrané jedince. Na druhém stupni méli ve tfidé ptiblizné

patnact zakt s SPU, takze nebyl podle svych slov soucasti zddné lehce napadnutelné mensiny.

Co se tyce vztahu ke knihdm, Gcastnik ¢etl mnoho do chvile, nez musel zacit psat ctendiské
deniky (n¢kdy kolem paté az Sesté tfidy), viceméné kvuli nim piestal ve volném case Cist.
Dokud ale cetl, tak k jeho nejoblibenéjsSim zanrim na zékladni Skole patfily rizné détské

detektivky, mimo to také etl knihy ze série Denik malého poseroutky nebo komiksy Ctyrlistek.

U pfijimacich zkouSek na gymnazium mél jako zvyhodnéni ¢as navic. Podle Gc¢astnika na n¢j
Skola pobirala néjaky typ dotaci, takze dostal k ticelim vyuky iPad, také si pamatoval, Zze Skolni
psycholozka zafidila do tfidy plySové balonky, na odreagovani. Mimo pouzivani iPadu mél
dovoleno od prvniho ro¢niku uzivat k zapisovani poznamek pocitac. DalSim zvyhodnénim bylo
mirn¢j$i hodnoceni slohovych praci, které¢ byly hodnocené bézné podle maturitni Skaly —
automaticky dostdval za kategorii gramatiky jeden bod, jinak by nedostal ani jeden. Kromé
problému s psanim i/y m¢l také potize se psanim interpunkce, trvalo mu dlouho, nez se naucil,
kdy a kam patfi. U pozdé&jSich pisemnych testii uz potom vyucujici tdajné moc jeho gramatické
a pravopisné chyby nefeSili. Stale se ovSem potykal se studiem cizich jazykt, hlavné

s anglictinou, kterou si podle vlastnich slov zacal pofadn€ osvojovat aZ po pobytu v Anglii,

106 odi, s.r.0. Jazykovd zkouska DSD I. Jazykovezkousky.cz. © 2011. Dostupné z: Jazykova zkouska DSD [

(jazykovezkousky.cz) [cit. 2024-02-15].
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absolvoval také nékolik jazykovych kurzi zaméfenych na anglictinu. Ve ¢tvrtém rocniku si
dod¢lal Deutsches Sprachdiplom, u kterého mél ulevy ve formé €asu navic a psani pisemné
Casti na pocitaci (nebyl si ale jisty, jestli to ndhodou nebyl standard pro vSechny). Stejné tak

mél poté Cas navic u maturitnich pisemnych i Gstnich zkousek.

Na tomto misté¢ je dobré zdiraznit, ze zakladni Skolu 1 gymnéazium ucastnik navstévoval
v Ceské republice. Vysokoskolské studium ovSem realizuje v soucasné dobé v zahranici,

studuje vysokou 8kolu ve Svycarsku.

Ve studiu se nepotykd s vyznamnéjSimi problémy, které by pramenily z SPU. Pfiznava ale, ze
si nenti jisty, jestli se projevy néjak zlepsuji, a to z n¢kolika diivodu. Nejdilezitéj§im faktorem
je, ze studium realizuje primarné v anglicting, jejiz gramatika se ucastnikovi jevi o néco
jednodussi nez ta Geska. Cestinu uzivd v podstat® pouze v neformalnich mluvenych
konverzacich, nikoliv v oficidlnim nebo akademickém prostiedi. V anglictiné je pro n¢j
nejvetSim problémem slovni zasoba. S problémy v ramci gramatiky se pak potyka v némcing,
kterou b&hem studia ve Svycarsku také pouziva, ale podle i¢astnika je $vycarska néméina prece
jen o néco jednodussi nez némecka némcina. Vyraznéj$im problémem je psani ¢arek v ¢esting,
protoZe je zvykly na anglicky systém interpunkce, coz se projevuje hlavn€ v momentech, kdy
komunikuje s prateli cesky na socidlnich sitich — diive psal pry uplné bez interpunkce, dnes uz
uziva aspon tecky, ale v ¢arkach si stale neni jisty. Dal§im divodem, pro¢ neni zcela jisté, jestli
se jeho problémy zlepsuji, je, Zze pise hlavné na pocitaci, kde jednak mizi problém necitelnosti
rukopisu, jednak vyuziva automatické opravy textu. Podle vlastnich slov je ale jeho pismo stale
necitelné, u testti psanych ru¢né se vice snazi, pokud ma dostatek ¢asu (coz obvykle ma). Pokud
uz néco pise rucné, popisuje svoje pismo jako veliké a splyvajici do urcitych ,,vinek®.
Nevyhledava ani nijak pomoc ostatnich, maximalné pokud je n€kdo v dany moment nablizku,
tak jej pozada o kontrolu textu, jinak si texty kontroluje sdm. Preferuje ustni komunikaci, tvari
v tvaf, hlavné pokud potiebuje fesit n¢jaké slozit€jsi situace, ale pisemna komunikace jako

takova mu nevadi.

SPU podle né¢j neméla vliv na vybér oboru studia. V souc¢asné dobé nema zadna zvyhodnéni,
nema jich upln¢€ zapotiebi, jelikoz Casova dotace na rizné zkousSky se mu zd4 piiméfena.
Ucastnik vi, kam se ptipadné obratit, ale nevidi v zadosti smysl hlavn& z vy$e zminéného
davodu, jako dalsi divody proti ale také uvadél nakladnost vySetteni a logistické problémy
(bud by kviili vysetfeni musel do Ceské republiky, nebo by bylo celé v angli¢ting). Vi, Ze v jeho

ro¢niku studuje také nekolik lidi s néjakou formou SPU.
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V souvislosti se sou¢asnym studiem nezaZziva stres nebo frustrace, které by pramenily z SPU,
maximalng¢ zaziva frustraci kvili spoluzakim, naptiklad pfi riznych skupinovych prezentacich,
které¢ nékteii neberou uplné vazné. Uceni mu také nedé€la problém, preferuje uceni se skrze
poslouchani nahravek — snazi se co nejvice davat pozor na prednaskach, o danych tématech pak
poslouchd podcasty. I tak v soucasnosti nejcastéji ¢te texty, které jsou ucebniho charakteru —
hlavné oborova literatura pro vyuku, odborné ¢lanky, prezentace. Nejvice ¢te texty v anglictiné
a pak v némcin¢ (hlavné zpravy, aby si némcinu trénoval). Beletrii témé&f necte, ale jednim
z jeho nejoblibenéjSich autori je Orwell (veliky dojem na néj udé€lala zejména kniha 1984),

v soucasné dobé¢ ¢te Svejka.

Pedagogové se k nému udajné vzdy chovaji adekvatné, rodice jej ve studiu vzdy podporovali.
Nesetkal se nikdy s zadnymi predsudky, jediné takové situace zazival na zacatku studia
v zahrani¢i mimo Svycarsko, jelikoZ je levak a v dané zemi to neni b&zné. Zazil tak naptiklad
situaci, kdy se spoluzaky hral badminton a pro né byl Sok, ze hraje levou rukou. I kdyZ se sam
s predsudky jinak nesetkal, ptfiznava, ze do urCité¢ miry ma mensi predsudky vici lidem, ktefti
naplno vyuzivaji tlevy ve studiu spojené s SPU, ma pocit, ze toho obcas ncktefi mirné
zneuzivaji. Je to dusledkem osobni zkuSenosti ze zakladni (podle jeho odhadi az tfi Ctvrtiny
tfidy pfed pfijimacimi zkouskami na gymnazium ptedstiralo u vysetieni vyskyt SPU) i stfedni
Skoly (n€kteti spoluzaci pfed maturitou u vySetfeni predstirali vyskyt SPU kviili ¢asu navic).
Podle néj by to ovsem m¢l trénovany specialni pedagog nebo psycholog poznat a takové
chovéani vcas ,,zarazit“ nebo ignorovat. U své vlastni osoby ma pocit, Ze urcité aspekty

poskytnutych vyhod uz z jeho strany byly né¢jakym zneuzivanim, hlavné €as navic.

I pfes tyto mirné vyhrady ke zneuZitelnosti vyhod by studentiim v podobné situaci, jako je on,
vzkazal a doporucil, aby urcité vyuzili ¢as navic u ptijimacich a jinych zkousek. Také varuje

pted rizikem upadnuti do pocitu, Ze kdyz clovéku diagnostikuji SPU, tak je automaticky hloupy.

7.3 Shrnuti a komentaf k rozhovorim
Oba ucastnici jsou ve zhruba stejné vékové kategorii, jejich studium je ale diametralné odlisné.
Ucastnik A studoval po cely sviyj Zivot v Cesku, studuje humanitnd zaméfeny obor, kdezto
Gdastnik B sice studoval az do konce gymnazia v Cesku, ale v sou¢asné dobé studuje
v zahranici, studuje obor zaméieny na management. Jejich zkuSenost z nizsich stupiii vzdélani
byla také pomérné odliSnéd — ucastnik A zazival na prvnim stupni zékladni Skoly velice negativni
reakce vyucuyjicich, posméch ze strany spoluzaki, vyuka pro néj byla obtizna, ale ucastnik B

takovou zkusSenost, co se tyCe pfistupu vyucujicich a spoluzékli, nema. Posledné zminovany
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také v rozhovoru zminil svédectvi zneuzivani vyhod spojenych s diagnostikovanim SPU, coz
prvniho U€astnika u rozhovoru ani nenapadlo. Dalsi vyrazny rozdil spociva v ranému vztahu ke
knihdm a cteni: Gcastnik A necetl na prvnim stupni téméf vibec, mél ke ¢teni odpor, byl
frustrovany tim, jak mu neslo. Naproti tomu G¢astnik B ¢etl rad, i kdyZ se ve vyuce ¢teni potykal
do zhruba druhé tidy s problémy, tuto ¢innost mu zosklivila az povinnost psat ¢tenatské deniky
od priblizné paté az Sesté tiidy. Ani jeden v soucCasnosti neCte Casto beletrii, ¢tou hlavné
oborovou odbornou literaturu a ¢lanky, ale dalo by se fict, Ze maji oba minimalné aspon trochu
kladny postoj ke kniham a ¢teni. Dalsimi momenty, které jsou podobné pro oba ucastniky, je
dochazka do pedagogicko-psychologické poradny. Tato zaftizeni zac¢ali navstévovat v piiblizné
stejnou dobu béhem prvniho stupné, i1 kdyz Gcastnik B zacal v raném v€ku navstévovat také
logopedii, nejspiS kvili pozdéjSimu zacatku produkce prvnich slov. V rodiné ani jednoho

z obou ucastniki se nevyskytuje nikdo dalsi s diagnostikovanou SPU.

Podobné byly také modifikace studia, coz je disledek toho, Ze oba ucCastnici zdkladni Skolni
dochizku i studium na stfedni kole realizovali v Ceské republice, tedy progli urditym
obvyklym postupem péce. Oba dostavali od prvniho stupné misto diktatti dopliiovaci cviceni,

méli v ur¢itych momentech mirnéjsi hodnoceni.

Projevy, které oba ucastnici sdileji, se tykaji hlavné pravopisu a grafické stranky psaného
projevu, coz se dalo vzhledem k diagnézam ocekavat. Jedna se hlavné o psani ily, s/z,
interpunkci. Grafickou stranku pisma jako takovou nemame moznost porovnat kvuli nedostatku
materialli od jednoho z ucastnikil, ale zrozhovoru je mozné usuzovat, ze u obou se tyto
problémy vyskytovaly — z analyzy uvedené dale v této praci (viz kap. Analyza ziskanych textl)
muzeme vyvodit, Ze nejvétsi problémy ucastnika A byly napojovani pismen, dodrZovani
rovnych tadkd, spravné realizace urcitych pismen, elize nebo naopak epenteze pismen. Z toho,
co bylo zjisténo o rukopisu Gcastnika B, nejvétsimi problémy v grafické strance byly obecna
necitelnost rukopisu, az pfili§ velika pismena (,,roztahany* rukopis) a nedodrzovani radkd,

v souCasné dob¢ pak ledabyla realizace (pismena splyvaji do jakychsi vinek).

V soucasném studiu se ani jeden z Gcastnikti nepotyka s vétsimi problémy plynoucimi z SPU.
Ucastnik A se nauéil s projevy vyrovnavat takovymi zptisoby, Ze mu nepiisobi studium
vyraznéjsi problémy, pravé naopak, SPU je pro n¢j obfas az takovym hnacim motorem
k sebezlepSovani. Na druhou stranu, Gcastnik B nepozoruje tpln¢ potiebu se s SPU né¢jakym
zpusobem vyrovnavat, projevy byly témét eliminovany vnej$imi faktory (témét nepise rucng,
primarnim jazykem vzd€lavani je angliCtina, ktera pro n¢j ma leh¢i pravopis a gramatiku nez

¢estina apod.), takze si ani neni jisty, zda se projevy v Case n¢jak vyrazné méni. Z projevii
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popsanych v teoretické Casti miizeme v obsahu 1 formé rozhovorii pozorovat zejména
nasledujici: zhorSené schopnosti soustfedéni, obtize ve fonologickém zpracovani, deficity
v kratkodobé paméti, s tim spojené oslabeni schopnosti védomého fazeni, pomalejsi tempo

Cteni, vyskyt specifickych pravopisnych chyb a dalsi.

ZhorSen¢ soustiedéni se minimalné v détstvi projevovalo u ucastnika B (nevime, do jaké miry
ve Cteni a dnes, ale minimalné béhem vyuky s tim, ze v soucasnosti vynaklada veliké usili na
plné soustiedéni béhem vyuky), mizeme piedpokladat, Ze i u Gcastnika A se miize v n¢jaké
mife projevovat, vzhledem k jeho pfetrvavajicim problémiim se ¢tenim (¢te pomaleji, ¢teni
vyzaduje vétsi soustiedeéni, tudiz po néjaké dob¢ zacne byt namahavejsi a ucastnik zacne ztracet
pozornost). S fonologickym zpracovanim mél od détstvi velké obtize zejména ucastnik A, u
kterého jednim z prvnich problému bylo praveé déleni slov na slabiky, pak osvojovani cizich
jazyka, které mu délaji problém dodnes. S osvojovanim cizich jazykh mél problém i ucastnik
B. Deficity v kratkodobé paméti a v planovani jsou do ur¢ité miry viditelné hlavné v psani, ale
svou roli pracovni pamét’ hraje také u cteni (kdyz ¢teme, je nutné podrzet v paméti Casti véty,
které jsme jiz ptecetli, navic musime sledovat slovosled, sled myslenek). Nejvyraznéji se tento
deficit nevédomé v pribéhu rozhovoru projevoval u ucastnika B, ktery, jak jiz bylo zminéno,
casto odbocoval k jinym tématim nebo nepodstatnym informacim (tyto momenty mohou také
souviset s onim naruSenym planovanim), i kdyz obvykle byl schopen myslenku smysluplné
zakoncit. Jistym zpiisobem s tim také mlize souviset to, Ze si tento ucastnik na nékteré predméty
na zéakladni skole nenosil sesity, ned¢€lal si z nich vypisky, ucil se jen tim, ze daval pozor
v hodinach a tomuto zptisobu uceni dava prednost dodnes — miize byt obtizné se soustiedit na
zpracovani mluveného projevu a zaroven se muset soustiedit na psani vlastnich poznamek. U
ucastnika A se pak tento pravdépodobny deficit nejvice projevoval v raném psaném projevu,
kde se Casto stavalo, ze pti psani Spatné odhadoval zbyvajici misto na fadku. U tohoto ti¢astnika
také dodnes pietrvava pomalejsi tempo Cteni, kdezto ucastnik B tvrdi, Ze ¢te normalni tempem
a nema se ¢tenim problém (je sporné, nakolik to je pravda, protoze se jedna o subjektivni nazor

ucastnika, a neni zcela jasné, jaky vliv na jeho tempo ¢teni ma jazyk textu).

Vzhledem k tomu, Ze SPU nemaji jasn¢ vymezené hranice a u kazdého se mohou projevovat
jinak, dalo se oCekavat, Ze u kazdého ucastnika se budou vyskytovat jiné projevy, i pies
podobnou diagnoézu. I kdyZ se s projevy vyrovnavaji/vyrovnavali v nékterych bodech podobné
(psani na pocitaci, doplnovaci cvi¢eni misto diktatdi, navstévy pedagogicko-psychologického
centra, ¢as navic u ur€itych zkousek), miizeme sledovat, Ze maji kazdy odlisné naroky a potieby

v akademickém Zivoté.
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8. Analyza ziskanych texti

Obsahem této kapitoly budou analyzy konkrétnich textii ziskanych od tcastnika A. Ofocené
texty jsou obsazeny v seznamu piiloh pod pfisluSnym oznacenim uvedenym v zavorce za

¢islem textu.

8.1 Prvni stupefi ZS
Text 1 (viz Pfiloha 6) je chronologicky nejstarsi. Bohuzel nebylo mozné zjistit pfesnou dobu

vzniku, vime ale s uréitosti, ze vznikl nékdy béhem 1. stupné ZS.

Na prvni pohled je patrné, ze je text psany tuzkou, velkymi tiskacimi pismeny (u kterych neni
potfeba napojovani pismen ve sloveé). Tlak vyvijeny na tuzku nebyl na vSech mistech textu
stejny, v nékterych bodech (jako je naptiklad grafém n ve slové (na) planetu v pravém hornim
rohu) je linie misty svétla, misty tmava. Nékterd pismena jsou nékolikrat obtazena, nejcastéji
pismena o. Nékteré Casti textu jsou psané propiskou/perem (ovSem jenom v horni poloviné
stranky). Stranka je vlastnoruéné nalinkovana, linie jsou vétsSinou velice hrbolaté a kiivé, nejsou
od sebe stejn¢ daleko. Nejsou nijak vyznaceny odstavce. Slova, kterd se na fadek uz nevesla,
jsou rozde¢lena, ale ne spravnym zplisobem — tyto piipady jsou v textu tfi a ani v jednom neni
slovo spravné rozdéleno (v prvnim ptipadé kamen-y, ve druhém spout-ali a ve tretim drojdii-
m), slova nejsou rozdé€lena podle slabik, ale podle toho, co vse se jesté z toho slova veslo na
fadek. Je sporné, zda se jednd jen o snahu za kazdou cenu slovo na fadek vmeéstnat, nebo o
chybu v rozdéleni slov na slabiky (vzhledem k tomu, ze vime, Zze u ucastnika se jako prvni

objevovaly problémy se slabikami, nemtizeme ani jednu z moznosti uplné zavrhnout).

Text obsahuje napadné mnozstvi svislych rovnych car, kterymi jsou naznaceny hranice mezi
jednotlivymi slovy. Tato déleni se vyskytuji hlavné v dolni poloviné stranky, kde znac¢i nejspise
snahu o Gsporu mista (Cara zabird méné prostoru nez mezera mezi slovy). Mezery mezi slovy
jsou v této ¢asti velmi malé (zhruba od sedmnéctého fadku) v porovnani s mezerami mezi slovy
nahote. Obcas se vét§i mezery vyskytuji 1 mezi pismeny v samotném slové (napt. vsech ny).

Interpunkce je Gpln¢€ vynechana, konce vét nejsou ani naznaceny.

Pokud se blize podivame na grafickou upravu jednotlivych pismen, je hned patrné, Ze pismena
nejsou vSechna stejné¢ velikd. Nejmensi jsou zhruba ve tieti Ctvrting stranky, nejvetsi pak na
hornim a dolnim okraji. Pismena maji témét jednotny sklon na pravou stranu, s vyjimkou
nékolika pismen (hlavné a a v). Zvlastnosti nejsou jen jiz zminéna nékolikrat obtazena o, ale
také obcCas se vyskytujici ne zcela napojena k (tvofend tiemi liniemi, které se nedotykaji).

Ackoliv si ucastnik sam nalinkoval stranku, Casto Casti pismen fadkovani porusuji (zejména
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diakritika) — k porusovani dochazi hlavné v hornich ¢éstech slov, ucastnik se evidentné snazil
dodrzovat vlastni fadky, ale obcas mu to ,,ujelo* vice nahoru, nez chtél. V textu se nachazi také
opravy a pieskrtavani s nahradami, vzdy jsou Skrtana jednotliva pismena nebo skupiny pismen

(napft. stromné — stromech).

Casto jsou ve slovech vynechavana pismena, jedna se hlavné o pismena uprostied (napf. robty
misto roboty, uslysla misto uslysela...) nebo na konci slova (napft. opick misto opicky, na planet
misto na planeté...). Naopak v nékterych slovech se objevuji nadbyte¢nd pismena — jedna se o
pravopisné chyby (zemné, dvje) a epentezi e u sloves v minulém case (vySeli, zaceli). Velice
napadné jsou také chyby v psani i/y, a to v pfedponach (vipustila), vyjmenovanych slovech (bi,
ozivalo), slovesech (shoda podmétu s ptisudkem — se opick ... schovali). Z pravopisnych chyb
jsou dale nejcastejsi zameény hlasek znélych a neznélych (nes, z velkym, porat...), hlavné u
predlozek s/z. Jedinou zdménou, ktera se netyka znélosti, je ve sloveé nanore, slovo by mélo byt
spravné napsané nahore. Divody mohou byt dva: velké tiskaci N se preci jen mirn€ v grafické
podobé blizi tvaru velkého tiskaciho H, tudiz potencialné mohlo dojit k zdméné&, nebo mohlo jit
o vliv predeslého pismene N. V textu se vyskytuje také jedna zdména poradi pismen ve slove:

apk misto pak.

Jedna se o prib¢h, ktery evidentné vymyslel saim uc¢astnik inspirovan filmy (Planeta opic).
Vypravéni je ponckud chaotické, predevSim kviilli absenci interpunkce, déleni vét a
strukturovani textu pomoci odstavct. Text neobsahuje témét Zadna osobni nebo ukazovaci
z4jmena (az na tfi vyskyty akuzativu osobniho zajmena oni a jeden vyskyt ukazovaciho
zajmena ty, které odkazuje k podstatnému jménu opicky), velice Casto se opakuji substantiva a
jejich piivlastiiovaci pfidavnd jména (jméno hlavni hrdinky, Karolina, se v textu objevuje
celkem sedmkrat, substantivum opice, ptipadné deminutivum opicky také sedmkrat, robot nebo

droid v riznych podobach také sedmkrat).

V textu mizeme pozorovat velice vyrazné projevy dysgrafie, nékteré jevy se dokonce daji fadit
k projeviim dysortografie. Z projevu dysgrafie jsou nejvyraznéjsi nerovnomérné vyvijeny tlak
pfi psani, obtiZze pii dodrzovani rovnych tadkt, ménici se velikost pisma (a s tim spojené
porusovani radkt), obcasny nejednotny sklon pisma, casté skrtani a opravy, Spatné napodobeni
grafické podoby pismen v ur€itych ptipadech (zejména pismeno k nebo y). Projevy, které by se
daly ptipsat dysortografii, jsou hlavn¢ absence interpunkce a hranic vét, chybné rozdélovani
slov (miizeme uvazovat o vlivu oslabeného fonematického povédomi), vynechavani pismen
nebo naopak vkladani nadbytecnych, zdmény znélych a neznélych hlasek, jeden pfipad

pfesmyku poradi pismen ve slové. V textu se samoziejmé vyskytuje také mnoho pravopisnych
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chyb, zejména problémy se psanim i/y, ale je problematické urcit, zda se jedna o disledek SPU,
nebo zda text vznikl v dobé&, kdy se s danymi jevy jest¢ UCastnik béhem Skolni dochazky

nesetkal.

8.2 2. stupei ZS
Text 2 (viz Piiloha 7) pochazi ze sesitu na ptirodopis, je z 6. tiidy ZS. Jedna se o &ast zapiski
o rybnicich a rostlinstvu, které se v rybnicich a v jejich blizkosti vyskytuje, text je ¢lenén
pomoci nadpisi a bodi s heslovitymi zapisky. Kviili charakteru textu neni mozné urcit, do jaké
miry byl samostatnou praci ucastnika, je mozné, Ze text byl diktovan vyucujici nebo opsan
z tabule (podobn¢ tak u dalsich texti, které jsou zapisky). Prvni ¢ast je psana zelenou propiskou,
druha ¢ast modrou. Vétsinou jsou body zapiskl rozliSeny pomlckami, prvni dva v zelené ¢asti
jsou ale realizovany Sipkami a dva v modré ¢asti pomoci Sipek s dvojitou ¢arou. Na rozdil od
textu z 1. stupné ZS je text 2 psany psacim pismem, hiilkovym pismem jsou psany jen nékteré

nadpisy.

Stranka neni nalinkovana, jeji rozmér odpovida seSitu velikosti A4, 1 pfes to je text napsan
pomérné rovnomérné, je mozné, ze ucastnik pouzival linkovanou podlozku. V zelené psané
casti se pomyslné fadky mirné€ rozbihaji od sebe, ale jsou stile rovné, ve zbytku textu jsou jiz
paralelni, s klesajici tendenci u pravého okraje papiru. Nékteré casti zapiska jsou podtrzené,
nejedna se o pokus o vlastni fadkovéani, ale o snahu zvyraznit dané ¢asti (podtrzené jsou nadpisy
a dtlezité body, jako naptiklad nadpis Rostlinstvo nebo bod rozdéleni krytosemennych rostlin).
Tlak vyvijeny na propisku nebyl zcela rovnomérny, ale rozdily nejsou tak patrné na prvni
pohled. Pfi bliz§im zkouméni si lze vSimnout, Ze nejvyraznéjs$i a nejtlustsi linie jsou na
pocatcich grafémi (i téch uprostied slov), ovSem napojovaci linie mezi grafémy jsou Casto
slabé, aZ mizejici. V n€kterych ptipadech byla pismena po napsani jesté jednou obtazena (napf.
gratém /1 ve slové dlouhé nebo kulaté zavorky v odstavci zapiskli o vlastnostech vody,
nejpravidelngji je dodatecné obtahovana prvni svisla ¢ara u velkych tiskacich N —jedna se o pét

dodate¢nych obtazeni u Sesti vyskytl pismene N).

Graficka uprava pismen je na prvni pohled thlednéjsi nez u textu 1. Pismena jsou ptiblizné
stejné velika, jejich realizace maji relativné ustalenou podobu (i kdyZ v n€kterych ¢astech slov
1ze pozorovat tendenci ke zjednodusSeni pismen, ke zrychlenému tempu psani — moznym
vysvétlenim by mohlo byt, Ze zapisky byly pofizovany béhem vykladu vyucujiciho a ucastnik
v n¢kterych momentech nestihal zapisovat podle pfednesu — jednd se zejména o nckteré

realizace pismena k (napft. tuzebnik nebo kosatec) nebo slabiky -ni- (mezi pismeny 7 a / neni
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rozeznatelné napojeni, tcastnik jen ptipsal k pismenu # dalsi obloucek a udélal nad néj patticné
diakritické znaménko, napft. slovo délozni nebo rybnika, obdobné se vyskytuje i u slabiky -mi).
Néktera slova jsou ovSem napsand velice necitelné, jedna se o dva ptipady, uhlicity (pocatecni
pismeno je témef napojené na posledni pismeno predeslého slova, celé slovo je napsané
zhusténé a co nejuspornéji) a bahenni (slovo je minimalné jednou celé obtazené, ale obtazeni
neni v souladu s plvodnim napsanym slovem pod obtazenim). Pravidelné se objevuje
nedotahnuti vrchni ¢asti pismen o, kterd tak maji v horni ¢asti oblou¢ku mezeru, plisobi trochu
jako velice uzka u (napt. vody nebo rozvétvend), podobné jsou obCas nedotahovany horni okraje
pismen a (napi. rybnika). Pismena jsou vétSinou napojend, ale jak jiz bylo feceno vyse,
v nékterych piipadech ptestal byt vyvijen pii napojovani dostatecny tlak na psaci pottebu, takze
linka vymizela, zaroven se ale také vyskytuji piipady, kdy pismena nejsou napojena vitbec a
neda se to piipsat na vrub nedostateCnému tlaku, protoze linka ma ¢isté zakonceni bez gradientu
(napf. napojeni o na s ve slové ostrice, napojeni a na ¢ ve slové kosatec nebo napojeni b na n ve
slové rybnika). Ptipadi preruSeni napojeni se vyskytuje v textu ovSem podstatné vice. Zaroven
se v textu vyskytuji také pfipady, kdy sice ucastnik ptestal psat a ukoncil linku, ale zacal hned
v tom samém bod¢ (nebo vtésné blizkosti) dal§i pismeno, takZze slovo pusobi celistvym

dojmem (napf. napojeni mezi e a n ve slové krytosemennych).

V textu mizeme nalézt tfi pfipady Skrtnuti — dva z toho jsou opravy jednotlivych pismen
(nejveétsim — nejvetsi, travyny — traviny), jeden je pripadem Skrtnuti a nahrazeni celého slova
(nejspi§ maji — svymi). Mizeme si vSimnout také jednoho piipadu naznaceni mezery mezi
slovy pomoci svislé ¢ary, podobné jako v textu 1 — vlzimé. Az na tuto vyjimku a jiz zminované
slovo uhlicity jsou slovni celky spravné oddéleny. Témeét uplné také vymizelo vynechévani
pismen, jediny piipad vynechané¢ho pismena je ve slové krytosemenych, ktery nejspis nebude

zpisobeny dysgrafii, ale opomenutim existence piipony -nych.

Pokud se zaméfime na gramatické a pravopisné chyby, mlizeme si vS§imnout, Ze nejvice se
v textu vyskytuji chyby v i/y (tfikrat: ekosistém, travyny, umnéli), dale vloZeni nadbyte¢ného
pismena (umneéli). V jednom piipade také chybi diakritika (uzké listy). Vzhledem k relativné
nizkému poctu chyb je mozné jejich vyskyt odiivodnit nékolika vysvétlenimi: muize se jednat o
chyby z nepozornosti, momenty, kdy ucastnik potieboval zvysit tempo psani a tak zacal také

délat chyby, nebo se jedna o slova, kterd nebyla napsané na tabuli.

Zajimavy je posledni fadek textu, jelikoz je evidentné psany ve vétSim spéchu nez zbytek
rukopisu a vyrazné se od né&j lisi. Je cely psany hilkovym pismem, velikost pismen vyrazné

kolisa oproti pfedeSlému textu, realizace jednotlivych grafémi jsou vyrazné horsi (Spatné
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napsané, jako napft. pismeno a v travyny, nebo nenapojené jednotlivé ¢asti, zejména u y a k). I
kdyz na sebe nejsou htilkova pismena napojend, druhé polovina slova rybniku je, jako kdyby
ucastnik ve snaze o Usporu Casu psani nezvedl propisku z papiru — pismena jsou napojena

v bodech, kde jedno konc¢i a druhé zac¢ina. Tato ¢ast je velice podobna pismu textu 1.

Text 3 (viz Pfiloha 8) je ze 7. tiidy ZS, ze sesitu na ob¢anskou vychovu. Jedné se o stranu
zéapiskl o toleranci a problémech v mezilidskych vztazich. U prvniho nadpisu Tolerance jsou
obrysy pismen napsané modrou propiskou, u druhého nadpisu Problemy v mezilid vztazich je
obrys napsany zelenou fixou, vnitini ¢ast je u obou vybarvena zluté, zlutou fixou jsou také
napsané dva podnadpisy Netolerantni a Nesndsenlivost, které jsou podtrzené zelenou fixou.
Zbytek textu je napsdn modrou propiskou, hiilkovym pismem. Jednotlivé zapisky jsou odd€leny

pomlckami na levém okraji stranky.

Rozmér strany je A4, neni nalinkovana. Radky se zdaji byt méné rovné nez u textu 2, sklani se
postupné smérem k pravé hran¢ strany bud’to nahoru, nebo dolt. Celkova tiprava je horsi nez u
textu 2, ale nevyskytuji se zde téméf zddné prepisy nebo opravy (aZ na dva pifipady preskrtnuti
a opravy jednoho pismene ve slovech rasistcka — rasisicka, viastnic — vlastnich). Stale
pfetrvava obtahovani specifickych pismen (pfedevsim velké tiskaci N, O a né€které zavorky,
mimo to jsou obtahovany v nékterych ptipadech svislé rovné ¢ary u velkého tiskaciho R, B, D
a M). Vzhledem ke zvolenému stylu pisma nejsou pismena ve slovech napojovana. Objevuje
se stale nenapojovani linii v rdmci jednoho pismene, nejcastéji u y (Casto psané jako svisla cara
a nad ni nenapojeny hacek jako u pismen s touto diakritikou, napt. vytvorit nebo gdyz, miizeme
si také v§imnout, Ze v prvnim slové druhého nadpisu Problémy je sice y napojené, ale zelenou
fixou napsany obrys svislou ¢aru a hacek odd¢€lyje), £ (nenapojené horizontélni linie, obcas az
celé posunuté —zda se, Ze je vynechdna prostiedni horizontalni linie, ale je jen posunuta vyrazné
doll, takZe na tfeti linku uZ nezbyva prostor a je nenapojend, pod zdanlivé ukoncenym
pismenem, napt. nadrazenosti, nebo), D (nedotazend linie oblouc¢ku ke spodni stran¢ svislé
linie, napt. odliSnému, odlisné), P (obloucek nenapojeny ke svislé linii, napf. pripoustet,
pochopit), atd. Specifické je psani pismene o: zhruba v poloviné ptipadl (ve 26 z 51 vyskyti
pismene o v tomto textu) neni spravné napojené zakonc€eni ,,.kruhu®, v lepSim ptipadé€ vznika o

s malym océskem na levé strané, v hor§im pismeno piipominajici zrcadlové obracené velké G.

Vzhledem k del§im usekiim obsazenych v jednotlivych bodech zapiska lze sledovat chyby
v interpunkci. Na nékterych mistech chybi carky (napt. i gdyz pine nesouhlasime nechdame
druhého... nebo politickd, nabozenska rasisicka), ve druhém nadpisu chybi tecka po v mezilid.

V diakritice jsou v textu tfi chyby — nazor misto ndzor, jiny misto jiny, dale ve slové
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nezamernovat je ha¢ek napsany nad o misto nad n. Chyby v pravopise zahrnuji elizi (podajnosti
misto poddajnosti, rasisicka misto rasisticka), také naopak epentezi (nezamérnovat se
lhostejnosti misto s lhostejnosti), chyby v psani 1/y (zajmi), zaménu neznélé hlasky za znélou

(gdyz, nejspis ovlivnéné asimilaci znélosti).

8.3 Gymnazium
Text 4 (viz Ptiloha 9) pochazi z prvniho ro¢niku ctyfletého gymnézia, ze seSitu na biologii.
Jedna se o zapisky o tiech fadech hmyzu. Je &lenény tfemi nadpisy (Rdd: skvoii, Rad svaby,
Rad: termiti) na tii ¢asti podle probiranych fadi, kazdy bod zapiski je vydélen pomlkou na
zacatku fadku. Rukopis je psan modrou propiskou, tiskacim pismem, ale oproti predeslym
textim psanym tiskacim pismem se zde objevuji i mala tiskaci pismena, ne pouze velka.
Rozmér stranky odpovida rozméru A4, papir neni nalinkovany, ale pomyslné fadky s pismeny

jsou pomérné€ rovné.

Kromé stale se objevujiciho nedotaZeni napojovani tahti v jednotlivych pismenech (stale hlavné
d, p, o) je specifické psani pismen k, e, r, 7. U pismene k se sice jiz dotykaji Sikmé linie
navzajem, ale nedotykaji se svou ,,Spickou‘ vertikdlni linie, jsou s ni spojené dolni ¢asti (tvofi
tvar | < s tim, Ze ze spodni Casti ,,zobacku* vede spojeni se svislou ¢arou) — dojde tak k tomu,
ze vznikne pismeno, které pfipomind tvarem velkeé tiskaci L s horizontalni ¢drou na pravé strané
(z celkovych 24 vyskytl je takovych ptipadi 21). Dale pismeno e je ve 31 z 57 vyskyti
realizovano jako pismeno, které vzhledem pfipomind néco na pomezi velkého tiskaciho B a G
(ptipadné zcela ptfipomina velké tiskaci G, napft. ve slovech pigmentace nebo $vdb obecny,
varianta pfipominajici néco mezi B a G je napi. ve slovech 7izeny nebo receptory), ve 23
ptipadech realizovano jako vertikalné proskrtnuté o (napt. cerné zbarveni, nad zemi, podzemd)
a pouze ve tfech piipadech je realizovano ve formé e. Pismena r a t jsou ve 29 ze 43 piipadi
vyskytu realizovéana az témét jako pismeno v (v nékterych piipadech je 1ze od sebe odlisit pouze

diky kontextu zbytku slova, napt. pdr kridel, rus, Skvori).

V textu se vyskytuje sedm piipadt Skrtani, bud’ jako oprava celého slova, nebo jednoho
pismene (napf. celé slovo proménény — premeénény, pismeno d ve sloveé aktivida — aktivita).
Vzhledem ke zkratkovitosti zdpiskii se nevyskytuji chyby v interpunkci, ale mizeme si
vSimnout jedné chyby v diakritice (chybéjici diakritika u pismene § ve slové svétloplasi).
Z pravopisnych chyb je to uziti svaby misto svabi ve druhém nadpisu, zdména d za t ve slové

aktivida (ackoliv to samé slovo je napsané v nasledujicim fadku spravng).
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Text 5 (viz Priloha 10) je také ze seSitu na biologii, z posledniho ro¢niku ¢tytletého gymnazia.
Jedné se o vypisky o krytosemennych rostlinaich. Rozmér strany je opét A4, stranka neni
linkovand. Text je ¢lenén pomoci nadpisti, které jsou podtrhané, stejné tak jsou rovnou ¢arou
podtrzené 1 n¢které casti, které bylo potieba pro piehlednost vyclenit, jednotlivé body jsou

oddéleny pomlckou. Na psani byla pouzita Cerné propiska.

Tlak vyvijeny na propisku byl ve vSech mistech textu viceméné stejny. Na prvni pohled ma
pismo daleko vyrazné€jsi sklon na pravou stranu nez u ostatnich textii, stejné jako u textu 4 je
psano tiskacim pismem s rozliSenim malych a velkych pismen. Kromé pteskrtdvani a rizné
rozliSenych odstavcti je rukopis doplnén nakreslenymi obrazky (hlava dinosaura, rtzné
abstraktni Gary v dolni levé ¢asti strany, nejspis se jedné o kresbi¢ky z nudy). Skrtani se v textu

vyskytuje vice ptipadii, vétSinou neni uplné Citelné, co mélo byt opraveno.

I kdyZ strana neni nalinkovand, pomyslné fadky jsou dodrzovany relativné rovné (s vyjimkou
nékterych podtrhovani — muzeme odhadovat, ze rovnéjsi Cary byly vedeny rychlejSim
pohybem, kostrbatéjsi spiSe pomaleji), velikost pisma je pomérné konstantni. Podobné jako u
ptedeslych textil jsou nejvyraznéjsi problémy s napojovanim linii v jednotlivych pismenech a
se spravnou realizaci urcitych pismen (%, e, #/7). Nej€astéji jsou linie nenapojené opét u pismen
p (napt. proménlivy), o (napft. okolo), nedotahovani linii se objevuje také u g (generativni). Co
se tyce realizaci k, e a #// pismeno k je realizovano vyse popsanym chybnym zpiisobem ve
dvou pripadech z 39 celkovych vyskytd (v obou instancich se jedna o veliké tiskaci
K vnadpisech Krytosemenné rostliny a Kveér), pismeno e v 15 piipadech (realizace
pfipominajici pismeno B, napt. volné) a ve 41 piipadech (realizace pfipominajici obracené G
nebo proskrtnuté o, napt. barevné, srostlé) z 57 vyskytl, pismena ra 77 v 17 z 27 vyskytl (napf.

corolla, uzavreny).

V textu se nevyskytuji chyby v interpunkci, ani chyby v diakritice. Jediné dvé chyby jsou ve
slovech uzavieny (misto uzavrena, chybna koncovka pro plural stfedniho rodu) a samici
(nespravna kvantita vokalu). Vzhledem k ojedinélosti chyb se nejspi§ jedna o chyby

Z Nepozornosti.

8.4 Zaver analyz textl
Na textech ucastnika A byly demonstrovany typické projevy dysgrafie popsané v kapitole 1.3.
Jedna se predevsim o nespravné psani urcitych pismen, chyby v jejich napojovani, zpocatku
neuhlednost rukopisu a nedodrzovani fadka, také specifické pravopisné chyby, jako jsou chyby
v psani iy, s/z, chyb¢jici diakritika, jinak také zdmé&na znélych a neznélych hlasek. Je ovSem
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tézké urcit, zda se u nékterych chyb (hlavné psani i/y) jednd o opravdové chyby nebo jsou
zpusobeny neznalosti. Z diachronniho hlediska mulzeme pozorovat postupné ubyvani
pravopisnych chyb, které se v textech napsanych v pozd¢jsim véku vyskytuji pouze ojedinéle.
Vzhledem k ojedinélym, nesystematickym vyskytim u texti ze starSiho v€ku tucastnika
muzeme predpokladat, ze se jednd minimalné u nich nejspis o chyby z nepozornosti, které jsou
také jednim z projevl dysgrafie. Jak jiz bylo popsdno, pfetrvavaji nékteré osvojené nespravné
zpisoby psani pismen, zejména £, e, r, 0. Vyskytuji se napfic texty v relativné ustalené podobé,
pfevazuji nad spravnymi realizacemi jednotlivych pismen, a 1 kdyZ nemame k dispozici vzorky
rukopisu ucastnika ze soucasné doby, je na mist¢ se domnivat, ze budou realizovany velice
podobnym zptisobem (z rozhovoru vyplyva, Ze ucastnik se v dob¢ studia na gymnaziu a vysoké
Skole nesnazil zdsadné zménit styl pisma). V soucasné dobé uz se bude jednat spi§ o naucené

navyky nez o primarni projevy dysgrafie, o které¢ se mohlo jednat u starSich texta.

V pritbéhu rozhovoru byl ucastnik nékolikrat dotazovan, jakych chyb si ve svém pisemném
projevu vsimal, v minulosti i v soucasnosti. Jako nejcastéjsi uvedl chybné psani i/y (hlavné ve
shodé podmétu s ptisudkem), s/z (ptedevSim v pfedponach), Spatné umist'ovani interpunkce
nebo jeji vynechdvani, vynechavani pismen (zejména vynechdvani koncovek, ale obcas i
pismen uprostied slov). Uvedl, ze jednim z prvnich problémii bylo déleni slov na slabiky, ale
nevztahoval to k psanému projevu. VSechny tyto chyby se ve vybranych textech vyskytovaly,
ucastnik si je nejspis zapamatoval proto, ze byly nejnédpadnéjsi a pro n¢j nejdilezitéjsi. Dale se
v textech ale objevovaly dalsi typy chyb, na které si i€astnik nevzpomnél. Jedna se piedevsim
o Upravu textu a Gpravu realizace konkrétnich pismen — né€kolikrat obtazena pismena (hlavné
se tyké 0), nejednotna velikost (zejména u nejstarsiho textu), chybné realizace pismen (viz 4.4,
jedna se hlavné o pismena £, r, e, 0), nedodrzovani fadki (tyka se opet hlavné nejstarsiho textu),
vynechavani mezer mezi slovy nebo naopak vlozeni mezery doprostied slova. U nékterych jevii
tohoto typu si ucastnik nemusel vitbec uvédomit, Zze se jedna o chyby, hlavné¢ v radmci upravy
textu a pismen. V textech se také ale objevuji jevy, které jiz rozhodné¢ chybami jsou — vkladani
nadbytecnych pismen, zaménovani znélych a nezn€lych (nejen s/z, ale také napt. t/d),
zaménovani poradi pismen ve slovée (i kdyz toto se objevilo pouze jednou v nejstarSim textu),

chybici diakritika.
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Diskuse

Cilem bakalatské prace bylo nastinit a nasledné demonstrovat projevy dyslexie, dysortografie
a dysgrafie u studentli vysokych skol. Projevy a s nimi pojici se zkuSenosti ucastnikl byly
demonstrovany jednak v polostrukturovanych rozhovorech, jednak v analyzach textti od
ucastnika A. Vyzkum byl realizovan kvalitativng, se zaméfenim na vyvoj projevil, vnitini
prozivani Ucastnikl, vnimané ptekazky ve studiu, zda je dostupna podpora ze strany Skoly

adekvatni apod.

Podobné kvalitativni vyzkumy byly realizovany v jinych bakalatrskych a diplomovych pracich,
napi. Polesensky 2010,'7 Lazni¢kova 202298 nebo Martinkova 2023,'% které se ale vénuji
hlavné specifickym porucham uceni jako celku. Jedna se predevSim o prace vznikajici na
pedagogicky nebo psychologicky zamétenych oborech, kde jsou v poptedi zdjmu piedevsim
didaktika, reedukace nebo prozivani studentti jako takové. Hlavni ptinos této prace tedy spociva
v odlisném, jazykovém pfistupu, zaméfeném na jevy tykajici se ceského jazyka, na které

ucastnici narazi nejen ve vyuce, ale i v kazdodennim zivoté. Pfidanou hodnotou je analyza

textil, jenz se také zamétuje na jazykovou rovinu projevil vybranych SPU.

Prace je limitovana malym poctem ucastnikd, vysledky vyzkumu jsou sice pfinosné, avSak neni
mozné je zobecnit. Jeji charakter je explora¢ni, nabizi otdzky pro budouci vyzkumy tykajici se
zejména vyvoje projevu a jejich manifestaci v psanych textech. Moznym dal$im vyzkumem by
mohl byt posun ke kvantitativnim metodam, napt. srovnavani vzorkl texti z urc¢ené¢ho obdobi
od vétsiho mnozstvi G€astnikd. Dal§im limitem je vysoce subjektivni charakter rozhovort —
informace prevzaté¢ od ucastnikli neni mozné nijak ovéfit, coz je problematické také s ohledem
na to, ze rozhovor se tykd mimo jiné informaci z raného détstvi a Skolni dochazky (vzpominky
ucastnikd mohou byt casovym odstupem zkreslené, nebo si ucastnik nékteré informace nemusi
pamatovat, to se tyka hlavn& prvnich projevii SPU). Resenim by mohla byt realizace dalsich
rozhovort s rodici, ptipadné pedagogy, s naslednym porovnanim ziskanych informaci, ale pro
potieby bakalaiské prace se jednd o pfili§ narocny a obsahly ukol. Stejné tak je obtizi jen
priblizna datace poskytnutych textti — u prvniho neni znama konkrétni datace, u ostatnich je

zaznamenano alespon obdobi vzniku (stupeni Skolni dochazky). Toto by mohlo byt ptekézkou i

107 pOLESENSKY, Jakub. Specifické vyvojové poruchy uceni u studentii vysokych skol. Bakalaiska prace.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka fakulta. Ustav specialndpedagogickych studii. 2010.
108 | AZNICKOV A, Andrea. Obraz specifickych poruch uceni u vysokoskolskych studentii. Diplomova prace.
Brno: Masarykova univerzita. Filozoficka fakulta. 2022.
109 MARTINKOVA, Klara. Podpora studentii se specifickymi potiebami na vysoké skole. Diplomova prace.
Pardubice: Univerzita Pardubice. Filozoficka fakulta. 2023.
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pro budouci vyzkumy psanych texti, jelikoz neni mnoho lidi, kteti by uchovavali své domaci

A4 -

ukoly nebo zapisky z niZsich stupiii Skolni dochazky, jesté ke vSemu s daty vzniku.

Vysledky prace se do jist¢ miry shoduji s odbornou literaturou. U Gc¢astniki zjisténé projevy
soucasné i minulé se s témi popsanymi v literatufe shoduji, jak je popsano vyse v ptislusnych
oddilech praktické ¢asti prace (viz 3.3 a 4.4). Konzistentni s literaturou jsou projevy nedostatka
ve fonematickém povédomi (zvlast€¢ u ucastnika A, u kterého vibec prvni projevy byly
problémy s rozkladdnim slov na slabiky), specifické chyby (u obou uc¢astnikl psani i/y, s/z, ve
vybranych textech ucCastnika A pak napt. zamény pismen s podobnou grafickou podobou),
obtize pii vyuce cizich jazykl (u obou uCastnikl, tCastnikovi A d¢lala problém zejména
anglic¢tina, dokonce zkouska z anglictiny na urovni B2 byla zatim jedind zkouska na vysoké
Skole, pted kterou si zazadal o ¢as navic, pro UCastnika B byla problematickym jazykem
némcina), zhorSena pozornost (hlavné u tcastnika B). Naopak tcastniky uvedené soucasné
emocni prozivani se s informacemi uvedenymi v odborné literatuife mirné€ rozchazi: ani jeden
z UCastnikill nezaziva vyraznéjsi sekundarni projevy SPU (jako je stres, frustrace, snizené
sebevédomi atd.), pouze urCité mirnéjsi formy, které nelimituji v kazdodennim Zivoté (napf.
ucastnik A se spiSe vyhyba hlasitému ¢teni plakati pred prateli z mirné nervozity, ze by je

nahodou piecetl Spatn€, ale nema to na jeho psychiku negativni vliv).
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Zaveér

V teoretické casti prace byly predstaveny definice vybranych specifickych poruch uceni
(dyslexie, dysgrafie, dysortografie), jejich projevy, struéné shrnuta diagnostika a terapie u
mluvcich ¢eského jazyka napii¢ rtznymi vékovymi skupinami. Byly nastinény moznosti
podpory studentli se zaméfenim na podporu nabizenou studentim Univerzity Karlovy,

vzhledem k tomu, Ze fesitelka bakalarské prace je sama studentkou této univerzity.

Praktickd Cast vyobrazila konkrétni zkuSenosti dvou studentli vysokych Skol, kterym byla
diagnostikovana SPU, konkrétn€ u ucastnika A dyslexie s dysgrafii, u uc¢astnika B kombinace
dysortografie, dysgrafie, dvoji vyjimecnosti a vykyvi pozornosti. Déale byly analyzovany
vybrané texty ucastnika A z riznych obdobi Skolni dochazky, které tak vytvaii nazornou
ilustraci vyvoje projevil dyslexie i dysgrafie a vyskytu specifickych chyb v pisemném projevu,
ukazuji na pretrvavajici tendence v ucastnikové pisemném projevu. Porovnanim informaci
ziskanych z obou celki s informacemi z odborné literatury bylo zjisténo, Ze informace ziskané
od ucastniktl jsou vcelku konzistentni s informacemi v odborné literatufe, a to nejen na urovni
vyskytujicich se projevi, ale také na Grovni diagnostiky a probéhlé reedukace, coz je zptisobené
tim, Ze oba ucastnici absolvovali zakladni $kolni dochéazku v Ceské republice, tedy ve stejném

Skolnim systému.

Vyzkum v praktické ¢asti je pfinosny zejména zaméefenim na SPU, které se tykaji jazyka, a
svou orientaci na jazykovou oblast vztazenou na ¢esky jazyk. Nabizi uceleny pohled na vyvoj
projevil a prozivani respondentll. Zaroven je vyzkum ale limitovan malym poctem Ucastniki,
nemoznosti ovéfit ziskané informace, neproveditelnosti ptfesné datace a subjektivnim

hlediskem uc¢astniku.
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Seznam ptiloh

Priloha 1: Informovany souhlas pro tucéastnika

Informovany souhlas s ucasti ve vvzkumu a se zpracovanim osobnich dat

Vazeny pane, Vazena pani,

dékuji za Vas zdjem ucastnit se vyzkumu v ramci mé bakalatské price s nazvem Vybrané
specifické poruchy uceni u studentii vysokych skol, ktera vznikd na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. V souladu s etickymi zasadami realizace vyzkumu Vés zadam o souhlas

s ucasti.

V piipadé jakychkoliv dotazii m& muzete kontaktovat na e-mailové adrese uvedené nize. Jesté

jednou dékuji za Vasi ochotu a Cas.
Michaela Hajkova

E-mail: miss39@seznam.cz

Informace o vyzkumu:

Vyzkum v rdmci bakalarské prace se bude soustiedit na vybrané specifické poruchy uceni
(zejména dyslexie, dysgrafie, dysortografie). Cilem je zjistit, jak specificka porucha uceni (dale
jen SPU) ovliviiuje Vasi zkuSenost s vysokoskolskym studiem (napf. soucasné projevy SPU,
jak se s SPU v soucasné dob¢ bé¢hem studia vyrovnavate a jaké metody k tomu pouzivate) a
jakou podobu ma SPU u konkrétnich vysokoskolskych studentli. Sou¢asti bude také kratké
shrnuti minulych zkuSenosti (napt. rané projevy SPU, zkuSenosti z nizSich stupiii Skol).
Rozhovor bude doplnén analyzou vzorkl psanych textii Ui€astnika z nizSich stupiii skol a

soucasného studia, pokud je miiZete a chcete poskytnout.

Metodou vyzkumu bude polostrukturovany rozhovor vyzkumnika a t€astnika. Rozhovor se
bude odvijet podle pfedem stanovenych okruhil, v rAmci kterych Vam bude vyzkumnik
pokladat otazky. Z rozhovoru bude potizen zvukovy zaznam a nahravka dale zpracovéana pro
ucely vyzkumu, vSechny Vami poskytnuté informace budou anonymizovany. Nahravka nebude

68



nikde zvefejnéna (pfipadné pouze piepsané anonymizované vybrané useky), po dobu
vypracovavani bakalafské prace bude ulozena u vyzkumnika (m¢, Michaely Hajkové) a po

uspésné obhajobé smazana. Ucast na pofizovani audio zaznamu je zcela dobrovolna.

U poskytnutych vzorkt textd budou analyzovany jak vnéjsi, tak vnitini znaky textu. Texty
budou plné€ anonymni, jejich poskytnuti je dobrovolné. Zapijcené texty Vam budou navraceny
po potizeni fotokopii pro ucely prace. Ty budou dale uchovavany stejnym zpisobem jako audio
zaznam rozhovoru a po uspésné obhajobé smazany. S Vasim souhlasem mohou v bakalarskeé

praci byt reprodukovany ukazky z Vasich textti ve form¢e fotokopie.

Informace o u¢astnikovi vyzkumu:

Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:
Mateisky jazyk:

E-mail:

ProhléSeni:
J& niZe podepsany/-4 potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prubéhu vyse popsaného vyzkumu (déle téz jen
,,Vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby /ptip. svého ditéte/ v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své Gcasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. Ze veskerd opravnéni k uziti a
zveiejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu poskytuji bezaplatné.

Zaroven prohlasuji, Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupti vzeslych z vyzkumu a s jejich
dalsim vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto

informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:

00216208, se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro Uc¢ely zpracovéni dat

vzeslych z vyzkumu, pro Gcely pfipadného kontaktovani z divodu zpracovani dat vzeslych z
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vyzkumu ¢i z diivodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a archivace; a
s tim, Ze tyto osobni tdaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu kontroly
projektu, v jehoZ rdmci vyzkum realizovan;

c) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se ptistupu k informacim a jejich ochrané¢ podle
§ 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajii a 0 zméné nékterych zakont, ve
znéni pozd¢jsich predpisi, tedy ze mohu pozédat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci o
zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a ze mohu pozadat
Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepfesnych osobnich idajii, doplnéni osobnich tdaju,
jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou aZ do odvoladni a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Vie vyse uvedené se Fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, ptfi¢emz piipadné spory budou feseny ptisluSnymi soudy v Ceské
republice.

Dne:

Podpis:
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Priloha 2: okruhy rozhovoru (delsi verze)

Okruhy: Vybrané specifické poruchy uéeni u studentt VS

e Minulost — popis, reflexe

VVVYVYVVYVYY

>

prvni registrované projevy SPU: ¢eho si zacal v§imat dotazovany, rodice, okoli?
diagndza, styk s odbornymi pracovisti

spoluprace s vyucujicimi a jejich ptistup

reakce a chovani rodict

modifikace, postupy vyuky, nacviky a strategie, trénink

osvojovani ctenaiskych dovednosti, psani, pravidel jazyka

osvojovani druhého jazyka

uzivani pomucek

problémy ve skole i mimo ni: u¢eni, vrstevnici a socialni vztahy, vztah ke cteni
a kntham

prozivani: situace ztizené vlivem SPU, stres, SPU jejich o€ima tehdy x nyni

Doplnujici otdzky: Mel/a jste v détstvi néjaké problémy s mluvenim, napf.

s vyslovovanim ur¢itych hlasek nebo skupin hlasek (pfipadné, mate stile)? Ma

n¢kdo z Vasich pifibuznych také diagnostikovanou SPU? Jak zpétné hodnotite

ptistup pedagogii? Co Vam délalo nejvétsi problém pii osvojovani matetského

jazyka? Prozil/a jste v souvislosti s SPU problémy ve tfidnim kolektivu?

e Soucasna situace — charakteristika, popis

YVVVVYVY

>

demografické udaje: ro¢nik studia, obor, pohlavi, vék, L1

projevy SPU: jak se v soucasné dobé SPU projevuje?

BéZny Zivot: reklamy, titulky u filmda...

sou€asné studium: modifikace studijnich povinnosti, obecné zvladani studia
metody vyrovnavani se s SPU — maskovani (zndmy x nezndmy text, ktery nejde
doptedu odhadovat)

podpora rodiny

Doplnujici otazky: Jak hodnoti§ adekvatnost umoznénych modifikaci studijnich

povinnosti? Vyhledal jsi/Vyhledavas v prubéhu studia odborné pracovisté kvuli

SPU? Mas mezi kolegy v oboru zndmé, kterym také byla diagnostikovana SPU?

e Soucasna situace — reflexe

YVVVYVYVY

VY VY

sebereflexe: vniméani SPU u své osoby
vliv SPU na vybér oboru
metody vyrovndvani se s SPU: dfive vs. nyni, vyuzivani pomticek?
zhodnoceni vyvoje projevi SPU
co déla v soucasné dob¢ nejveEtsi problém v souvislosti s SPU
pisemny a ustni projev: mezi vrstevniky, v neformdlnim prostfedi vs.
v akademickém kontextu, na formalni padé
chovani ze strany pedagogti a vrstevnika
setkavani se s predsudky?
71



» soucasny vztah ke kniham a ¢teni: jak Casto Cte, kolik knih za semestr primérné
piecte, naroky studia na ¢teni, ndro¢nost textu. ..
v’ v jakém jazyce nejéastéji ¢tou knihy
v odborné texty, jaké zanry nejcastéji a nejradgji
v' v soucasné dobé nejvétsi problémy, které se tykaji ¢teni v mateiském
jazyce (Cesting)
» prozivani — vztah k SPU, vliv na kvalitu Zivota, stres...
v’ stresové situace, kdy je potieba rychle reagovat na psany text nebo rychle
produkovat psany text
v’ jak se psany text lisi, pokud ma na psani mnoho ¢asu x pokud musi text
produkovat rychle
v’ zaziva v néjakych situacich stres v souvislosti s SPU?
» doporuceni/rady pro ostatni (studenti, rodie studenti x mladSich déti,
pedagogiim...)

Doplnujici otazky: Jak hodnoti§ efektivitu tebou soucCasné uzivanych metod
vyrovnavani se s SPU? Jak hodnoti§ komunikaci s pedagogy, zejména pisemnou?
Pokud mas na vybér, jaky zptsob komunikace upfednostiiujes? Vis, na koho se

v ptipad€ problémi se studiem obratit? Stalo se to uz nékdy?
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Priloha 3: okruhy rozhovoru (zkricena verze pro ucastniky)

Okruhy: Vybrané specifické poruchy uéeni (SPU) u studenti VS

e Minulost — popis, reflexe

YVVVVVYVYYVY

prvni registrované projevy SPU

diagno6za, odborna pracovisté

spoluprace s vyucujicimi a jejich ptistup

reakce a chovani rodict

modifikace, postupy vyuky, nacviky a strategie, trénink

osvojovani matetského jazyka

osvojovani druhého jazyka

problémy ve Skole i mimo ni: uceni, vrstevnici a socidlni vztahy, vztah ke ¢teni
a kniham

e Soucasna situace — charakteristika, popis

VVVVYVYVYVY

Studijni obor, rok studia

soucasné studium: modifikace studijnich povinnosti, obecné zvladani studia
projevy SPU: jak se v soucasné dobé SPU projevuje?

metody vyrovnavani se s SPU

piipadné rozdily mezi projevy SPU v ptedeslém zivoté vs. nyni

podpora rodiny, podpora ze strany VS?

e Soucdasna situace — reflexe

YVVVVVY

YVVVYVYY

sebereflexe: vniméani SPU u své osoby

vliv SPU na vybér oboru

metody vyrovnavani se s SPU: dfive vs. nyni

zhodnoceni vyvoje projevia SPU

co delé v soucasné dobé nejvétsi problém v souvislosti s SPU
pisemny a ustni projev: mezi vrstevniky, v neformédlnim prostfedi vs.
v akademickém kontextu, na formalni padé

chovani ze strany pedagogii a vrstevnikli

setkavani se s predsudky

soucasny vztah ke knihdm a ¢teni

prozivani — vztah k SPU, vliv na kvalitu zivota...
doporuceni/rady pro studenty v podobné situaci, rodice
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Priloha 4: prepis rozhovoru s icastnikem A
[Pozn. vypovédi tcastnika jsou zaneseny kurzivou, vypovédi autorky prace normalnim

pismem]

Muzeme zacit s t¢mi demografickymi daji nejdfiv... Potfebovala bych védét, kolik ti je let,

jaky obecné studujes obor a ro¢nik studia.

Tak je mi 21, studuju [nazev oboru] tretim rocnikem na [jméno fakulty].
A tvlij matefsky jazyk je ¢estina?

Cestina.

vvvvv

Mimo ni anglictinu na B2 asi a jako némcinu pasivni cteni nebo néjakou pasivni znalost

nemciny... Tak na A2, bych rekl. Ale to je asi dobry.

Ted bych se chtéla zeptat na néjakou prvni otdzku k t€ minulosti, a to bych se t€ chtéla zeptat
na obdobi prvni Skolni dochazky — jaké byly n&jaké uplné prvni projevy SPU, které vis, Ze
naptiiklad tvoje rodina néjak zaregistrovala, nebo byly zaregistrované na tom Skolnim

pracovisti?

No... Ja jsem neumél c¢ist moc, jakoze mi fakt delaly problém pismenka. Ostatni uz néjak

zvladali cteni a ja jsem to porad néjak nedaval.
A to bylo to prvni, co se tyce Skoly?

To bylo jako jedna z mnohych problémii, zaroven jsem neumél moc dobre psat, jakoZe mi to
viastné delalo probléemy taky, byl jsem extréemné demotivovany. Moc jsem se ucit nechtel
z techto divodii a ta odezva jakoby od skoly nebyla uplné idealni, protoze v podstaté moje tridni
Fikala, Ze jsem linej a Ze bych prosté... Ze mé prosté musi naucit ¢ist, Ze mé mamka must naucit
Cist, ze je to moje chyba. Vlastné to skolni prostiedi davalo za vinu mné a moji lenosti a byla to

vlastné moje mamka, kterd se mnou dosla na specialni pracoviste.

Takze ti pedagogové vlastn€ potom, co si zacali v§imat, Ze se néco takového d¢je, s tebou nijak

nepracovali a piikladali to té lenosti, néjak ti nemodifikovali ty tikoly?
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Ne, ne, jakoby ne v tom zdkladu, na zacatku to bylo tak, Ze to vlastné nikdo moc neresil a rikali
mi, Ze se musim vic snazit v podstaté —ja si to zas tak dobre ale nepamatuju, to mi rikala mamka

a moje mamka vyloZené si musela vybojovat, abych ja dostal specidlni opatreni v té Skole.

Jesté se trochu vratim, kdyz tam tedy potom byly ty neshody s tou skolou a tvou mamkou, ta

komunikace probihala piimo, nebo skrze n¢jaké specializované pracovisté?

To si presné nepamatuju, ale vim, zZe mamka tam prisla prosté s néjakym papirem
z pedagogicko-psychologické poradny, a rekla, Ze to musi prosté néjak upravit. Ale redlné,
kdybych mél Fict, kdy se zacala néjak ta vyuka upravovat, tak to bylo az na druhém stupni. Prvni
stupen byl takovej hrozné krusnej, anglictinarka mi i rFekla, Ze prosté takhle to nedam, ze na
tom druhém stupni tu anglictinu nezvladnu, takZe az na tom druhém stupni zacly poradné, ty

upravy.
Takze néjak kolem toho druhého stupné jsi dostal 1 néjakou oficidlni diagnézu?

Od skoly mam pocit, Ze jsem nedostal Zadnou diagnozu, ale od téch specialnich center uz na

zacatku mi byla diagnostikovana dyslexie.
Muizes jesté prosim fict presné jaka teda byla ta diagnéza?

Ta dyslexie a jesté se kdyztak podivam do zpravy. [poznamka: podle zpravy dyslexie a

dysgrafie]

Dochézel jsi pak na druhém stupni na né¢jaka specialni pracovisté, nebo spolupracovali jste pak

s n¢jakymi s tvoji mamkou?

Ja jsem dochazel, tusim, kazdy tyden skoro do néjaky specialni poradny, kde mi radili s tim, jak
je mozny vstrebavat ty informace, ale néjakymi jinymi zpusoby, méli tam treba néjaky pisek, do
kteryho se dalo psat, méli tam takovy ty specialni zalozky, ktery dyslektici pouzivaji, aby se
neztratili v tom textu, priznam se, Ze upiné nevim, co vSechno tam se mnou délali, ale dochdzel

Jjsem tam pravidelné.

A kdyz jsi tam zacal takhle dochazet pravidelné a zacali jste s tim takhle pracovat, zacal jsi si

tfeba postupné vSimat néjakého zlepseni? V ramci toho vztahu ke Skole, vyuce Cteni a psani?

No, na zacatku jsem s tim strasné bojoval a ja jsem... Asi jo, asi jsem byl min demotivovanej,
tim, Ze treba uz ve treti tride jsem mél néjaky upraveny diktaty, nebo myslim, zZe uz ve treti tride,

mél jsem misto diktatu dopliiovacku. A tak jsem nemél z kazdyho diktatu treba ctyrku, ale trojku.
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A tak to bylo asi v nécem dobry, Ze jsem nevideél cely preskrtany diktat, ale mél jsem jenom ty

casti... Asi ano, asi jsem potom byl motivovanéjsi néjak studovat.

Vratim se jesté trochu k prvnimu stupni, pamatujes si, ze bys mél néjaké problémy s mluvenim,
napiiklad s vyslovovanim néjakych hlasek nebo slabik tteba? Tteba détem déla Casto problém

vyslovovani r.

Chodil jsem k logopedce, myslim, Ze jsem mél problém s 7 a r, ale nebylo to néjak Sileny

problém, jenom par mésicil.

Pamatujes si, kdy zhruba to bylo?

Ne, to asi nevim.
Ma né€kdo ze tvého okruhu ptibuznych také diagnostikovanou SPU, konkrétné teda tu dyslexii?

Ne, nema, ale miij mladsi bracha, tam je podezreni Ze ji ma, ale nema ji diagnostikovanou, ale

Jinak z rodiny vlastné nikdo.
A na tom druhém stupni se n¢jak zménilo chovani vyucujicich vici tob&?

Na tom druhém stupni byli ti ucitelé mnohem vic edukovany o tom, hlavné moje tridni, co to
jakoby je ta dyslexie, kdezto na prvnim stupni ta Zenska viibec nevédéla a viibec, popirala, Ze
neco takového miize existovat. Na tom druhym stupni meé naprviklad ucitelka prestala vyvolavat
na cteni, protoze jsme cetli néjaky knizky, povinnou cetbu a tak, tak ona me prestala vyvolavat
v hodiné, protoze mi to bylo fakt neprijemny a potom se mi vSichni smali a tak... Délala to

takovou prijemnéjsi formou.
A vyuzival jsi potom na druhém stupni ptimo pfi vyuce néjaké ty pomuicky? Treba tu zalozku?

Zalozku ne, tu jsem vyuzival jen na zacatku, spis doma, na prvnim stupni a na druhém stupni

uz ne, nebo nepamatuju si, Ze bych ji pouzival.
Mohl bys mi prosim shrnout svlij vyvoj vztahu ke kniham béhem zakladni $kolni dochazky?

No, myslim, ze na prvnim stupni jsem vitbec necetl... Mam pocit, Ze na druhym stupni jsem
vlastné taky viibec necetl, nebo jestli, tak jako tiplné minimalné. Cist jsem zacal az na gymplu,
v podstaté, néjak jakoby... Predtim mi to moc neslo, nebyl jsem néjak motivovanej a byly jiny

zpiisoby, jak se dostat k tém informacim, takze az viastné na gymplu jsem zacal poradné cist.
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Rekl bys teda Ze to bylo z diivodu té n&jaké demotivace a frustrace z piistupu téch pedagogi

treba?

Jo, to urcite, tak kdyz ti neékdo rika proste Ze jsi jenom linej a potom dostavas i... Ja jsem uz
v prvni trideé dostaval Spatny znamky a rika se, Ze bys v prvni tride vitbec nemeél dostavat spatny
znamky, Ze je to... No... Prosté jsem dostaval uz v prvni tride Spatny znamky, takze to bylo
hrozné nanic v tomhle. Mé ale cist knizky bavi, jen mi to neslo, ted’ uz mi to jde normalne, ale

tenkrat mi to hrozné neslo.

Jesté, nez se dostaneme ke tvému soucasnému vztahu ke knitham — na zakladni Skole se také uci
druhy jazyk, tak to byla samozfejmé u tebe angli¢tina, mize$s mi néjak shrnout, jaké to bylo

zalit se k matetskému ucit dalsi jazyk?

Jasny... No, tak na prvnim stupni to vitbec neslo, to jako viibec neslo, celd rodina z toho byla
hrozné zoufala, ja jsem nebyl schopnej se naucit ty slovicka, cist uz vitbec ne, mluvit taky moc
ne a fakt jako treba 20 slovicek do mé cpali cely vikend, protoZe mi to tak hrozné neslo do ty
hlavy. A jak 7ikam, tehdejsi anglictinarka mi Fikala, Ze nedam druhej stupen. A tak jsem
najednou presel na druhej stupen a tam jsem najednou z trojek a ctyrek jsem presel na jednicky
a dvojky a bylo to viastne o zméné pristupu té vyucujici, mé fakt asi vadil ten natlak a takova
zvlastni forma, kterou to bylo delany... Tam fakt jako bylo memorizace velkych mnozZstvi
slovicek, kterou ja jsem jako nezviadal. Ja se ucim asi jinym zpiisobem a tohlento mi moc...

Memorizace konkrétnich nazvii, véci nebo tieba konkrétnich dat, tak to mi fakt nejde.

A kdyz jsi tikal, ze se ménil vztah téch vyucujicich a jejich ptistup... Chtéla bych se té zeptat
na néjaké konkrétni formy té modifikace vyuky. Zminioval jsi naptiklad ty dopliiovacky misto

diktatd, co tam jesté bylo?

Vic ¢asu, to jsem mél vidycky treba o 10 minut navic na néjaky test nebo tak, jo, bylo tam néjaky
Jjiny hodnoceni, protoze ja jsem treba dostaval za néjakej pocet... Ty znamky byly prosté trochu
upraveny. Za vétsi pocet chyb jsem dostal treba jako stejnou znamku jako nekdo jinej a
premyslim, co jeste... Zminoval jsem to, ze mé teda nevyvolavali v ty hodiné, Ze vlastné na tom
prvaim stupni jsem byl vyvoldavanej a to bylo hrozné potupny, protozZe jsem nebyl schopnej
viibec ¢ist nahlas a to se zmenilo na tom druhym stupni. Ale jinak jako néjaky Silenosti, asistenta

nebo néco takového, to zas vitbec.

Jak jsi zminil, ze se ti spoluzéci ob¢as smali — co bys mohl fict o tvém vztahu ke kolektivu? At

uz na prvnim nebo na druhém stupni. Ale nemusi§ o tom mluvit, jestli nechces.
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Jako na prvnim stupni to bylo jesté v pohodé. To si nevybavuju, jestli na to byly néjaky
narazky... Ale na druhym stupni stoprocentné byly, to jako padaly takovy slova jako Ze jsem
negramotnej a takovy véci. Asi mi to dost vadilo, ale zaroven jsem to asi bral tak, Ze vsichni
vty tride trpéj, my jsme méli opravdu strasnou tridu, myslim si, Ze rada lidi tam byla

Sikanovana... Ja asi taky, ale jen trosku, asi si to tolik neberu, ale, no... Nebylo to uplné idedlni.
Prozival jsi kviili tomuhle v tom Skolnim prostfedi né¢jakou zvysenou urovei stresu?

To asi jo, to asi jo. Nebo ja jsem se moc netésil do Skoly, ja jsem nerad chodil do Skoly — ale
takhle bych to asi nerekl uplné, ale tesil jsem se treba na dva kamarady a tomu zbytku tridy
jsem se snazil vyhnout vétsinu casu. To byl hlavné ten druhej stupen, v tom prvnim stupni to
bylo docela v pohode, ale pak odesli, dalo by se Fict, ti inteligentni lidi na gymnazia a zbyl tam
trochu ,,odpad*. Tak.

Dvé posledni otdzky — mohl bys mi n¢jak fict, jaké podle tebe se nejCastéji objevovaly chyby,

v téch riznych cvicenich a tak, v psaném projevu?

No, jako gramatika urcite, icka mi moc nesli, s/z, carky mi nesly vitbec, potom, to se mi stava i

ted'ka teda, Ze vynechavam néjaky pismenko...
A mysliS to tak, Ze je to pismenko soucésti slova, nebo néjaka samostatna predlozka tieba?

Soucasti slova, se mi stavda. Nevim, tfeba zapomenu napsat u auto ocko. To teda takhle ne, ale
tak napriklad. Myslim, Ze b d néco takovyho mi déla obcas problém. Myslim, zZe drive jsem to
hodné zaménoval, d za b, protoze vypadaji dost podobne. Tedka uz to nedelam, ale diiv jsem

podle me s tim mél docela problém. Takze todle, no.

A co bys dneska vlastné vzkazal tém pedagoglim, ktefi t¢ tehdy vyu€ovali?

No, tak jako... To bylo cely postaveny na tom, Ze oni o tom nebyli tak edukovany anebo odmitali
se vzdelat v tomhle. Méli svuj zakorenény ndzor jak to chodi a nechtéli prijmout realitu, Ze tady
muzou bejt i takovy poruchy. Tak asi néjaky otevieny mindset k témhle vécem a zvysit néjakou

edukaci v tomhle, to je asi i pro Skoly, ale oni miizou i na vlastni pést.

Zminoval jsi, Ze v soucasné dob& ti nekteré véci stale délaji problém, jako tfeba pravé to
vynechavani pismenek nebo pravé ty zamény, interpunkce a tak, tak co nejcastéji ti dcla

v dnesni dob¢ problém?
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V psaném nebo i ve cteni?
No, v obojim.

Tak ja zacnu u toho psanyho. Tak jako psanej, pokud bych si to nezkontroloval a psal to jen
tak, jak to pisu na prvni dobrou, tak bych tam nasekal Silené mnozstvi hrubek, takze ja to musim

si svoje texty kontrolovat néekolikrat a ani potom nejsou bez chyby ...
Jenom, jakého charakteru jsou ty hrubky? Miize§ mi to néjak ptiblizit?

No, obcas udelam chybu v néjakych ickach... Hlavne shoda podmétu s prisudkem, myslim, to
je. Tak tam delam hodné chyby a pak... Potom asi néjaky carky, carky brutalné zapominam,
prosté... Anebo je davam na mista, kde asi byt nemaji. Ale uz asi dneska je to daleko lepsi, uz
Jjsem se to nejak naucil. Ale horsi je tov druhém jazyce. V druhym jazyce ja prakticky bez Wordu
bych nenapsal nic dobre, protozZe si to nepamatuju, jak se ty véci pisou, a to jsem je videl
v televizi milionkrat, prosté v néjakejch titulkach a tak, ale proste si to nepamatuju. Ale

s Wordem bych to zvladnul, napsat néjaky text v anglictine, ale takhle asi ne.

Vsimla jsem si, ze padly parkrat zminky toho, Ze n&jaka slova si pamatujes, a tak, tak myslis Ze
ta gramatika, to uzivani, se ti dneska mohlo zlepsit z toho diivodu, Ze ta néjakd slova mas

zakofenénd v paméti a pamatujes si je piesné?

No jasne, to urcite. Kdyz to vidim, ted néjakych 21 let... No, to asi ne, ale tak od sedmé tiidy se
s nimi setkavam poradné s néjakyma textama... Teda, od sedmi let, ne od sedmy tridy... Tak

vlastné uz jsem se trochu naucil, ctu ted more knih, tak je to urcite tim ted, knizkama.
Presuneme se od knizek ke ¢teni, v tom Cteni se to v soucasné dob¢ projevuje tieba jak?

No, tak jsem pomalejsi, urcité jsem pomalejsi. Stranku, kterou by lidé precetli treba za minutu,
tak ja prectu za 2 minuty podle mé... Jako ono je to spis o tom, Ze prosté clovek ma porad pocit,
Ze se to zlepsi, Ze mu to jako uz treba pujde rychlejc a ono porad ne, protoze mam pocit, ze uz
jsem dorazil na néjakou pomysinou bariéru, pres kterou uz se nedostanu. Jakoze prosté tam uz
neni kudy kam se zlepsovat, neni kam se zlepsovat. Jinak na knizku ja si vétsinou musim na ten
text vidycky zvyknout chvilku, Zze mi to ze zacatku nejde, protoze jakoby kdyz nevim, co v té
knizce pravdépodobné bude, tak se nemuzu pripravit ani na ty slovicka, ktery tam budou, tak
Ctu hodné pomalu ze zacatku. Potom si na to néjak zvyknu, mam pocit. A teda, nevim, jestli se

to pocita, ale kdyz mame néjakou prezentaci ve Skole a nekdo tam promitne text, a jako prectéte
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si ho a pak mi o ném néco reknete, ja na to uz predem rezignuju, protoze vim, Ze nejsem schopnej

to precist za tak kratkou dobu. Nebo si ho vyfotim.

Tohle tim padem je asi i handicap trochu v tom soucasném svéte, kde vlastné vSude kolem sebe
vidi§ néjaké texty, rizné reklamy, poutace, i tfeba kdybys jel autem a musel rychle precist

n¢jakou ceduli nebo titulky u filmd...

Jakoby vyhoda titulek je, Ze si je vétsinu casu nemusim Cist, je to néjakd véc, kam se podivam
v pripadé, kdyz neznam néjaky slovicko, ale jinak rozumim anglicky, takze v pohodé... Ale jo...
Titulky viastné zvladam docela. Asi titulky nejsou nejveétsi problém. Napisy ve svéte urcité, tak
to jedeme v auté a ja si nestihnu precist néjaky napis. A tak vétsinou to neni diilezity, to jsou
néjaky blby reklamy, ale kdyby to bylo diilezZity, tak to asi nestihnu... A jako urcité néjaky veci
mi prosté trvaj delsi cas, a nebo se mi i kolikrat stane, ze jsem néjaky nazev precetl Spatné, kdyz
jsem byl treba s kamarddama, ekl jsem to nahlas, ten ndazev nebo to Spatny pochopeni a citil

jsem se dost divné, Ze nejsem schopnej precist treba ani jedno slovo.

A pusobi ti tohle tim padem v soucasném Zzivoté, na vysoké Skole, tfeba n&jaky stres, ze bys

mohl néco na vetejnosti fict Spatné?

Urcite, kdybych mél cist néjakej text, kterej jsem nevidel predtim a trosku si ho nezapamatoval,
tak bych z toho byl extréemné vystresovanej... Nastésti se mi takovyhle véci kupodivu ve
vysokoskolskym prostiedi prosté nedéjou. Ja nemusim nic cist nahlas, na co bych nebyl

pripravenej, takze je to jako v pohode.

A kdyz ptejdeme ke studiu, mluvili jsme o prezentacich a o ¢teni textil v téch prezentacich...
A jakym zplsobem se to tieba jeSt¢ promita v t&€ vyuce? Tieba kdyz dostanete néjakou

omezenou dobu, dejme tomu par dni, na néjaky dlouhy text, coz se taky miiZe stat?

Prijde mi, Ze v mym oboru se to nedéje tolik, Ze jakoby ty texty, ktery jsme dostali na néjakou
omezenou dobu nebo néejakou kratkou dobu, tak Ze prosté nebyly dlouhy, jo. Takze holt, nebo
ja si na to proste vymezim delSi as a je to v pohodé. Jakoby horsi je, kdyz dostaneme text treba
na semindri, Ze si ho jako mame pripravit a precist tfeba do péti minut, tak tam nekdy prosté
strugglim docela [pozn. GCastnik Casto uziva v bézné mluvé anglicismy], to jako neprectu tak

rychle...

KdyzZ s tim mas problém [pozn. v situaci vyse popsané], respektuji to néjak ti vyucujici? Kdyz

feknes, ze to nestihnes precist tak rychle.
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No, jako ja se vétSinou ani neozvu, mné je tak blby, kdyz je ve trideé dalsich 20 az 30 lidi, tak Ze
kviilli mné by se to mélo stopovat a... No, takzZe se neozvu vétsinou. Kdyz je to prezentace, tak
se urcité neozvu. Kdyz to je néjaka prace, tak se taky vétsinou neozvu, ale kdyz je to opravdu
nejaky pochopeni ty véci, tak se ozvat musim a je mi to nékdy trosku neprijemny, pordad s tim
Jjako dost bojuju, Ze... Ze ostatni to uz maj precteny aja porad ne... A nevim, v tomhle se vidycky

trochu posuzuju s ostatnima, jak rychle to udélali oni a jak rychle jsem to udelal ja.

Kdyz to vezmeme néjak obecné, jak ma$S modifikované studijni povinnosti jako takové,

naptiklad u zkousek nebo... No, prosté to studium jako takovy.

Ja mam papir na to, ze mam 25 % nebo 20 % casu navic, kdybysem ho chtél. Zatim jsem to
myslim vyuzil asi u jedny zkousky za tri roky. Ale to je tim, Ze ty moje, ty testy, ktery mi délame,
tak jsou vétsinou néjaky zaskrtavaci anebo vzdycky mi prijde, Ze ti ucitelé respektuji, Ze na to
mas az moc Casu. Ze to nejsou ty... Ted nevim, jak se jmenujou ty testy... Jo, vykonovy testy. Ze
to nejsou omezeny casem, ze prosté vzdycky mas dost casu na to, abys to vSechno napsal nebo
si precetl. Jediny, kde ja jsem hodné stresoval, tak bylo p¥i zkousce z anglictiny, tak tam jsem
si uplatnil tu moznost, Ze budu mit plus 25 % a celkové jsem celou tu zkousku mél dost
upravenou. Ze bylo prihlizeno k tomu, Ze délam néjaky chyby v ty anglictiné a tak, protoZe
myslim si, Ze kdyby ucitelé méli i v ty ceStiné hodnotit ten pravopis, tak by to nedopadlo dobre
a dostal bych hrozny zndmky uz jenom kviili tomu, kvili svymu pravopisu. Ale jesté se nestalo,
Ze by mé na to nékdo upozornil, Ze by mi ekl ,,prosimvas, kolego, vy mate opravdu strasnej

pravopis, pristé to napiste jinak . To se mi nestalo jeste.

Mé¢I1 jsi n€jak modifikované i pfijimaci zkousky? ProtoZe na psychologii tam jsou samoziejmé

ty pisemny testy hodné ¢asoveé naro¢ny.

Meél jsem modifikovany, mél jsem pravé téch tusim 25 % casu navic a byl jsem uplné v jiny
mistnosti nez vlastné vsichni ostatni, takze jsem na to mél vétsi klid, byl jsem v mistnosti s treba
dalsima deseti lidma, kteri méli taky upraveny zkousky, kde jakoby ... Tak to bylo dost prijemny.
A budu mit modifikovany i zkousky na magistersky studium, nebo, mel bych mit, jesté jsem

nedélal prijimacky na magistra, ale mél bych.
A tam budes mit, pfredpokladas...?
Taky 25 %.

Taky ted’ pisSes bakalatskou praci... Jak vnimas tu dyslexii ve vztahu ke psani takhle dlouhé

prace, jako je bakalarka?
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Uprimné, moc ani mé to netizi, zatim. Ja vim, ze 100% tam bude ten konec, Ze budu muset 40
stranek textu néjakym zpiisobem upravovat a nebo to davat nékomu upravovat... Asi se na to
netésim, bude to takovy neprijemny, ale v tom priitbéhu toho psani me to vlastné néjak netizi...
Ani mi prijde, Ze v tom hledani ¢lankii a tak mi to vlastné tolik... Tolik mé to nezatézZuje, protoze
mi pripada, Ze v anglictiné, co se tyce tempa Cteni, tak jsem na tom podobné jako spousta
ostatnich lidi, protoze nékteri lidée nemaji tak dobrou anglictinu, takze jsou pomalejsi pri tom
Cteni, takze to mi dava vlastné prileZitost k tomu se jim vyrovnat. [pozn. ucastnik piSe BP o
tématu, o kterém neni v Ceském prostiedi mnoho literatury, uziva hlavné cizi zdroje, proto

mluvi o anglicting]

Co se tyce n¢jakého obecného vztahu ke studiu, fekl bys teda, ze to studium zvladas dobie teda?
Myslim si, Ze jo, jojo. Jakoby celkové, nebo prosté vzhledem k tomu... K téem vadam?

No, tak kdyZ to vezmes celkove, vezmes to vzhledem 1 k t€ém vadam...

Tak asi jo, asi jo. JakozZe nekdy si Fikam, Ze nemit tuhle [vulgarismus), tak jsem...

Pockej, se§ nahravane;.

[vulgarismus]. Tak nemit takovyhle veci, tak jsem misto treba 70 knizek, ktery jsem zatim
precetl, 60 knizek, ktery jsem zatim precetl, tak bych mohl mit tieba 90 uz, ale... Uplné
v pohodeé... Zase na druhou stranu, to je takove, co by kdyby. Zalezi na tom, jestli bysem tieba
potom vic neprokrastinoval, uprimné, ta dyslexie je pro me docela motivace v tom, ze ja vim,
Ze musim zabrat vic nez ostatni a nekdy mé to vlastné mozna dostane az nad ty ostatni, prave
kviili tomu, Ze ja se jim tak moc chci vyrovnat, Ze vlastné je az predeZenu, jo, v néjakejch vécech,

tak to je docela hezky.
Velice motivovany ¢lovek.
Jéééj.

A mas, co se tyce vyrovnavani se, néjaké konkrétni metody, jak se s tou dyslexii vyrovnavas?

Napriklad to, ze se ten text néjak snazi§ odhadovat dopiedu.

No, ja treba jakoby v knizkach délam to, a to je mozna duvod, proc treba radu odbornych jmen
si nepamatuju... Ja prosté ty tézky nazvy skippuju a domyslim si to. Je to jako, Ze je tam prosté
néejakej autor, jehoz jméno neznam a vim, Ze ho budu prosté lustit pét sekund, tak ho preskocim.

A takhle to mam s rfadou véci, protoze ja asi vim, co ten ndzev znamend a nebo on je potom
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vzdpeti vysvétlenej, ale nez bych ten nazev rozlustil, tak by to bylo par sekund zbytecnejch a meé
to strasné otravuje a ted’ mas odbornej text a takovejch nazvii je tam prosté 10 000 na jedny
strance... Tak nechces s tim prosté ztrdacet cas. TakzZe asi takhle jakoby, a potom jak Fikdam,
docela mi trva nez si viastné zvyknu na néjakej... Ted uz tak ne, protoze mi prijde, ze jsem Cetl
hodné variant jako textii — filozoficky, prozu, néjaky odborny knizky, takze uz jsem navyklej na
témer vsechny styly bych rekl, ale prosté mi to vidycky jako trva trosicku presmérovat na ten

novej styl...

Kdyz teda... Takhle tohle funguje a kdybys tohle mél vztahnout k tomu, jak mas modifikované

to studium, tak fekl bys, ze ty modifikace jsou dostatecné, ze takhle ti to vyhovuje?

Jo, myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze tam ten cas navic je v pohode, kdyz bych ho potreboval, je
dobry mit tu option, Ze kdybych nic nestihal, tak vim, zZe tady mam tu moznost... A to, ze nikdo
vlastné neresi uz miij pravopis, to je taky jako moc pékny... Asi v néjakych seminarnich pracich,
ktery jsem odevzdaval a ktery bych si nenechal zkontrolovat od néjakejch lidi v my blizkosti,
tak tam by mi to nejspis poslali zpatky s néjakejma pripominkama, ale ja vim, Ze si to prosté

mam nechat opravit, asi v pohode. Nemam problém s tim.

Nechavas si teda ty texty, které projdou do néjaké oficialni sféry akademické komunikace,

nékym opravit?
Vzdycky. JakozZe nevim, kdy naposledy jsem si nenechal takovej text opravit nékym...

A jaké veSkeré texty to zahrnuje? Seminarni prace, zahrnuje to napiiklad 1 emailovou

komunikaci?

Zahrnuje to i emailovou komunikaci, emaily si taky nechavam opravovat, ale tam si myslim,
Ze... Tak jasné, je to v souvislosti s tou dyslexii, Zze nechci vypadat jako negramotnej clovek a
zaroven asi mé emaily celkové stresujou, Ze urcité to neni miij preferovanej zpiisob, jak s lidma

komunikovat.

Mas tfeba néjaky pocit, ze by ze strany téch vyucyjicich mohly byt néjaké predsudky, kdybys

jim posilal maily nekontrolované? Kdyby tam bylo né¢jaké vétsi mnozstvi chyb.

Uprimné, z podstaty myho oboru... Ne. Nebo, ono je to jako... Jakoze ja cejtim, ze kdybysem
rekl tem ucitelum ,, hele, ja mam dyslexii, sorry, proste Ze... ", jako nestane se to, stejne si
necham ten text opravit, ale kdybych jim poslal tohlento a ted’ jim vekl, Ze mam dyslexii, myslim

si, Ze na psychologii bych se setkal s velkym pochopenim, protoZe v ramci toho studia, oni se
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s tim taky setkali, nékdo je o tom vzdélaval... Myslim si, Ze jakejkoliv jinej obor, kterej bysem...

Ve kterym bysem studoval... Ucitelé by s tim asi nebyli tolik v pohodé, ale na psychologii ano.

A znas ve svém okoli néjaké kolegy, kteti maji také diagnostikovanou SPU, at’ uz dyslexii nebo

jakoukoliv jinou?
Jakoby z myho oboru, z [ndzev oboru]...?

Ano.

Vim o jedny holce, ale uprimné nevim, jakoze ona moc nechodi do skoly... Takze ji tolik neznam,
ale vylozené z 60 lidi z myho rocniku vim o jednom. Taky myslim, ze ma dyslexii, dysgrafii, néco

takovyho.
Ovlivnila n&jak dyslexie tvlij vybér oboru? Nebo myslis, Ze tohle na to nemélo zadny vliv?

No, tak ona dyslexie celkoveé ovlivnila miij zpusob, podle mé, to, kam jsem sméroval v Zivote, ze
treba néjaky véci v cestiné mé viastné bavéj, knizky ... Jsou viastné docela fajn, hlavné ta proza,
rad bych to Cetl, ale vim, Ze na to nemam kapacitu uplné a kdybych sel studovat treba cestinu
na [nazev fakulty], tak vim, Ze bych to nedal. Prosté cisté z toho duvodu, Ze tolik knizek za tak

kratkej cas nejsem schopnej precist. Takze jo, asi urcité to...

A kdyz jsme zase u knih, tak jak bys popsal, Ze se zménil tviij vztah ke knihdm — co bylo dfive

na zakladni skole, a nyni.

Tak na zakladce, tam prvni i druhy stupen velice negativni, nebo, mozna ne negativni, ale prosté
jsem o to absolutne nemél zdjem a necetl jsem. Potom na gymplu mé to zacalo viastné bavit,
jak jsem se zacal pripravovat na prijimacky a méli jsme maturitu, tak jsem vlastné precetl jako
vSech 20 knizek a néktery z nich byly fakt zabavny a zacal jsem spatiovat v tom ten seberozvoyj,
a hlavné v néjakejch filozofickejch knizkach, a zacalo mé to opravdu bavit. A ted’ casto si prosté

misto toho, abych si Sel zahrat néjaky hry na pocitaci, tak si prosté oteviu néjakou dobrou

knizku.

V soucasné dobé t¢ jaké knizky teda nejvic bavi? Zminoval jsi filozofické, mas n¢jaké oblibené

autory, ktefi ti néco davaji?

Tak ja ctu jakoby anticky nebo néjaky... Anticka filosofie mé hodné bavi, a i néjaka moderni

filozofie je taky dobra, ctu mangu... A pak mé viastné bavi ty odborny knizky z psychologie, tak
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oni casto mi prijde, jsou psany pomérné zabavnou formou a neni to jakoby... Na to, Ze to je

odbornd knizka, tak to neni tak hrozny. Clovék md potom pocit, Ze se nékam posouvd v Zivoté.
Takze v dnesni dob¢ bys fekl, ze mas vlastn¢ veskrze pozitivni vztah ke kniham?

Ano, urcite.

A mas tieba n¢jaké oblibené ceské autory, at’ uz odborné, v psychologii, nebo tteba filozofické?

Asi ne. Asi nectu cesky autory moc... Jakoby ctu néjaky knizky od nas, ktery jsou samoziejmé
napsany ceskyma autorama, ale ze bych mél vylozené oblibence, to asi ne. Takze cestina ne,
cesti autori ne.

Y]

A ted’ teda se pfesuneme jeste k trochu jinému tématu, vyuzivas dneska jesté néjaké pomucky
k tomu vyrovnavani se s dyslexii? Anebo uz to je dneska na takové Grovni, Ze je nepotiebujes

vyuzivat? Mam na mysli vyslovené fyzické.

Asi ne, néjak jsem se tomu prizpiisobil. Pisu zasadné na pocitaci, nepisu v ruce, protoze vim, Ze
bych tam nadelal strasnych chyb a navic mij... Pomalu to po sobé neprectu ani ja, natoz
ostatni. Takze... Urcite si delam do pocitace poznamky, ale jinak Zadné vylozene pomiicky

nepouzivam.

Jesté se t& zeptam na to, jestli mas pocit, Zze to chovani ze strany pedagogli a potom tvého
nejbliz§iho okoli je v dneSni dob¢ adekvatni, jestli se nesetkavas tfeba ncékde, mimo
akademickou puadu s predsudky nebo snéjakym ne uplné idedlnim chovanim ze strany

vrstevnikd, tfeba na brigad€ nebo tak.

On to malokdo vi, tak to neni Ze bych prisel za kazdym a rekl mu, zZe jsem dyslektik, nemam tu
potiebu a taky ne ze bych se za to stydel, ale prosté nemam tu potiebu. TakzZe ne, ani ve skole,
ani na brigade, nikde jsem se zatim nesetkal, Ze bych byl néjak perzekuovanej... Z kruhu mejch
uzkejch pratel mam pomerné dost téch, kteri maji taky néjaky takovy vady, tusim ze 4 moji
kamaradi maji tyhlety vady, takze tam vlastné tohlecto viibec neni, kdyz jsme vsichni postizeni,

tak pro¢ bychom se sami jako néjak dehonestovali. Ne.

V souvislosti s dyslexii, zazivd§ v tom neformalnim prosttedi né&jaké stresové situace na

vefejnosti?

Jo, nervozni jsem urcité, porad jeste zistava napriklad to, Ze nejsem schopmej Cist pred

ostatnima lidma... Jestli bych mél Fict néjakou fakt vadu, tak ja jsem schopnej cist pouze
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doma... Nebo jako pokud ctu knizku, tak ji ¢tu jen doma, protoZe tady na to mam klid, protoze
vim, Ze kolem mé nejsou zadni lidi, vim, Ze se na mé nedivaj a nesleduji kolik stranek prectu za
minutu, byt to zni silené, ale v moji hlaveé je to takhle nastaveny. Mam pocit, Ze se mi vilastné

vSichni budou za tohle smat... Takze asi tak. Tohle je... Tak to je. Ale ne néjak silené.

Ted’ mé k tomu napada — kdyz musi$ néco prezentovat ve Skole, mas prezentaci, na které¢ mas
n¢jaké body a musis si je v rychlosti néjak piecist, abys je mohl odprezentovat pied tou tidou,
tak jsou u toho néjaké veétsi problémy? Nebo jak se s takovou situaci vyrovnavas, ze musis néco

prezentovat pied kolegy?

Ja jsem vetsinou na prezentace dobre pripraven, v téch prezentacich mam body jako fakt hodné
strucny a jinak jedu z hlavy. Nemam Zadny delsi text. Jako obcas se mi stane, Ze tam reknu néco
trochu Spatné, Ze to prectu Spatné, ale zase na druhou stranu to jako... Si myslim, Ze to je spis
stresem nez dyslexii, clovék je proste nervozni, kdyz je pred 20 lidma a ma prezentovat. Takze
asi ne. Jak rikam, hodné jedu z patra, hodné nemam rad, Ze to mam dopredu memorizovany,

nejsem toho schopnej.

Kdyz se zase zeptam na ty cizi jazyky, kdybys m¢l néjakym zpisobem srovnat tu rychlost ¢teni,
to zpracovani textu v cizim jazyce, tak kdybys m¢l takhle srovnat rychlost ¢teni v mateiském

jazyce, anglic¢tiné a némcing, tak jak bys tu rychlost ¢teni srovnal?

Tak v cestiné jsem nejrychlejsi, v anglictiné jsem taky pomérné rychlej, redlné si myslim, Ze
kdybych dostal néjakej odbornej clanek v cestiné a odbornej clanek v anglictine, tak si myslim,
Ze ho zpracuju na néjaky téemer... Za temer stejnou dobou, tam to totiz neni o tom si precist ten
¢lanek, tam je to o tom najit ty klicovy body z ¢lanku a vypisovat si je, tak to je docelav pohode.
Mozna v néjakym prekladu do cestiny bych ztratil néjaky cas... Kdybych mél cist vyslovené
knizku v anglictiné, tak ji 100 % prectu pomaleji nez ceskou... A v némciné... O tom ani nechci

mluvit, to je katastrofa.

Pokud mas v situaci na vybér, tak jaky zptisob komunikace nejvice upiednostiiujes? Ve kterém

se citis n&jak nejsebejistéji. ..
Jakoze kdybych mel...?

Kdyz ma$ na vybér mezi komunikaci mluvenou, psanou, tieba telefonaty, zpravy na

messengeru, email... Kdyz si mizes§ vybrat.

A kdyby mi to nikdo neopravoval?
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Ne.

Tak urcitée mluveny. Ale kdyz mi to nékdo opravuje, jsem docela v pohode s tim... Pripada mi,
Ze mam pak vic casu si promyslet myslenky ... Kdybych si mél vybrat, Ze to cloveku reknu, nebo
mu napisu esej, tak mu napisu esej treba... Ale potom to dam nékomu zkontrolovat. Ale tim, Ze
jsem i vlastné docela introvertni, tak mam docela rad komunikaci pres messenger nebo néco

takovyho.

Jeste jsem se t€ chtéla zeptat obecné na zafizeni, ktera spadaji pod Univerzitu Karlovu a maji
pomadhat studentiim... Ty jsi teda zmifioval, Ze mas papiry od poradny, je to od poradny pod

[nazev univerzity]?

Jakoby vysokoskolsti studenti to maji od urcitého veku tak, v osmndcti to myslim konci, Ze do ty
doby chodi clovek do pedagogicko-psychologicky poradny a oni mu udélaj vysetreni... A po
téch 18 letech se pracuje s tou diagnozou, ktera mu byla naposledy stanovena a déla se néco,
co nevim jestli se tak presne jmenuje, prakticka diagnoza nebo... Funkcni, funkcni diagnoza a
funkcéni diagnoza jsem délal s jednim clovekem... On mi viastné vekl ,,no, co mate za
probléemy*, ja jsem mu rekl ,,no, asi bych potreboval vic casu navic* a ze obcas prosté pisu
nejaky hrubky a on mi prosté rekl , prosimvdas, ty hrubky, to jako... Za to vas nikdo nebude
perzekuovat a ten cas navic dame** a vlastne mi nedelal Zadnej diagnostickej test, ale jel podle

toho, co videl z minulosti.
S kym jsi tohleto d€lal, jestli se miizu zeptat?

Prvni diagnoza nebo ta funkcni diagnoza byla s doktorem [jméno a ptijmeni], myslim, Ze je
doktor, mozna docent, nevim, ale prosté [jméno a ptijmeni] ... Ale ten uz na nasi fakulté

nepusobi, takze naposledy néjak mi posilal doktor [jméno a piijment].

Jako posledni véc na zavér: pokud bys néco mohl vzkazat nebo doporucit vysokoskolskym
studenttim, ktefi také trpi dyslexii nebo jinou SPU a vysokoskolskym pedagogtim, v ramci toho,
jak maji k témto studentlim pfistupovat, tak co bys témto dvoum skupinam vzkazal? N¢&jak

doporucil?

No, studentiim asi tak at’ se za to nestydej a dojdou si na tu funkcéni diagnozu, at’ si opravdu
nechaji pomoct, kdyz zhodnotéj, Ze tu pomoc potiebujou, tak aby... Neni to nic proti nicemu,
kdyz mate o 25 % vic, Ze. A tyjo, vysokoSkolskejm... Mam to asi hrozné zkresleny tim, co studuju,
Jjo. Ze prosté tam jsou lidi pomérné chdpajici, protoze jak Fikam, je to soucdsti toho studia,

kterym oni si prosli, takze... Ale tak celkové mit pro to pochopeni.
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Opravdu posledni posledni, fekl bys, ze t&€ ve tvém studiu rodina podporuje dostatecné?

Mega. Jakoze dostatecné urcite. Jo. A i vzdy mé hodné podporovala, urcité tady byly doubts,
jestli treba to zvladnu na gymplu nebo urcité nekdo pochyboval o tom, jestli se dostanu na
vejsku, ale to bylo vSechno o tom, Ze prosté dostat se na psychologii je [vulgarismus] tezky —
pardon — to je fakt tézky, takze je mala Sance, ze bych se dostal, ale jinak ne, byl jsem vidycky
dost podporovanej. Mamkou, ale i tatkou, bracha ma podle mé o mné docela vysoky minéni, ze
jsem docela inteligentni. Je zvlastni, za coz jsem mu dost vdécnej, Ze se mi za to nikdy nesmal.
A myslim, Ze mohl, jsme od sebe dva roky a urcite byl ve veku, kdy si mé mohl kvili tomu

dobirat, ale nedobiral. Nikdy. Nebo si to aspon nepamatuji.

Tak to je asi v8e, co jsem méla pfipravené. Chtél bys néco jesté poznamenat na zaveér? Nebo se

k né¢emu vyjadrit?

Asi ne, to je v pohode.
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Priloha S: prepis rozhovoru s ucastnikem B
[Pozn. vypovedi tcastnika jsou zaneseny kurzivou, vypovédi autorky prace normalnim

pismem]

Tak za¢neme u demografickych udaji... Kolik ti je let, jaky obor studujes a v jakém ro¢niku

ted’ jsi?

Studuju... Teda, je mi 22 let, je mi 22 let... Néjak jsem si uvédomoval, Ze mi letos uz bude 23 a
néjak jsem se zasekl, jestli mi uz nahodou tolik neni. Studuju [ndzev oboru], jsem ve druhém
rocniku na bakalari, ale tady jsem v podstaté v rocniku s lidma, kteri jsou ve ctvrtém rocniku
na bakalari [pozn. Gcastnik tento ro¢nik studuje na jiné Skole v zahraniéi], jako ta skola asi

neni zas tak dobra jako ta svycarskad, nevim, no...
Ted’ ta aktudlni situace, jsi v zahrani¢i, je to program néco jako Erasmus?

No, my mame ten program [nazev programu], ktery je postavenej viastné tak, Ze mds rocnik ve
Svycarsku, pak mas rocnik nékde jinde na svéte mimo Svycarsko, miizes jit i na VSE do Prahy,

a pak mas jesté rocnik ve Svycarsku, a to je viechno. Pak bakalujes.

Tak ted teda zacnu s tim... S tou samotnou tématikou, jaké byly Gplné prvni projevy SPU,
kterych si zac¢alo v§imat néjak tvoje okoli? At uz pravé tieba na prvni tfidé zakladky, nebo uz

n¢jak predtim, jestli si rodice zacali néceho vSimat.

Ja jsem meél obecné problem s némcinou dlouhodobé hodné ... A taky se svym krasopisem... A ...
Relativné se ctenim, ale to se pak ve druhé tride zlepsilo, ¢teni... To se tak néjak zlepsilo zhruba
v pulce druhé tridy, ale psani, jako to si myslim, Ze jsem mél takovou postupné zhorsujici se
tendenci az do ty doby, nez se to néjakejch poslednich deset let to vypada zhruba stejne, s tim,
Ze umi to precist [jméno], ja... A to je tak néjak zhruba vsechno. S tim, Ze si myslim, ze to mamka
zacala resit az nekdy asi behem druhé tridy, presné nevim, ale ve druhé tride jsem byl na néjake
klinice [nazev logopedické kliniky] v [mésto, kde se klinika nachazi] ... Na nejakym takovym
celkovym tadytom asi vysetieni, byl jsem tami na... E... EEG, takovy to, jak ti daji na hlavicku

takovy to... To...
Elektrody?

Myslim... Ano, ty elektrody. A tam jsem byl i u néjaky psycholozky... Asi osm hodin... Jako,

bylo to celodenni session.

Néjaky komplexni vySetteni?
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Komplexni vySetieni, tam je i néjaky... Namérili mi 1Q, myslim, Ze [Ciselny Gdaj] ... A... 4 od
ty doby myslim, Ze se to néjak zacalo resit, s tim, ze... Nevim, jestli uz v ty dobé, ale urcité treti

Ctvrta trida uz jsem nepsal diktaty a mel jsem doplnovacky ...

K tomu se jesté¢ dostaneme, jenom teda, ty Gpln€ prvni problémy byly v tom psani i ¢teni

vlastné?

A obecné jako kdybychom to méli vzit... Treba u téch SPU... Prvni druha tiida jsem byl jako
hodné zlobivy kluk, a tam jsem se... Dostaval jsem tydné tak tii ctyry poznamky, pravidelné...
A pak ve druhé tride jsme soutézili s mym spoluzakem, kdo bude mit vic cernych puntikii a on

nasbiral padesadt a ja asi jen Ctyrycet dva...
A to bylo tieba obecné vyruSovani v hoding, nebo...

Jojo, hodné vyrusovani v hodiné, pak se to casem zacalo formovat do toho, Ze uz jsem
nevyrusoval, spis jsem mél takové... Blbé poznamky... A ta tendence byla sestupnd a pak kdyz
jsem néjak Sel na druhej stupen, tak se to néjak... Relativné uklidnilo, i kdyz jako par tridnich

dutek jsem mel.

A m¢l jsi tieba jako maly, jestli si to pamatujes tieba, néjaké problémy s vyslovovanim urcitych

hlasek, naptiklad jako problémy s vyslovovanim t nebo r?

To se dostavame jeste do vetsi minulosti... No... Chodil jsem k logopedce, si tak néjak tedka
vybavuju. Nevim kdy, ale podle mé to bylo jesté ve Skolce a myslim si, Ze tam byl problém s ...

A mozna se sykavkama.

To je dost mozny.

Vim presné, kam jsem chodil, ale nevim viastné co jsem mél presné za problém, tak.
To nevadi, vime, Ze jsi chodil. Tvym matefskym jazykem je teda ceStina?

Ano.

A jaké jeste ovladas jazyky a na jaké tirovni?

Anglictina... Tak ta je piné... Work-study language, dokonce mam problém, Ze nékteré veci
nevim v cestine, hodné z ucetnictvi a takhle... A vilastné to je Cl... A pak némcina, tam mdm
B1, s tim, Ze teda planuju ji teda jako ucit vic, se ted zamérit na némcinu... A jinak zadny jazyk

takhle neovladam dalsi, pak mam samoziejmé jako zaklady...Umim azbuku, ale to je tak néjak
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Jjazykové asiviechno. A ve francouzstiné si dokazu objednat v restauraci... A v japonstiné znam

hodné nazvii ryb.
A ted’ teda, ma né¢kdo z tvoji rodiny také diagnostikovanou SPU?
Myslim si, Ze ne...

Nebo néjaké naznaky, Ze tfeba déla nékomu trochu problém cteni, ale nema to oficialné

diagnostikované...

Myslim, ze ne. No... Bracha nic nema a na rodicich nic nepozndavam, na babicce a dédovi taky

ne a tam to bude spis uz vékem nez ze by néjakou poruchou...

To urcité ano, s vékem se ty schopnosti né¢jak snizuji... A ty mas teda oficidlné€ diagnostikovano

co?

Hledam ten papir... A, tady! Doporuceni Skolského poradenského zarizeni... Tak, anamnéza:
klient v dlouhodobé péci [nazev klininky], dysgrafie, dysortografie, dvoji vyjimecnost,
kombinace nadpriumeérného nadani a SPU, véetné vykyvii pozornosti... No, dobry. Ale diiv tam
podle mé byla hlavné ta dysortografie a trosku dyslexie... VSechny tri se myslim pridaly

komplexné casem.

Tak ony jdou vSechny tfi tak trochu ruku v ruce, obcas je té¢zké rozlisit, jaky konkrétni projev

je pticinou ¢eho...
A jsou pak jeste néjaky dalsi dys-, nebo to jsou jen tyhle tri?

Jasné, pak tieba dyskalkulie, dysmuzie a tak, je jich moc.

[vynechéno par minut dialogu, kdy se tcastnik vyptaval na definice dalSich SPU]

Hudebni sluch nemam, nikdy jsem na to... Jinak tohle je posledni vysetreni, na kterym jsem byl.
A to bylo kdy?

To bylo 15.6. 2020, to ctu z toho papiru, ne ze bych si to pamatoval.

Tak to bylo to nejnovéjsi a kdyz se vratime k zdkladni Skole jako takovy, ty jsi fikal, Ze jsi mél

néjaké modifikace uZ na prvnim stupni, jako to, Ze jsi nepsal diktaty, misto toho jsi mél ty
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dopliiovacky, tak podobné&. Jak na ty tvoje problémy reagovali vyucujici? Poskytovali ti n&jaké

ulevy nebo ti spis ten prostor nedavali?

Ja jsem mél... Ja jsem asi tenhle problém nejvic resil v Cestine, nicem jiném jsem to viastné
neresil... A ja jsem mél takovou super tridni, treti ctvrta tiida, vlastné si néjak nepamatuju —
ono nas bylo vic vty tride, coz asi pomaha, ze clovek si nepripada tak jako divné sam — a
vlastné... Nevim, dostal jsem dopliiovacky, a to bylo asi vsechno, nijak jsem to jinak zdsadné
neresil, jasné, na maturitu jsem si to vyuzil, na vic ¢asu... A na prijmacky na gympl taky jsem
to vyuzil... Ale nijak jinak jsem to moc neresil, nejak jsem nevnimal tu vec... No, nejlip si

pamatuju ty doplitovacky a podle mé nijak néco jiného nebylo.
A tieba Ze by té nevyvolavala tfeba tolik na hlasité ¢teni nebo néco podobného?

Se ctenim jsem probléem nemél, treba do ty druhy tridy jsem cetl néjak... Pak se to néjak spravilo
a cetl jsem jako normalné. Nebo cetl jsem jako suprove, tak néjak myslim si i lehce
nadprimerné... Takze se ¢tenim jsem problém jako nemél. To psani... To bylo jako nejvétsi
problém, mozna nékdy v matice na druhym stupni mi ucitelka tiskla testy na A3... Si tedka
vzpomindm... Protoze to po mé na ty A4 nemohla precist, a tak mi udélala vétsi papir a vétsi
radky, a myslim, Ze mozna jsme to pak vesili tak, Ze jsem dostaval papir navic a tak. Ale myslim

si, Ze to bylo vlastné spis jako pomoc pro ni nez nutné pro mé, i kdyz jako...

Jasn¢, aby to bylo Citelné. A kdyz bylo nejvétsi problém psani, dochazel jsi tfeba néjak
pravidelné potom do n&jakého poradenského centra, kde byste trénovali psani nebo trénovali

s tebou néjak psani rodice n¢jak a tak?

Myslim si, Ze druha treti ctvrta trida tak jsem pomérné dost psal doma... A pak si pamatuju, zZe
nekdy sedma osma, Sestd... Vitbec nevim... Néjak jsem chodil asi k néjaké takové pani nékam
na [nazev ulice], ne teda do pedagogicko-psychologicky poradny na [nazev ulice], ale jinam
na [nazev ulice), kde jsme to néjak probirali... A obecné co mi teda neslo byla jesté gramatika
kromé psani...No, i/y, s/z, jo, jd jsem treba napsal néco jako bila myska billa, protozZe jsme
chodili nakupovat do Billy... A tadyto asi... Nejvtipnéjsi z toho... A chodil jsem nekam k néjaké
pani na [ndzev ulice], kde jsme takovéhle véci, tak jako kombinace gramatiky a psani, ale

vlastne nevim, kdy presné to bylo, ale podle mé to bylo uz na druhym stupni.

A pouzival jsi tfeba béhem vyuky néjaké pomtcky, tfeba néjak specialné upravené tuzky, jako

se tfeba u ¢teni pouzivaji rizné specialni zalozky?

Asine...
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Zminoval jsi teda ten papir navic nebo vétsi papir?

Jojo, vétsi papir, ty doplnovacky misto diktatii, a pak jsme to vyresili tim, Ze to byl normalni
papir navic, jako... Prazdny papir, néco jako, coz mi prijde naprosto normalni, u testu na
gymplu jsme to pouzivali vsichni, jako kdyz vezmu testy z déjaku, tak to byly obcas i testy na tri
papiry... A ja si myslim, zZe ne, néjaké zdasadni... Jestli mas néjaké jeste, které jsou v nabidce,

tak... Treba mi to moznd nepripada ani jako pomiicka, mozna.

Mozna papiry s Sir§imi linkami, viibec linkované papiry, protoze Casto je problém dodrzovat

radky viibec a odstavce...

Jo, vzpominam si, Ze jsem od prvaku na [ndzev gymndzia] mél dovoleny pocitac¢ na psani
poznamek... To je takova véc, ktera je treba extra. Ale tFeba od tiretaku si myslim, Ze nas bylo
vic s tim pocitacem, pak prisel covid a myslim, zZe uz tak na tom byli takhle skoro vsichni. Ale
tieba ted’ka, v druhym semestru ve Svycarsku [pozn. druhy semestr prvniho roéniku], jsem si

v§echno psal rukou.
Byl pro to néjaky specificky diivod, nebo to v tu chvili bylo pohodInéjsi?

Neéktery predmeéty byly open book, takze si pak vezmes ten na tu zkousku a nemusis to prepisovat
z pocitace... A ja jsem nemél iPad, takze je to vilastne pohodinégjsi si to psat tou tuzkou, nez...
Je to flexibilnéjsi. No, ted’ s iPadem... Ted pouzivam iPad, takze tam mam kombinaci tuzky a

klavesnice...

Kdyz jsi tikal, ze nejvétsim problémem byla gramatika, pravopis, tak pamatujes si néco, co

konkrétné délalo nejvétsi problém? Zminoval jsi to s/z, icka...
Klasicky icka, mé/mné, to nevim dodneska... A asi nejvic co si pamatuju, tak je ta Billa.

Tak jo, ted’ se té zeptam, jestli si pamatujes, jaky jsi m¢l na zdkladni Skole vztah ke knihdm?

Jestli jsi Cetl rad, jestli jsi ¢etl nerad, malo nebo vic?

Ja jsem cetl pomerné dost do doby, nez jsem musel zacit psat denik [pozn. Ctenarsky denik].
V momente, kdy jsem musel zacit psat denik, tak si myslim, zZe jsem precetl, coz je dejme tomu
od paté nebo od Sesté tridy, tak ctvrtinu knih za téch deset let nez téch deset let predtim. Myslim
si, ze od ty doby jsem prestal treba uplné Cist. S tim, ze co ted’ka néjak ctu... Tak skoro nectu
beletrii... To se taky ale néjak zmenilo, driv chodil clovek spat s knihou, dnes chodi spat

s mobilem... No...
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Takze jsi nejcastéji Cetl beletrii? M¢l jsi n€jaké konkrétni oblibené Zanry nebo autory?

Ja jsem cetl hodné detektivky détsky... Myslim, Ze se to jmenovalo Spravna pétka nebo néco

takovyho...
Jojo, Spravna pétka, to jsem cCetla taky, s tim micem?

Od Mary... Néco takového bylo to britsky, myslim. Pak jsem cetl Poseroutku... Ctyrlistky,
Tintiny...

Takze 1 komiksy?

No, to byly jediné dva komiksy, které jsem v Zivoté precetl... A... Pak uz jsem... Pak uz... Kdyz
bych mél vzit tedka, co je nejoblibenéjsi kniha, tak to je Orwell... 1984 jsem Cetl asi trikrat a
pak mam audioknihu, tu jsem slysel asi osmkrat... A minuly tyden jsem byl v Sen-cenu, coz je
takovy Orwell na steroidech... Takze... No, a to je asi vSechno, asi ty detektivky, pak obecné

néjaky zakladni véci... Tedka jsem zacal ¢ist Svejka, jak jsem letél do Australie...

Ten se mi taky dost libil. Rikal jsi, Ze ovladas angli¢tinu, némdinu... Mél jsi n&jaky problém

s vyukou anglictiny na zakladni Skole?
Ja jsem se jako prvni jazyk ucil némcinu [pozn. prvni jazyk kromé& matetského].
Pardon, tak némcinu.

V pohodeé, s nemcinou, tam jsme méli probléem... Obecné s nemcinou, a jeste obecné s ucitelkou,
tak néjak mezi sebou... Pak se to hodné zlepsilo, kdyz jsem dostal ... Kdyz jsem mél treti ucitelku
na némcinu od Sesté tridy a taky doucovani doma... Tam se to néjak zlepsilo i jako ten vztah

k tomu jazyku, jako proste probéhla zmena ucitelky a néjak to zacalo fungovat...

A ty problémy tam byly kvili ucitelce jako takovy nebo pravé kvili tomu, Ze ti tfeba neSel

uplné ten jazyk?

Tak nejak oboji a myslim, Ze ona jeste predtim neucila, takze taky tak... A hlavné jsme meéli
némcinu od prvni tiidy, takze ucit cizi jazyk nekoho, kdo neumi cist a psat, je pomérné narocné

taky...

To rozhodné ano.

A pak... Pak anglictina se zacala pridavat myslim ve treti ctvrty trideé... Nepovinné, paté uz pak
nejak polopovinné ... A tam vim, Ze jsem jeste mél problém, vzdycky kdyz prisia ucitelka tak jsme
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Fikali ,, hello ms. teacher* a ja jsem vidycky rikal ,,ms. teachers* a to vim, ze neméla uplne
vlasce. A pak si mysleli, Ze to délam schvalné a ja jsem to uplné nedelal schvalné... A
v anglictiné jsem se néjak poradné chytil az kdyz jsem byl v Anglii 2019, do ty doby to bylo
velky Spatny, pak jsem se néjak zlepsil v devaté tride, kdyz jsem se chystal na zkousky na [nazev
gymnazial, kde... A byl jsem vlastné asi trikrat na néjakym jazykovym kurzu, myslim poprvé
2015 a to jsme byli jako particka ve ctyrech Cesich, takze se vétsinu ¢asu bavis cesky a pak
Jjsem byl jeste s brachou a jednim kamosem na Malté a tam jsme taky byli v podstate celou dobu
spolu... Ale tam jsem se trochu zlepsil a pak az v ty Anglii, kde jsem byl mésic jako jediny
Cech...

A v ostatnich jazycich byl teda taky nejvétsi problém gramatika?

Tam si myslim, Ze ze zacatku byla ta gramatika a dneska je to slovni zasoba. S tim, Ze v nemciné
asi gramatika porad, ale vzhledem k tomu, Ze se zajimdm spis o tu Svycarskou, ta je jednodussi
vlastné na gramatiku a neresi treba tykani vykani a tyhle véci viibec... Svycari... TakzZe tam je

to jednodussi, ale spis ta slovni zdsoba.

To jsem se zapomnéla zeptat a je to vlastné docela diileZity, na stfedni 8kolu jsi chodil v Cesku,

na [nazev gymnazia], na zakladni $kolu jsi chodil v Cesku nebo ve Svycarsku?

V Cesku, ja jsem chodil na [nazev zakladni $koly, ktera poskytuje rozsifenou vyuku jazyki].
Myslim, Ze to je nejdelsi nazev zakladni skoly, co jde. S tim, Ze v devitce jsme délali Deutsches
Sprachdiplom B1 a ten jsem neudelal kviili psani, ale tam bylo totdlné hardcore psani, tam bylo
uplne... To bylo tak prestrukturovany text... Tak nemecky diplom, Nemci taky strukturovany
jsou... A ten jsem pravé neudelal kviili textu... Pak jsem si ho dodélal ve ctvrtdku, jsem si
dodelal Bl. Tam byla normalni esej, normalni uvod — stat' — zaver... [vynechany podrobny

popis toho, jak esej méla vypadat| Tam jsem taky mél néjaké ulevy.
Na to jsem se prave chtéla zeptat, mél jsi jako ulevy hlavné ¢as navic?

Cas navic a zrovna u toho Sprachdiplomu, tam nevim, jestli to bylo pro nds specidlni nebo pro

vSechny, ale psali jsme to na pocitaci.
A mél jsi n¢jaké tlevy u ptijmacek na stredni Skoly?
Ano, tam jsem mel vic casu.

Jesté posledni otazka k té zakladni skole, nemusi$ odpovidat, jestli je to pro tebe n¢jak citlivé,

jaky jste méli kolektiv? Byla tam néjaka Sikana? Kdyz u vas bylo vic déti s t¢émihle problémy...
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Kvuli tomu, Ze jsem byl [vulgarismus oznacujici postizené lidi], tak to asi ne, ale... Asi tam
z dnesniho pohledu byla cilem néjaka lehka Sikana jednoho clovéka, jinak si myslim... Mozna i
vic lidi, ale toho jednoho vic... Mozna tam byly spis takove, relativné v normé kolektivu... Na
druhym stupni jsme méli relativné malo lidi, odchazeli na gympl... A tech priseru, co jsem
udélal jsem mél spousta, ale to by bylo tak jako na samostatny rozhovor... Ale néjak jsem

Sikanovany néjak zdasadné... To si nevybavuju...
Ale teda vyslovené kviili SPU?

Ne, tak to nas tam bylo treba... Nas bylo na druhym stupni, osma devata trida, tieba patndct,

Sestndct, a treba pét nas bylo s néjakou poruchou, takze...
Takze jsi nebyl v menSing, kterd by byla lehkym cilem.
Jinak ta [jméno] od [jméno] se mnou chodila na zakladku.
Jo, to fikala.

[vynechana kratka ¢ast rozhovoru o jeho znamé]

Vratime se zpatky k tématu, zazival jsi na zakladni Skole néjakou frustraci nebo stres kvuli té

dysgrafii, dysortografii? U testii a tak?

Urcité ne kviili tomu, Ze blbé pisu... Spis ne, mozna z némciny néjakou dobu. A tam... Viastne
z CeStiny mi parkrat hrozila ctyrka, z némciny na prvnim stupni taky, na druhym uz nikdy... A
z CeStiny na druhym stupni i na gymplu uz jsem parkrat i mel ctyrku... Jinak stres z toho asi

nebyl.

Ted ke gymplu jesté néjak struén€, nez se dostaneme k tomu soucasnému stavu, me¢l jsi na

gymplu né¢jaké tlevy, tfeba mirnéjsi zndmkovani a tak?

No, myslim si, Ze ne, ale nevim, jestli jsme tehdy treba uz doplnovacky nepsali vSichni, kdyz uz
jsme psali néco takovyho... Pisemny prdce, jako slohy, jsem nemél uplné dobre, tam se to
hodnoti podle ty maturitni skaly, tak tam ja bych dostal nulu z gramatiky a mél jsem tam
automaticky ten jeden bod... Ty slohy nedopadaly dobre a jinak si myslim, Ze tam ulevy uz asi
nebyly, nebo néjak si nevybavuju. Klasicky testy u [jméno vyucujici] byly hlavné na literarni

dila a uz s tim az tak nesouviselo... A gramatiku tolik nekontrolovala.

Takze hlavni uz pak byl spiS ten obsah, nez forma?
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Jojojo, myslim, Ze to porad podtrhadvala, ty gramaticky chyby, ale néjak... Tam si myslim, Ze

moc tam ulevy nebyly proc.
A u maturity jsi m¢l taky ¢as navic?
Ano, mél jsem cas navic u testi a na potitkach.

Dobte. Ted teda, fekl bys, ze s ¢asem néjak se ta dysgrafie, dysortografie zlepsila? V tom
smyslu, ze ses s tim néjak naucil 1épe pracovat, nebo ze se to néjak kontinualné zlepsuje

s nacvikem psani?

Vzhledem k tomu, Ze neznam vlastné jiny stav, tak neumim moc dobre rict, ale tak néjak jako...
Dalsi vec je, ze mi uz tak néjak odpadlo spousta véci, na kterych bych to poznal, Ze to uz nepises
ty dopliiovacky a tadyty veci... A no... Asi, dneska, vzhledem k tomu, Ze pisu vsechno na pocitaci
vesmes, kterej te relativné opravi, tak to asi néjak viastné ve finale neresim. Vim, ze na vysce
bych, ve Svycarsku, si mohl néjak zazddat o cas navic, ale... Uz to taky neiesim, jako byla asi
Jjedna zkouska ze vsech, kdy se mi to i jako hodilo... Ale z ditvodii ne psani, ale z divodu, ze tam
nestacis hodit vsechno. Urcité by mi to asi pomohlo mit trosku c¢asu navic, ale nevanimam to

jako nic, co bych potreboval mit, jako kvili tomu psani.

V soucasné dobé se to projevuje stale néjakymi problémy s gramatikou? Jak jsi tfeba tikal, ze

ti nejde mé/mné, ale to je zase takové bézné. ..

No, to psani si myslim, Ze je porad dost necitelné. Jinak, ty zkousky ted’ka co jsem psal, tak jsme
méli tri hodiny na dveé otazky a viastne kromé jedné zkousky, kterou jsem psal, tak... VSechny
Jjsem skoncil... Jednu jsem skoncil po hodiné, druhou po pétactyriceti minutach a treti asi po
hodiné a piil, takze asi... Takze jako ted’ka néjak v pohodeé a relativné jsem se snaZil to psat tak,
aby to slo precist a pak, kdyz jsem si to procital, tak jsem vsechno po sobé precet, coz ne vzdycky

se mi povede.

Takze dneska je spi$§ problémem to pismo jako takové? Ne nutn¢ gramatika, protoze to uz se

da vlastné... Ta technologie to dokaze opravit, i kdyZ u toho ru¢niho uplné ne.
Dalsi vec je, ze ja dva roky skoro nic nepsal v cestine, takze... A v anglictine neni i/y a f/v.
Anglicky pravopis je v tomhle asi trochu lepsi, no...

Ja jako... CesStinu pouzivam na mluveni a kdyz pisu néjaky mail, tak si na to dam pozor. Ale ja

pisu Cesky vzdycky mail tak jako... Letos jsem psal jeden?
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Tak aspon specialni pfileZitost...

I vlastneé tedka co si zadam uz ruzné o prdci, tak to je v anglictiné. No... Protoze ty HR jsou

outsourcovany...
A davas ty maily nékomu opravovat, kdyz je pises v Cestin€, nékomu zkontrolovat? Nebo to po
sobé vzdycky kontrolujes sam?

U néejakych jsem to kdysi délal s néjakou praci, stazi, necim takovym... Ale viastné ne, tedka
ne. Ale kdyz jsem jesté psal ctenarsky denik, tak to mi mamka kontrolovala. Ktery jsem opisoval

teda plus minus z péti ctenarskych denikii na internetu. Rozbor dila.
A mas tieba taky problém s interpunkei? Carky ve vétach, pak tieba hacky a &arky?

Carky ve vétach urcité... Tam jsem se asi néjak relativné naucil a ted’ s tim mdm problém
v anglictiné, kde se skoro vlastné nepouzivaji, ty c¢arky... Ale na carky pomeérné expert nejsem.
Kdyz pisu normalné néco na Messengeru, tak viastné dost casto... Diiv jsem jako psal normalné
bez tecek, dneska si myslim, Ze pisu aspon s teckama, ale bez carek. Hacky, carky, jo, ale ne

Carky ve véetach. Ty neexistujou prosté.

V soucasnosti, jaké metody pouzivas, kdyz to shrnu, tak vlastné to, ze pises hlavné na pocitaci,

vvvvvv

k dispozici, tak mu to das zkontrolovat...

Ale tak kdyz chces udélat dobry dojem, tak si to i tak prectes vicekrat, spise i kvuli té formulaci,
jestli to dava hlavu a patu. Jinak obecné kdyz pisu, tak délam sahodlouhé souvéti, dokonce kdyz
se delaly takové ty rozbory na zdkladce, tak mi to ucitelka davala slovo po slovu, at’ji udélam
z toho rozbor a pak ji to prijdu ukazat, a pak jestli mi pripada normalni jako udélat vétu ze

Sesti... Udelat souveéti z Sestnacti nebo osmnacti vet ...

A to délas potad, nebo to bylo jen tehdy?

Myslim, Ze to delam relativné porad, ale je mozny, Ze to neni uz Sestndct vet, ale treba pét.
Ale porad to je dlouhé souvéti.

Pét... To uz je tretina...

Posun. Kdyz se vratim k sou¢asnému studiu, mél jsi néjaké vyhody u ptijmacek?
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No... Mél jsem cas navic u prijmacek na gympl, ale pak uz vlastné ne...
Ted u pfijmacek, na vysokou skolu?

No, ted’ka prijmacky, tam jsem vlastné jen poslal doklady a cvcko, tam prijmacky nebyly. A

Jjinak tady u zkousek to taky neresim, ve Svycarsku to taky neresim. U zkousek.

Rekl bys tieba, ze tvoje SPU méla vliv na vybér oboru, na ktery jsi $el na vysoké skole?
Myslim si, Ze ne... Nebo... Ne.

A u zkouSek bys eventualné mohl vyuzivat n¢jaké vyhody?

Asi ano, musel bych si ale zajit zase v Praze na... Coz by bylo sloZity... A pak bych se musel
nechat prelozit zase... A vlastné myslim si, ze nejvetsi vyhoda by bylo, ze bych se nad tou veci

mohl vic zamyslet... Tak je to jednodussi se to prosté naucit.
A vase Skola nemé Zadné vlastni takovéhle poradenské pracoviste, které bys mohl navsivit?

Podle mé bude mit, ale musel bych... Urcité kdyz prijdu tady na sekretariat, tak mi reknou
,zajdéte si sem a sem*“, ale zaprvy, bude to stat vice penéz, zadruhy, bude to vysetieni
v némciné, kdyz ne, tak v anglictiné, a... Zrovna tadyto by asi mélo byt provadeény v materskym

jazyce.

Znas na oboru nékoho, kdo ma taky SPU?

Jo, par lidi tam podle mé je, ze Spajcu [pozn. vyraz oznacujici Svycarsko].
A vis jaké?

Myslim si, zZe dva t7i jsou jako podobné jako ja, jeden je tam pak ADHD. Ale viastné takhle,

pozna to clovek tak, ze jdou ten test, tu zkousku psat do jiné tridy...

Myslis, ze kdybys eventudlné chtél vyuzit néjaké vyhody, byl by to ten Cas navic teda,

nepotieboval bys nic jiného?

Vyhody beru tak, Ze mi pomiiZou spis nez s dys problemem, tak zZe se miiZes vic soustredit na ten
dany test a tak, proste ze mas vic casu na zamysleni... Neberu to vlastné tak, ze by mi to pomohlo

nejak zasadné s tim dys. Jakoby kdyz mam vic c¢asu, tak to napisu hezceji, ale zarover...

TakZe to prosté neni takovy problém?
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Takze to prosté neni takovy problém.

Setkal ses nékdy kvili t€mto problémim, at’ uz s gramatikou nebo pravopisem, s n&jakymi

predsudky? Na akademické ptid¢, jinde, ndhodné. ..
Jako jestli me lidi predsudkujou?
Jojo.

Asi... Asi myslim, Ze spis ne, Ze spis k tomu mam predsudky néjak ja, Ze se toho strasné zneuziva,

Ze nékdy toho nekdy zneuZivam i ja, nebo jsem zneuzival ...
Jakym zptsobem?

No, ze si jdes... Hodné lidi si jde pred maturitou udelat ty testy a napisou je schvalné blbé, at’
jim néco z toho vyjde... Myslim, Ze to byla taktika [jméno)], ten to takhle udelal a je mozny, Ze
zjistil ale, Ze néco takovyho opravdu ma... Ale jako znam hodné lidi... Myslim si, Ze tieba
[jméno] to néjak delala, na konci zakladky, bud’ aby méla vic casu u zkousek na gympl nebo to

delali spoluzaci ze zakladky ...
A vyslo jim to opravdu?
Vyslo jim to, viastné. Tri ctvrté tridy na to mély papir. Jakoze...

To uz ale je trochu divné, kdyz to najednou ma skoro celd tiida, ne? A kdyz se zeptam na
komunikaci obecné, preferujes spis psanou, jako naptiklad pies Messenger a maily, anebo ustni

komunikaci, Ze radéji nékomu zavolas, nez bys mu poslal SMSku?

Asi casteji volam, obcas tim nékoho i [vulgarismus ve vyznamu nastvu] ... Ale viastné asi...
Jako pokud to ma byt néco totalné s ¢lovekem mimo, na kterym potiebuju néco domluvit typu,
Ze mi, treba jako... Ted jsem v listopadu prebookovaval letenky do Sydney, protoze jsem si je
objednal omylem na den pozdéjs, tak to mi vyhovovalo, Ze udelam pres WhatsApp, ale pokud je

vvvvvv

lepsi. A kdyz uz, tak face to face, ne online, idealne.

V soucasné dobé teda kviili témhle problémim nezazivas zadny stres ve Skolnim prostiedi,

nebo néjakou frustraci?

Myslim si, Ze z tady tohohle stres asi nezazivam, chvilku to bylo horsi, Ze u téch prezentaci

nevis, co z tech lidi vyleze a predpokladas, ze to bude strasny, protoze to je strasny, potom co
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vidis tu prezentaci téch ostatnich... A dalsi véc je, Ze tam nebyla zZadnad tendence od tech
ostatnich si tu prezentaci treba secvicit predem, takze i kdyz mas néjaky casovy budget, tak
koncis o pet minut diiv nebo o pet minut pozdejs a byl jsem treba u jedny prezentace posledni
a nahanél jsem asi o tri minuty tu prezentaci... No ale néjak jinak stres asi néjak relativné ne

z tady toho. Néjaky stres zazivam, ale neni to tady z toho uplné.

Kdyz se vratim ke kniham a tvému vztahu ke kniham v soucasnosti, tak jsi fikal, ze dneska teda

moc nectes, Ze ¢te§ min, nez jsi Cetl diiv. A kdyz uz ctes, co teda ¢tes? Néjakeé texty do Skoly?
Texty do Skoly... Obecné dlouhodobé ctu zpravy, clanky ... Tadyty véci...

A ty ¢tes$ online?

Jo... Knihy do skoly ctu... A prezentace ctu... A to je tedka asi tak vSechno.

A kdybys mél tieba n&jak kvantifikovat... Tak kolik bys fekl, ze za to jedno obdobi semestru
ptectes tak knih?

Tak... Ted’ za minuly semestr jsem néjakou ucebnici skoro osmisetstrankovou precetl celou a
pak mas v kazdym predmétu... Méli jsme trinact tydnii semestru a na kazdy tyden mas dve

prezentace tak... Dvacet Sest krat pét... Sto ¢tyri...
Takhle to tak moc nemusis pocitat.

Takze tak 400 slidu. A tak ty ctes vicekrat.

A nejcCastéji to ¢tes v anglicting, ze?

V anglictine.

A néco je tfeba v némcing?

Ne, skoro nic ted, ted’ nic a kdy? jsem ve Svycarsku, tak si jednou za tyden prectu néjaky zpravy.

A obcas mi prijde mail, tak si prectu i nemeckou verzi. Takovy jako lehky uceni se pomoci mailii.

A v momenté, kdy musiS néco napsat a mas na to opravdu malo, vyrazn¢ omezeny Cas, jsi

v takovych situacich nékdy tieba?

Myslim si, ze mozna... Ted tolik ne, a jestli, tak kdyz to mam napsat rukou, tak to nebude

vypadat tak hezky.
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A z jakého divodu? Teda, myslim tim, jestli je tfeba tvoje pismo n&ak vyrazné malé, velkeé,

naklonéné, hodné zdrcnuté...

Mdam obecné pismo spis roztahané... A prosté, je to takové... Tak néjak to prejde do vinky,

trosku, Ze to tak jako splyne.

Kdyz se jesté vratim ke Skolni dochéazce, maji s tim vyucujici problém, nebo setkal ses s tim,

ze by s tim problém m¢li?
Jedini ucitelé, kteri to vlastneé museli resit, byly cestinarky a némcinarky ...
To byla zékladni a stfedni $kola?

Ano, na anglictiné to asi zas takovy problém nebyl nikdy... A néjak jako nedavaly najevo, zZe

jim to vadi ...
A ted’ na vysoké skole?

Ted na vysoké Skole jsem psal... Nevim o tom, nevim o tom, nevidél jsem své archy, kolik véci
tam je proSkrtanych, jakoze tomu nerozumim, ale prosel jsem... Zatim vSema semestrama, takze

asi dobry.

Kdybys mél néco vzkazat nebo doporucit pedagoglim, at’ uz na zakladni, stfedni, nebo vysoké
Skole, v chovani ke studentim s SPU nebo s podobnymi problémy, co by to bylo? Nebo ti

ptipadalo jejich chovani adekvatni?

Myslim si, Ze to bylo relativné v poradku. Ja jsem se neshod s ucitelama na jinych vécech, jako,

Jjaky ma clovek mit viastni nazor a tyhle véci.

A kdybys mél néco naopak vzkézat studentim s podobnymi problémy, at’ uz tteba n¢jakou radu

nebo doporuceni, néco takového?

Néjak jsem to nikdy tak neprozival... Ale urcité vyuzit toho casu na prijmacky, to se hodi, ale

Jinak jako bych neresil... Hlavné se nedostat do takovyho, zZe clovéek je [vulgarismus] a proto je

blbej...
Nélepkovani, vlastné?

No, mam tu dvoji vyjimecnost... Takze tam to do sebe asi nardzi, ze na jedné strané mi to prijde
jako super véc na néjaky vymlouvani a na druhou stranu mi to prijde takovy... Jak by rekl
[jméno], je to takovy [jméno uzité jako ptidavné jméno] ubreceny deécka.
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A mas tfeba pocit, Ze tohle, ze to nékdo mlize predstirat, miize mit n¢jaky dopad na ty pedagogy,
ze by tfeba potom nemuseli brat ty opravdové piipady vazné a mohli si myslet, Ze to taky jen

ptedstiraji?

Nevim, myslim si, ze ta psycholozka by to uz néjakym zpiisobem poznat méla. A tam pak asi uz
neni na tom pedagogovi do toho néjak zasahovat, rozhodovat o tom... Takhle, pokud bude mit
nekdo dyslexii, dysgrafii a bude se vymlouvat, ze néco, co nesouvisi s tim problémem napsal
Spatné, tak to... Tam asi je prostor pro ignoraci, ale... Tam je néjaka hranice, kdy toho
zneuzivas a vyuzivas a je dost tenka. A myslim si, ze u me ty dopliovacky byly to vyuzivani a ty

papiry navic vlastné a... Myslim, Ze treba ten cas navic uz byl takovy lehky zneuZivani.

Ale tak potad se to hodilo a mél jsi na to pravo, tak pro¢ to nevyuzit. Posledni véc, mél jsi

vzdycky v tomhle ohledu ve studiu dostate¢nou podporu od rodicti?
Jo, asi jo.
Mas néco, na co sis vzpomnél nebo bys to chtél jeste fict?

Asi ne... Ale obecné jsem si vzpomneél, jak jsem zacal mluvit vilastné. Jsem zacal mluvit az tak

ke trem letem, tri a pul...
A proto teda jsi zacal asi navstévovat tu logopedku jesté ve skolce, tim padem?

A kdyz uz jsem byl ale ve Skole, to uz jsem ji urcite nenavstévoval. Nebylo to ale na zas tak

dlouho. Jinak jsem levak, moje babicka je preucenda levacka...
A setkal ses tfeba ve Skole s tim, ze se vyucujici snazili preucit levaky?

Nene... Ale viastné jsem zjistil, Ze u sportu pomérné casto hazim pravou, néjaké prdace deélam
pravou... Jsem takovej nékde mezi. Ale myslim, Ze tady se jeste preucuje, protoze na me tady
koukaji dost divné, kdyz pisu levou... Nejsme jako... Co jsem chodil na badminton, tak ndas tam

bylo dvacet pet, ja jsem tam byl jedinej levak a vsichni na mé koukali — levak!
Z téch otazek je to ode mé vSechno.

Mozna obecné kdyz ctu, tak treba vynecham pulku slova. Obcas vynecham néjaky slovo, ale to

je do nejakeé miry asi vsude, nejen u dys.

To asi ano.
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Pockej, podivam se jesté do zpravy... Tiché cteni je naddle oslabeno, pry... Ale myslim, Ze ctu
normalné rychle... Jinak toho asi moc uz neni... A stupen PO mam 3... Jinak pak jsem mél
vlastne, to nevim, jestli je kvili tomu dys nebo diky néjaké té nadpriumeérnosti, to jsem mél néjaké

dotace...
Dotace? V jakém smyslu?

No, vilastné skola na mé mohla brat néjaky penize, s tim, Ze to ptijde na miij prospéch, tak jsem
mél iPad... To bylo jeste kdyz jsem hodné fotil, takze... Tak jsem mél celej gympl... Jsme s par
lidma jesté chodili na konzultace, ale asi jsme resili jesté jiné, daleko slabsi stranky nez tohle...
Pak tam jesté néco bylo... [jméno], nase skolni psycholozka méla takové balonky, plysové, jeste

Jjsme ve tride méli tri plySové balonky.
A poméhaly?

No, clovek si s tim hral. Ted' jsem si vzpomnél, ja jsem chodil ke Skolni psycholozce na zdkladce,
ale to nevim, jestli bylo ne kvili dys, ale kvuli tomu, Ze jsem se choval jako [vulgarismus]... Ale
vim, Ze pak jako, myslim, Ze v sedmé nebo osmé tride jsem mél, jakoze jsem se pry fakt choval
Jjako [vulgarismus)], tak jsem mél pak néjake sezeni v zasedaci mistnosti, tam prisli rodice, sesli
se tam skoro vSichni moji ucitelé... Takova intervence... ,,My to s tebou myslime dobre ", to
vlastné nevim, o co Slo... Jsme se o tom bavili neddvno s mamkou a ji to pripadalo jako
nesmysl... A jako myslim, Ze jsem umeél relativné provokovat i ty ucitele... Obecné mi ve Skole
veci bud’ sly, nebo nesly, nemél jsem moc véci mezi... Treba na zemdku na zakladce jsem skoro
nemeél sesit, tam jsme meli dobrou ucitelku na zemak... Ta mi rekla , [jméno], tak si té
vyzkousim, kdyz nenosis sesit” a od té doby jsem nemusel mit sesit, ta byla férova... Ale pak
byly takovy, ze kde jsem ten sesit nemél a prochazel jsem v pohode, ale byl to probléem, Ze jsem

sesit nemél...
Nékteti na formalni strdnce hodné Ipi.
A taky kdyz udelas vyjimku pro jednoho, tak musis udélat vyjimky pro ostatni.

A ne u vSech to funguje. Takze bys tekl, ze sis zapamatovaval ty mluvené informace dobte,

kdyz nebylo potieba si je zapisovat?

No, ja se snazim hodné davat pozor na prednaskach a myslim, Ze tim pak usetrim hodné casu

doma a je pravda, Ze daleko vic, nez cteny text jedu podcasty a tadyty véci...

Takze spis audio?
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Strasné moc véci si z toho pamatuju, ale dalsi véc je, Ze tam nejdes tak do hloubky jako
v textech. V podcastu to dostanes vlastné prelouskany ala to, co si oni precetli nez to, co si pak

ty dojedes.

Tak to bude asi vse, dé€kuji za ucast.
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