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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva muzskou atraktivitou z pohledu mladych zen. Cilem
prace je popsat a zmapovat dosavadni poznatky o tom, jaké charakteristiky vnimaji mladé
heterosexualni zeny jako atraktivni na muzich. Prvni kapitola se zaméiuje na charakteristiku
mladé dospélosti, psychologické aspekty tohoto obdobi a partnerské vztahy. Nasleduje kapitola
definujici pojem atraktivita a predstavujici rizné teorie, které se pokouseji vysvétlit, pro¢ se
lidé vzijemné pritahuji. Tieti kapitola se zabyva vybérem partnera z pohledu evolu¢ni
psychologie a posledni kapitola se vénuje konkrétnim charakteristikdm, které mladé Zeny
povazuji za atraktivni u muza. Navrh vyzkumu v empirické c¢asti si klade za cil zmapovat, jaké
charakteristiky povazuji Zeny ve veku 20-30 let za dilezité pfi hodnoceni atraktivity u muzii v
kratkodobych a dlouhodobych vztazich a jestli se tyto charakteristiky méni na zaklad¢ vztahu,
ktery Zena vyhledava. Vysledky vyzkumu by mohly poskytnout uceleny pohled na partnerské
preference a ukézat, jak se mohou liSit preference mladych zen v zavislosti na typu vztahu. V
zavéru prace jsou diskutovany implikace zjiSténi pro porozuméni partnerskym vztahiim a

navrzeny sméry budouciho vyzkumu v této oblasti.

Kli¢ova slova: mlada dospélost; muZzska atraktivita; partnerské preference; sexualni strategie



Abstract

This bachelor thesis examines male attractiveness from the perspective of young
women. The aim of the thesis is to describe and map existing knowledge regarding the
characteristics perceived as attractive by young heterosexual women in men. The first chapter
focuses on the characterization of young adulthood, psychological aspects of this period, and
interpersonal relationships. This is followed by a chapter defining the concept of attractiveness
and presenting various theories attempting to explain why people are mutually attracted to each
other. The third chapter addresses partner selection from the perspective of evolutionary
psychology, while the final chapter examines specific characteristics that young women
consider attractive in men. The research proposal in the empirical section aims to map out which
characteristics women aged 20-30 consider important in evaluating attractiveness in men in
short-term and long-term relationships and whether these characteristics change based on the
type of relationship sought by the woman. The results of the research could provide a
comprehensive view of partner preferences and demonstrate how preferences of young women
may differ depending on the type of relationship. Finally, the implications of the findings for
understanding romantic relationships are discussed, and directions for future research in this

area are proposed.

Key words: male attractiveness; partner preferences; sexual strategies; young adulthood
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Uvod

Mlada dospélost pfinaSi mnoho vyznamnych zmén a rozhodnuti, z nichz jednim z
klicovych je volba partnera. Pro mladé zeny je proces hledani vhodného partnera casto
doprovazen komplexnimi tivahami a preferencemi, mezi nimiz hraje dalezitou roli atraktivita
muzi. Muzska atraktivita je tématem, které ma znac¢ny vliv na partnerské vztahy a mezilidské
interakce. Cilem prace je popsat a zmapovat dosavadni poznatky o tom, jaké charakteristiky
vnimaji mladé heterosexualni Zeny jako atraktivni na muzich. Soucasné si kladu za cil zasadit
tuto praci do SirSiho kontextu studované problematiky.

V prvni kapitole této bakalaiské prace se zamétuji na obdobi mladé dospélosti jako na
klicovou etapu zivota, béhem které dochdzi k vyznamnym zméndm. Je zde popsana
charakteristika tohoto obdobi, psychologické aspekty a partnerské vztahy.

Ve druh¢ kapitole se zabyvam samotnou definici pojmu atraktivita, kterd je rozdélena
na fyzickou a osobni, jelikoz se jedna o multifaktoridlni jev. Nasleduji teorie atraktivity, které
vysvétluji, pro€ se lidé vzajemné ptitahuji.

Ve tieti kapitole popisuji vybér partnera z pohledu evolucni psychologie, abychom Iépe
pochopili, zenské preference. Konkrétn¢ budu predstavovat teorii prirodniho a pohlavniho
vybéru, teorii rodiCovskych investici a teorii sexualnich strategii, ze které poté vychazi nadvrh
vyzkumu v empirické ¢asti.

V posledni kapitole literdrni ¢asti se zamefim na konkrétni charakteristiky muzské
atraktivity, které jsou ¢asto hodnoceny a preferovany mladymi zenami piti vybéru partnera. Tyto
charakteristiky mohou zahrnovat, jak fyzické rysy, jako je vzhled a postava, tak 1 osobnostni a
behavioralni vlastnosti, jako je sebejistota, inteligence ¢i smysl pro humor.

V empirické ¢asti této prace predstavuji navrh vyzkumu, jehoz cilem je zmapovat, jaké
charakteristiky povazuji mladé heterosexudlni zZeny za dulezité v ramci hodnoceni atraktivity u
muzi v kratkodobych a dlouhodobych vztazich. Tato prace by méla poskytnout uceleny pohled
na problematiku muzské atraktivity z pohledu mladych zen a pfispét k lepSimu porozuméni
partnerskym preferencim v této demografické skupiné.

V této praci je citovano podle citacni normy APA (American Psychological

Association, 2020).



Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika mladé dospélosti

Obdobi mladé dospélosti je prechodem mezi adolescenci a plnou dospélosti. Clovék se
v této etap¢ identifikuje s roli dospélého, zacina byt nezavisly na svych rodicich a upfesnuje si
své osobni cile. Také zde dochdzi k hledani partnera, coz pozd¢ji souvisi se zakladanim vlastni
rodiny. Dtlezitou soucasti je i volba kariéry a postupné ziskavani odpoveédnosti (Langmeier &
Krejc¢itova, 20006).
vrchol fyzickych, sexudlnich a v urcitych ohledech i kognitivnich schopnosti. Vrcholnou
fyzickou formu doprovazi i nejvétsi energie a nejlepsi zdravotni stav (Thorova, 2015).

V publikacich je toto obdobi datovano rizné. Vagnerova (2000) i Thorova (2015) ho
vymezuji vékem 20-35 let. Pavel Ri¢an (2014) ho oznacuje jako dekadu Zivota od 20 do 30
let. RUzni autofi uvadéji veékové hranice, které se od sebe mohou lisit. V této praci budu
pracovat s vymezenim mladé dospélosti prave mezi 20. a 30. rokem zivota.

Dospélost neni dana jen v€kovou hranici, ale jsou pro ni typické rizné znaky. Napiiklad

Farkova (2009) uvadi tyto charakteristiky pro ¢lovéka, kterého miizeme oznacit jako dospélého:

e Kona né&jakou produktivni praci.

e Samostatné hospodafi.

e Je schopen spolupracovat bez zbyte¢nych konfliktd.

e S nadfizenymi v praci ¢i pfi studiu vyfizuje své véci samostatné.

e Mj realistické plany.

e Bydli sam.

e Volny cas je schopen travit sam.

e Je schopen stykat se s pfislusniky opac¢ného pohlavi bez piiliSnych zabran a
strachu

e (ilevédomé rozsifuje svou orientaci v prostiedi.

e Aktivné se zajima a pecuje o blaho rodiny, pfatel i Sir§iho spolecenstvi.

Jednim z hlavnich kritérii dospélosti byva oznaovano dosaZeni osobni zralosti. To
byva spojeno s prejimanim plné osobni i obanské odpoveédnosti, ekonomickou nezévislosti,
pln€ rozvinutymi osobnimi zajmy, nalezenim Zivotniho partnera, stardnim se o potomky a

pfizplisobenim se svym starnoucim rodi¢im. Déle je jednim ze zakladnich znakl zralosti
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pfekonani rozport détstvi a dospivani. Dosahovani zralosti je hodné¢ individuéalni a kazdému
miize trvat riiznou dobu. Clovék se v tomto obdobi musi vypoiadat s velkym mnoZstvim
novych znalosti, dovednosti a vyvojovych kol (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Tato zivotni faze se v dusledku sekuldrnich zmén prodluzuje a prechod k dospélosti
nebyva tak plynuly jako tomu byvalo dfive. Vyznamn¢ se prodluzuje naptiklad délka studia a
tim 1 nastup do zaméstnani. Také se oddaluje v€k prvniho siatku a narozeni prvniho ditéte.
Partnerské vztahy jsou Casto navazovany v niz§im veéku a partnetfi spolu dlouhodobé Ziji ve
volném svazku. Mladi lidé diky tomu maji vice Casu, aby dozrali a mohli pievzit vSechny
dospélé role (Langmeier & Krejéitova, 2006). Vzhledem k tomu, ze se piechod z adolescence
do dospélosti natolik prodluzuje, zacalo se o ném uvazovat jako o samostatném obdobi. V roce
2000 bylo definovano americkym psychologem J. J. Arnettem jako vynotujici se dospélost
(emerging adulthood). Mladi 1idé ve v€ku 18-25 let se Casto jesté neciti byt dospélymi, ale
zaroven uz se nevnimaji byt adolescenty. Tato etapa se vyznacuje zaméfenim se na sebe (self-
focus), zkoumanim vlastni identity, objevovanim a definovanim vlastniho potencidlu a
nestabilitou. Okolo tficatého roku (v€kova hranice se n€kdy 1isi) by mél byt jedinec schopen
pfijmout roli dospélého — samostatné se rozhodovat, stat se finanéné nezdvislym, pievzit

zodpovédnost sam za sebe (Arnett, 2004).

1.1  Psychologické aspekty

V mladé dospélosti se mysleni rozviji hlavné vné&j$imi vlivy — zkuSenosti. Zakladni
zplsoby uvazovani jsou jiz osvojené a dale se mohou rozvijet ziskdvanim zkusenosti s riznymi
situacemi, jejich feSenim 1 kumulovanim novych informaci. Diky rostouci zkuSenosti dochézi
k rozvoji schopnosti zvaZovat a vybirat mezi riznymi alternativy feSeni a mysleni se tak stava
integrovanéjsi (Sternberg, 2002).

Co se tyka rozumovych schopnosti, na vyssi urovni je fluidni inteligence, ktera se
zlepSuje minimalné do 30 nebo 40 let, ale poté zacina jeji kapacita klesat. Tato inteligence
slouzi ke zpracovavani novych informaci a manipulaci s abstraktnimi pojmy. Procesy
zpracovani informaci probihaji relativné rychle a také se rozviji jejich rizné zptisoby. Také
dochdzi ke zdokonaleni formalnich kognitivnich kompetenci. Krystalicka inteligence, ktera
obsahuje zkuSenosti a znalosti s riznymi zpiisoby interpretaci problémt a feSeni se rozviji po
celou dobu mladé dospélosti. Je ovlivnéna zpisobem stylu zivota, vzdélanim a ziskavanim
praktickych zkuSenosti. Krystalické schopnosti jsou v pozdéjsim véku zakladem trvalejsi

slozky inteligence (Sternberg, 2002).
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Kromé zptisobu mysleni se méni i metakognice, kterd souvisi se schopnosti sledovat své
vlastni myslenky, postoji k vlastnimu uvazovani a odhadem svych kompetenci. Mlady ¢lovék
si je vice védom svych limith a tomu pfizplsobuje feSeni problémii. Také je schopen
kompromisu, ktery je projevem komplexnéjSiho uvazovani a schopnosti akceptovat feSeni
ostatnich lidi. Uvédomuje si, Ze vlastni ndzor nemusi byt definitivni a je zavisly na zkuSenosti,
znalostech a na tom, jak se méni realita (Vagnerova, 2007).
je naptiklad vlastni samostatny zivot, profesni role nebo partnerstvi a dalsi mezilidské vztahy.
Znalosti a kompetence jsou prostfedkem pro dosazeni konkrétnich cilii v téchto oblastech. Nové
zivotni udalosti mohou ptispét ke kognitivnimu rozvoji a zmeénit zptisob uvazovani. Tim muze
byt narozeni ditéte, rozpad vztahu nebo ztrata zamé&stnani atd (Vagnerova, 2007).

Emoc¢ni prozivéani se v tomto obdobi stabilizuje a kles4 zvySena emoc¢ni labilita, kterd
byla typicka pro adolescenci. Celkové ladéni je vyrovnangjsi a prevazné pozitivni. I pfes to je
hodné¢ jedincii, ktefi maji vétsi sklon k anhedonii ¢i depresi. Z adolescence pretrvava relativné
vysoka pohotovost k negativnim emoc¢nim prozitklim kvili snadnému navozeni emoci a vétsi
drézdivosti, ale je mensi nez v pfedchozim obdobi. Zacatek dospélosti je spojen s novymi
narocnymi situacemi, které mohou prinaset rizné emoc¢ni rozlady. Postupné jejich ¢etnost klesa
a lidé okolo 30. roku zivota dokazou své emoce lépe regulovat. Prozitky radosti, lasky, ale i
hnévu a nenavisti byvaji zna¢né intenzivni. Naopak se smutkem a zarmutkem se mladi dospéli
vyrovnavaji rychleji a lépe nez star$i dospéli. Negativni proZzitky rozviji emocni Uroven
resilience, ktera umoziuje zvladat zatéze se zachovanim osobni integrity (Cartensen et al.,
2000).

ZlepSuje se 1 schopnost emocni regulace, ktera se tyka pozitivnich i negativnich pociti.
K objektivnéjSimu posouzeni vlastnich pociti poméaha hlavné podpora jiného ¢loveka a
moznost poznani jeho zplsob interpretace. Rostouci schopnost regulace emoci se projevuje
leps$im ovladanim svych prozitkli a pociti. Mlady ¢loveék dokaze 1épe vyhodnotit, kdy je
vhodné, aby své emoce dal najevo. Ve druhé poloviné mladé dospélosti se snizuje emocni
sdilnost. To mtze byt zpisobeno potifebou chranit svou intimitu v situacich nejistoty (Bedford
& Volling, 2004).

V citovych vztazich jsou dospéli ochotné€jsi pfijmout emocni a socialni riziko. Diky
tomu snadnéji navazuji vétsi mnozstvi riznych vztaht, které mohou byt povrchni a nestalé. Tim
ziskavaji potfebné emocni 1 jiné zkuSenosti. Socidlni interakce pfindsi informace o dopadu
vlastnich nalad a emocnich projevil na druhé. Potencialni socidlni partnefi jsou rozdéleni podle

citového prinosu, potencialu pro budouci kontakt a podle toho, jakou zkusenost mohou piinést.
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Lidé v prvni poloviné mladé dospélosti maji hodné ptatel, ktefi plni orientacni funkci. Jsou
otevieni a komunikativni. V druhé poloviné se socidlni sit’ redukuje, ale nartsta jeji kvalita.
Vztahy jsou hlubsi, trvalejsi a ptinaseji vice uspokojeni (Cartensen, 1992; Cartensen, 1995;

Cartensen et al., 1999; Cartensen et al., 2000; Whitbourne & Whitbourne, 2010).

1.2 Partnerské vztahy

Partnerstvi a navazovani vztaht je jedno z hlavnich témat celé mladé dospélosti. Toto
obdobi 1 byva oznaCovano jako faze intimity, jejimz cilem je vytvofeni divérného, spolehlivého
a stabilniho vztahu. Ten pak ma slouzit jako zdroj bezpeci a citové jistoty. Snaha vytvofit takové
pouto, které¢ se muze stat zakladem budouciho manzelstvi a rodiny, mize stat dospélého ¢loveka
znacéné Usili (Vagnerova, 2007). V periodizaci lidského vyvoje je podle Erika H. Eriksona
(2002) intimita a vytvofeni blizkého a emoc¢né naplnéného vztahu zdkladnim vyvojovym
ukolem. Pokud k tomu nedojde, objevuje se izolace.

Intimita pochazi z latinského slova ,,intimus*, které znamena vnitini, skryty pted zraky
jinych. Slaménik (2011, str. 88) ji definuje takto: ,, Intimita je interaktivni proces, ktery zacina
tehdy, kdyz jedinec vyjadri o sobé samém relevantni pocity, minéni a osobni informace jiné
osobe. Sebevyjadieni mize byt verbadlni nebo neverbalni, implicitni nebo explicitni, vyznamové
nebo behavioradlni; vSechna tato sdéleni zdroven vyjadruji emoce druhé osobé. Budovani
intimity je postupné a prohlubuje se s trvanim vztahu. Diky tomu dochazi k vétsi télesné i
psychické blizkosti, divéfe a poznani toho druhého. K prohlubovéani dochazi pomoci
vzajemného sebeodhalovani, které zahrnuje verbalni komunikaci i sdileni spole¢nych prozitk.
Ve velmi tésnych vztazich si lidé odkryvaji své emoce, které se vztahuji nejen ke spolecné
prozivanym situacim, ale jsou také vyrazem vielého vztahu k druhé osobé. Vysoka mira
intimity je jednim z faktorti spokojenosti ve vztahu. Jeji nedostatek mize byt piijiman velmi
negativné, a to hlavné v situacich, kdyz jeji projevy nejsou opétovany. Zaroven nedostatek
osobni intimity nebrani intimité télesné, coz muize byt v ptipadech ndhodného setkani ¢i
kratkodobého vztahu, kdy dochdzi k pohlavnimu styku (Slaménik, 2011).
pozitivné pfispet k zavrSeni rozvoje vlastni identity. Pro mladého dospélého je partnersky vztah
dilezitym néstrojem osobniho rozvoje. Pomoci néj dochdzi k pochopeni sama sebe i k realizaci
vlastniho potencidlu. Jedinec prostiednictvim hlub§i vazby rozviji intimni oblast lidské
osobnosti (Vagnerova 2007). Vysledky vyzkumt ukazuji, ze vazny partnersky vztah je
prostfedkem procesu zrani osobnosti. Nezavisle na jeho délce, véku nebo pohlavi zvysuje
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extraverzi a svédomitost a sniZzuje neuroticismus a plachost. Zaroven autofi zminuji, Ze mnohem
Castéj$i a silngjsi je vliv osobnosti na zmény ve vztazich, nez vliv vztahii na zmény v osobnosti
(Neyer & Asendorpf, 2001; Neyer & Lehnhart, 2007).

V mladé dospélosti se Casto jedinci snazi skloubit dohromady osobni, romanticky a
profesni zivot, coz miize byt jednim z diivodi opozdéného vstupu do dlouhodobych stabilnich
vztahti (Shulman & Connolly, 2013). Toto obdobi je charakterizovano vztahy s riiznou mirou
zavazku, intenzity a intimity (Cohen et al., 2003). Casto se setkdvame i se zamérnou volbou
riznych nezavaznych vztahd, kterou muize byt napiiklad sex na jednu noc, pratelstvi
s vyhodami nebo prilezitostné randéni (Katz & Schneider, 2013; Paul et al., 2000, Puentes et
al., 2008).

Partnerské vztahy maji velky vliv na fyzické i dusevni zdravi s ohledem na jejich kvalitu
a stav. Kvalitnéjsi vztahy ptindseji vétsi urovei pohody (well-being), coz muze zvysit celkovou
para laska, ale vyzkumy ukazuji, Ze rozhodujici je i podpora, intimita, pratelstvi, sexualni
spokojenost a vzajemna néklonnost (Kansky, 2018). Vyznamnou roli vztahu na duSevni pohodu
potvrzuje 1 vyzkum Londero-Santosové a jejich kolegti (2021). Tvrdi, Ze je dileZzité kultivovat
druhou stranu nespokojené a problematické vztahy jsou spojeny s vyssi pravdépodobnosti
uzkostnych poruch, uzivanim navykovych latek (Whisman, 2007), sebevraZzednymi
myslenkami a pokusy (Robustelli et al., 2015), poruchami pfijmu potravy (Arcelus et al., 2012)
a poruchami osobnosti (South et al., 2008).

Vybér partnera je v dospélosti daleko komplexnéj$i, nez tomu bylo v obdobi
adolescence. V prvni fad€ jedinec hleda n€koho, kdo odpovidd jeho ocekavani a kdo by
saturoval jeho potieby. Pfedstava idealniho partnera je ovlivnéna napiiklad sebehodnocenim,
ocenénim vlastnich moZnosti nebo vychazi i z hodnot vyznamnych pro danou osobu. Na vybér
budouciho partnera ma vliv mnoho rtiznych faktorti. Mtize se jednat o sociokulturné podminéné
normy, nebo individudlni preference, které si ¢loveék utvarii béhem celého Zivota. Podstatnou
roli miiZze mit i pivodni rodina, ve které vyristame. Clovek si vybira partnera s uréitymi projevy
chovani na zakladé¢ zkuSenosti se vztahem svych rodic¢. Védomé i nevédomé muze preferovat
charakteristiky, které jsou podobné, nebo upln¢ odliSené od rodici (Vagnerova 2007). DalSim
vyznamnym faktorem je atraktivita, kterd ovliviiuje celou fadu socialnich aktivit a

nejvyznamnéji se uplatituje prave pii vybéru partnera (Blazek & Trnka, 2009).
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2. Atraktivita

2.1 Vymezeni pojmu

Atraktivita pochazi z latinského slova ,,atrahere®, které znamena pftitazlivy, lakavy nebo
zajimavy (Kabrt & Kabrt jr., 2001). Hewstone a Stroebe (2006) ptitazlivost (attraction) definuji
jako: ,pozitivni pocity smerované k druhému jedinci vcetné tendence vyhledavat jeho
pritomnost. Dalsi definici mtze byt 1 to, Ze jde o ,, blize nespecifikovanou viastnost, jiz jsou k
sobé dveé osoby pritahovany“ (Hartl a Hartlova, 2000, str. 61). Vztahuje se k jedinci nebo
skupin€ osob, jejichz vlastnosti jsou pro ostatni zdrojem odmén. Jejim opakem je neatraktivita,
ktera zptisobuje, ze nas druzi 1lidé odpuzuji. Pivodné byla zkouména metodou sociometrie, kde
byla formou oblibenosti ¢lena mala socidlni skupina. RozliSujeme dva druhy atraktivity —

fyzickou a osobni (Slaménik & Vyrost, 2008).

2.1.1 Fyzicka atraktivita

Fyzické atraktivita je dana charakteristikami, jako je vyska postavy, hmotnost, barva
vlasti a pleti, rysy obliceje, vékem nebo pomérem pasu a bokl. V kazdé kultufe mizeme najit
ruzny idedl krasy, ktery sdili vétSina jedinci. Mimo to ma kazdy ¢lovék vytvoten sviij obraz
pro to, co mu prijde atraktivni a co preferuje. Fyzicky vzhled ma dilezitou roli v navazovani
socialnich kontakti a v utvéfeni prvniho dojmu. Vyzkumy potvrzuji, ze lidé vice touzi po
osobéch, které jsou fyzicky atraktivni a maji snahu s nimi iniciovat dalsi vzdjemné interakce
(Slaménik & Vyrost, 2008).

Ve vétSine kultur se objevuje tendence hodnotit stejné chovani pozitivnéji u téch
jedinct, ktefi jsou fyzicky atraktivnéjSi oproti t€m méné atraktivnim. Ve spole¢nosti jsou
oblibengjsi a povazuji je za dominantni, inteligentni a socialn¢ zdatné. Také jsou hodnoceni
jako Stastnéjsi a psychicky vyrovnangj$i. Okoli se k témto lidem casto chové shovivavéji a
pfipisuje jim pozitivnéjsi vlastnosti (Zebrowitz & Lee, 1999).

U zaméstnavateld maji fyzicky atraktivnéjsi jedinci vétsi Sanci, Ze budou pozvéni na
pohovor. Zaméstnavatelé, kteti diskriminuji neatraktivni uchazece kviili tomu mohou pfijit o
budouci kvalitni zaméstnance. Tomuto zkresleni se mtze predejit naptiklad tim, ze zivotopisy
budou co nejvice anonymni, nebude vyZadovana fotografie uchazece a tivodni pohovor bude
probihat spiSe telefonicky nez osobné (Shtudiner, 2020). Vzhled mize byt vyhodou i

v nésledném profesnim rastu. Studie (Hochschild & Borch, 2011) ukézala, ze ndmotnici, ktefi
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byli atraktivn&j$i oproti svym kolegiim, byli hodnoceni jako vice inteligentni a byli jim

ptipisovany dobré vlastnosti. Tito muzi poté rychleji dosahovali vyssich hodnosti.

2.1.2 Osobni atraktivita

pro jejich trvani. Opakovana setkdni postupné odhaluji, nakolik jsou pfitazlivé osobnostni
vlastnosti, nazory ¢i postoje. U fyzicky atraktivnich lidi mize hlubsi poznani téchto a dalSich
charakteristik zpisobit i zklaméni, a naopak u mén¢ atraktivnich jedincii mohou byt odhaleny
oblasti spolecného zajmu. Osobni atraktivita mize zahrnovat osobni vlastnosti, presvédcent,
nazory, sympatie a n€kdy 1 socioekonomicky status (Slaménik & Vyrost, 2008). Nékdy se tento
druh atraktivity oznacuje pojmem ,,charisma®, coz je schopnost ¢lovéka piisobit a zaujmout
ostatni jedince jen na zaklad¢ svych nazord, presvédCeni a zpisobu komunikace (Hartl &

Hartlové, 2010).

2.2 Teorie atraktivity

Teorie atraktivity se hlavné zaméfuji na otazku, pro¢ se vzajemné piitahuji lidé, ktefi
jsou podobné atraktivni po fyzické 1 osobni strance. Dale pak zjiStuji, jestli se v mezilidském

vztahu mohou pfitahovat protiklady (Slaménik & Vyrost, 2008).

2.2.1 Model emocionalniho posileni

Tento model povazuje za atraktivni podobnost postojii. Interpersonalni atraktivita
vychazi z toho, Ze lidé, kteti jsou si vzdjemné podobni vyvolavaji kladné pocity. OdliSni zase
pocity zéporné, které ovliviiuji smysleni o sobé samém a svém nahlizeni na svét. Pochvala ¢i
uznani od jiné osoby je brana jako odména, coZ posiluje atraktivitu. Nesouhlas ¢i odmitnuti
vedou k vyhybani se druhému. Za atraktivni povazujeme ty, ktefi v nds vyvoldvaji ptijemné

pocity (Byrne, 1971).

2.2.2 Teorie rovnovahy

Pro vzajemnou atraktivitu je nejen dulezity vztah dvou osob, ale 1 vztah k dalSimu

objektu, ¢cimZ naptiklad mohou byt jini lidé, vira, ndzory ¢i cile. Rozdilné ptistupy k dilezitym
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zalezitostem mohou vést k nerovnovaznému stavu, ktery podstatné snizuje vzajemnou

atraktivitu (Heider, 1958).

2.2.3 Teorie pripisujici podstatnou roli kognitivnim procestim

U této teorie podle Kaplana a Andersona (1973) hraje nejvétsi roli hodnoceni vlastnosti
¢i postoju jiné osoby. To probiha tak, ze ¢lovék srovnava s ostatnimi své vlastnosti, postoje a
nazory, které povazuje za spravné a podle nich ma tendenci hodnotit jiného cloveka.
Nejvyznamnéj§i jsou v tomto procesu centralni postoje. Atraktivita je zde primarné

determinovana vysledkem kognitivnich procest a az poté prichdzi emociondlni reakce.

2.2.4 Teorie socialni vymény

Podle Thibauta a Kelleyho (1959) ¢loveék srovnava priimérnou hodnotu uspokojeni
s moznosti lepSich nebo horsich alternativ vztahu. Pokud u jedince nedochézi ani k primérné
hodnoté uspokojeni, ale nenachazi lepsi alternativu, ve vztahu zlstava. V situaci, kdy se lepsi

alternativa objevi, stava se novy potencidlni partner atraktivnéjSim.

2.2.5 Teorie rovnosti

Tato teorie rozviji teorii socidlni vymény. Popisuje, Ze pro lidi ve vztahu neni dalezité
jen vlastni uspokojeni, které je pro n¢ ziskem a odménou, ale i poskytovani takovych odmén
svym partnerim. Tyto rovnocenné vztahy jsou hodnoceny jako §tastné a stabilni. Pokud
dochazi k tomu, Ze jeden partner dostdva vice odmén pii mensich nakladech, nebo jsou ziskané
odmény mensi nez vynalozené naklady, dochézi ke ztrat€ vzajemné atraktivity (Walster a kol.,

1978).

2.2.6 Teorie dalSich autoru

Lott a Lottova (1968) ftikaji, ze atraktivita je vysledkem posilovani. Uskutecnili
vyzkum, kde méli ucitelé odménovat, trestat nebo ignorovat déti, které potom mély za ukol
hodnotit své spoluzéky. Skupina déti, které byly odménovany vnimaly spoluzéky pozitivnéji
nez ostatni, protoZe je mély spjaty s ptijemnou udalosti. Autofi pfichdzeji se zavérem, Ze mame
radi lidi, ktefi nam pfinaseji néjakou odménu a nemame radi ty, ktefi jsou spojeni s negativni

zkuSenosti.
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Griffith a Veitch (1971) také popisuji, Ze na atraktivitu mohou mit vliv okolnosti
setkéni, obzvlast’ pokud je druhd osoba spojena s nepiijemnymi zazitky. Jejich respondenti,
ktefi se poprvé setkali v pieplnéné a horké mistnosti potom uvade¢li, Ze k ostatnim citi averzi 1
pies to, ze meli podobné vlastnosti a postoje.

Podle Bannistera a Fransella (1974) si lidé vybiraji ptatele, kteti maji podobny pohled
na svét. Diky tomu je komunikace mezi nimi snadnéjsi a je vétsi pravdépodobnost, Ze se dockaji

pozitivni zpétné vazby. Ta potom muze vést k pozvednuti sebevédomi.
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3. Vybér partnera z pohledu evolué¢ni psychologie

Abychom 1épe pochopili, které charakteristiky a vlastnosti hodnoti heterosexuélni zeny
jako atraktivni na muzich, podivame se v této kapitole na to, jak z evolu¢niho hlediska probiha
vybér partnera. Konkrétné ptijde o zakladni teorie a sexudlni/parovaci strategie, které povazuji
preference za vzniklé v disledku evolu¢nich procesti.

Evoluéni psychologie studuje lidské adaptace v Sirokych psychologickych
perspektivach a jeji zakladni disciplinou je kognitivni psychologie. Podle Barretta a kolektivu
(2007, str. 38) si klade za cil: ,,identifikovat selekcni tlaky, které tvarovaly lidskou psyché
v pritbehu evoluce, a pak testovat, zda nase psychologické mechanismy viitbec ukazuji znaky,
které by se daly ocekavat, pokud by byly vytvoreny k reseni partikularnich adaptivnich
problémii (napr. vybér partnera nebo rozpoznadni podvodnika) “. Evolucni psychologie pracuje
s velkym mnozstvim metod a nevychézi pouze z jednoho metodologického pristupu. Vzhledem
k tomu, ze neni mozné se vratit v ¢ase a pozorovat, jak zili nasi predci, vyzkumnici testuji své
hypotézy na zéklad€ voditek a dikazi (Clegg, 2007). Tento zplsob je n€kdy nazyvany jako
zpétné inZenyrstvi. Je zaloZen na komparativni metodé, kdy jsou lidé srovnavani s piibuznymi
primaty, kterymi mohou byt napfiklad Simpanzi. Dals§i informace také pfinasi studium
spole¢nosti lovct a sbéraci. Pro vyzkumniky jsou podstatné i mezikulturni studie. Ty vychazi
z pfedpokladu, Ze chovani a preference, které jsou stejné v mnoha kulturach, byvaji vrozenym
mechanismem, ktery je geneticky pfedavéan z rodi¢e na potomka (Willerton, 2012). Takovéto
univerzalni preferenci se napiiklad vénuje Buss (1989), ktery zkoumal vékovy rozdil mezi muzi
a Zenami. V této studii doSel k zdvéru, Ze muZzi univerzalné preferuji mladsi Zeny, coz je dano

tim, ze mlady vek je u Zen spojen s plodnosti.

3.1 Piirodni a pohlavni vybér

Dle Darwinova ptirodniho vybéru (1859) se ptislusnici daného druhu 1i8i vzhledem (tzv.
morfologii) a chovanim. PfisluSnici spolu soupefi o pfeziti v pfistupu k teritoriu, materialnim
zdrojlim, partnerim a maji snahu se vyhnout predatorim. V tom jim mohou pomoct rizné
odlisné znaky v chovani a morfologii, kterymi nedisponuji jejich soupeti. Odlisnosti, které
jedinctim piindsi vyhody zvysuji jejich Sanci na pieZiti. Pfirodnim vybérem se tedy mysli
proces, kdy se specificka odchylka zvySujici Sanci na pteziti predd geneticky na potomky, ktefi
ji poté mohou zdédit. Postupem casu pak vétSina ¢lentt druhu ziskava dany rys ¢i projev

chovani.
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Darwin (1871) pozdéji dosel k zavéru, Ze mimo ptirodniho vybéru existuje i vybér
pohlavni. Ten vysvétluje, pro¢ druhy v pfirod¢ disponuji znaky, které pro né¢ mohou zavazné
ohrozit jejich Sanci na pieziti. Takovymi znaky muze byt napiiklad velky okazaly pavi ocas
nebo velké parohy u jelenovitych. Pozorovani ukazalo, Ze samice pii vybéru partnera vice
upiednostiiyji jedince s témito vyraznymi znaky. Darwin proto piedpokladal, ze se tyto rysy
vyvinuly, aby byly vyhodou v souvislosti s rozmnozovanim. Vétsi reprodukéni Gspéch poté
zajisti prenos téchto ryst v populaci (Barret et al., 2007).

Pohlavni vybér se d€li na vnitropohlavni vybér (intrasexual selection) a mezipohlavni
vybér (intersexual selection). K intrasexudlnimu vybéru dochdzi v momenté, kdy ptislusnici

jednoho pohlavi (obvykle muzského) mezi sebou bojuji o ptizen zastupci druhého
pohlavi. Charakteristiky, které zvysuji Sanci na vyhru a pfekondni soupete, coz muize byt
k intersexudlnimu vybéru dochazi ve chvili, kdy si pfislusnici stejného pohlavi (obvykle
zenského) vybiraji partnery opa¢ného pohlavi. Tento vybér se nékdy oznacuje jako ,,samici“.
Samice preferuji na svém protéjSku takové znaky, které jejim potomkim zajisti kvalitni geny
nebo vychovu. Mize se jednat naptiklad o zdravy vzhled nebo o zdroje, které mize samec
nabidnout (Willerton, 2012). Toto dokazuji rizné vyzkumy zivociSnych druht. Rtzné druhy
ptaka a hmyzu si vybiraji své protéjSky na zékladé toho, jak jsou schopni jim zajistit potravu
(Thornhill, 1976). Jednim z takovych druht je Stir japonsky, jehoZ samci mezi sebou bojuji o
potravu, kterou poté davaji samickdm jako svatebni dar (Ishihara & Miyatake, 2022).

Studium pohlavniho vybéru nam umoznuje 1€pe porozumét, pro¢ jsou urcité télesné
rysy povazovany za atraktivni. Vyzkumy ohledné volby partnera doSly k pozoruhodné
konzistentnim zjisténi tykajicim se faktorti, které jsou povazovany za Zadouci u potencialnich
partnerli. Mezi zasadni faktory se fadily naptiklad vyska a hmotnost, socidlni dovednost, smysl
pro humor, osobnost a piijmy ¢i status (Willerton, 2012). Konkrétnim charakteristikdm, které¢

jsou pro Zeny atraktivni, se bude vénovat posledni kapitola této prace.

3.2  Teorie rodi¢ovskych investic

Dalsi podstatnou teorii, kterd z evolu¢niho hlediska souvisi s vybérem partnera je teorie
rodicovskych investici (Trivers, 1972). Rodi¢ovska investice oznacuje vklad do konkrétniho
potomka na ukor schopnosti investovat do dalSich potomkii. Timto zplisobem se zvySuji Sance
vybraného potomka na pieziti a také pfedavani genetického materialu do dalSich generaci. Tyto

investice se mohou rozd¢lit na rodi¢ovské Usili, kterym muize byt myslena pfimo vychova
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narozené¢ho potomka nebo na samotny pohlavni styk. Tato teorie pracuje s pfedpokladem, Ze
pohlavi, které do potomka déva vic investic, by si mé¢lo svého partnera peclivé vybirat. Naopak
pohlavi, které investuje mén¢, by mélo pfi vybéru partnera bojovat s ostatnimi prislusSniky
svého pohlavi.

U lidského druhu jsou muzi tim pohlavim, které do potomka investuje mén¢. To je dano
tim, Ze maji k dispozici velké mnozstvi pohlavnich bun¢k a zaroven jejich plodnost pretrvava
po cely jejich zivot. Muzska investice zacina kopulaci, ktera je Casové i energeticky nendrocna
a jediné omezeni, které se tyka poctu potomkt je dostupnost sexualnich partnerek. Z pohledu
evoluce je pro muze zasadnim cilem zplodit co nejvice potomk, tudiz hlavnim kritériem pro
vybér partnerky je plodnost (Trivers,1972).

Zenské investice jsou naopak o dost vys§i, protoZe jejich plodnost je ¢asové omezena a
maji k dispozici jen jednu pohlavni buiiku za mésic. Pocet potencidlnich potomki je z tohoto
davodu zna¢né omezen. Po nasledném poceti Zena musi plod asi po dobu Ctyfticeti tydni odnosit
a vyzivovat z vlastnich zasob. Poté pfichazi porod, ktery ji teoreticky mize stat i vlastni Zivot.
Pro zajisténi pieziti svého potomka se poté musi nésledujici roky vénovat jeho vychové a
obzivé. Sanci na pfeziti miize zvysit tim, Ze si pfi vybéru partnera vybere takového, ktery ma
kvalitni geny a ktery ji pomiize s vychovou, ziskem potfebnych zdrojii a bude chranit rodinu
(Trivers, 1972).

Tuto teorii podpofily i dal$i studie zabyvajici se ostatnimi zivo¢iSnymi druhy a jejich
vzorci chovani béhem pareni, kde miZzeme vidét rizné priklady samci soutéZivosti a samici
vybiravosti. Zaroven je diilezité dodat, ze zplisob vybéru partnera neni podminén biologickym
pohlavim, ale pravé rozsahem rodicovskych investic. Konkrétni piiklad mizeme vidét u
panamské Zaby zelené, jejiz samci investuji do vyvoje potomkill vic nez samice a jsou vybiravi.

Samice tohoto druhu o samce soupeti (Willerton, 2012).

3.3. Teorie sexualnich strategii

Teorie autord Busse a Schmitta (1993) je rozSifenim teorie rodicovskych investici.
Souhlasi se zdkladnim pfedpokladem, ktery poukazuje na to, Ze béhem evoluce muzi a zZeny
tesili jiné problémy ohledné plozeni potomku. Tato teorie rozliSuje strategie v zavislosti na
pohlavi a délce navazovani vztahu. Jedinci navazuji kratkodobé vztahy, které mohou mit
vétSinou podobu jednorazoveho sexudlniho kontaktu €1 nezdvazného vztahu (Scelza, 2011) a
dlouhodobé vztahy. Ty jsou typické delSimi namluvami a zdvazkem vici partnerovi/ce. Muzské

pohlavi obecné investuje vice Casu do kratkodobych vztahil. Z hlediska tohoto aspektu lze
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plozeni potomkl popsat jako sérii strategii, které mohou byt vnimany jako rizné zplsoby
dosahovani cili a feSeni problémi, jejichz hlavnim cilem je reprodukcni uspéch (Buss &
Schmidt, 1993, Buss & Schmitt, 2016).

Kratkodobé vztahy mohou byt pro muze z reprodukcniho hlediska velkou vyhodou,
protoze diky nim zvySuji svou Sanci na zplozeni vice potomku a pfedani svych genl. Zaroven
se s témito vztahy poji urcita rizika a naklady. MiiZe jit napiiklad o pohlavné pfenosné choroby,
nebo o povést pielétavého muze, ktera muze dalsi zeny odradit od navazani sexudlniho
kontaktu. Muzi pfi hledani partnerky pro kratkodoby vztah hlavné posuzuji jeji dostupnost a
plodnost. Pro Zeny je kratkodoba strategie znacné rizikové€jsi, at’ uz jde o ziskani Spatné povésti,
kterda mtze snizit pravdépodobnost navazani dlouhodobého vztahu, nebo Spatné¢ posouzeni
kvality partnera, se kterym zplodi své potomky, v ptipad¢, kdyby vztah ptesel v dlouhodoby.
Zeny kratkodobou strategii vyuZivaji hlavné jako nastroj pro ziskani dlouhodobého partnera.
Konkrétné autoti navrhli ¢tyfi mozné evolucni funkce této sexudlni strategie. Jedna se o ziskani
okamzitych zdroji, dobré geny, vyhodnocovani kratkodobych partnerd z hlediska
dlouhodobych moznosti a stfidani partnerti. Také si napiiklad timto zplisobem mohou zjistit,
jaka je jejich vlastni hodnota na pomyslném partnerském trhu (Buss & Schmitt, 1993, Buss &
Schmitt, 2016, Buss & Schmitt, 2019). Pro Zenu, kterd nehleda dlouhodobého partnera muize
a dalsi, které znac¢i muzsky pfistup ke zdrojim (Weiss, 2009). To potvrzuje i novéjsi vyzkum
Garzy a Byrd-Cravenové (2021), ktefi zjistili, Ze Zeny v kratkodobych vztazich preferuji
fyzickou pftitazlivost, aby usnadnily ziskani dobrych gend.

Dlouhodobého partnera si obé pohlavi musi vybirat opravdu peclivé. U muzi hrozi
riziko nejistoty ohledné otcovstvi a investice do ciziho potomka by pro n€ z evolu¢niho hlediska
predstavovala katastrofu. Je pro né€ tedy dulezité vybrat si partnerku, kterd bude vérna a bude
disponovat kvalitnimi rodi€ovskymi dovednostmi, které by mohly nasledné zajistit pieziti
potomkil. Zeny si také musi najit kvalitniho partnera s dobrymi geny, ktery ochotné zajisti
vSechny potiebné zdroje pro preziti, protoze jinak riskuji, ze vSechny néklady spojené s péci a
zajiSténi pfeziti potomka budou muset vzit na sebe. Pro ob& pohlavi jsou dilezité nejen
charakteristiky, které jsou vyhodné z hlediska evoluce, ale i ty ,,socialni®, coz muze byt

naptiklad sdileni z4jmu a vstficnost (Buss & Schmitt, 1993).
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4. Konkrétni znaky muzské atraktivity

Z dostupnych studii je patrné, ze atraktivita je jak u muza, tak i u Zen zavisla na riiznych
charakteristik ty, které souvisi s fertilitou a pro Zeny ty, které signalizuji pristup ke zdrojim a
ochotu se o tyto zdroje delit (Weiss, 2009). Obé pohlavi vyhodnocuji vzéjemnou atraktivitu
odliSnym zptsobem. Muzi maji schopnost rychle posoudit, zda Zenu povazuji za atraktivni a
jejich rozhodnuti jsou konzistentni. Na druhé stran¢ zeny potiebuji k vyhodnoceni muzské
atraktivity daleko vic Casu, protoze nekladou diiraz jen na fyzickou atraktivitu, ale jejich
posouzeni je ovlivnéno dal§imi charakteristikami, kterymi mutze byt napiiklad
socioekonomicky status. Vysledkem toho je, Ze jejich rozhodnuti byvaji méné konzistentni
(Hakim, 2011). V této kapitole budou podrobnéji popsany konkrétni charakteristiky a faktory

urcujici muzskou atraktivitu z pohledu heterosexualnich zen.

4.1 Vék

Pro Zeny, na rozdil od muzi neni faktor véku tak zasadnim kritériem. To muze byt
vysvétleno tim, ze fertilni obdobi zeny je omezeno na pomérné kratkou dobu, ale u muzt tomu
tak neni a jejich plodnost se vétSinou nesnizuje ani ve vys$Sim véku (Weiss, 2009). Buss (1989)
ve svém vyzkumu, ktery dé€lal na riznych 37 kulturach zjistil, Ze Zeny preferuji muze, kteti jsou
o néco star$i neZ ony samy napti¢ vSemi kulturami. Vyssi vék se asto poji s vy$Sim postavenim
v socialni hierarchii, vétSimi materidlnimi prostfedky a vyhodnéjSim ptistupu ke zdrojim. S
postupujicim vékem se také muzi stavaji stabilnéjSimi, spolehlivéjSimi a lze 1épe predpovidat
jejich kariérni 1 osobnostni rozvoj (Buss, 2009, Weiss, 2009). Data z online seznamovaciho
portalu také potvrzuji, Ze Zeny kontaktuji o néco starsi nebo stejné staré muze. Autofi udavaji,
ze Zeny nedélaji vyznamné rozdily mezi muzi, ktefi jsou stejné staii a t€émi, ktefi jsou o 5-9 let
star$i. AvSak o muZe, ktefi jsou o vice nez deset let starSi 1 mladsi jevi mensi zajem. Neni vSak
zcela ziejmé, jestli zeny preferuji partnera ve stejném nebo vyssim véku nebo zda mladsi muze
nekontaktuji, protoZe se domnivaji, Ze u nich nemaji Sanci (Hitsch et al., 2010). Dalsi studie,
ktera probihala v rdmci online prostfedi zkoumala 14 rGznych kultur a idealizovany vék, ktery
si ob& pohlavi pfeji pfi zvaZovani vazného vztahu. Vysledky ukdzaly, Ze u muzi se s
postupujicim vékem zvétSuje rozdil mezi jejich v€kem a preferovanym vekem partnerky. U Zen
se vysledky shodovaly i s vySe zminovanymi studiemi, tudiz preferovaly muze stejné staré nebo
o néco starsi (Dunn et al., 2010). Podle Alleyoveé (1993) Zeny hodnoti muZe jako nejvic fyzicky

atraktivni ve véku 30-45 let.
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4.2  Tvar

Prvni véc, kterou pfi vnimani tvaie posuzujeme je to, zda se ndm libi, pfitahuje nas,
nebo naopak nas nijak nezaujme, ¢i se nam viibec nelibi. Za vSeobecné pritazlivé znaky jsou
povazovany ty, které symbolizuji mladi a zdravi. Napiiklad se mize jednat o hebkou, Cistou
kazi a absenci zanétl €i riznych bolaku (Blazek, 2009). Mezi nejvyznamnéjsi znaky urcujici
atraktivitu tvare patii symetrie, priimérovost a pohlavni dimorfismus (maskulinita a femininita)
(Rhodes, 2006).

Atraktivita obliCeje je Casto spojovana se symetrii, pficemz symetrické tvare jsou
obvykle povazovany za pfitazlivéjsi. Naopak, vyssi mira asymetrie obliceje Casto vede k
vnimani tvafe jako mén¢ atraktivni. Tento trend potvrzuje pozitivni korelaci mezi symetrii a
atraktivitou obliceje, a to jak u Zen, tak u muzl (Blazek, 2011). Preference pro bilaterarni
symetrii se vysvétluje z pohledu evolucni psychologie v kontextu pohlavniho vybéru, kdy
symetrie je indikatorem stability ve vyvoji a genetické i fenotypové kvality jedince (Thornhill
& Gangestad, 1999, Rhodes et al., 2001).

Dal$im dulezitym znakem je primérovost tvare, kterd vyjadiuje, do jaké miry se dany
obli¢ej podoba primérnému obliceji v dané populaci (Little, 2014). Jako prvni si tohoto jevu
v§iml Francis Galton v poloviné 19. stoleti, kdyz se snazil pomoci kompozitnich fotografii
obli¢ejii, vytvotfenych prekrytim riznych fotografii pies sebe urCit charakteristické znaky
zlo€incii. Nahodou zjistil, Ze vysledné vytvofena tvatr byla daleko atraktivnéj$i nez tvare
jednotlivet (Galton, 1879). Galtonova zjisténi podpofila 1 pozdéjsi studie Langloisové a
Roggmanové (1990), kdy kompozitni snimky studentti byly hodnoceny jako atraktivnéjsi nez
snimky jedinct a zaroven atraktivita vysledného kompozitu se zvySovala s kazdym pridanim
dalsiho snimku.

Vyznamnou roli pii hodnoceni atraktivity také hraje pohlavni dimorfismus. Jedna se o
rozdily mezi pohlavimi, které vznikaji hlavné vlivem riznych hormont v dospivani. Konkrétné
testosteronu u muzi a estrogenu u Zen. Vzhledem k obdobi, ve kterém se pohlavni dimorfismus
prohlubuje, tak tyto znaky signalizuji pohlavni zralost a reproduk¢ni potencial (Komori et al.,
2009, Little, 2014, Rhodes, 2006). Mezi charakteristiky, které se vyznamné li§i mezi muzskym
a zenskym obli¢ejem, patii rozdily v §ifce nosu a ¢ela, vySce horniho rtu a délce nosniho hibetu.
Muzské oblic¢eje jsou obecné veétsi s Sirsi Celisti, maji vystouplejsi nos se Sirokou $pickou a
vyrazn€j$i nadocnicové oblouky (Bannister et al., 2022; Whitehouse et al., 2015). Vyzkumy
pfinasi rizné pohledy na Zenskou preferenci znakli pohlavniho dimorfismu. Né&které studie

pfisly s vysledky, Ze Zeny siln¢ preferuji maskulinni tvéafe (Johnston et al., 2001; Scheib et. al.,
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1999), ale jiné naopak mluvi o tom, Ze Zeny preferuji spiSe femininni znaky (Perret et al, 1998;
Rhodes et al., 2000). Vyzkum délany na populaci z riiznych péti zemi zjistil, ze pouze v Ceské
republice a Kolumbii ptijdou Zendm atraktivni muzi s maskulinnimi znaky a upozoriiuje, ze by
dalsi studie mély pouzivat vzorky z vice populaci (Fiala et al., 2021). Tento nesoulad mtze byt
vysvétlen naptiklad tim, ze maskulinni znaky mohou byt spojovéany s kladnymi vlastnostmi
jako je naptiklad zdravi, ale také s témi negativnimi jako je agresivita, dominance ¢i sklony k
nevéte (Perret et al, 1998; Swaddle & Reierson, 2002). Welling a jeho kolegové (2008) tvrdi,
ze zeny vnimaji muze s maskulinnimi znaky jako hor$i rodice nez ty, ktefi maji znaky
femininni. Ty naopak vnimaji jako vielé, skromné a pfisuzuji jim dobré rodicovské
predpoklady.

Vousy byvaji u muzil jeden z nejvyraznéjsich projevl pohlavniho dimorfismu. Zaroveii
se u nich kromé& vousatosti objevuje obecné vétsi porost téla (Dickson et al., 2005). Zenské
preference ohledné¢ vousti nejsou jednoznacné. Nékteré vyzkumy naznacuji, ze Zeny
uptednostiuji muze s vyraznymi vousy (Dixson & Rantala, 2016; Janif et al., 2014). Dalsi
ptichazeji s vysledky, Ze Zeny povazuji jako atraktivni hladce oholené tvafe a vyrazné vousy
jsou pro n¢ méné atraktivni (Neave & Shields, 2008). U dlouhodobych vztahti je preference pro
muzské vousy silné€jsi nez u téch kratkodobych, coz mize byt dano tim, ze zeny spojuji vousy
s vysS$im socialnim statusem, lepsimi rodi¢ovskymi dovednostmi a vy$§im vékem (Dixson &

Brooks, 2013; Dixson et al., 2019; Stower et al., 2019; Reed & Blunk, 1990).

4.3 Postava

Télesna vysSka slouzi jako relativni indikator zdravého vyvoje a je estetickym znakem
jak pro Zeny, tak pro muze. U muzl ptedstavuje indikator interpersonalni dominance a je
prvnim aspektem, kterého si Zena vS§imne a ktery hodnoti. Vyska je dulezitou charakteristikou
pfi uréovani atraktivity (Ridley, 2007). Zeny obecné preferuji vétsi vyskovy rozdil mezi sebou
a svym partnerem. To je jeSté¢ patrnéj$i pi1 zkoumani spokojenosti se skutecnou vyskou
partnera. Dle vyzkumu Zeny preferuji, kdyZ je jejich partner o dvacet jedna centimetri vyssi,
zatimco muzi preferuji, kdyZ je jejich partnerka o osm centimetrd nizsi (Stulp et al., 2013).
Studie, ve které castnici speed datingu hodnotili rGzné charakteristiky tykajici se fyzické
ptitazlivosti, obé pohlavi preferovala vyssi jedince (Sidari et al., 2021). V dalsi studii probandi
vybirali z obrazki rizné vysokych siluet a uvadéli své preference. Muzi i Zeny volili partnery
s podobnou vyskou jako maji oni sami. Déle chtéli partnery vyssi, nez je prumér (Courtiol et

al., 2010). Zavéry prace Salské a kolektivu (2008) naznacuji, Ze muzi, které Zeny povazuji za
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nejatraktivnéj$i, maji bud’ stejnou vysku jako prameér populace, nebo jsou vyssi. Naopak velmi
vysoci muzi nebyli povazovani za atraktivni a muzi pod priimérem byli hodnoceni jako nejméné
niz§i vysku, neZ je pramér populace. Zeny upiednostitovaly vztahy, kde byly niZsi neZ jejich
partner, a vétSina dotdzanych Zen uvedla, Ze i ten nejmensi muz, se kterym by chtély byt, by
musel byt vys$si nez ony samy.

Co se tykéa tvaru postavy, zeny preferuji hlavné muzské postavy s horni polovinou téla
ve tvaru “V”, coZz jsou Sirokd ramena a pramérn¢ Siroky pas (Lavrakas, 1975). To potvrzuje i
pozdéjsi studie Furnhama a Nordlinga (1998), kde Zeny také hodnotily tvar postavy “V” jako
nejatraktivnéj$i a tvar postavy “A”, s uzkymi rameny a $ir§imi boky jako nejméné atraktivni.
Muzi s timto typem postavy Casto uvadéji vyssi pocty sexudlnich partnerek a jsou dokonce
Castéji zapojeni do mimoparovych sexudalnich aktivit (Hughes & Galup, 2003). To potvrzuji i
dalsi studie. Naptiklad Frederick a Halseton (2007) pfisli s vysledky, ze muzi s vyvinutéjsi
svalovou hmotou casto uvadéji vyssi pocet sexualnich partnerek. Dale atleti uvadi az
dvojnéasobny pocet sexudlnich partnert nez neatleti (Faurie et al., 2002; Honekopp et al., 2007).

Muzské postava miize byt klasifikovand podle riznych somatotypt (Sheldon et. al.,
1970). Zenam piipadaji nejvice atraktivni mezomorfni (svalnaté) a primérné somatotypy muzi.
Nasleduji ektomorfni (Stihl¢) a jako nejmén¢ atraktivni hodnoti endomorfni (silné¢ stavény)
somatotyp (Dixson et al., 2010). Volba preferovaného somatotypu miiZze byt ovlivnéna riznymi
mezikulturnimi rozdily. Bylo zji$téno, Ze pro lidi ze zemi s niz§im socioekonomickym statusem
jsou obézni postavy hodnoceny jako atraktivnéj$i ve srovnani se $tihlymi postavami, coz se lisi
od trendu v zemich a kulturach s vys$§im socioekonomickym statusem. V chudsSich zemich mutze
byt obezita brana jako znak uspéchu a vyss§iho ekonomického postaveni (Furnham & Nordling,
1998). Podle studii provedenych Littlem a kolegy (2007) a Frederickem a Haseltonem (2007)
je rozvinutd svalovd hmota pro Zeny pfitazlivéjsi, pokud hledaji kratkodoby vztah.
Pravdépodobné je to dano tim, ze za téchto okolnosti Zeny kladou mensi diiraz na socialni
aspekty muzstvi. Déle bylo zjiSténo, ze muzi s vyvinutou svalovou hmotou pfitahuji vice zeny
se zvySenou fyzickou kondici, coz podporuje teorii homogamie — tendenci volit si partnery na
zakladé podobnych fyzickych charakteristik.

V experimentu Sella a jeho kolegti (2017) byla zkoumana role fyzické sily v hodnoceni
télesné atraktivity muzl z hlediska evolu¢ni psychologie. Probandim byly prezentovany tii
sady fotografii muzskych t€l, a ti bud’ hodnotili jejich fyzickou silu, nebo jejich atraktivitu.
Vysledky ukdzaly, Ze hodnoceni fyzické sily mélo vétsi vliv na télesnou atraktivitu muzii nez

jiné faktory. Analyzy dale prokazaly, ze vySka a Stihlost mély také vyznamny vliv na vnimani
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télesné atraktivity a spole¢né s hodnocenim fyzické sily tvotily az 80 % celkového hodnoceni
atraktivity muzi. Vyzkum také neprokazal nelinedrni vztah mezi fyzickou silou a atraktivitou,
coz znamend, ze nejsilngjsi muzi byli nejatraktivnéj$i ve vSech piipadech. Tyto poznatky
poskytuji dilezité informace o tom, jak fyzicka sila ovliviiuje vnimani télesné atraktivity u

muzi z hlediska evolu¢ni psychologie.

4.4 Penis

Vyzkum Janackové a Weisse (2006) se zabyval zenskymi preferencemi ohledné
velikosti penisu. Vytvofili specidlné navrzeny dotaznik, ktery poté vyplnilo 156 studentek
vysokych skol. Vysledky ukdzaly, ze idedlni primérné délka penisu je 15 cm. Jako maly penis
povazovaly ten, ktery mél pod 10 cm a jako velky, ktery mél nad 18 cm. Autofi také zjist'ovali,
jak je dulezita velikost penisu pro sexudlni uspokojeni. Ttetina studentek uvadéla, ze si mysli,
Ze obvod penisu ma vyznam pro sexualni uspokojeni a dalsi tfetina povazovala obvod za stejné
dalezity jako délku. Pro jednu pétinu Zen nebylo ani jedno z téchto méteni podstatné. Vice nez
polovina Zen uvedla, ze jsou schopny dosdhnout orgasmu i pfi pohlavnim styku s malym
penisem.

Studie provadéna v Chorvatsku zkoumala vzorek nahodné vybranych zen ve véku 19
az 49 let v péti nejveétSich chorvatskych méstech. Do studie byly zahrnuty pouze zZeny, které
mely néjaké sexudlni zkuSenosti. Dotaznik obsahoval nékolik otdzek, vcetné hodnoceni
dulezitosti velikosti penisu (délka a obvod) na tfibodové Skale (nedulezita, docela dillezita a
velmi dulezitd). Z celkového poctu 568 ucastnic 25 % uvedlo, ze délka penisu neni dulezita,
zatimco 18 % teklo, ze je velmi dulezitd. Ukazalo se, Ze obvod penisu ma vétsi vyznam nez
délka; 25,5 % Zen uvedlo, Ze obvod neni dulezity, a 21,5 % uvedlo, Ze je velmi dileZity.
Zajimavym zjiSténim bylo, Ze uroven sexudlnich zkuSenosti, méfena celkovym poctem
sexualnich partnerti v Zivot&, ovlivnila hodnoceni velikosti penisu. Zeny s v&tsim podtem
sexualnich partnerti hodnotily dtlezitost velikosti penisu vyssi jak z hlediska délky (p = 0,005),
tak obvodu (p = 0,007) (Stulhofer, 2006).

Tomu, jak vypada pékny penis se vénovali védci, ktefi se specializuji na 1é¢bu muza po
operaci rozstépu mocové trubice (hypospadii). Pro zjisténi preferenci piedlozili 105 Zenam
deset fotografii penisti po hypospadii a deset fotografii penisii po obfizce. Zeny hodnotily
vzhled penisti z hlediska celkové pftitazlivosti, normalnosti a dalSich faktorti ovliviiujicich

vvvvvv

celkovy vzhled penisu, ktery Zeny vnimaji jako celek. DalSimi dilezitymi aspekty jsou pubické
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ochlupeni, kiize penisu, tvar zaludu, délka penisu a vzhled varlat, pfiCemz umisténi a tvar
vyusténi mo&ové trubice jsou na poslednim misté. Zeny se tedy zaméfuji vice na aspekty, které
jsou ovlivnitelné, jako je tiprava ochlupeni nebo hygiena nez na ty fyziologické, ktery mi je
naptiklad délka penisu nebo tvar varlat (Ruppen-Greeff et al., 2015).

Na Zenské preference ohledné velikosti penisu mize mit vliv i vztahovy kontext. Ve
studii Prause a jeho kolegti (2015) mély zeny za tikol si vybrat z 33 3D modelt penisti ten, ktery
hodnoti jako idedlni pro kratkodobého a dlouhodobého partnera. U kratkodobého partnera
preferovaly o néco vétsi obvod a délku penisu, konkrétné délku 16,3 cm a obvod 12,7 cm. U

dlouhodobého sexualniho partnera preferovaly délku 16 cm a obvod 12,2 cm.

4.5 Odoranty

Télesna viin€ hraje dilezitou roli v kazdodennim zivoté cloveka. Mize siln€ ovliviiovat
atraktivitu partnera i postoj a chovani vii¢i nému. Odoranty jsou nejenom projevem sexudlniho
dimorfismus, ale také mohou informovat o imunologickém statusu jedince. Zeny jsou oproti
muziim daleko vice ovlivnéné té€lesnym pachem (Groyecka et al., 2017; Weiss, 2009).
Vyzkumy naznacuji, ze ¢ich ma vyznamny vliv na partnerské vztahy. Vnimani télesnych pacht
muze vztah ovlivnit na riznych trovnich. Naptiklad ovliviiuje vybér partnera a mize byt
zdrojem utéchy ve stavajicich vztazich. Vnimani pachu také mize byt signalem rozpadu vztahu
prostfednictvim znechuceni (Mahmut & Croy, 2019). Heterosexualni zeny v internetovém
jaky ma hlas (White & Cunningham, 2017). V dalsi studii mé¢li probandi hodnotit rizné tvaie
podle atraktivity. Ty jim byly reprezentovany soucasné s neutralnimi, piijemnymi c¢i
nepiijemnymi pachy. Podle vysledkl participanti hodnotili jako signifikantné pfitazlivejsi ty
tvare, které doprovazely ptijemné pachy. Naopak ty, které byly spojeny s nepiijemnymi pachy,
byly hodnoceny jako neatraktivni (Feng & Lei, 2022).

Pokud jde o preference, zeny davaji prednost télesnym pachim muzl, které jsou
vnimany jako ,,dominantni” (Havlicek et al., 2005). Kviili rozporuplnym vysledkiim vyzkumi
zUstava nejisté, zda hladina testosteronu u muzi miize mit vliv na atraktivitu jejich télesného
pachu. Neékteré studie naznacuji, ze hladina testosteronu neni spojena s atraktivitou jejich
télesn¢ho pachu (Rantala et al., 2006), zatimco jiné ukazaly, Ze preference télesné viné muzt
s vy$$i hladinou testosteronu miize byt spojena se zvySenou pravdépodobnosti poceti (Thornhill

etal., 2013).
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4.6 Pristup ke zdrojim

faktorem pro vybér dlouhodobého partnera z pohledu zen, pokud nezahrnujeme genetické a
zdravotni charakteristiky (Weiss, 2009). Buss (1989) ve svém vyzkumu pomoci dotazniku
zjiStoval partnerské preference napti¢ 37 riiznymi kulturami. Bez ohledu na to, z jaké zemé
budouci nebo aktualni financni zajisténi, jejich spolecenské postaveni a moc. Tyto kvality
mohou byt v kazdé¢ kultufe signalizovany a potvrzovany jinym zptisobem.

Mladi muzi, piestoze jesté nedosahli vyssiho postaveni a majetku mohou signalizovat
takzvany potencial pristupu ke zdrojim (resource holding potential). Weiss (2009, str. 190) ho
popisuje takto: ,, Tento potencidl muze zahrnovat ruzné indikatory, jakymi jsou napriklad
rodinné zdzemi, vzdelani, profese, inteligence a aspirace. Neni viibec prekvapujici, Ze Zeny
obvykle zminuji pravé tyto atributy p¥i popisu idealniho partnera’.

Dulezity pro zeny neni jen muzsky pfistup ke zdrojlim, ale také jejich ochota se o tyto
zdroje délit. To je dano tim, Ze lidsky druh je jednim z téch, které maji hodné vysoké rodi¢ovské
investice, coZ jiz bylo vysvétleno v predchozi kapitole. Svou ochotu investovat své zdroje do
zeny mohou muzi signalizovat riznymi zptisoby. Muze jit naptiklad o rtizné dary, at’ uz jde o
kytici ¢i n¢jaké Sperky. Pro Zeny neni dulezita absolutni hodnota toho daru, ale spi$ relativni
hodnota vzhledem k tomu, jaké zdroje muz ma. Zenina reprodukéni Gispé$nost neni dana pouze
socialnimi a finan¢nimi vlastnostmi partnera, ale zavisi hodné i na jejim vyhodnoceni, zda je
ochotny starat se o druh¢ a vytvofit s ni trvaly zdvazek. Preference pro ochotu investovat zdroje
nad rdmec povinného minima je adaptivni schopnosti pro zajiSténi Zivotaschopnych potomki
(Buss, 1989; Weiss, 2009).

Piestoze existuji empirické poznatky o tom, Ze preference pii vybéru partnera by mély
byt zalozeny na genetické kvalité a ochoté ptispivat svymi zdroji na vychovu potomka, mohla
by paradoxné vysoka uroven obou téchto vlastnosti Zeny odrazovat. Je pravdépodobné, Ze
takovi muzi budou vysoce atraktivni i pro jiné zeny, coz zvySuje pravdépodobnost nevéry a
dlouhodobych vztahli s fyzicky atraktivnimi muzi s vysokym socidlnim statusem v porovnani
s témi, ktefi maji tyto atributy nizs$i. Ve vyzkumu, ktery se na toto zaméfoval, byly Zenam
prezentovany ruzné¢ atraktivni muzské tvare, které byly 1 spojené s inzeraty, které naznacovaly
vysoky, stiedni ¢i nizky socioekonomicky status. Nejvys hodnoceni byli muzi se stfednim

socioekonomickym statusem. Vysledky naznacuji, Ze v ur€itych situacich miize vysoky
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socioekonomicky status muze snizovat jeho atraktivitu z hlediska dlouhodobych vztahii (Chu
et al., 2007).

Dilezitost pristupu ke zdrojim dokazuji i dalsi studie. Naptiklad Waynforth (2001) dal
za ukol jedinciim pfifadit omezeny pocet bodu, které oznacovaly diilezitost riznych vlastnosti,
véetné fyzické atraktivity a ndznaku zdroja €i statusu potencidlnim partnerim. Nasledné byli
pozadani, aby pfedpokladali, Ze vSichni potencialni partnefi maji stejn€ vysoky socialni status,
a aby své body rozd¢lili mezi dalsi vlastnosti, véetné fyzické atraktivnosti. Vysledky naznacily,
ze kdyz byl potencial pro zdroje zohlednén, zeny ptid¢€lily fyzické atraktivité vice bodl nez

ostatnim vlastnostem, coz ukazuje na to, ze pivodné ,,vyménily" atraktivitu za zdroje.

4.7 Inteligence

Inteligence obecné je spojovana s uspéchem v nejriznéjsich situacich a dalo by se tedy
ocekavat, ze bude zadouci vlastnosti u dlouhodobého partnera (Kuncel et al., 2004). Vyssi
inteligence Casto pfinasi vyhody jako je napiiklad lepsi ptistup ke zdrojim, véetné téch, které
jsou spojeny s vys§im spoleenskym piistupem a postavenim (Gottfredson & Deary, 2004). O
tom, Ze je inteligence chténou vlastnosti v ramci partnerskych vztahli vypovida i velka studie
Busse (1989). Z osmnacti zkoumanych charakteristik se umistila na patém misté. I studie Li a
kol. (2002) naznacila, Ze je pro Zeny inteligence nutnou vlastnosti, kterou hledaji u svého
partnera. Zeny dostaly riizné velké rozpodty, za které se mohly ,,nakupovat” riizné vlastnosti,
které by chtély u svého muze. Princip spocival v tom, Ze kdyZ je rozpocet omezeny, preference
ucastnic odhaluje relativni diilezitost vlastnosti partnera. V. momenté, kdy zeny musely z
divodu malého rozpoctu stanovit jasnou prioritu, nejveétsi ¢ast daly pravée inteligenci. V dalsi
studii, kde partnerské pary hodnotily zddouci osobnostni charakteristiky u svého proté&jsku bylo
také potvrzeno, Ze je inteligence velmi diileZita. Zeny oproti muziim projevovaly vétsi zajem o
rozmanitou Skalu osobnostnich charakteristik, které jsou povazovany za spole¢ensky Zadouci.
Inteligentni muzi mohou Zendm nabidnout spoustu vyhod, naptiklad ve formé strategického
planovani, rychlého a efektivniho rozhodovani ¢i bezchybné zvladani novych kol (Botwin et

al, 1997).

4.8 Smysl pro humor

Dalsi charakteristikou, ktera je velmi Zaddan4 je smysl pro humor. Existuji riizné ndzory,
pro¢ tomu tak je. Jeden napfiklad tvrdi, Ze humor slouzi jako indikator zajmu druhé osoby o
zapoceti nebo udrZzeni romantického vztahu a je pouZzivéan tehdy, kdyz je osoba pfitahovéana k
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jedinci, aniz by byl pfi¢inou této pfitazlivosti. Lidé se ¢asto uchyluji k humoru jako zptisobu
vyjadieni zdjmu a pokud je doty¢néd osoba pfitazlivd, bude na humor, ktery nabizi reagovat
pozitivnéji (Cowan & Little, 2013; Li et al., 2009). Dalsi hypotézou je, Ze humor ndm miize
slouzit k vyhodnoceni vzajemné kompatibility, coz je faktor, ktery je relevantni ve vSech
druzich socialnich vztahti a spolupraci (Curry & Dunbar, 2013; Flamson & Barret, 2008). Dalsi
studie naznacuji, Ze smysl pro humor muze slouzit jako fitness indikator daného jedince,
protoze se poji s dalSimi zddanymi charakteristikami jako je naptiklad inteligence a kreativita
(Howrigan & MacDonald, 2008; Miller & Todd, 1998). To, ze humor souvisi s vySsim
hodnocenim kreativity naznacuje i vyzkum Langleyové a Shiotaové (2023). Humor také mtize
signalizovat, Ze je potencidlni partner zdatny v kreativnim feSeni rGznych problémi, coz mize
byt dilezité pti vyhodnocovani moznosti vazného vztahu.

Studie Tornquistové a Chiappeho (2020) zkoumala, zda participanti vyjadiuji veétsi
zajem o jedince, ktefi maji vyS$si Grovenn humoru a na humor pozitivné reaguji. DalSim jejich
cilem bylo zjistit, zda tyto ¢inky moderuje fyzicka atraktivita. Studenti vysokych Skol dostali
za ukol hodnotit z hlediska dlouhodobych a kratkodobych vztahii rizné fotografie méné a vice
fyzicky pftitazlivych jedinct. K témto fotografiim byla navic pfidana informace, jak vtipny dany
¢lovek je a jakou ma receptivitu k humoru. Vysledky ukézaly, Ze participanti vice preferovali
jedince, ktefi méli vyssi tirovenn humoru a ze fyzicka atraktivita tyto ¢inky moderuje. V ramci
dlouhodobych vztahii byl humor Zadouci pro muZe i Zeny. Pro Zeny méla produkce i receptivita
humoru silnéjsi vliv pfi hodnoceni dlouhodobého partnera nez u muzi. Vysledky také ukazaly,

vvvvvv

dlouhodobych, coz je v souladu s poznatky Busse a Schmitta (1993).

4.9 Dalsi behavioralni charakteristiky

Existuji 1 dalsi behavioralni charakteristiky, které Zeny povazuji za dulezité pii vybéru
svého partnera. Ve spolecnosti panuje stereotyp, ze zeny, prestoze tvrdi, Ze by rady randily s
hodnymi muZi, vybiraji si naopak ty, kteti maji jiné vyrazné charakteristiky jako je naptiklad
fyzicka atraktivita. Vyzkum Urbaniaka a Kilmanna (2003) se timto zabyval a dosli k
vysledklim, Ze laskavost i fyzick4 atraktivita byly pro Zeny podstatné pii vybéru partnera.
v preferencich pro vice neformalni a nezdvazné vztahy. I dalsi studie téchto autorii (2006)
zkoumala vztah laskavosti a fyzické atraktivity v souvislosti s Usp&Snosti pii randéni. Nizsi

uroven laskavosti ptedpovidala vice nezavaznych a ptileZitostnych sexudlnich vztaht. I novéjsi
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vyzkumy vyvraci stereotyp “hodného muze” a potvrzuji, ze laskavost naopak muize zajistit vetsi
uspésnost v randéni (Wu et al., 2019).

V partnerskych vztazich jsou lidé Casto piitahovani k vielym a davéryhodnym jedinciim
z mnoha divodu. Tito jedinci nabizeji moznost spoluprace, sdileni a vzajemné podpory. Maji
schopnost vytvaiet pevné a bezpecné prostiedi, které umoziuje prozivat vztahy, které jsou plné
vzajemné blizkosti, ochrany a pfijeti (Valentine, 2020). Nejenze byvaji vstiicni a divéryhodni
lidé lepsi ve spolupréci, ale také byvaji 1 lepSimi rodiCi. Biparentalni péce byla pozorovana v
ruznych obdobich a kulturach a zda se byt adaptivni strategii, protoze v minulosti mély potomci
vys$§i Sance na preziti, pokud se o n¢€ starali oba rodi¢e (Hrdy, 2009). Studie ukazuji, ze lidé s
vys$§i mirou mezilidské vielosti maji Castéji touhu po potomstvu, a kdyz se stavaji rodici,
projevuji vEétsi péci a néznost vici svym détem (Buckels et al., 2015). Dalsi analyza, ktera
zkoumala vliv vielosti, ditvéry, laskavosti a ohleduplnosti rodict, potvrdila, Ze rodice s vys$Simi
hodnotami téchto vlastnosti jsou citlivéj$imi a pozornéj§imi pecovateli (Prinzie et al., 2009).

Také altruismus miiZze mit pozitivni vliv na romantickou Zadoucnost jedince. Zeny jsou
ptitahovany k partnertim, ktefi projevuji altruistické chovani obzvlast,, pokud jde o dlouhodobé
vztahy (Farrelly, 2013). Dalsi vyzkumy naznacuji, ze altruistictéjsi jedinci maji Castéji sex nez
ti, kteti altruisti¢ti nejsou (Arnocky et al., 2017). Altruistické chovani mize byt zddouci kvuli
tomu, Ze jako osobnostni rys mulze obsahovat dalsi charakteristiky, jako je ohleduplnost,
laskavost, Stédrost a spravedlnost (Bhogal et al., 2016; Bhogal et al., 2017). Jednou z forem
altruismu je 1 hrdinstvi (heroismus), které je Zenami cenéno jak v kratkodobych, tak v
dlouhodobych vztazich. Pro Zeny jsou napftiklad atraktivni vale¢ni hrdinové a tento efekt je
jeste vétsi, pokud za své zasluhy dostanou néjaké ocenéni (Kelly & Dunbar, 2001; Rusch et al.,
2015). Existuje malo vyzkumi, které se dotkly toho, jak atraktivni jsou pro jedince altruismus
a heroismus u potencialnich partnert. Studie Marganové a kol. (2019) se zaméfila na to, jak
zeny tyto charakteristiky hodnoti jako zadouci. Vysledky odhalily, Ze muzi, kteti maji tyto
vlastnosti jsou pro zeny pfitazlivéjsi, a tato preference je jesté vyraznéjsi, pokud je muz fyzicky
atraktivni. Také se ukazalo, Ze Zeny vice preferuji prosocialni chovani pii hledani dlouhodobého

partnera neZ pii hledani kratkodobych.
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Empiricka ¢ast

Literarn¢ prehledova Cast predstavila razné teorie, které vysvétluji, jak z evolu¢niho
pohledu probihd vybér partnera a vice priblizily, jakd kritéria zeny u muzi vyZzaduji.
Nasledovaly studie, které se zabyvaly jiz konkrétnimi charakteristikami a vlastnostmi. Navrh
mého vyzkumu vychazi z Teorie sexudlnich strategii (Buss & Schmitt, 1993), ktera zastava
nazor, ze preference se liSi na zakladé pohlavi a vztahu, ktery dany jedinec vyhledava, jenz

muze byt bud’ kratkodoby nebo dlouhodoby. Tato teorie je vice pfedstavena v literarni casti.

5. Cil vyzkumu

Cilem navrhu vyzkumu mé bakaléi'ské prace je zmapovat, jaké charakteristiky povazuji
mladé heterosexualni Zeny za dulezité v ramci hodnoceni atraktivity u muzi v kratkodobych a
dlouhodobych vztazich. Dalsim cilem je zjistit, jestli se tyto charakteristiky 1i$i na zdklad¢ toho,

jestli s muzem chtéji navazat dlouhodoby ¢i kratkodoby vztah.

5.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zéklad¢ prostudovani dosavadni literatury a studii jsem si stanovila tyto vyzkumné

otazky a hypotézy.

Vyzkumna otazka 1: Jaké charakteristiky povazuji mladé heterosexudlni Zeny za dulezité pii
hodnoceni atraktivity u kratkodobych partnera?
Vyzkumna otazka 2: Jaké charakteristiky povazuji mladé heterosexualni Zeny za dtleZité pri
hodnoceni atraktivity u dlouhodobych partner?
Vyzkumna otazka 3: Lisi se tyto charakteristiky na zaklad¢ typu vztahu, ktery chce Zena s

muzem navazat?

Z uvedenych vyzkumnych otazek a ziskanych poznatkid vyplynuly nasledujici

hypotézy:

vvvvvv

vvvvvv

nez u kratkodobych partnert.
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u kratkodobych partnerti.
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6. Metodika

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor budou tvofit eské heterosexudlni zeny ve véku 20-30 let. Jak uz
bylo napsano v prvni kapitole, pracuji s Ri¢anovo (2014) vymezenim mladé dospélosti. Tuto
vekovou kategorii jsem si vybrala z toho divodu, ze tato faze zivota je vyznamné spojena prave
s vybérem partnera. Zarovein na ni v ceském prostiedi nebyl podobny problém zkouman. Takeé
je mi tato skupina vékove nejblize a tudiz predpokladam, ze by pro mij vyzkum byla snadno
dosazitelnd. Domnivam se, Ze Zeny v tomto véku pouzivaji bézn¢ internet a socidlni sité, coz
by také mohlo usnadnit ziskani potfebného vzorku.

V programu G*Power 3.1 (Faul et al., 2007) byla provedena a priori power analyza s
cilem urcit minimalni pocet ucastniki. Byla zvolena hladina a = 0,05, sila efektu byla stanovena

na d = 0.3 a pozadovana velikost vzorku vysla N = 147 participantd.

6.2 MéFici nastroje

Vzhledem k tomu, Ze jsem nenasla Zadny ovéteny standardizovany dotaznik, ktery bych
mohla vyuzit pro ucel tohoto vyzkumu, vytvoftila jsem novy dotaznik (viz. ptiloha 1) na zakladé
vyuziti znalosti z literarni reSerSe. V tivodni Casti je sociodemograficka Cast, kterd se doptava
na pohlavi, vék, sexudlni orientaci a nejvyssi dosaZzené vzdé¢lani, abych mohla ovéfit, zda
respondenti opravdu spliiuji nutna kritéria pro ucast ve vyzkumu. V dalsi ¢asti se tento dotaznik
se sklada ze Ctyt Casti, z nichz kazda je zaméfena na hodnoceni dlleZitosti riznych vlastnosti a
fyzickych charakteristik u kratkodobych a dlouhodobych vztahti z hlediska atraktivity. Jako
prvni respondenti hodnoti diileZitost riznych fyzickych charakteristik u kratkodobého partnera,
poté u n& hodnoti behavioralni charakteristiky a dal$i dvé €asti hodnoti ty stejné polozky,
akorat u dlouhodobého partnera. Respondenti maji za kol tyto charakteristiky ohodnotit na
Likertové Skale 1-5, kdy 1 znamend zdsadni a 5 zcela nepodstatné. Jednotlivé polozky u kazdé
¢asti dotazniku byly vybrany tak, aby zachytily podstatné charakteristiky, které¢ vyvstavaji z
dosavadni literatury o muzské atraktivité. PoloZky jsou také inspirovany riznymi studiemi,
které se nachézeji v literarni Casti této prace. Napiiklad jde o studii Busse a Schmitta (1989) ¢i
Jonasonovu a kol. (2013). Kratkodoby partner je v tomto vyzkumu definovan jako nékdo, s
kym chce dand osoba navézat jen nezdvazny sexudlni vztah. Dlouhodoby partner je poté

definovén jako n€kdo, s kym si osoba pieje navazat vazny vztah, popiipad€ zalozit rodinu.
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6.3 Procedura

Jako prvni krok pted zahajenim samotného vyzkumu bude podani zadosti Etické komisi
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy a bude uskutecnén az po ptipadném schvaleni.

Dotaznik bude distribuovan pievazné ptes socialni sit¢ jako je Facebook a Instagram.
Nabidka ucasti na vyzkumu bude zvetejnéna do riznych skupin. Domnivam se, Ze timto
zpusobem ziskdm co nejvice respondentek v dané ve€kové kategorii a zaroven bude dodrzena
anonymita. Bude vyuZzita metoda samovybéru a snéhové koule, protoze na zavér dotazniku bude
pridana prosba o dalsi sdileni ¢i pfedani odkazu svym zndmym.

Sbér dat bude probihat pomoci Google Forms. Na tplném zacatku budou respondentky
informovany o naplni a cilech vyzkumu a v nasledujicim kroku budou pozadany o piecteni a
potvrzeni informovaného souhlasu. V tomto souhlasu budou informace ohledné anonymity,
dobrovolnosti a moznosti své vypliiovani kdykoliv skoncit. Participantky také budou pozadany
0 co nejvice upiimné odpovédi. Nasledné vyplni kratky sociodemograficky dotaznik, kde
vyplni své pohlavi, v€k, sexudlni orientaci a nejvyssi dosazené vzdélani. Pokud nebudou
spliiovat potiebna kritéria pro i€ast ve vyzkumu, bude jejich €ast automaticky ukoncena. Poté
pfijde na samotné vypliiovani dotazniku. Na zavér bude ptiloZen kontakt na autorku, pokud by
mély zajem byt informovany o vysledcich studie ¢i mély néjaky dotaz. Také zde bude prostor
pro jakékoliv pfipominky a podnéty. Celkova doba trvani vyplhovani je odhadovéna na 10
minut. Nebude Zadny ndrok na finan¢ni odménu, ale v pifipadé z4jmu bude moZnost ziskat

potvrzeni o ucasti.

6.4 Statisticka analyza

Na Uplném zacatku budou data stazena z Google Forms a pievedena do programu
Microsoft Excel, kde budou pfipravena a o€isténa pro naslednou statistickou analyzu v softwaru
Jamovi. Z dat budou odstranény chybné vyplnéné odpovédi a také odpovédi respondenti, ktefi
nespliiuji potfebna kritéria pro ucast.

Nejprve bych provedla zékladni deskriptivni statistiky, coz mi poskytne blizsi piehled
o vyzkumném souboru a sebranych datech. Ke statistické analyze dat bude vyuzit
neparametricky statisticky test, jimZ bude jednostranny Mann-Whitneyho U test. Tento typ
testu je vhodny, protoze pracuji s Likertovo Skalou, ve které se nachazi ordinalni data. Zaroven
tento typ testu nevyzaduje splnéni specifickych predpokladi, jako je napiiklad ptedpoklad

tykajici se normalniho rozloZzeni dat. Pfedpoklady, které na druhou stranu musi byt splnény,
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jsou ndhodny vybér dat a nezavislost hodnot ve vybéru. Hladina vyznamnosti alfa bude

stanovena na 0,05 %.

6.5 Etika vyzkumu

Navrh vyzkumu by byl nejdiiv piedlozen Etické komisi Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy, aby byly ptezkoumany vSechny etické aspekty a bylo potvrzeno, Ze jsou v souladu s
platnymi etickymi standardy a ptedpisy. Tento krok je nezbytny k zajisténi ochrany tcastnika
vyzkumu.

V ramci informovaného souhlasu budou ucastnici informovani o t¢elu vyzkumu, o tom,
ze jejich data budou vyuzita jen v ramci této bakalaiské prace a o dobrovolnosti a moznosti
kdykoliv své vypliiovani pterusit. Pfed zacatkem vypliiovani budou pozadani o potvrzeni, ze
souhlas c¢etli a porozuméli mu.

Vyzkum bude zajistén tak, aby byl Gplné anonymni a veskerd ziskana data budou
chranéna pted neopravnénym piistupem. Data nebudou dale sdilena s Zadnou tieti stranou a po

skonceni vyzkumu budou smazéna.
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7. Diskuze

Vyse predstaveny vyzkum si klade za cil zjistit, jaké charakteristiky povazuji mladé
zeny za dulezité z pohledu atraktivity u kratkodobych a dlouhodobych partnerti. VétSina
vyzkumu piichédzi se zjisténim, ze zeny v ramci kratkodobého vztahu prikladaji vétsi roli
fyzické atraktivité partnera, nez je tomu u téch dlouhodobych (napt. Gangestad a Simpson,
2000; Li a Kenrick, 2006; Regan et al., 2000). Preference zen v dlouhodobém kontextu se
mohou jako ty kratkodobé liSit v zavislosti na individualnich preferencich kazdé zeny, ale
vyzkumy ptichdzi s nékolika obecnymi trendy, které se ¢asto ukazuji ve vysledcich. Napiiklad
mohou preferovat inteligenci, prosocialni chovani, laskavost a empatii (napt. Kuncel et al.,
2004; Margana et al., 2009 Urbaniak & Kilmann, 2003)

V navrhu vyzkumu je dilezité zdlraznit, Ze i ptes jeho potencialni pfinosy existuji urcité
limity a omezeni, kterd by méla byt brana v tvahu. Jednim z limitd je omezenost vzorku pouze
na heterosexualni zeny ve véku 20-30 let. Tato skupina neni reprezentativni vzorek populace,
a proto nelze vysledky studie jednoduse generalizovat na celou populaci. Dalsi vyzkumy by
mohly byt provedeny na vzorcich, které umoziuji obecnéjsi zavery.

Vyzkumnym nastrojem v navrhu vyzkumu byl zvolen internetovy dotaznik. Velkou
vyhodou dotazniku, ktery je distribuovan pies internet je to, ze si ho participanti mohou vyplnit
v pohodli domova a v case, ktery jim vyhovuje a zaroven tato forma zajiStuje Uplnou
anonymitu. Dal§im moZnym pfinosem sbéru dat v online prostfedi je moznost oslovit velké
mnozstvi potencidlnich U€astnikl. U pouziti dotaznikové metody pocitam s tim, Ze mize vést
ke zkresleni odpovédi a nedostate¢nému zachyceni komplexnosti tématu. Budouci vyzkum by
mohl vyuzit naptiklad kombinaci dotaznikového Setfeni a kvalitativniho pfistupu, kterd by
mohla pfinést komplexnéjsi porozuméni ohledné zenskych preferenci. Také by mi pfislo
prinosné pro dalsi zkoumani vyuzit jen kvalitativni pfistup, protoZe u tohoto tématu je takovych
vyzkumt velmi malo. Rozhovory se Zenami by mohly do vétsi hloubky pfinést celistvejsi a
konkrétnéjsi pohled na muzskou atraktivitu.

Ptinos mé studie vnimam hlavné v tom, Ze podobna problematika nebyla zkouména na
Ceské populaci a zaroven se vyzkumy ohledné atraktivity nezaméfuji na konkrétni vyvojova
obdobi jako je v mém navrhu pravé mladd dosp€lost. Domnivam se, ze mtij vyzkum by mohl
pfispét k lepSimu porozumeéni toho, jaké konkrétni charakteristiky muzi jsou pro mladé Zeny
atraktivni. To mize byt pfinosné pro jednotlivce pii hledani partnera nebo pro odborniky
zabyvajicimi se vztahy a sexudlni psychologii. Z mych zjisténi také mohou Cerpat informace

napiiklad rizné firmy pro svilj marketing, pokud se néjakym zpisobem zabyvaji partnerskymi
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vztahy. Tato studie také mize poskytnout zéklad pro dal§i vyzkum v oblasti atraktivity a
partnerskych preferenci. Naptiklad by mohlo jit o vyzkum, ktery se zabyva vyvojem preferenci
v pribchu ¢asu. Obecné¢ lze fict, ze vysledky mého navrhu vyzkumu mohou piispét k lepSimu

porozumeéni partnerskym preferencim mladych Zen, coz mize mit dopady na riizné oblasti.
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8. Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat a zmapovat dosavadni poznatky ohledné
muzské atraktivity. Tato prace pfinasi piehled o muzské atraktivité¢ z pohledu mladych Zen a
zduraznuje dulezité faktory, které ovliviiuji volbu partnera.

Literarni ¢ast nejprve definovala obdobi mladé dospélosti, jeji psychologické aspekty a
popsala jedno z hlavnich témat tohoto obdobi, kterym jsou partnerské vztahy. Jednim z
vyznamnych faktorii vybéru partnera je atraktivita. Ta byla nasledné v dalsi kapitole definovana
a rozd¢lena na fyzickou a osobni atraktivitu. Poté byly popsany rizné nejznaméjsi teorie
atraktivity, které vysvétluji, z jakych divodu se lidé vzajemné ptitahuji. Pro tiplné pochopeni,
jaké konkrétni charakteristiky ptipadaji Zenam pfitazlivé jsem se v dalsi ¢asti prace zaméfila na
ruzné evolucni teorie. Ty popisuji, jak z evoluéniho hlediska probiha vybér partnera. Pozornost
byla vénovana hlavné teorii pfirodniho a pohlavniho vybéru, teorii rodicovskych investic a
teorii sexualnich strategii. Posledni teoretickd kapitola jiz poskytuje piehled o konkrétnich
vzhledovych a behavioralnich charakteristikach, které zeny vnimaji jako atraktivni. Takeé jsou
v ni popsany riizné vyzkumy na toto téma.

Empirickd cast predstavila navrh vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit pomoci
internetového dotaznikového Setfeni, jaké charakteristiky hodnoti Zeny jako dulezité u
dlouhodobych a kratkodobych partnerti. Charakteristiky byly vybrané na zaklad¢ prostudovani
dosavadni literatury. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly pfinést lepS§i porozumeéni
partnerskym preferencim a vztahtim obecné€. Také by mohly pfispét k lepsi informovanosti o
Ceské Zenské populaci ve véku 20-30 let a jejich preferencich. Budouci studie by mohla byt
provedena kvalitativnim pfistupem, ktery by pomohl jesté hloubéji a detailngji pochopit toto
téma. Dal$i mozné sméry budouciho vyzkumu by se mohly zaméfit na vyvoj Zenskych
preferenci v pribéhu ¢asu nebo by se mohly zkoumat tyto preference v internetovém prostiedi.
Tento vyzkum by mohl napiiklad zjistovat, jaké charakteristiky pfijdou zZenam dtlezité na

seznamovacich platformach a také to, jaké vztahy Zeny na téchto platformach uptednostiuji.

39



Reference

Alley, T. R. (1993). The developmental stability of facial attractiveness: New
longitudinal data and a review. Merrill-Palmer Quarterly (1982-), 265-278.

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American

Psychological Association (7th ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000

Arcelus, J., Yates, A., & Whiteley, R. (2012). Romantic relationships, clinical and sub-
clinical eating disorders: a review of the literature. Sexual and Relationship Therapy, 27(2),

147-161. https://doi.org/10.1080/14681994.2012.696095

Arnocky, S., Piché, T., Albert, G., Ouellette, D., & Barclay, P. (2017). Altruism predicts
mating success in humans. British Journal of Psychology, 108(2), 416-435.
https://doi.org/10.1111/bjop.12208

Bannister, D., & Fransella, F. (2019). Inquiring man: The psychology of personal

constructs. Routledge.

Bannister, J. J., Juszczak, H., Aponte, J. D., Katz, D. C., Knott, P. D., Weinberg, S. M.,
... & Seth, R. (2022). Sex differences in adult facial three-dimensional morphology: application

to gender-affirming facial surgery. Facial Plastic Surgery & Aesthetic Medicine, 24(S2), S-24.
https://doi.org/10.1089/fpsam.2021.0301

Barrett, L., Dunbar, R. I. M., & Lycett, J. (2007). Evolucni psychologie cloveka. Portal.

Bedford, V. H., & Volling, B. L. (2004). A dynamic ecological systems perspective on
emotion regulation development within the sibling relationship context. Growing together:

Personal relationships across the life span, 76-102.

Bhogal, M. S., Galbraith, N., & Manktelow, K. (2016). Physical attractiveness and
altruism in two modified dictator games. Basic and Applied Social Psychology, 38(4), 212-222.
https://doi.org/10.1080/01973533.2016.1199382

Bhogal, M. S., Galbraith, N., & Manktelow, K. (2017). Physical attractiveness, altruism
and cooperation in an ultimatum game. Current Psychology, 36, 549-555.

https://doi.org/10.1007/s12144-016-9443-1

Blazek, V. (2011). Komunikace a lidské t€lo. Antropologie chovani, 5(1).

40


https://doi.org/10.1080/14681994.2012.696095
https://doi.org/10.1111/bjop.12208
https://doi.org/10.1089/fpsam.2021.0301
https://doi.org/10.1080/01973533.2016.1199382

Blazek, V., & Trnka, R. (2009). Lidsky oblicej: vnimani tvare z pohledu kognitivnich,

behavioralnich a socialnich véd. Praha: Karolinum.

Botwin, M. D., Buss, D. M., & Shackelford, T. K. (1997). Personality and mate
preferences: Five factors in mate selection and marital satisfaction. Journal of personality,

65(1), 107-136. https://doi.org/10.1111/5.1467-6494.1997.tb00531.x

Buckels, E. E., Beall, A. T., Hofer, M. K., Lin, E. Y., Zhou, Z., & Schaller, M. (2015).
Individual differences in activation of the parental care motivational system: assessment,
prediction, and implications. Journal of Personality and Social Psychology, 108(3), 497.
https://doi.org/10.1037/pspp0000023

Buss, D. M. (1989). Sex differences in human mate preferences: Evolutionary
hypotheses tested in 37 cultures. Behavioral and brain sciences, 12(1), 1-14.

https://doi.org/10.1017/S0140525X00023992

Buss, D. M., & Schmitt, D. P. (1993). Sexual strategies theory: an evolutionary

perspective on human mating. Psychological review, 100(2), 204.

Buss, D. M., & Schmitt, D. P. (2021). Sexual strategies theory. In Encyclopedia of
evolutionary psychological science (pp. 7509-7513). Cham: Springer International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-19650-3 1861

Carstensen, L. L. (1992). Social and emotional patterns in adulthood: support for
socioemotional selectivity theory. Psychology and aging, 7(3), 331.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.7.3.331

Carstensen, L. L. (1995). Evidence for a life-span theory of socioemotional

selectivity. Current directions in Psychological science, 4(5), 151-156.
https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep11512261

Carstensen, L. L., Isaacowitz, D. M., & Charles, S. T. (1999). Taking time seriously: A
theory of socioemotional selectivity. American psychologist, 54(3), 165.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.3.165

Carstensen, L. L., Pasupathi, M., Mayr, U., & Nesselroade, J. R. (2000). Emotional
experience in everyday life across the adult life span. Journal of personality and social

psychology, 79(4), 644. https://doi.org/10.1037/0022-3514.79.4.644

41


https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1997.tb00531.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pspp0000023
https://doi.org/10.1017/S0140525X00023992
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0882-7974.7.3.331
https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep11512261
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.54.3.165
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.79.4.644

Courtiol, A., Raymond, M., Godelle, B., & Ferdy, J.-B. (2010). Mate choice and human
stature homogamy as a unified framework for understanding mating preferences. Evolution,

8(64), p. 2189-2203. https://doi.org/10.1111/j.1558-5646.2010.00985 x

Cowan, M. L., & Little, A. C. (2013). The effects of relationship context and modality
on ratings of funniness. Personality and Individual Differences, 54(4), 496-500.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.020

Curry, O. S., & Dunbar, R. I. (2013). Sharing a joke: The effects of a similar sense of
humor on affiliation and altruism. Evolution and Human Behavior, 34(2), 125-129.

https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2012.11.003

Dixson, A., Dixson, B., & Anderson, M. (2005). Sexual selection and the evolution of
visually conspicuous sexually dimorphic traits in male monkeys, apes, and human beings.

Annual review of sex research, 16(1), 1-19. https://doi.org/10.1080/10532528.2005.10559826

Dixson, B. J., & Brooks, R. C. (2013). The role of facial hair in women's perceptions of
men's attractiveness, health, masculinity and parenting abilities. Evolution and Human

Behavior, 34(3), 236-241. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2013.02.003

Dixson, B. J., & Rantala, M. J. (2016). The role of facial and body hair distribution in
women’s judgments of men’s sexual attractiveness. Archives of sexual behavior, 45, 877-889.

https://doi.org/10.1007/s10508-015-0588-z

Dixson, B. J., Dixson, A. F., Bishop, P. J., & Parish, A. (2010). Human physique and
sexual attractiveness in men and women: A New Zealand—US comparative study. Archives of

sexual behavior, 39, 798-806. https://doi.org/10.1007/s10508-008-9441-y

Dixson, B. J., Kennedy-Costantini, S., Lee, A. J., & Nelson, N. L. (2019). Mothers are
sensitive to men's beards as a potential cue of paternal investment. Hormones and behavior,

113, 55-66. https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2019.04.005

Dunn, M. J., Brinton, S., & Clark, L. (2010). Universal sex differences in online
advertisers age preferences: Comparing data from 14 cultures and 2 religious groups. Evolution

and Human Behavior, 31(6), 383-393. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2010.05.001
Erikson, E. H. (2002). Détstvi a spolecnost. Argo.

Farkova, M. (2009). Dospélost a jeji variabilita. Grada Publishing as.

42


https://doi.org/10.1111/j.1558-5646.2010.00985.x
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.020
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2012.11.003
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2013.02.003
https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2019.04.005
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2010.05.001

Farrelly, D. (2013). Altruism as an indicator of good parenting quality in long-term
relationships: Further investigations using the mate preferences towards altruistic traits scale.
The Journal of Social Psychology, 153(4), 395-398.
https://doi.org/10.1080/00224545.2013.768595

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A. G., & Buchner, A. (2007). G* Power 3: A flexible
statistical power analysis program for the social, behavioral, and biomedical sciences. Behavior

research methods, 39(2), 175-191. https://doi.org/10.3758/BF03193146

Faurie, C., Pontier, D., & Raymond, M. (2004). Student athletes claim to have more
sexual partners than other students. Evolution and Human Behavior, 25(1), 1-8.

https://doi.org/10.1016/S1090-5138(03)00064-3

Feng, G., & Lei, J. (2022). The effect of odor valence on facial attractiveness judgment:
A preliminary experiment. Brain Sciences, 12(5), 665.
https://doi.org/10.3390/brainscil 2050665

Fiala, V., Ttebicky, V., Pazhoohi, F., Leongomez, J. D., Turecek, P., Saribay, S. A., ...
& Kleisner, K. (2021). Facial attractiveness and preference of sexual dimorphism: A
comparison across five populations. Evolutionary human sciences, 3, e38.

doi:10.1017/ehs.2021.33

Flamson, T., & Barrett, H. C. (2008). The encryption theory of humor: A knowledge-
based mechanism of honest signaling. Journal of Evolutionary Psychology, 6(4), 261-281.
https://doi.org/10.1556/jep.6.2008.4.2

Frederick, D. A., & Haselton, M. G. (2007). Why is muscularity sexy? Tests of the
fitness indicator hypothesis. Personality and Social Psychology Bulletin, 33(8), 1167-1183.
https://doi.org/10.1177/0146167207303022

Furnham, A., & Nordling, R. (1998). Cross-cultural differences in preferences for
specific male and female body shapes. Personality and Individual Differences, 25(4), 635-648.
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(98)00076-2

Galton, F. (1879). Composite portraits, made by combining those of many different
persons into a single resultant figure. The Journal of the Anthropological Institute of Great

Britain and Ireland, 8, 132-144. https://doi.org/10.2307/2841021

43


https://doi.org/10.1080/00224545.2013.768595
https://doi.org/10.1016/S1090-5138(03)00064-3
https://doi.org/10.3390/brainsci12050665
https://doi.org/10.1556/jep.6.2008.4.2
https://doi.org/10.1177/0146167207303022
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(98)00076-2

Gangestad, S. W., & Simpson, J. A. (2000). The evolution of human mating: Trade-offs
and  strategic  pluralism.  Behavioral and  brain  sciences, 23(4), 573-587.

https://doi.org/10.1017/S0140525X0000337X

Garza, R., & Byrd-Craven, J. (2021). Effects of women’s short-term mating orientation
and self-perceived attractiveness in rating and viewing men’s waist to chest ratios. Archives of

Sexual Behavior, 50, 543-551. https://doi.org/10.1007/s10508-020-01846-0

Gottfredson, L. S., & Deary, 1. J. (2004). Intelligence predicts health and longevity, but
why?. Current Directions in Psychological Science, 13(1), 1-4. https://doi.org/10.1111/5.0963-
7214.2004.01301001.x

Griffit, W., & Veitch, R. (1971). Hot and crowded: Influence of population density and
temperature on interpersonal affective behavior. Journal of personality and social

psychology, 17(1), 92. https://doi.org/10.1037/h0030458

Groyecka, A., Pisanski, K., Sorokowska, A., Havlicek, J., Karwowski, M., Puts, D., ...
& Sorokowski, P. (2017). Attractiveness is multimodal: Beauty is also in the nose and ear of

the beholder. Frontiers in Psychology, 8, 264648. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00778
Hakim, C. (2011). Honey money: the power of erotic capital. London: Allen Lane.
Hartl, P., & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Portal.
Hartl, P., & Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. 4. vyd. Praha. Portal.

Havlicek, J., Roberts, S. C., & Flegr, J. (2005). Women's preference for dominant male
odour: effects of menstrual cycle and relationship status. Biology letters, 1(3), 256-259.
https://doi.org/10.1098/rsbl.2005.0332

Hewstone, M., & Stroebe, W. (2006). Socialni psychologie: moderni ucebnice socialni

psychologie. 1. vyd. Praha. Portal, 617-625.

Hitsch, G. J., Hortagsu, A., & Ariely, D. (2010). What makes you click? —Mate
preferences in online dating. Quantitative marketing and Economics, 8, 393-427.

https://doi.org/10.1007/s11129-010-9088-6

Hochschild Jr, T. R., & Borch, C. (2011). About face: The association between facial
appearance and status attainment among military personnel. Sociological Spectrum, 31(3), 369-

395. https://doi.org/10.1080/02732173.2011.557132

44


https://doi.org/10.1017/S0140525X0000337X
https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2004.01301001.x
https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2004.01301001.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0030458
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00778
https://doi.org/10.1098/rsbl.2005.0332
https://doi.org/10.1080/02732173.2011.557132

Honekopp, J., Rudolph, U., Beier, L., Liebert, A., & Miiller, C. (2007). Physical
attractiveness of face and body as indicators of physical fitness in men. Evolution and human

behavior, 28(2), 106-111. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2006.09.001

Howrigan, D. P., & MacDonald, K. B. (2008). Humor as a mental fitness indicator.
Evolutionary Psychology, 6(4), 147470490800600411.
https://doi.org/10.1177/147470490800600411

Hrdy S. B. (2009). Mothers and others: The evolutionary origins of mutual
understanding. Cambridge, MA: The Belknap Press.

Hughes, S. M., & Gallup Jr, G. G. (2003). Sex differences in morphological predictors
of sexual behavior: Shoulder to hip and waist to hip ratios. Evolution and Human Behavior,

24(3), 173-178. https://doi.org/10.1016/S1090-5138(02)00149-6

Chu, S., Hardaker, R., & Lycett, J. E. (2007). Too good to be ‘true’? The handicap of
high socio-economic status in attractive males. Personality and Individual Differences, 42(7),

1291-1300. https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.10.007

Ishihara, R., & Miyatake, T. (2022). Differences in mating tactics performed by males
of two local populations of the Japanese scorpionfly Panorpa japonica. Journal of Ethology,

40(3), 237-244. https://doi.org/10.1007/s10164-022-00753-2

JanaCkova, L., Weiss,P.: Velikost penisu a sexualni uspokojeni zen. Prakt. Lék. 86,

2006, 576-577

Janif, Z. J., Brooks, R. C., & Dixson, B. J. (2014). Negative frequency-dependent
preferences and variation in male facial hair. Biology letters, 10(4), 20130958.
https://doi.org/10.1098/rsbl.2013.0958

Johnston, V. S., Hagel, R., Franklin, M., Fink, B., & Grammer, K. (2001). Male facial
attractiveness: Evidence for hormone-mediated adaptive design. Evolution and human

behavior, 22(4), 251-267. https://doi.org/10.1016/S1090-5138(01)00066-6

Jonason, P. K., Webster, G. D., & Gesselman, A. N. (2013). The structure and content
of long-term and short-term mate preferences. Interpersona: an international journal on

personal relationships, 7(2). https://doi.org/10.23668/psycharchives.2173

Kabrt, J., & Kabrt, J.Jr. (2001). Lexicon medicum. Praha: Galén.

45


https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2006.09.001
https://doi.org/10.1177/147470490800600411
https://doi.org/10.1016/S1090-5138(02)00149-6
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.10.007
https://doi.org/10.1098/rsbl.2013.0958
https://doi.org/10.1016/S1090-5138(01)00066-6
https://doi.org/10.23668/psycharchives.2173

Kansky, J. (2018). What’s love got to do with it? Romantic relationships and well-
being. Handbook of well-being. Salt Lake City, UT: DEF Publishers.

Katz, J., & Schneider, M. E. (2013). Casual hook up sex during the first year of college:

Prospective associations with attitudes about sex and love relationships. Archives of Sexual

Behavior, 42, 1451-1462. https://doi.org/10.1007/s10508-013-0078-0

Kelly, S., & Dunbar, R. I. (2001). Who dares, wins: Heroism versus altruism in women’s

mate choice. Human Nature, 12, 89-105. https://doi.org/10.1007/s12110-001-1018-6

Komori, M., Kawamura, S., & Ishihara, S. (2009). Effect of averageness and sexual
dimorphism on the judgment of facial attractiveness. Vision research, 49(8), 862-869.

https://doi.org/10.1016/j.visres.2009.03.005

Kuncel, N. R., Hezlett, S. A., & Ones, D. S. (2004). Academic performance, career
potential, creativity, and job performance: Can one construct predict them all?. Journal of

personality and social psychology, 86(1), 148. https://doi.org/10.1037/0022-3514.86.1.148

Langley, E. B., & Shiota, M. N. (2023). Funny Date, Creative Mate? Unpacking the
Effect of Humor on Romantic Attraction. Personality and Social Psychology Bulletin,
01461672231202288. https://doi.org/10.1177/01461672231202288

Langlois, J. H., & Roggman, L. A. (1990). Attractive faces are only average.
Psychological science, 1(2), 115-121. https://doi.org/10.1111/5.1467-9280.1990.tb00079.x

Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojovad psychologie. Grada publishing as.

Lavrakas, P. J. (1975). Female preferences for male physiques. Journal of Research in

Personality, 9(4), 324-334. https://doi.org/10.1016/0092-6566(75)90006-9

Li, N. P., & Kenrick, D. T. (2006). Sex similarities and differences in preferences for
short-term mates: what, whether, and why. Journal of personality and social psychology, 90(3),
468. http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.90.3.468

Li, N. P., Bailey, J. M., Kenrick, D. T., & Linsenmeier, J. A. (2002). The necessities
and luxuries of mate preferences: testing the tradeoffs. Journal of personality and social

psychology, 82(6), 947. https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.947

Li, N. P., Griskevicius, V., Durante, K. M., Jonason, P. K., Pasisz, D. J., & Aumer, K.

(2009). An evolutionary perspective on humor: Sexual selection or interest indication?.

46


https://doi.org/10.1016/j.visres.2009.03.005
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.86.1.148
https://doi.org/10.1177/01461672231202288
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1990.tb00079.x
https://doi.org/10.1016/0092-6566(75)90006-9
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.82.6.947

Personality and Social Psychology Bulletin, 35(7), 923-936.
https://doi.org/10.1177/0146167209334786

Little, A. C., Jones, B. C., & Burriss, R. P. (2007). Preferences for masculinity in male

bodies change across the menstrual cycle. Hormones and Behavior, 51(5), 633-639.

https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2007.03.006

Londero-Santos, A., Natividade, J. C., & Féres-Carneiro, T. (2021). Do romantic
relationships promote happiness? Relationships’ characteristics as predictors of subjective well-
being. Interpersona: An International Journal on Personal Relationships, 15(1), 3-19.

https://doi.org/10.5964/ijpr.4195

Lott, A. J., & Lott, B. E. (1968). A learning theory approach to interpersonal
attitudes. Psychological foundations of attitudes, 67-88.

Margana, L., Bhogal, M. S., Bartlett, J. E., & Farrelly, D. (2019). The roles of altruism,
heroism, and physical attractiveness in female mate choice. Personality and Individual

Differences, 137, 126-130. https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.08.018

Miller, G. F., & Todd, P. M. (1998). Mate choice turns cognitive. Trends in cognitive
sciences, 2(5), 190-198. https://doi.org/10.1016/S1364-6613(98)01169-3

Neave, N., & Shields, K. (2008). The effects of facial hair manipulation on female
perceptions of attractiveness, masculinity, and dominance in male faces. Personality and

Individual Differences, 45(5), 373-377. https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.05.007

Neyer, F. J., & Asendorpf, J. B. (2001). Personality—relationship transaction in young
adulthood. Journal of  personality and social ~ psychology, 81(6), 1190.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.81.6.1190

Neyer, F. J., & Lehnart, J. (2007). Relationships matter in personality development:
Evidence from an 8-year longitudinal study across young adulthood. Journal of

personality, 75(3), 535-568. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2007.00448 x

Paul, E. L., McManus, B., & Hayes, A. (2000). “Hookups”: Characteristics and
correlates of college students' spontaneous and anonymous sexual experiences. Journal of Sex

Research, 37(1), 76-88. https://doi.org/10.1080/00224490009552023

47


https://doi.org/10.1177/0146167209334786
https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2007.03.006
https://doi.org/10.5964/ijpr.4195
https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.08.018
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(98)01169-3
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.05.007
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.81.6.1190
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2007.00448.x
https://doi.org/10.1080/00224490009552023

Prause, N., Park, J., Leung, S., & Miller, G. (2015). Women's preferences for penis size:
a new research method using selection among 3D models. Plos one, 10(9), ¢0133079.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0133079

Prinzie, P., Stams, G. J. J., Dekovi¢, M., Reijntjes, A. H., & Belsky, J. (2009). The
relations between parents’ Big Five personality factors and parenting: A meta-analytic review.

Journal of personality and social psychology, 97(2), 351. https://doi.org/10.1037/a0015823

Puentes, J., Knox, D., & Zusman, M. E. (2008). Participants in “friends with benefits”
relationships. College Student Journal, 42, 176-180.

Rantala, M. J., Eriksson, C. P., Vainikka, A., & Kortet, R. (2006). Male steroid
hormones and female preference for male body odor. Evolution and Human Behavior, 27(4),

259-269. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2005.11.002

Reed, J., & Blunk, E. M. (1990). The influence of facial hair on impression formation.
Social Behavior and Personality: an international journal, 18(1), 169-175.

https://doi.org/10.2224/sbp.1990.18.1.169

Regan, P. C., Levin, L., Sprecher, S., Christopher, F. S., & Gate, R. (2000). Partner
preferences: What characteristics do men and women desire in their short-term sexual and long-

term romantic partners?. Journal of Psychology & Human Sexuality, 12(3), 1-21.
https://doi.org/10.1300/J056v12n03 01

Rhodes, G. (2006). The evolutionary psychology of facial beauty. Annu. Rev. Psychol.,
57,199-226. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.57.102904.190208

Rhodes, G., Zebrowitz, L. A., Clark, A., Kalick, S. M., Hightower, A., & McKay, R.
(2001). Do facial averageness and symmetry signal health?. Evolution and human behavior,

22(1), 31-46. https://doi.org/10.1016/S1090-5138(00)00060-X

Ridley, M. (2007). Cervend krdlovna: Sexualita a vyvoj lidské prirozenosti. PORTAL

S10.

Robustelli, B. L., Trytko, A. C., Li, A., & Whisman, M. A. (2015). Marital discord and
suicidal outcomes in a national sample of married individuals. Suicide and Life-Threatening

Behavior, 45(5), 623-632.

Ruppen-Greeft, N. K., Weber, D. M., Gobet, R., & Landolt, M. A. (2015). What is a

good looking penis? How women rate the penile appearance of men with surgically corrected

48


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0133079
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0015823
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2005.11.002
https://doi.org/10.2224/sbp.1990.18.1.169
https://doi.org/10.1300/J056v12n03_01
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.57.102904.190208
https://doi.org/10.1016/S1090-5138(00)00060-X

hypospadias. The  journal of  sexual medicine, 12(8), 1737-1745.
https://doi.org/10.1111/jsm.12942

Rusch, H., Leunissen, J. M., & Van Vugt, M. (2015). Historical and experimental
evidence of sexual selection for war heroism. Evolution and Human Behavior, 36(5), 367-373.

https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2015.02.005

Rican, P. (2014). Cesta Zivotem:[vyvojova psychologie]: piepracované vydani. 3. vyd.

Praha. Portdl.

Salska, 1., Frederick, D. A., Pawlowski, B., Reilly, A. H., Laird, K. T., & Rudd, N. A.
(2008). Conditional mate preferences: Factors influencing preferences for height. Personality

and Individual Differences, 44(1), 203-215. https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.08.008

Scelza, B. A. (2011). Female choice and extra-pair paternity in a traditional human

population. Biology Letters, 7(6), 889—891. https://doi.org/10.1098/rsbl.2011.0478

Sell, A., Lukazsweski, A. W., & Townsley, M. (2017). Cues of upper body strength
account for most of the variance in men's bodily attractiveness. Proceedings of the Royal

Society B: Biological Sciences, 284(1869), 20171819. https://doi.org/10.1098/rspb.2017.1819

Sheldon, W. H., Stevens, S. S., & Tucker, W. B. (1940). The varieties of human
physique.

Shtudiner, Z. (2020). The impact of attractiveness on employability: gender differences
in  peer effects. Managerial =~ and  Decision  Economics, 41(8), 1613-1620.
https://doi.org/10.1002/mde.3207

Shulman, S., & Connolly, J. (2013). The challenge of romantic relationships in
emerging adulthood: Reconceptualization of the field. Emerging Adulthood, 1(1), 27-39.
https://doi.org/10.1177/2167696812467330

Scheib, J. E., Gangestad, S. W., & Thornhill, R. (1999). Facial attractiveness, symmetry
and cues of good genes. Proceedings of the Royal Society of London. Series B: Biological
Sciences, 266(1431), 1913-1917. https://doi.org/10.1098/rspb.1999.0866

Sidari, M. J., Lee, A. J., Murphy, S. C., Sherlock, J. M., Dixson, B. J., & Zietsch, B. P.
(2021). Preferences for sexually dimorphic body characteristics revealed in a large sample of
speed daters. Social Psychological and Personality Science, 12(2), 225-236.
https://doi.org/10.1177/1948550619882925

49


https://doi.org/10.1111/jsm.12942
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2015.02.005
https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.08.008
https://doi.org/10.1098/rsbl.2011.0478
https://doi.org/10.1098/rspb.2017.1819
https://doi.org/10.1002/mde.3207
https://doi.org/10.1177/2167696812467330
https://doi.org/10.1098/rspb.1999.0866
https://doi.org/10.1177/1948550619882925

Slaménik, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011. Psyché (Grada).
Slaménik, 1., & Vyrost, J. (2008). Socialni psychologie. Grada.

South, S. C., Turkheimer, E., & Oltmanns, T. F. (2008). Personality disorder symptoms
and marital functioning. Journal of consulting and clinical psychology, 76(5), 769. doi:
10.1037/a0013346

Sternberg, R. J. (2002). Kognitivni psychologie. Praha: Portal.

Stower, R. E., Lee, A. J., Mclntosh, T. L., Sidari, M. J., Sherlock, J. M., & Dixson, B.
J. (2020). Mating strategies and the masculinity paradox: How relationship context, relationship
status, and sociosexuality shape women’s preferences for facial masculinity and beardedness.

Archives of Sexual Behavior, 49, 809-820. https://doi.org/10.1007/s10508-019-1437-2

Stulp, G., Buunk, A. P., & Pollet, T. V. (2013). Women want taller men more than men
want shorter women. Personality and Individual Differences, 54(8), 877-883.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.12.019

Swaddle, J. P., & Reierson, G. W. (2002). Testosterone increases perceived dominance
but not attractiveness in human males. Proceedings of the Royal Society of London. Series B:

Biological Sciences, 269(1507), 2285-2289. https://doi.org/10.1098/rspb.2002.2165

Stulhofer, A. (2006). How (un) important is penis size for women with heterosexual

experience?. Archives of sexual behavior, 35(1), 5-6. DOI: 10.1007/s10508-006-8989-7

Thornhill, R. (1976). Sexual selection and nuptial feeding behavior in Bittacus apicalis
(Insecta: Mecoptera). The American Naturalist, 110(974), 529-548.
https://doi.org/10.1086/283089

Thornhill, R., & Gangestad, S. W. (1999). Facial attractiveness. Trends in cognitive
sciences, 3(12), 452-460. https://doi.org/10.1016/S1364-6613(99)01403-5

Thornhill, R., Chapman, J. F., & Gangestad, S. W. (2013). Women's preferences for
men's scents associated with testosterone and cortisol levels: Patterns across the ovulatory
cycle. Evolution and Human Behavior, 34(3), 216-221.
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2013.01.003

Thorové Katetfina. (2015). Vyvojova Psychologie: Promény Lidské Psychiky od poceti
Po Smrt. Portal.

50


https://doi.org/10.1037%2Fa0013346
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.12.019
https://doi.org/10.1098/rspb.2002.2165
https://doi.org/10.1086/283089
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(99)01403-5
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2013.01.003

Tornquist, M., & Chiappe, D. (2020). The role of humour production and humour
receptivity in perceived romantic interest. Psychology & Sexuality, 11(3), 212-224.
https://doi.org/10.1080/19419899.2019.1668464

Urbaniak, G. C., & Kilmann, P. R. (2003). Physical attractiveness and the “nice guy
paradox”: Do nice guys really finish last?. Sex Roles, 49, 413-426.

Urbaniak, G. C., & Kilmann, P. R. (2006). Niceness and dating success: A further test
of the nice guy stereotype. Sex Roles, 55, 209-224.

Vagnerova, M. (2000). Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Portal, sro.
Vagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stari. Karolinum.

Valentine, K. A., Li, N. P., Meltzer, A. L., & Tsai, M. H. (2020). Mate preferences for
warmth-trustworthiness predict romantic attraction in the early stages of mate selection and

satisfaction in ongoing relationships. Personality and Social Psychology Bulletin, 46(2), 298-
311.

Waynforth, D. (2001). Mate choice trade-offs and women’s preference for physically
attractive men. Human Nature, 12(3), 207-219.

Weiss, P. P. (2009). Sexualni atraktivita a jeji determinanty. Psychiatr. prax, 10(4), 190-
192.

Welling, L. L., Jones, B. C., & DeBruine, L. M. (2008). Sex drive is positively
associated with women’s preferences for sexual dimorphism in men’s and women’s faces.

Personality and Individual Differences, 44(1), 161-170.

Whisman, M. A. (2007). Marital distress and DSM-IV psychiatric disorders in a
population-based national survey. Journal of abnormal psychology, 116(3), 638.

Whitbourne, S. K., & Whitbourne, S. B. (2010). Adult development and aging:
Biopsychosocial perspectives. John Wiley & Sons.

White, T. L., & Cunningham, C. (2017). Sexual preference and the self-reported role of

olfaction in mate selection. Chemosensory perception, 10, 31-41.

Whitehouse, A. J., Gilani, S. Z., Shafait, F., Mian, A., Tan, D. W., Maybery, M. T., ...

& Eastwood, P. (2015). Prenatal testosterone exposure is related to sexually dimorphic facial

51


https://doi.org/10.1080/19419899.2019.1668464

morphology in adulthood. Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences, 282(1816),
20151351.

Wu, K., Chen, C., & Greenberger, E. (2019). Nice guys and gals can finish first:
Personality and speed-dating success among Asian Americans. Journal of Social and Personal

Relationships, 36(8), 2507-2527.

Zebrowitz, L., & Lee, S. Y. (1999). Appearance, stereotype-incongruent behavior, and
social relationships. Personality and social psychology bulletin, 25(5), 570-585.

52



Seznam priloh

PRILOHA 1

Dotaznik ,,Muzské atraktivita z pohledu
mladych zen
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Prilohy

Priloha 1: Dotaznik: ,,MuzZska atraktivita z pohledu mladych Zen“

Dobry den,

jmenuji se Kvétoslava Urbanova, jsem studentkou FF UK oboru psychologie. V ramci své
bakalarské prace provadim vyzkum na téma muzské atraktivity z pohledu mladych zen.

Zajimé m¢, jaké charakteristiky povazuji mladé Zeny za atraktivni u dlouhodobych a
kratkodobych partnerti. Vyzkum si klade zjistit tyto charakteristiky u mladych
heterosexudlnich zen ve véku 20 az 30 let, hledam tedy respondentky v této vékové kategorii.
Rada bych Vs pozéadala o 5-10 minut Vaseho ¢asu na vyplnéni mého dotazniku. Dotaznik je
zcela anonymni a Vase odpovédi budou pouZity pouze pro ucely studie. Prosim, odpovidejte
co nejupfimngé;ji.

Pokud mate jakékoliv dotazy ohledné vyzkumu ¢i dotazniku, nevéhejte mé kontaktovat
emailové adrese: kiki.urbanova@gmail.com.

Predem Vam dékuji za vyplnéni.

SOCIODEMOGRAFICKY DOTAZNIK

Jaké je VaSe pohlavi?

a. Zena

b. Muz

c. Jing: .............
Kolik Vam jelet? ...........

Jaka je VaSe sexualni orientace? a.

Heterosexualni

b. Homosexualni
c. Bisexualni

d. Jina: ..........

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zékladni

b. Stfedoskolské bez maturity
c. Stredoskolské s maturitou
d. Vyssi odborné

e. Vysokoskolské
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1. Prosim, ohodnot’te na Skale 1-5, jak moc jsou pro Vas jsou diilezité nasledujici
vlastnosti u kratkodobého partnera (nékdo s kym chcete navazat jen nezivazny sexualni
vztah), abyste ho povaZovaly za atraktivniho:

(1) zésadni — (2) dtlezité, ale ne nutné — (3) ani jedno — (4) spisSe nedutlezité - (5) zcela
nepodstatné

« Inteligence 12345

«  Smysl pro humor 12345

- Laskavost12345
Sebevédomi 12345
Vzhled12345
Charisma12345
Financ¢ni stabilita12 345
Zajmy a konicky 12345
Rodinné hodnoty 12345
Emocni stabilita12 345
Komunikativnost 12345

2. Prosim, ohodnot’te, jak moc pro vas jsou diilezité nasledujici fyzické charakteristiky u
kratkodobého partnera (nékdo s kym chcete navazat jen nezavazny sexualni vztah),
abyste ho povaZovaly za atraktivniho:

(1) zésadni — (2) dtlezité, ale ne nutné — (3) ani jedno — (4) spiSe nedutlezité - (5) zcela
nepodstatné

Vyska12345
Postava12345
Vlasy12345
0¢i12345
Usmév12345
Vousy 12345
Ruce12345
Obleceni/styl 12345
Penis12345
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3. Prosim, ohodnot’te, jak moc pro Vas jsou dulezité nasledujici vlastnosti u
dlouhodobého partnera (nékdo s kym chcete navazat vazny vztah, popripadé zalozit
rodinu), abyste ho povaZovaly za atraktivniho:

(1) zésadni — (2) dtlezité, ale ne nutné — (3) ani jedno — (4) spiSe nedutlezité - (5) zcela
nepodstatné
Inteligence 12345
«  Smysl pro humor 12345
- Laskavost12345
« Sebevédomi 12345
« Vzhled12345
Charisma12345
Financni stabilita12 3 4 5
Zajmy a konicky 12345
Rodinné hodnoty 12345
Emocni stabilita123 45
Komunikativnost 123 45

4. Prosim, ohodnot’te, jak moc pro Vas jsou diilezité nasledujici fyzické charakteristiky
u dlouhodobého partnera (nékdo s kym chcete navazat vazny vztah, popripadé zalozit
rodinu), abyste ho povazovaly za atraktivniho:

(1) zésadni — (2) dtlezité, ale ne nutné — (3) ani jedno — (4) spiSe nedulezité - (5) zcela
nepodstatné

Vyska12345
Postava12345
Vlasy 12345
0¢i12345
Usmév12345
Vousy 12345
Ruce12345
Obleceni/styl 12345
Penis12345
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