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Abstrakt:

Socializa¢ni proces, diky kterému se stdvame soucésti spolecnosti a utvatime si vlastni
subjektivni osobnost provazely postupem generaci rizné zmény, které byly ovlivnény
technologickym pokrokem své doby. Dnesni generace ptichazi do svéta, ktery je globalné
obklopen internetem a pouzivanim socialnich médii jako doplnék k socializaci a traveni
volného Casu. Na nas vyvoj ma nejvétsi vliv nase okoli, v mladistvém véku to je rodina, Skola
a vrstevnici, naSe hodnoty ziskdvame prostiednictvim socializace. DnesSni generace
mladistvych pfijala socidlni média jako jeden z primérnich zdrojl socializace, socialni média
pouzivaji k udrzovani a formovéani vztahl, k ziskavani informaci o svétovém déni, k
experimentovani a utvareni vlastniho pojeti své identity. V této praci kladu za cil provést
syntézu poznatkd ze soucasnych studii, které se zamétuji na specifické vlivy pouzivani

socialnich médii na mladistvé a jejich hodnoty.

Kli¢ova slova:

Adolescent, hodnoty, hodnotova orientace, online, rodina, vrstevnici, socidlni média,

socializace, internet, identita, vliv



Abstract:

The socialization process through which we become part of society and form our own subjective
personality has been accompanied by various changes over the generations, influenced by the
technological advances of the time. Today's generation is coming into a world that is globally
surrounded by the internet and the use of social media as an adjunct to socializing and leisure.
Our surroundings have the biggest influence on our development, in our teens it is family,
school and peers, we acquire our values through socialization. Today's generation of teens have
embraced social media as one of their primary sources of socialization, using social media to
maintain and form relationships, to learn about world events, to experiment and to form their
own conception of their identity. In this paper, I aim to bring together findings from current

studies that focus on the specific effects of social media use on adolescents and their values.
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1 Uvod

Nase kazdodenni interakce s okolnim svétem tedy to, jak se chovame a jak jedname je
spojené s hodnotami, které jsme ziskali v pritbé¢hu naseho vyvoje. Pomoci hodnot hodnotime a
poznavame. Jsou nastrojem k poznani a vysledkem poznaného. Nejvétsi vliv na hodnotové
orientace na nas ma nase okoli, v détstvi rodina, $kola a v obdobi dospivani nasi vrstevnici.
Zde ptichazi socialni média, jejichz popularita svétove stale roste uz od 90. let. Socialni média
umoznuji neomezené zplisoby propojenost s okolnim svétem, aniz bychom byli omezeni
mistem a ¢asem. Stala se jednim z primarnich nastroju socializace a také jednim z hlavnich
zdrojl informaci, stala se tak vlivnou soucasti nasi spolecnosti, jeji vliv formuje dnesni
generaci mladistvych. Ti pfichazeji na socidlni média bez nutnosti adaptovat se na nové
podminky, protoze byli narozeni do svéta, kde socidlni média jsou jiz vSeobecné pouzivanym
nastrojem, mohou je tak chapat jako normalni zpiisob socializacniho procesu a zisku
informaci. VSeobecna norma pouzivani téchto médii je vidét i na dostupnosti technologii
umoznujici pfistup na internetové platformy. Agentura Common Sense (2022) pfisla s
komparativnim vysledkem v pouzivani chytrych telefond, kdy tyto technologie v roce 2015
vlastnilo 73 % teenagert a v roce 2022 vlastnilo chytry telefon az 95 % teenageru.
Technologicky rozmach ovliviiuje spolecenské trendy v oblasti jejich pouZzivani, ktera je vidét
1 ve vysoké dostupnosti téchto zatizeni u mladistvych, se stale rostouci popularitou také roste
dilezitost vyzkumi na fenomén socialnich médii a pouZzivani technologii u mladistvych Vice
nez polovina mladistvych ziskava informace o svété ze socialnich médii, pfevazné z platforem
Youtube, Facebook a Twitter. Jednim z pfednich zdroji ziskdvani informaci na socidlnich
médiich jsou celebrity a influencefi, to mize souviset u mladistvych s preferovanym
ziskavanim informaci prostfednictvim vizualniho obsahu, nez psaného (Common Sense,
2019). Mladistvi casto chtéji vstupovat do socialnich interakei podle jejich vlastnich
podminek, aniz by byli pod neustalou kontrolou rodiny, socialni média jim k tomu déavaji

prostor, ktery zaroven sami mohou korigovat prostfednictvim riiznych dalSich nastroju (boyd,
2014).

Oblast vyzkumu socidlnich médii se stava v akademickeé sféte stale vice popularni, provadéné
studie jsou ale pfedev§im zaméfeny na jednotlivé prvky vlivu socidlnich médii pojednavajici
pievazné o psychologickych nésledcich na vyvoj mladistvého ¢lovéka. Sociologicky vyzkum
v oblasti socialnich médii oproti oblasti psychologie je velmi maly, chybi vSak studie, které by

se snazili pfinést obecny piehled vlivu socidlnich médii na hodnoty mladistvych uZivateld.

7



Studie, které pracuji se syntézou poznatkll se vétSinou zameétuji na specifické oblasti vlivu, jako
studie na oblasti zmén hodnot v komunikaci mezi mladistvymi, jenz provedla studie od Nesi et

al (2018a).

Vyzkum vlivu socidlnich médii na mladistvé uzivatele mize byt naro¢nou procedurou,
predevsim tak v oblasti nezletilych a s ¢astymi zménami na socialnich médii, které ovliviuji
zpisoby jejich pouzivani a preferenci. VybusSnost trendl je vidét i na samotném pouzivani
platforem, kdy v roce 2015 vétSina mladistvych preferovala pouzivani Facebooku a v roce 2022

nejvice mladistvych preferuji platformu YouTube (Pew Research, 2022).

Vzhledem k velkému mnozstvi dil¢ich studii tykajicich se tématu a absence sociologické
syntézy se jako nejvhodnéjSim nastrojem k dosazeni cile prace jevi syntéza dosavadnich
poznatkli pomoci narativni reSerSe. Ta byla zvolena z divodu S$irokého zdbéru studii,
zamétujicich se na jednotlivé kategorie vlivli a zdroven umoziuje porovnani vlivu téchto médii
se socialnimi aktéry. Oproti syntetické reSerSi mohu pomoci narativni reSerSe pracovat s SirSim
zabérem, ktery dokaze pokryt jak hlavni cil prace, jenz je sledovani dosavadniho vyzkumu v
oblasti vliv socidlnich médii na mladistvé, tak sekundarni cil, ktery slouZi k porovnani vlivu
socialnich aktért se socidlnimi médii (Green et al., 2006). Zvolenym postupem je tedy postupné
predstaveni vysledki teoretickych a empirickych poznatkll v oblasti vlivu socidlnich médii na
hodnoty mladistvych, a nasledné provedeni syntézy vysledkl a porovnani jednotliva socidlni
média v oblasti vlivu na mladistvé. Pro postiZzeni aktudlnosti v problematice vlivu socialnich
médii, jsem se rozhodl zamé&fit syntézu poznatkl pfedevs§im na studie, které byly vydané v
poslednich Sesti letech, objevuje se zde par starSich studii, které jsou zde pro dulezitost jejich

informaci.



2 Hodnoty

Pfi vymezeni pojmu je dilezité zminit, Ze napii¢ socialné védnimi disciplinami neni pfimy
konsenzus ve vymezeni pojmu hodnot. Odlisné pojeti hodnot mlzeme nalézt napfic
jednotlivymi obory, jako ekonomie, psychologie, antropologie, filosofie, matematika, ¢i
sociologie. V této praci budu pracovat s pojetim hodnot v rdmci socialni psychologie a
sociologie. Hodnoty jsou uz jak nazev napovida, zaloZzené na slozce hodnoceni udalosti. Pomoci
hodnot také posuzujeme jednotlivé jevy, nazory a objekty. Pomahaji ndm v procesech
rozhodovani a pomoci nich uréujeme, o co se vyplati usilovat, ¢i ¢emu se naopak vyhnout.
Hodnoty tak plni funkci na jejimz zdkladé rozhodujeme o nasem jednani. Prostfednictvim
vyvoje jednotlivce se tyto hodnoty proménuji a vytvareji se nové na zdkladé jeho zkuSenosti

(Prudky et al., 2009).

Schwartz (2012) popisuje 6 vlastnosti konceptu hodnot, které se ¢asto objevuji v pracich mnoha
teoretikli. Hodnoty vystupuji jako ptesvédceni, které jsou zakofenény v nasich pocitech, proto
ve chvili, kdy jsou naruSeny, proto jejich naruSeni mizeme nést t€Zce. Za druhé, hodnoty
odkazuji na zadouci cile, funguji jako motivace pro nase jednani k naplnéni Zadoucich hodnot.
Za treti, hodnoty ptfesahuji konkrétni situace, jsou relevantni ve vSech aktualnich jednanich,
oproti normam, které odkazuji na konkrétni situace jedndni. Za Ctvrté, hodnoty slouzi jako
standard, ¢i kritéria, lidé rozhoduji nad tim, co je dobré a co Spatné, uZite¢né a zbytecné a jednaji
tak na zakladé¢ svych hodnot. Za paté, hodnoty jsou setazeny podle dilezitosti, objevuji se u nés
hierarchické stupné dilezitosti jednotlivych hodnot, podle kterych vybirame. Za Sesté hodnoty
projevuji vzajemny vztah, kazdé chovani a jednani podléhé vice neZ jedné hodnoté, je zavislé

na systému hodnot, které se fidi dle hierarchie pro ocekavana cil.

Z tohoto hlediska Ize hodnoty chépat jako cil 1 prostiedek poznéni, ziskana hodnota je produkt
poznani, ale také hodnoti poznavané a stdva se zdrojem pro nové hodnoceni a poznani. Hodnoty
se daji vnimat jako pojmy, ¢i piesvédceni, vztahuji se ke koncovym vztahtim a k chovani, které
ke koncovému vztahu vede. Ridi nase ohodnoceni chovani, jevii a zku§enosti a jsou uspofadané
na zéklad¢ dilezitosti, které jim pfisuzujeme. (Prudky et al., 2009). Hodnoty tvoii zéklad nasi
osobnosti a také urcuji jakym smérem budeme naSi osobnost orientovat, proto je dulezité
podchytit podstatu jejich vzniku a vyvoje u mladistvych jedincii, kdy se tvori zaklady jejich

hodnotové orientace, kterd vychazi ze snahy o samostatnost a odpoutani se od rodiny.



Hofstede popisoval dtlezitost vymezeni hodnot na hodnoty pozadované a Zadouci.
Pozadovanymi hodnotami je minéno to, po ¢em lidé touzi. Jedna se pfevazné o individualni
hodnoty, které pievazuji v jedincich. Hodnoty zadouci jsou naopak hodnoty ptfevazujici ve
spolecnosti a koriguji tak hodnoty individudlni, rozdilem je tak, Ze se jedna o hodnoty, po
kterych si lidé mysli, ze by méli touzit. Vymezenim a kategorizaci hodnot se zabyval také
Rokeach. D¢lil hodnoty na cilové a instrumentédlni. Cilové hodnoty vystupuji jako to, co
chceme, aby bylo. Jedna se o pozadovany vysledek, miize se jednat o principy jako moudrost,
sebetcta, ¢i rovnost a svoboda. Hodnoty instrumentalni pak funguji jako pozadovany, ¢i chtény

zpusob jakym bychom méli jednat k dosazeni cilovych hodnot. (Prudky et al., 2009).

Souhrn hodnotovych orientaci jedinct utvaii osobnostni preference tvoirené myslenkami a
pocity. Hodnotova orientace slouzi jako regulace svého chovani, podle kterého jedince jedna
na zaklad¢ situace, ve které se nachdzi. Hodnotové orientace obsahuji ideologické, ¢i moralni
presvédceni ¢loveka a jeho zasady chovani, které si osvojil v ramcei svého vyvoje. Hodnotové
orientace slouzi jedinci také k orientaci ve spole¢nosti, prostiednictvim nich si vytvari postoj
ke spole¢nosti. Hodnotové orientace jsou také postaveny na zéklad€ osobnich hierarchickych

vvvvvv

bude dle preference orientovat své jednani.
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3 Formovani hodnot béhem dospivani

V obdobi dospivani dochazi k vyznamné fazi hledani vlastni osobnosti a pfehodnocovani
ziskanych hodnot z ptedeslych let. Vyvoj osobnosti ovliviiuji psychické i socialni faktory, které
jsou s timto obdobim spjaty, predevsim tak ptichod puberty a s ni spojené biologické zmény.
Dospivajici si pfedevSim snazi vytvorit vlastni subjektivni osobnost, snazi se o to, aby byla
jedinecna oproti ostatnim, s touto snahou spole¢né nartista potteba nezavislosti, kterd ovliviiuje
jeho vztahy se socialnim okolim. Vyznamné se méni rodinné vztahy, mladistvy s potifebou
odpoutat, travi méné Casu s rodinou a ta jiz nepatii mezi primarni zdroj hodnot u mladistvého.
Zména prichazi také vztahy ve Skole, pfedevsim tak vztah k autoritam, které diive mély velky
vliv na vyvoj jedince v jeho Skolnim véku, avSak s dospivanim se projevuji u jedince znamky
o poklesu respektovani autorit. Hlavnim zdrojem hodnot se stavaji vrstevnici, se kterymi
mladistvy travi hodné Casu a snazi se vybudovat vlastni nezadvislé socialni postaveni ve

vrstevnické skupiné (Véagnerova, 2005).

3.1 Vyvojové faze mladistvych

ziskavani hodnot, dle kterych jedinec miize orientovat své jednani, je jejich pfijeti. Aby jedinec
ziskal ptislusné hodnoty, musi mu byt n€kym piedany. Ve fazi dospivani a pozdé;Sich fazi
letech vyvoje osobnosti ziskava veSkeré hodnoty z primarnich zdroji jako je rodina a Skola, na
nich stavi zéklad své osobnosti, aniz by je razantn¢€ upravoval ¢i odmital. Tyto hodnoty jsou
zasadni, dle nich jedinec v budoucim fazi jeho vyvoje bude orientovat své jednani k hodnotam

podobnych jeho zdkladu (Thorova, 2015).

Pro vyvoj osobnosti je také nutné si uvést dvé faze vyvoje v obdobi adolescence. Prvni fazi je
rand adolescence, kterd se odehrava od 11. do 15. roku, hlavni determinanty vyvoje je
biologické dospivani spojené s prichodem puberty, zména zplsobu uvazovani a odpoutavani
od rodict spojené se snahou o vytvoreni skupinové identity s vrstevniky, zakonceni je dovrSené
ukoncenim povinné Skolni dochazky. Druhou f4zi je pozdni adolescence, trvajici od 15. do 20.
roku, v této fazi se zacinaji projevovat psychosocidlni promény, transformace osobnosti a

zména socialniho postaveni ve spolecnosti, toto obdobi je spojeno s pfichodem do zaméstnani,
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¢i s pokracovanim v nasledném studiu, adolescent si v této fazi potvrzuje socialni identitu a s

ni spojené normy a hodnoty (Véagnerova, 2005).

3.2 Vlivni socialni aktéri v Zivoté mladistvych

V této praci budu pracovat se socialnim aktéry v zivoté mladistvych, mezi nejvlivnéjsi socialni
aktéry patii rodina, §kola a vrstevnici a intenzita ptisobnosti téchto aktéri je zavisla na vyvojové
fazi mladistvého (Thorova, 2015). V détském obdobi je nejvyznamnéj$Sim zdrojem hodnot
rodina, v procesu vychovu mladistvému predava své hodnoty a normy a tvoii tak zéklad jeho
osobnosti a identifikace. Ziskané rodinné hodnoty jsou zdkladem jedincovo schopnosti vnimat
svét okolo sebe, podle piejatych hodnot bude také naddle posuzovat svét, €i s témito hodnotami
bude ptichazet do konflikti v dalSich fazich jeho vyvoje. Rodina vystupuje také jako prvni
socializa¢ni aktér, pomoci které se mladistvi jedinec uc¢i zdkladnim rolim a zptisobtim chovani.
Ve fazi Skolniho véku se vlivnym aktérem stava Skola a Skolni prostiedi, kde se mladistvi
setkava s vrstevniky a vytvaii si vrstevnické skupiny. Skola predstavuje adolescentim nové
hodnoty, u¢i je spoleCenskym normam a rolim, naptiklad roli zaka, kterou se adolescent béhem
Skolni dochazky osvojuje. V obdobi, kdy mladistvi pfichazeji do druhého stupné ve fazi rané
adolescence, Skola k zakiim méni pfistup, pozaduje po nich vice odpovédnosti a méni se tak 1
vztah adolescenta ke Skole. Jejich orientace je sméfovana na budoucnost, jejich vztah k
autoritdam se muze také zménit, mohou projevovat zndmky kritiky vic¢i Skole a jejim
predstavitelim ve snaze projevit svou subjektivni identitu, kterou se 1i$i od okoli, a predev§im
travi vice Casu s vrstevnickou skupinou, kterd ma na adolescenta nejvétsi vliv v obdobi rané
adolescence az do pozdni adolescence, kde se jeji vliv postupné snizuje (Vagnerova, 2021).

Ditlezitou hodnotou u adolescentii je potfeba socializace a sounalezitost s vrstevnickou
skupinou, od té piebira nové hodnoty, normy a vytvaii si spole¢né s vrstevniky skupinovou
identitu, podle které se jeji Cleni identifikuji ve snaze odliSit se od ostatnich. Ve fazi rané
adolescence se mladistvi snazi o subjektivni identitu, pribéh vytvéieni a experimentovani s
identitou je spojovan s uréitym stupném odlouceni se od rodiny a rodinné identity, adolescent
se snazi o nezavislou identitu, tu spojuje ze zacatku s vrstevnickou skupinou. Skupinové
identity byvaji ¢asto ovliviiovany trendy, jako jsou celebrity, ¢i populdrni nazory. S adaptaci na
nové nazory a hodnoty ve skupiné také mladistvi muze ptichdzet do konfliktu s hodnotami
pfejatymi v piedeslych etapach, mohou se tak projevit zmény v jeho chovani vii¢i roding, ¢i
Skolnim autoritdm. Vztahy se socidlnimi aktéry jsou spojeny s vyvojem identity mladistvého.

(Thorova, 2015)
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4 Socialni média

4.1 Pocatky socialnich médii

Socialni média jsou dnes brannd jako kazdodenni socializacni prostfedek, ktery napomohl
lidem se spojit se svym i dalekym okolim ostatnich uzivateld, bez potteby fyzického kontaktu.
Prvni pokusy o podobné formy komunikace a pfedavani informaci, které dnes zndme jako
socialni média vznikly na konci 70. let ve form¢ komunikaénich for, kde uzivatelé mohli
ptidavat kratké psané piispévky, mezi zndm¢jsi fora patiilo Bulletin Board Systém (BBS), u
kterého bylo mozné pozorovat jiz podobné prvky, kterych se pozdéji chytla popularni socialni
média. Pozd¢ji na zacatku 90. let byla do svéta vypusténa internetova sluzba World Wide Web
(WEB), kterd umoziovala lidem jednodussi pfistup k informaénim obsahiim na internetu tim,
ze umoznila uzivatelim pomoci kliknuti na my$ se navigovat z jedné stranky na druhou,
umoznila tak vzniku socidlnich siti, jako Classmates.com a Sixdegrees.com, které umoznovali
jejich uzivatelim vzajemnou komunikaci, vytvofeni vlastniho profilu na siti, ¢i pridavani si
ptatel do seznamil kontaktd. SixDegrees hlasilo ke konci roku vice, nez 3 miliony uZivateld, a
tak pouZivani socidlnich siti se stavalo ¢im dal vice popularni (Encyclopadia Britannica, 2023)
Pozdéji vznikla naptiklad popularni socidlni sit” jako MySpace, jeji popularitu v§ak nahradil
pomérné rychle Facebook. Zacatkem tisicileti tak zacala éra socidlnich médii rist. Pro ucel
prace povazuji za dilezité vymezit rozdil ve dvou ¢asto zaméiovanych pojem, socidlni média
a socialni sité. Pojem sociélnich siti je stale pouzivan, n€které studie v této praci pouZzivaji tento
pojem, definice socialnich sitich se da brat jako platformy, kde uzivatelé vytvareji vlastni
soukromé komunity kolem sebe a zamétuji se na komunikaci. Socidlni média je $irSi pojem pro
platformy, které maji v sobé zakomponované socialni sité, ale umoziuji zaroven uzivatelim
vytvaret Siroké komunity sledujicich s vétSim dosahem, ¢i i obsahem sdilenym mimo jejich
okoli. Pro socidlni média jsou tak typické pro obsah sdileny celebritami, firmami a
organizacemi, které¢ se mohou diky Sirokému dosahu a volnému sdileni dostat k co nejvice

lidem a vytvofit si velké komunity sledujicich (Encyclopadia Britannica, 2023)
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4.2 Co déla média socialnimi

Prvnim rysem socialnich médii je participace uzivatelti na chodu socidlniho média. Platforma
musi uzivateli umoznit participaci na socialnim médiu. Socidlni média jsou zalozena na obsahu,
ktery je vytvaren jejich uzivateli. Proto mu musi umoznit zpusob, jak tento obsah vytvaret a
sifit (Kietzmann et al., 2011). Participace se da chapat jako vytvareni, Ci sdileni obsahu jako
jsou fotky, videa, odkazy na internetové stranky, ¢i psané ptispévky (Manning, 2014). Druhym
rysem je vzajemna interakce mezi uzivateli, pro socialni média je dtlezité, aby uzivatelé mohli
navzdjem na sebe reagovat, vytvaret vztahy, udrzovat je a podilet se na spolecném déni na
socialnich médiich (Kietzmann et al., 2011). Uzivatelim umoziuji formu komunikace s
ostatnimi uzivateli prostfednictvim osobnich, ¢i skupinovych zprav, interakci mezi obsahy
pomoci reakci ,,to se mi libi,” ¢i komentatrd, dohromady tyto interakce vytvaii socialni online
prostor pro komunikaci a sdileni informaci. Piestoze platforem socidlnich médii je mnoho
druhi, Casto sdileji podobné vlastnosti. Za prvé umoziuji uzivatelim vytvofit si vlastni identitu,
za kterou se dani uzivatelé vydavaji. Za druhé platformy umoznuji formovani novych, ¢i stalych
vztahll mezi ostatnimi uzivateli. Tieti sdilenou vlastnosti je, ze umoznéni pracovnich funkci,
uzivatelé mohou komunikovat se svymi kolegy, &i pfimo pracovat se socialnimi médii. Ctvrtou

funkci je vyhledavani a sdileni informaci, tedy vytvareni a nachazeni obsahu (Manning, 2014).

Hodnota pouzivani socialnich médii je uzivatelsky generovand, namisto toho, aby uZzivatelé
interagovali s obsahem vytvofenym riznymi spole¢nostmi, primarn¢ interaguji s obsahem
vytvofenym jinymi uZivateli. PfestozZe i samotné organizace se podileji na vytvafeni obsahu na
socialnich médiich, naptiklad zpiisobem vefejného oznameni, ¢i propagace n¢jakého produktu,
primarni uZitek uZivatell miZe byt ziskdn teprve z interakce s ostatnimi uZivateli v sekci
komentaii pod ptispévkem dané organizace, ¢i pfipojeni svého nazoru prosttednictvim like-u
k ostatnim nazortm od uzivteld (Carr & Hayes, 2015). Jeden ze socializanich nastroju
socialnich médii je hodnoceni sledovanych piispévkil prostiednictvim hodnoticich ikon, jako
je like, ¢i emotikony. Emotikony maji funkci nalad, uzivatel zvoli naladu, kterou v ném dany
prispevek vyvolava a tim ostatni uzivatelé mohou vidét, jak byl pfispévek ohodnocen, vyse
zminény like v pfekladu znamena “to se mi libi”, pojem je vSak vSeobecné pouzivany v

anglickém jazyce.

Rizné platformy jsou také pouzivané za odlisSnymi ucely, mnozi teenageti vyuzivaji k odliSnym
typim aktivit razna socialni média, nemusi jit pifimo o to co dand platforma uzivatelim

umoziuje, ale v jakém kontextu ji dany uzivatel vnima. Mnozi mladistvy mohou pouzivat
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Facebook za ui¢elem komunikace s prateli a jejich okolim, zatimco Twitter pouzivaji v rdmci
komunikace mezi skupinami mnohdy neznamych lidi s podobnymi zajmy. Mladistvy tak
mohou pouzivat rizna socialni média, protoze se dozveédéli od svého okoli, ze se pouzivaji za
urcitym ucelem, ktery je v tu dobu populdrni. S pouzivanim odliSnych socialnich médii za
uréitym kontextem se tak na danych platforméch vytvéieji normy chovéani, které jsou od jejich

uzivatel pfijimany (boyd, 2017).

4.3 Internetovy obsah a algoritmus

Socialni média jsou utvaiena jejich obsahem. S timto obsahem mohou uZivatelé interagovat a
Sifit ho dal. Obsah na internetu se da chapat jako cokoliv, co nékdo nahrava na socialni média.
Obsah muze byt psany, vizudlni a audiovizualni. Psany obsah jsou napsané piispévky,
komentatre a zpravy, které uzivatelé Siti v online prostoru, vizualni obsah jsou fotografie a
obrazky a audiovizudlni obsah je nahrdvan ve formé videi. Internetové algoritmy jsou nastroje,
které jsou pouZivany internetovymi sluzbami k filtraci obsahu pro jejich uzivatele. Socidlni
média se snazi neustale zlepSovat své algoritmy, pomoci tohoto nastroje dokéazi své uzivatele
udrzet déle u pouzivani téchto sluzeb. Funkce internetového algoritmu je sbirani informaci o
daném uzivateli pomoci jeho aktivit na internetu a dané sluzbé. Algoritmus zaznamenéava
veskeré uzivatelské interakce, jako je vyhledavani, klikani na jednotlivé pfispévky, komentate,
¢1 interakce ve formé reakci, které pouzivaji socialni média jako jsou reakce typu ,,to se mi libi®,
které se zobrazuji u prispévkl a uzivatelé¢ tak davaji najevo svlj ndzor prostiednictvim
jednoduché interakce. Tyto informace nasledné zpracovava a filtruje obsah, ktery je uzivateli
nabizen na dané sluzbg, uZivatel tak nevidi veskery obsah, ktery je dostupny, ale ten, ktery sdili
jeho hodnoty, ¢i jim odpovida. Algoritmus neustale zaznamenava veskeré informace a dopiedu

filtruje nabizeny obsah, ktery se odviji od kazdé internetové interakce (Alatawi et al., 2021).

Prostfednictvim této filtrace obsahu se na socialnich médiich utvafi socialni bubliny, ¢i tzv.
echo chambers (komnaty ozvén), uzivatelé vidi pfedevsim obsah, ktery sdili jejich hodnoty a
jsou ,,uzamceni® od obsahu, ktery nesdili jejich pfesvéd€eni, ¢imz vytvafi izolované skupiny
lidi, ktefi tyto hodnoty sdili (Engel & Lee-Davies, 2019). Obsah, ktery neodpovida
uZzivatelskym preferencim je algoritmem vyfiltrovan jako neZadouci. Dané informace jsou stéle
dohledatelné, avSak by musely byt specificky vyhledavany, a i pfes dané vyhledavani by se
uzivateli zobrazovaly pfedevsim informace, které jsou podobné jeho presvédceni a zjmim. Ve

chvili, kdy se uzivatel zaregistruje na socialni médium a zacne si pridavat ostatni uzivatele do
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sekce pratel, ¢i jiz zane vyhledavat jednotlivé typy piispévki, stranek, ¢i lidi, algoritmus si
zacne zapamatovavat jednotlivé akce uzivatele a zacne se zlepSovat v odhadu co mu doporucit
a jaky obsah zobrazovat, ze zacatku algoritmus muze uzivateli doporucovat ndhodny obsah a
podle reakci si nasledn¢ zapamatuje, ktery obsah vyvolal reakci. Postupem pouzivani socidlniho
média, zaCne byt algoritmus presnéjsi ve svych odhadech a za¢ne uzivateli specificky vybirat
obsah ur¢eny pfimo pro néj, tim miZze vytvofit pro uzivatele komnatu ozvén a filtrovat pry¢
obsah, ktery neodpovida preferencim uzivatele. I socialni média, na kterych se nachazi velké

mnozstvi odlisnych hodnot a norem se tak za¢nou pro uZzivatele zuzovat.

Utvrzeni v komnatach ozvén na socialnich médiich vSak muize byt ovlivnéno konfirma¢nim
zkreslenim, uzivatelé vyhledavaji primarn¢ obsah na zaklad¢ svého jiz existujiciho minéni,
zatimco odmitaji obsah, ktery neodpovida jejich presvédeni. Ziskané informace mohou
uzivatelé interpretovat podle jiz podle svého presvédceni a nésledné jej sdilet s ostatnimi.

(Alatawi et al., 2021).

4.4 Socialni média a mladistvi

Mladistvy vstupuji na socialni média jako aktéti, vytvareji si vlastni profily, prostfednictvim
kterych se reprezentuji ostatnim uzivatelim. Adolescenti se dnes nachazeji v dobé¢, kdy socialni
média jsou populdrnim trendem a pfistup na n€ je pomérné jednoduchy. Vyzkum agentury
Common Sense (2022) prisel s vysledky, ze z jedinct ve véku od 8 do 12 let az 57 % vlastni
tablet, 43 % smartphone a 43 % pocitac. Vlastnictvi technologickych nastrojii s vékem roste, z

vvvvvv

generacim maji tak dne$ni mladistvy velmi jednoduchy pfistup k pouzivani socidlnich médii.

Popularita pouzivani socidlnich médii u mladistvych kazdym rokem roste, spolecné s
popularitou rostou nové technologické inovace v jejich pouzivani a také trend v popularité
jednotlivych digitalnich platforem. NejpouzivanéjSim platformou ze socidlnich médii je dnes
Facebook s vice, nez 2,9 miliardy uZivateld, v roce 2015 se fadil také mezi nejpouzivané;jsi
platformu u teenagerd, postupem €asu vSak na popularit€¢ mezi teenagery upadal a dnes se dle
vyzkumu provedenym Pew Research (2022) fadi az na paté misto mezi nejpouzivanéjSimi
socialnimi médii, pouziva ho zhruba 35 % teenagerti. PiestoZe je tak Facebook médiem s
nejvice uzivateli, u teenagert je nejpouzivangj$i platformou YouTube, kterou vyuziva az 95 %
teenagert, druhou platformou s nejvice uzivateli mezi teenagery je TikTok, ktery dle vyzkumu

navstévuje 67 % teenagerd, ttetim popularnim socidlnim médiem je Instagram s 62 % a ctvrtym
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je platforma Snapchat, u které jeji pouzivani uvedlo 59 % teenagert. Az 97 % teenagerti uvedlo,

ze internet pouziva kazdy den.

Socialni média jsou velmi popularni sluzbou pravé u mladistvych, dle vyzkumu Common
Sensse (2022) chodi na socialni média denné€ 62 % teenagert a na videa na internetu se diva 77
% mladistvych, je vSak tfeba zminit, ze dand videa jsou minéna predevSim na platformé

YouTube, coz je také socialni médium.

Pouzivani socialnich médiich se dnes u mladistvych jevi jako popularni trend. Ti, co socidlni
média nepouzivaji, mohou mit strach, Ze jim unikaji dilezité informace od jejich vrstevnikl a
nejsou tak zaclenéni do své vrstevnické skupiny. Tento fenomén se nazyva FOMO (Fear Of
Missing Out) (Fabris et al., 2020). Uzivatelé mohou tak na socialnich médiich travit vice Casu,
nez by sami osobn¢ preferovali, Tandon et. al. (2021) ve svém vyzkumu o negativnich G¢incich
socialnich médii popisuji, z2 FOMO ma pozitivni korelaci s informacnim pfetiZenim.
Informacni pietizeni je fenomén Casto spojovany dnes s pouzivanim socialnich médii, kdy se
uzivatelé citi pfetizeni velkym mnozstvim zprostiedkovanych informaci ziskanych z pouzivani

internetu.
S Hodnoty a socialni média

5.1 Identita

wewvr

vlastni autonomni identity a povédomi o svém Ja. Faze tvorby vlastni identity trva az do konce
pozdni adolescence a v jejim priibéhu se méni v zavislosti na vlivu okoli. K tvorbé& vlastni
identity mladistvi pfejimaji hodnoty a normy od identifikacnich modelli, z pocatku od svych
rodin, $kol, aZ po vrstevnické skupiny. V procesu utvareni identity mladistvi radi experimentuji
s riznou formou exprese sebe sama a sleduji, jak se k nim chové okoli. V tomto procesu chté;ji

byt pfijiméani svym okolim, pfedevS§im svymi vrstevniky (Vagnerova, 2021).

Socialni média jim poskytuji nastroje, funkce a zpisoby, jak experimentovat se svou identitou,
ve vyjadiovani sebe sama a ve snaze najit své identifikacni hodnoty. Béhem pouzivani
socidlnich médii, mladistvi pfinasi na platformy své hodnoty, které prezentuji ostatnim, stejnym

efektem naopak pfijimaji hodnoty ze socidlnich médii a vnaseji je do svého realného zZivota
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(boyd, 2017). Pti ptichodu na nékterou ze socidlnich platforem, je po uzivatelich pozadovano
zalozenti si online profilu, ktery funguje jako jejich online identita, pod kterou od kterou uzivatel
vystupuje a komunikuje s ostatnimi uzivateli na socialnich médiich. Vyhodou pro mladistvé
uzivatele je, Ze svou online identitu mohou kdykoliv upravovat, rozhodnout se o jeji viditelnosti
ostatnim a zptsobu, jak se budou prezentovat, ktery jim umoznuje peclivé se zamyslet nad tim,

jaké informace budou sdilet (Moreno & Uhls, 2019).

Potieba zaloZeni online identity je zadédna na vSech socidlnich médiich. Kazda z platforem
uzivateli poskytuje jak podobné, tak ale i odlisné zpisoby komunikace a sdileni obsahu, pro
uzivatele to znamen4, ze musi svou online identitu vyjadfit pomoci nového zptisobu. Facebook
k formovani online identity umoziiuje uzivateli nahravani rtznych typi obsahu, at' uz
fotografie, videa, ¢i psané pfispévky. Princip této platformy je zalozeny na vytvateni socidlnich
vazeb prosttednictvim sdileného obsahu a komunikaci ptes zpravy. Kdyz mladistvy vystupuje
pod online identitou na platformé Instagram, ta je naopak platformou zamétenou na vizualni a
audiovizualni obsah. Jeji uzivatel se tak bude predevsim snazit vyjadfit své Ja prostfednictvim
fotografii a videi. Dal§im ptikladem média, které se 1181 od predeslych typi je platforma Twitter,
ktera je zaméfena vice na psany obsah a funguje spiSe jako blog (Moreno & Uhls, 2019). To
umoznuje mladistvym mnoho zpiisobi, jak se vyjadrit, a také to miize mit vliv na jejich hodnoty
v oblasti identity, protoze mohou preferovat néjaky zpusob sebereprezentace pied jinymi.
Adolescenti tak pouzivaji odliSné internetové platformy za jinymi Gcely. PrestoZe rizna socidlni
média maji ¢asto podobné nastroje, mize se jednat o normy, které si mladistvi vytvoii pro rtizné
média. Nékteré platformy mohou pouZzivat pro komunikaci pouze s jednou vrstevnickou
skupinou, sdilet obsah, ktery si nepteji, aby o nich znalo Sir$i okoli, ¢i vystupovat anonymné
prostiednictvim odliSné online identity, mohou vystupovat pod pfezdivkou, ¢i jinym jménem

(boyd, 2017).

5.1.1 Popularita a online identita

Ve fazi adolescence mé na pojeti vlastni identity vliv jejich pojeti socidlniho statusu a s tim
spojenim pocitu pfinalezitosti do n&jaké z vrstevnickych skupin. Socidlni média umoziuji
mladistvym urcitou formou vnimat online socidlni status jiné¢ho uzivatele diky tomu, zZe maji
moznost vidét reakce okoli na sdileny obsah prostfednictvim emotikonti. Emotikony slouzi jako
forma vyjadieni nazoru na né¢jaky sdileny obsah, naptiklad prostfednictvim tlacitka palce
nahoru davéa uzivatel najevo, ze se mu dany ptispevek libi. Mladistvy, ktery vidi nazory okoli
na riizné podnéty, se mliize zaméfit na ty s nejvetsi popularitou a podle toho si upravit vlastni
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hodnoty a sebe reprezentaci tak, aby byl co nejvice pfijimany svym okolim (Moreno & Uhls,
2019). Naptiklad sdileni piispévki, které mohou mladistvému pomoct ziskat popularitu mezi
skupinou. Nékteii adolescenti mohou zakladat své online identity pouze na zakladé ptispévk,
které jsou popularni u ostatnich, aby vyjadfili svou pfindlezitost ke skupin€ a nebyli vylouceni
ze socialniho okoli (Pew Research Center, 2015). Pfima viditelnost popularity mtize ptivodit
stres, aby sdileli pouze ptispévky, které jsou vSeobecné popularni ve skupiné. Takto se podle
agentury Pew Research Center (2018). citi az 43 % teenagert. Socialni média tak mohou
pomoci k vyssi hodnoté popularity, ale také k vyssi snaze zalibit se ostatnim vyjadfovanim své

identity pouze v popularnich trendech.

U teenagert se také objevuje jev, kdy sdili prispévky, které nesouvisi ptimo s jejich zivotem,
naptiklad nahravani ptispévkil o bohatém Zivotnim stylu, sdileni fotek, které ukazuji luxus a
podobné. Mladistvi, kteti se identifikuji na médiich pod néjakou identitou, mohou vyobrazeni
sebe sama peclivé sledovat a snazit se, aby pied svym okolim vypadali tak, jak si pfeji.
Napftiklad nekteii adolescenti, ktefi jsou vyfoceni nékym ze své skupiny pozaduji, aby jim byla
fotka ukézana, aby mohli dat souhlas k jejimu nahrani na socialni média. Pokud by nesouhlasila
s jejich identitou, pod kterou se prezentuji, mohlo by to narusit jejich online status (Moreno,
2019). Socialni média tak mohou mladistvym napomoci k ziskani pozadovaného statusu mezi
vrstevniky, avSak to mizZe mit vliv na jejich pojeti o sobé samém 1 jejich hodnoty. PfedevSim
pak, pokud se neustale snazi peclivé vypadat jinak, neZ jak to je v redlném svété. To znaci
zvySenou hodnotu, byt pfijat svym okolim, na kterou maji vliv socialni média. Vlivem na urcité
faze identity, které souvisi s timto problémem se zabyval vyzkum provedeny Elsayed (2021)
na vysledcich u mladistvych bylo mozné vidét, ze jim spiSe chybi zajem o efektivni roli v
realném svété a misto toho projevuji vyssi zdjem o to se transformovat do elektronického svéta,
kde se nachazeji odlisné hodnoty a principy, které jsou jiné nez hodnoty piedeslych generaci.
Pouzivani socidlnich médii v tomto vyzkumu také prokazalo efekt na niz$i schopnost
adolescentt v jejich predstavivosti o jejich budoucim zivoté a co od n¢ho ocekava. Podle studie
to maze byt zplisobeno jejich nerozhodnosti a potfebou nazorti ze stran okoli, podle kterych
jsou zvykli se rozhodovat, nékteti teenageti nejsou schopni za sebe rozhodovat, kviili pouzivani
socialnich médii a ocekavani respozni z jejich okoli. O podobném vlivu socidlnich médii pise 1
studie od Moreno & Uhls (2019), k tématu zminuji ve studii, Ze mladistvi maji potiebu kontroly

nazort jejich okoli na vlastni jednéni.
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5.1.2 Svoboda vyjadreni

Vyhodou pouzivani socialnich médii u mladistvych je volné vyjadiovani své identity a hodnot,
které s ni jsou spojené. Mladistvi si mohou uzamknout vlastni obsah od uzivatel, u kterych si
nepieji, aby méli piistup k jejich online profilu, ¢i mohou vystupovat pod anonymni identitou.
Takto ztrati strach z dozoru dospélych nad jejich chovanim a mohou voln¢ experimentovat a
poznavat nové hodnoty (boyd, 2017). Socialni média umoziuji experimentovat s identitou i
mladistvym, ktefi jsou jinak odmitani ostatnimi vrstevniky, €i si jsou nejisti svou osobnosti.
Prostfedi socialnich médii napiiklad umoziiuje mladistvym, ktefi nejsou pfijimani svymi
vrstevniky, vydavat se za n¢koho jiného na internetu a zkouset rtizné zptisoby socializace, ¢i
vystupovani pod svou identitou, avSak prostfednictvim sdileni pfehanéného obsahu, ktery se
neslucuje s jejich samotnym piesvédcenim. Diky tomu, ze na socidlnich médiich je méné
restrikei a vSe se odehrava za zdmi digitalniho pfistroje, mladistvi se nemusi tolik obavat davat
najevo své nazory, ¢i experimentovat. Toto vSak muze vést i k negativnim hodnotam. Jak bylo
zminéno, néktefi mladistvi mohou podléhat popularnim zplsoblim vyjadfovani své online
identity a prejimat negativni hodnoty. Napiiklad prostfednictvim sexualizovaného
vyobrazovani své osoby, proto aby si zajistili popularitu u preferované skupiny (Nesi, et al.,

2018b)

5.1.3 Vliv internetovych celebrit na identitu mladistvého uzivatele

Teenageti béhem snahy odlouceni od rodiny se snazi ziskat kontrolu nad tim kdo jsou a jak
predstavuji svou identitu. Jednim z prvkl vyznani sebe sama mulize byt moda, se kterou se
spolecné se skupinou identifikuji a vyznéavaji skupinovou kolektivni identitu. Dal§i mohou byt
oblibené celebrity, napodobovani jejich chovani, ¢i vyrazil. Snazi se budovat si identitu spjatou
spiSe s jejich skupinou, nez rodinou (boyd, 2014) Mladistvy mohou chodit na socidlni média za
ucelem hledani identifikacnich modell, skupin ¢i slavnych lidi, ke kterym by se mohli na
zaklad¢ jejich dosavadnich zkuSenosti pfipodobnit a souznit s nimi. At uz by se jednalo o
podobnost véku, pohlavi ¢i tieba socidlniho zdzemi, slavné osobnosti mohou plisobit jako silny
identifikacni model pro mladistvé. Jednim z typt téchto osobnosti, patiicich, pfevazné v dnesni
dob¢€, mezi popularni u mladych lidi, jsou YouTubeti, uzivatelé, ktefi nahravaji videa na
internetové médium YouTube a na zakladé sledovanosti si buduji zakladnu fanousku (Balleys,

et al., 2020).
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Pomoci YouTubert, kteti poskytuji obsah ve formé¢ videi mohou mladistvi piebirat jejich
hodnoty a postoje, vytvaret si ur¢itou formu vztahu k t€émto online celebritdm a zaroveit mohou
citit pocit pfinalezeni do skupiny s uzivateli, kteti sleduji stejny obsah. Mohou vytvaret online
komunity, které poji obliba spolecného YouTubera. Spolecné s t€émito komunitami mohou
vytvaret spole¢né sdilené identity, jelikoZz pozoruji stejné formy obsahu, se kterymi se
ztotoznuji. Kdyz se mladi uzivatelé¢ ztotoziuji s n¢jakym obsahem, ¢i prejimaji hodnotové
orientaci z obsahu, ktery sleduji v procesu budovani vlastni identity, pienaseji tyto hodnoty i
do offline svéta. Skupiny mladistvych vrstevnik, ktefi se znaji ze skol, ¢i okoli, maji tendenci
sledovat stejnd videa a videotviirce a nasledné je rozebirat mezi sebou za ucelem spole¢né
participace a pocitu skupinové ptinalezitosti. Tyto hodnoty a nazory ve skupinach mohou také
zakotenit a stat se tak spolecné sdilenou hodnotou ve skupin€, pomoci které se skupina

identifikuje (Balleys et al., 2020).

Sledovani videi pro teenagery mize byt identifikacni zndmka, podle které ptipodobiiuji sebe k
influencertim a jejich obsahu. Identifikuji se s jejich nazory, zivotnim stylem i jejich problémy.
Diky vysoké variaci dostupného obsahu se zde nachazi Siroké paleta referen¢nich modeli pro
mladistvé, YouTubeifi pro mladou generaci slouzi jako zdroje informaci a reprezentacni
identita. Ve reportu zprostfedkovaném Pew Research Center (2018) uvadi az 71 % starSich
teenagert, ze socialni média jim pomahaji nachazet rozmanité hodnoty, u mladsich to je 60 %

teenagerul.

Internetové platformy, predevs§im ty, které se zaméfuji na obsah ve formé fotografii a videi,
maji efekt na vnimani svého téla a pocitu ze sebe sama u mladistvych. Toto je vice posileno
pravé v obdobi dospivani, kdy se formuje identita mladistvych. Aktéfi na socialnich médiich
mohou pfedstavovat pro ostatni uzivatele télesné idedly, at’ celebrity v modelingu, fitness
influencefti, ¢i influencefi zaméfeni na Sifeni zkraSlujicich prostfedkli. Diky jednoduchosti
ptistupu k takovému obsahu si mohou mladistvi vytvofit pfedstavu o né&jakém sdileném
télesném idedlu, se kterym je spojena socialni prestiz, a to miiZze nabourat jejich predstavy o

jejich téle a o sobé samém (Salomon & Brown, 2018)
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5.1.4 Vliv socialnich aktéri na identitu v porovnani se socialnimi médii

Ze socialnich aktért je prvnim zdrojem hodnot, norem a identity rodina. Ovliviiuje psychicky
vyvoj ditéte az do jeho dospélosti, avsak sila jejiho vlivu se méni v procesu dospivani ditéte.
(Vagnerova, 2021) Rodina ptedstavuje zdklad hodnotové orientace jedinci, jejim cilem je
predstavit jedinci zakladni spoleCenské normy a hodnoty ve spole¢nosti, a také uci jedince
vlastnim hodnotam, které jsou podminéné sociokulturnimi faktory. Také ditéti podava
predstavu o zakladnich spolecenskych rolich, pfislusnému chovani a orientace ve vSeobecné
prijimanych normach a hodnotach ve spole¢nosti. Rodina je tak prvnim zdrojem hodnot, které
tvoti zéklad identity u mladistvého jedince. Typ dosazeného vzdélani rodi¢th miize mit vliv na
zivot jejich déti. Napiiklad se jejich déti mohou snazit o dosazeni stejné trovné vzdélani, ¢imz
st snizuji riziko osvojeni si negativnich vlivli ze svého okoli. S hodnotami je spojena i
prislusnost k socioekonomické tfide, podle které¢ déti mohou piebrat od rodiny hodnoty, které
jim pomahaji k lepsim zndmkam ve Skole (Thorova, 2015). Nejsiln€jsi vliv na hodnotovou
orientaci jedince ma rodina v jeho ranych letech. V obdobi rané adolescence se jedinec postupné
snazi od rodiny odpoutat, travi vice Casu se svymi vrstevniky a vytvafi si socialni identitu
spjatou s identitou skupiny (Vagnerova, 2021). Mladistvi uzivatelé si na socidlnich médiich
mohou zamykat obsah pied svymi rodic¢i, diky ¢emuz maji moznost vyjadiovat své nazory a
myslenky, ¢i socializovat se podle jejich podminek, aniz by méli pocit, Ze jsou hlidani ze stran
dospélych. Tento aspekt vlastniho soukromi a svobodného vyjadiovani je pro mladistvé v tomto
veéku az typicky, mize jim napomahat v jejich snaze odloucit se od rodiny a vytvofit si
subjektivni identitu s vrstevnickou skupinou,ktera pro né¢ ve fazi adolescence ptredstavuje
vysokou hodnotu (boyd, 2017). Také je dobré zminit, Ze mladistvi na socialni média ptichdzeji
jiz s né&jakymi pifejatymi hodnotami ze stran rodiny a dalSich socidlnich aktérti, které také

mohou S$ifit.

Ve skolnim obdobi mladistvého ma na vyvoj identity mladistvého vliv 1 Skola a jeji prostiedi.
Ve druhém stupni mladistvi ptfichazeji do vlivného obdobi vyvoje vlastni identity, kterou se
bude odlisovat od rodiny. Skola pfedstavuje mladistvym nové spoleenské normy a hodnoty,
také se mladistvi dostavaji do styku s novymi rolemi, tedy uciteli, kteti vystupuji jako autority.
vyuky. Faktor spojeny s novym pfistupem od Skoly a do toho potieba vyjadfeni sebe sama a
experimentovani s identifikaénimi vlastnostmi muize mit silny vliv na vztahy ke Skole,

autoritam, povinnostem i zakiim (Vagnerova, 2021). Zména vztaht a piistupu ze stran Skoly a
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jejiho okoli mize mit také vliv na vyvoj a vnimani identity u mladistvého. Socialni média,
podobné¢ jako skola, funguji jako zdroje novych informaci a hodnot, které se 1i§i od hodnot
piejatych z rodiny. Nektefi mladistvi preferuji ziskdvani znalosti a informaci o svéte
prostiednictvim socialnich médii, stejn¢ tak jako zplisoby chovani a jednani, které se mohou na
socialnich médiich objevovat. Ve vyzkumu provedeném Weinstein (2018) mladistvi uvadéli,
zZe se na socialnich médiich uc¢i novym vécem. Nékteti mohou pouzivat internetové platformy
na své Skolni povinnosti, ¢imz mohou spolecné piejimat rizné ndzory pohybujici se na

socialnich médiich tykajici se dané problematiky (Shankleman et al., 2021).

Postupem vyvoje se jedinec zafina vice zamétovat na vztahy ve vrstevnickych skupinach. Tyto
skupiny si nasledovné vytvareji skupinovou identitu, podle které se jeji jednotlivei identifikuji
a zakladaji na ni zdsadni ¢ast vlastni osobnosti. Mize tak dochazet ke sporiim v rodin€, nebot’
¢i je transformuje do podoby skupinovych norem a hodnot, ¢imz se jeho hodnotové nézory lisi
od téch prejatych od rodiny. Pfestoze se mladistvy, ve snaze o vytvoieni individualni osobnosti,
v tomto v€ku od rodiny postupné odtrhava, stale pro né& hraje roli bezpeci a jistota. Svou
identitu dévaji veskrz najevo prostfednictvim obleceni, celkové vizaze, oblibenych interpreti a
sdilenymi hodnotami a normami ve skupiné (Vagnerova, 2021). Mezi 14-15 lety ptichazi faze
experimentt, ve které adolescent objevuje nové hodnoty, snazi se postupné pfijit na to co je pro
n¢j nejlepsi a prohlubuje snahu autonomie vznikem vlastni subjektivni identity (Thorova,
2015). Socialni média a vrstevnické vztahy jsou ve valné vétsiné ptipadl provazané, stejné tak
jako vliv vrstevnickych skupin na utvafeni identity. Socidlni média umociiuji vliv ze stran
vrstevnikt. Jak nepfetrzitd moznost udrzovani konverzace, tak rychly pfenos informaci ma
intenzitvni vliv na mladsitvé uzivatele v procesu formovani své identity (Nesi et al., 2018).
Mladistvi se snazi projevovat autenticitu své identity spole¢né s vrstevnickou skupinou. Diky
pouzivani riznych socidlnich platforem se mohou mladistvi vyjadiovat mezi vrstevnickymi
skupinami riiznymi zpusoby, pfedevS§im jim socialni média umoziuji upravovat vlastni
prispevky a davaji jim €as na vytvoreni obsahu, ktery doufaji, ze bude pftijat jejich okolim. Tim
pouzivani socidlnich médii, ve snaze o vyjadieni své identity pted jejich vrstevnickymi
Adolescenti maji ¢as nad tim se rozmyslet, jak chtéji, aby je vidélo jejich okoli. Zarovenn mohou
v potfebnych ptipadech upravovat své prispévky, které nejsou dostatecné pozitivné ohodnoceny

ostatnimi vrstevniky, a tak upravovat formu své identity pred ostatnimi. Dulezity je pro né
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socialni status ve vrstevnickych skupinéch, ktery je pro ostatni uzivatele viditelny, coz miize

mit vliv na tvorbu jejich identity (Nesi et al, 2018b)

5.2 Socializace

Socialni média tvofti jejich uzivatelé. Kazdym sdilenym obsahem se uzivatelé propojuji se svym
1 neznamym okolim, spolecna participace je to, co z platforem déla socialni média. Pouzivani
socialnich médii je popularni nap#i¢ mnoha generacemi. Pfed rozsifenim popularity socialnich
médii, méli mnozi teenageti oblibena setkavaci mista, kde se obvykle socializovali s jejich
vrstevnickymi skupinami. Dle boyd (2017), jejiz vyzkum teenagerti byl zamé&feny na USA, byla
tato mista obvykle obchodni domy, ¢i parky. DnesSni generace teenagert projevuje odlisné
hodnoty v oblasti socializace, a ptesto, ze se teenagefi stale chodi socializovat do obchodnich
dom, ¢i parkd, zménila se povaha a hodnoty oblasti procesu socializace a do poptedi se dostala
socialni média, kterd pro teenagery tvofi pilif jejich socializace s vrstevniky. Agentura Pew
Research Center (2015) ptisla s vysledky o Casté socializaci teenagerti na socialnich médiich,
které ptiblizuji efekt socidlnich médii na socializa¢ni proces mladistvych. Az 60 % mladistvych
uvadi, Ze travi Cas s jejich ptateli online kazdy, az skoro kazdy den. Studie se zamétila na traveni
Casu s prateli mimo Skolu v online a offline prosttedi, az 88 % teenagerii uvedlo, Ze travi ¢as s
ptateli online, alesponi jednou za tyden a 77 % uvedlo, Ze travi €as s pfateli osobné&, alesponl
jednou za tyden. Divody, pro€ se nesetkdvaji se svymi vrstevniky, byly, Ze az 41 % teenageri
ma piili§ mnoho povinnosti a nemaji na pratele ¢as, 34 % uvedlo, Ze jejich ptatelé jsou
zaneprazdnéni a 32 % uvedlo divody problematiky dojizdéni, které jim brani v udrzovani

kontaktu.

Z téchto a podobnych divodi mladistvi dnes travi denné aZ nckolik hodin online s jejich
vrstevniky (Common Sense, 2019). Socialni média a jejich socializacni ndstroje jsou dnes
vSeobecné znamé zplisoby komunikace, v mnohych studiich se pouZivaji pojmy “offline” a
“online” k rozliSeni toho, kde se aktivita odehrava. Naptiklad studii Nesi et al. (2018a) se snazi
upozornit na rozdily mezi offline a online prostfedim. Zde je mozné pozorovat, Ze je tieba
rozliSovat, kde se sledované jevy odehréavaji, protoze mnohé procesy se dnes odehravaji pouze
online. Rychlost pfenosu informaci a mnozstvi objemu informaci mtize mit za nasledek zvySeni
vlivu vrstevnické skupiny na mladistvého jedince. Je dalezité zminit, ze skupinové hodnoty
vrstevnicka skupina prendsi na socialni média a stejné tak hodnoty, které nabrala na socidlnich

médiich pak aplikuje na redlné vztahy, hodnoty a normy v samotné skupin€. Ve studii Brunborg
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et al. (2017) vedla vyssi mira Casu straveného na socidlnich médiich k vys$§i mife
pravdépodobnosti piti alkoholu u mladistvych. Ukazalo se, Ze pokud nékteti ¢lenové zacnou
Sifit obsah, ktery se spojen s pitim alkoholu, stejné chovani napodobi ostatni ¢lenové ve
skuping, a nasledné samé hodnoty se snazi aplikovat v redlném svété. Sdileni obsahu spojeného

médiich.

Stejn¢ tak se mnohé vztahy mezi jedinci mohou odehravat pouze na socidlnich médiich. Se
socializaci na socializa¢nich platformach je spjat fenomén vzdalenych ptatel, jedna se o vztahy
mezi jedinci, ktefi se znaji pouze ptes internet, nikoliv vSak v redlném zivote. Socidlni média
tak umoznuji mladistvym navazovat vztahy, které nejsou nijak omezeny geografickymi, ¢i
casovymi ptekazkami, mohou se tak napiiklad ptidat do zajmovych skupin, ¢i poznat vzdalené
lidi, se kterymi sdili podobné hodnoty, aniz by je znali z osobniho vidéni (Nesi et al., 2018a).
Mnozi teenagefi se diky socialnim médiim dostévaji na rizné fora, ¢i do online skupin, kde
poznavaji nové lidi, maji tak ptistup k odliSnym hodnotdm a zkuSenostem, které by pro né byly
jinak nepfistupné. Az polovina teenageru travi svilj cas v online skupinach, nebo forech. Tyto
skupiny mohou teenagerim pomoct v jejich snaze vyjadfit svou identitu, nebo jim mohou dat

pocit piijeti a ptinalezitost ke skupiné (Pew Research Center, 2018).

5.2.1 Potieba byt online

Socializace, ktera se odehrava na socialnich médiich, je poskytovéana prostfednictvim riiznych
nastroju. Stejné jako pro vyjadieni vlastni identity mohou teenagefi pouZivat odli$né platformy,
které jim umoznuji rizné formy sebeprezentace, zplisoby socializace s ostatnimi uZzivateli se
také mohou ménit v zavislosti na pouZivané platformé, mnohé platformy navic pouZivaji mnoho
ruznych zplisobll komunikace. Se socidlnimi médii se méni 1 hodnoty ve zptisobu komunikace
a udrzovani vztahli. Mnozi teenageii davaji pfednosti odlisSnym zplsobiim udrzovani vztaht a
socializaénimu procesu nez predeslé generace. Adolescenti mohou upravovat své chovani
offline podle toho, jak se mtze jevit online. Naptiklad u nekterych teenagertt mohou byt vztahy
pouze formou socidlniho statusu. Adolescenti mohou orientovat své pratelstvi podle toho, jak
se jevi ostatnim online (Nesi et al., 2018a). At prostfednictvim zprav, ¢i piispévkil, socialni
média jim umoziuji piehled o tom, co se déje v jejich okoli. Ve vyzkumu Pew Research Center
(2018) uvadéli teenagefti, ze diky socidlnim médiim maji neustaly ptehled o tom, co se déje v
jejich okoli, az 81 % teenagerti uvedlo, Ze se diky socialnim médiim citi vice propojeni se svym
okolim.
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U mladistvych se mize projevovat potieba byt neustdle online, n¢ktefi mladistvi preferuji
délani aktivit v online svété nez v tom realném, u nékterych mladistvych se setkavame tak s
problematickou zavislosti na socialnich médiich, které miize byt spojena s fenoménem FOMO
(Fear of missing out). Mladistvi, ktefi projevuji znamky FOMO, mohou travit nadmérny cas u
socialnich médiai ze strachu, ze ptijdou o né&jaké dilezité informace z jejich online okoli, coz
by mohlo ohrozit jeho socidlni postaveni. Moznost, Ze nebudou soucasti déni s jejich vrstevniky
na socialnich médiich, u n¢kterych mladistvych vyvolava tenzi, ze musi po kazdém upozornéni

na svém zafizeni, otevfit online platformu a reagovat na nejnovéjsi déni (Tandon et al., 2021).

5.2.2 Zména hodnot v komunikaci

Platformy nabizeji rGzné formy socializanich ndstroji, dopisovani si v soukromych ¢i
skupinovych zpravach, sledovani ptispévkil, které uzivatelé sdileji vefejné na svych profilech,
komentovani, ¢i reagovani pomoci emotikonll Studie Nesi et al. (2018a) identifikovala 7 ryst
socialnich médii, které mohou transformovat zptisoby udrzovani vztahi mezi adolescenty.
Prvnim rysem je asynchronicita, jinak rozvedena jako c¢asova prodleva, kterd je mezi
konverzacemi. Oproti osobni formé konverzace, online komunikace umoZziuje odpovidani na
zpravy v zavislosti na asovych preferenci t€astnikli konverzace. Uzivatelé si mohou odpovéd’
promyslet, ¢i odepsat kdykoliv se jim to hodi a neni tfeba odpovidat okamzité na jednotlivé
otazky. To mé za nasledek, ze konverzace jiz nejsou synchronizované, protoze uzivatel takto
muze udrzovat nékolik konverzaci s vice uzivateli najednou a vénovat se kazdé, jak sam
preferuje. Toto jim umoziuje jak leh¢i formu udrzovani vztahl s vrstevniky, tak moZznost
opatrn¢ volit svou sebe reprezentaci pred ostatnimi. Druhym predstavenym rysem je trvalost,
nebo také Casové neomezend piistupnost ke zpravam. Uzivatelé si mohou dohledat staré

konverzace a ovéfovat si tim informace o svém okoli.

Vrstevnické skupiny si na socidlnich platformach vytvéfeji a pfijimaji nové zpisoby
dorozumivani, jako jsou vlastni jazyky, kterd slouzi pro komunikaci ve specificky vybrané
skupin€é. Mladistvi vytvareji nové nazvoslovi, zkratky a zplsoby dorozumivani v jejich

skupinach, ¢imZ mohou podporovat skupinovou identitu (boyd, 2017).

Publicita mize ovlivnit zpiisob jakym mladistvi komunikuji, jelikoZ mohou mit pocit, Ze ostatni
uzivatelé sleduji neustale veskeré jejich akce, coz miize mit vliv na opatrnost u sdileni
prispevki. Dal§im rysem je snadny pfistup k informacim o uzivateli, které se tykaji jeho osoby,

lokace a preferenci (Nesi et al., 2018a). Nasledkem toho mohou mladistvi nahravat na socialni
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média pouze obsah, ktery je ostatnim uzivatelim vykresli v dobrém svétle (Pew Research

Center, 2015).

Pro adolecenty, ktefi preferuji travit ¢as predevs§im se svymi vrstevniky, hraje roli predevsim
jednoduchy pfistup k propojeni s ostatnimi uzivateli, pfedevsim vrstevniky. Pro mladistvé je
neustdly a jednoduchy zptisob komunikace velmi lakavy, predev§im ve fazi adolescence, kdy
pro n& hlavni referenéni skupinu predstavuji vrstevnické skupiny (Nesi et al., 2018a). Cast&jsi
pouzivani socialnich médii mize byt ovlivnéno vyssi frekvenci pouzivani socialnich médii ve

vrstevnické skupiné. (Marino, 2020).

Dulezitym rysem, ktery miize mit vazny vliv na schopnosti mladistvych, je absence narazek, ¢i
absence napovéd. Oproti konverzaci v osobni formé, nevyzaduje konverzace na socialnich
médiich po uzivatelich, aby se soustiedili na ton hlasu, obli¢ejové grimasy, naznaky pohybu
télem, ¢i pohled v o€ich. Jednd se o Cistou informaci, kterd je ochuzena o kontext, ktery je jinak
podepfen napoveédami, které vyjadiujeme béhem slovni konverzace (Nesi et al., 2018a). To
muze mit vliv na patrnou neschopnost mladistvych si v§imnout doprovodnych napovéd béhem
osobnich konverzaci. Vyzkum Moreno & Uhls (2019) zaméfeny na porovnani socidlni
kompetence mladistvych, ktefi se Ucastnili Sdenniho kempovéni, bez pouziti digitalnich
technologii, ptiSel s vysledky, Ze tito jedinci po 5 dnech vykazovaly lepsi vysledky v oblasti
rozpoznavani neverbdlnich emoc¢nich napovéd. Neékteti teenagefi vSak mohou preferovat
udrZovani vztahli pfes sociadlni média, protoZe dostupné néstroje jim mohou umozZnit Iépe se
vyjadfit. K tomu také miiZe napomoct urcitd absence fyzického kontaktu a nervozity. Podle
Smahel et al. (2020) primérné 61 % teenagert uvedlo, Ze je pro n¢ jednodussi byt sami sebou

online, nez kdyz jsou s lidmi v osobnim kontaktu.

Jednim z ryst, ktery pfindsi zmény i do zplsobli psané konverzace, je vizualita. Uzivatelé
mohou komunikovat s ostatnimi prostfednictvim fotografii a videi, ¢imZ mohou dopliiovat
urc¢ité informace, nebo komunikovat pouze prostfednictvim fotografii, coz je jeden z novych
zpusobt sociability, ktery je mezi mladistvymi provozovan. Naptiklad na platformé Snapchat,
kterd je zaloZena na vzajemné konverzace probihajici primarné prostfednictvim fotografii a
videi samotnych uzivateld. (Nesi et al., 2018a). Spole¢né do vizudlni socializace patii i sdileni
vlastnich fotografii vefejné na socidlni média jako je Instagram, ktery je zalozeny pfedevsim na
sdileni vetejnych fotografii a hodnoceni fotografii ostatnich uzivateli pomoci reakci “to se mi
libi” (Salomon & Brown, 2018). Kvantifikovatelnost je spojena s interakcemi na socidlnich

médiich, velké mnozstvi socializa¢nich procest, které socidlni média umoziuji jsou

27



zprostfedkovany, ¢i zvyraznény Cisly. Napiiklad pocet reakei “to se mi 1ibi” na pfispévka
dokaze uzivateli dat piehled o popularité, stejné tak pocet sdileni jedné informace, pocet
odpovédi ¢i shlédnuti (Nesi et al., 2018a) Mladistvi mohou své jednani na internetu formovat
pod vlivem téchto Cisel a ménit své hodnoty podle toho, co je nejvice popularni. Z uvedené
syntézy poznatkll je mozné vidét, jak socidlni média maji vliv jak na formovani vztahi
mladistvych, tak na jejich udrzovani, vyznam a dtlezitost. Zaroven je mozné si pov§imnout, Ze

vrstevnické skupiny maji diky socidlnim médiim mnohem vétsi vliv na formovani jedince.
5.2.3 Vliv socialnich aktéra na socializaci

Schopnost se socializovat a vytvaret vztahy je urCena ze zacatku rodinnym prostifedim, tedy
hodnotami a dovednostmi, které rodina ditéti ptedala. Rodina vstupuje do Zivota mladistvého
jako prvni socializa¢ni aktér. Mladistvy se od rodiny uci odliSnym rolim, zptisoblim chovani a
jak jiz bylo zminéno, tak i hodnotdm a normam, diky ¢emuz si vytvaii prvni sit¢ vztahi se

svymi rodici, sourozenci a blizkym okolim (Vagnerova, 2021).

Skola pfedstavuje pro déti zdroj novych vztahii se spoluziky a uciteli. D&ti se ugi
napodobovanim vrstevniki i u€iteltl ve tfidach, ¢imz piejimaji socializacni dovednosti, jakymi
jsou naptiklad védomosti o pfijatelném chovéni, schopnost kooperace, ¢i kompetence v
porovnani s vysledky svych spoluzaki. Dité se také u¢i novym rolim, predevsim tak roli zaka,
coz ma vliv na jeho zménu uvazovani. Ve stftednim véku se vSak méni vztah ke Skole a hlavnim
vlivnym socializacnim aktérem se stava vrstevnickd skupina. U adolescentli vyznam Skoly
spociva spise jako nastroj pro budouci socidlni zatazeni ve spole¢nosti a jako podminka pro
pijjeti do vyssi Skolni instituce (Vagnerova, 2021). Socidlni média mohou pfinést urcité
benefity béhem socializace ve Skolnim prostfedi, studentské tfidy mohou zakladat spolecné
skupinové konverzace na socialnich platformach, které mohou fungovat jako tfidni pomtcka
pro pomoc s ukoly, u¢enim, ¢i piipravou a také jako pomiicka na zlepSeni tfidni integrity.
Negativem socialnich médii je vSak jejich pouZzivani béhem hodin, kdy studenti davaji mensi
pozor z ditvodu socializace na socidlnich médiich (Dontre, 2020). Pouzivani online platforem
muze také pomoci studentiim, ktefi nejsou pfijimani mezi spoluziky, pouzivani né&jaké ze

socialnich platforem mtiZze studentovi pomoct utéct z redlného svéta (Nesi et al., 2018a).

V pojednéni o vrstevnické skuping je diilezité zminit, ze se dnes vztahy s vrstevniky projevuji
v online i offline svété. Samotny vliv vrstevnikl je tak nutné brat z obou hledisek, které se od

sebe nedaji oddelit. Socialni média mohou umocnit intenzitu vlivu ze stran vrstevnikt (Nesi et
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al., 2018a). Vztahy s prateli nabyvaji u dospivajicich na dilezitosti, toto obdobi je
charakteristické s tim, ze mladistvi podléhaji vliviim ze stran vrstevnické skupiny a roste na
hodnot¢ ptinadlezeni ke skupiné€ se kterou se identifikuji (Thorova, 2015). Vrstevnicka skupina
adolescentim umoziuje rozvijeni symetrickych vztahi jako je pratelstvi a prvni romantické
vztahy, funguje jako emociondlni a socialni opora a vytvaii pocit prinalezeni. (Vagnerova,
2021). Spole¢né¢ s vrstevniky mladistvi experimentuje v oblasti své identity a zpisobi
socializace. S timto obdobim experimentt je také spjaté ptinalezeni k riiznym subkulturam.
Pro dospivajiciho jedince je totiz leh¢i piijmuti skupinové identity, nez tvorba subjektivni
identity (Thorova, 2015). Hodnota vztahti s vrstevniky a ostatnimi socidlnimi aktéry se méni az
v obdobi pozdni adolescence, kdy skupina jiz nema tak silny vliv na vyvoj adolescenta, ktery
opousti caste¢né od skupinové identity a je pro n¢ho dilezitéj$i jeho subjektivni identita
(Véagnerova, 2021). Socialni média predstavuji pro mladé generace nové centrum pro sdileni
informaci a navazovani kontaktu oproti predeslym generacim, coZ se projevuje novymi
hodnotami v ramci komunikace a vztahti (boyd, 2017). Oproti ostatnim zpisobiim komunikace,
mohou usnadnit proces kontaktu a spole¢né zvysit intenzitu, rychlost a objem komunikace mezi
mladistvymi. Ti mohou diky nékteré z internetovych platforem spolu neustale komunikovat.
Zaroven se timto zptisobem méni hodnoty, co se tyce zptisobu udrzovani kontaktu s ostatnimi

vrstevniky.

Casto zmifiované hodnoty u mladistvych s pouzivanim socialnich médii, jsou nové zpiisoby
preferované komunikace a udrzovani vztahii (Nesi et al., 2018a). S udrZzovanim vztahti se také
poji hodnoty v preferencich dovednosti, které jsou potfebné pro pouzivani socialnich médii,
jako jsou dovednosti v tpravé obsahu, novym formam komunikace, ¢i dovednostem s novymi
technologiemi (Scolari et al., 2018). Online aktivity jsou také spojené s roz§ifovanim sité vztahti
a pomoci s jejich udrzovanim. Na druhou stranu maji také negativni ti€inky. Neustala potfeba
byt online a ocekavat okamzité odpoveédi od mladistvych ma negativni dopady na hodnoty,
které se tykaji toho, jak maji vztahy vypadat, jelikoz oekavaji, ze ostatni jsou také ¢asto online,
a tak jim odpovi kdykoliv, coz se vSak nemusi dit. Adolescenti Casto zmifiuji pocit stresu z
myslenky, Ze od nich o¢ekava neustala aktivita, potfeba byt neustale v obrazu a odpovidat v§em
okamzité, coz miiZze vést k novym hodnotam toho, jak ma vztah vypadat a co se od n¢ho ocekéava
(Shankleman et al., 2021). Studie Brunborg et al. (2017) prokdzala vliv sdileného obsahu mezi
adolescenty na jejich hodnoty. Zaméfila se na sdileni obsahu tykajiciho se piti alkoholu. Vyssi

Cas straveny na socidlnich médiich byl podle této studie asociovan s vy$si pravdépodobnosti
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piti alkoholu u mladistvych, jelikoz vrstevnické skupiny mohou diky socidlnim médiim mit

vyrazné vyssi vliv na jejich Cleny.
5.3 Popularita

Jeden ze stavebnich kament vrstevnickych skupin mladistvych je skupinova identita. Mladistvé
skupiny k formovani skupinové identity pracuji s normou, ktera predstavuje jak pravidla chodu
skupiny, tak normou jako vyznani skupiny, tedy ¢im se skupina li§i od ostatnich a vytvari
spole¢né ,,my* a ,,oni“. Mladistvé skupiny pouzivaji rizné identifika¢ni modely jako jsou
celebrity, zpévaci, herci, nebo se drzi trendil, které jsou né¢im vyznamné pro jejich generaci.
Dulezitym symbolem ve skupiné vrstevnikll je socialni status jejich ¢lenti. Mladistvi s vy$§im
statusem jsou vSeobecné vice pfijimani a jsou popularni. Status a popularita u mladistvych se
propojuje a oboje ze sebe vychazi. (Ferguson & Ryan, 2018). V této Casti se zamétuji na vliv
socialnich médii na popularitu a dilezitost popularity a statusu na socidlnich médiich u
mladistvych uZzivateld. Dulezitost viditelnosti popularity na socidlnich médiich je mozné
pozorovat v samotnych vztazich mezi vrstevniky. V podkapitole o socializaci bylo zminéno, ze
ncktefi mladistvi mohou formovat sva pratelstvi na zakladé jejich popularity na socidlnich
médiich. Nékteti mladistvi nahravaji své fotografie na platformy jako je Instagram a Facebook,
a nasledné prosi své kamarady ve skupinach, aby jim zareagovali na ptispévek, ¢imzZ se ujisti,

ze je ptispévek schvaleny a zaroven viditelngjsi ostatnim (Establés et al., 2019).
5.3.1 Kvantifikovatelnost a vizualita obsahu

V kapitole o socializaci jsem pojednaval o dvou rysech, které jsou spojené s vnimanim
popularity u mladistvych, kvantifikovatelnosti a vizualitou. Vizualita umozni teenagerim vidét
rizné informace o ostatnich, jejich pfispévky, sdilené formy obsahu a kvantifikovatelnost
umozni mladistvym zjistit popularitu, ¢i oblibenost jednotlivych typt obsahu. Diky tomu, Ze
socialni média pouzivaji k oznaceni nazoru reakci “to se mi libi” a ostatni formy vyjadieni ve
form¢ emotikona dostavaji mladistvi jasny piehled o trendech, které jsou popularni ve skupiné
vrstevniki, a v této snaze mohou vytvaiet podobny obsah za Gc¢elem ziskani popularity. Podle
poctu reakci “to se mi libi” mohou mladistvi, spolecné s trendem, urcit status jiného z
vrstevnikd. Status se najednou stdva vetejné pristupny online okoli (Nesi et al., 2018b).
Vizualita statusu mize mit za pticinu vyssi hodnotu statusu a popularity u mladistvych. Nékteii
mladistvi nahravaji na socialni sit¢ obsah, u kterého jsou piesvédceni, Ze bude mit tspéch u

ostatnich. (Pew Research Center, 2015). Vliv vizuality na mladistvé se mlze odrazit v jejich
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strategii na zisku popularity, napifiklad néktefi teenageti mohou nahravat pfispévky ve
specificky Cas, kdy maji ovétené, ze ziskavaji nejvice “to se mi libi” od ostatnich uzivatelii

(Nesi et al., 2018a).

Diky kvantifikovatelnosti mize mit mladistvy jedinec piehled o jeho statusu a popularité.
Spolecné s pouzivanim socidlnich médii je spojen fenomén ,,self-brandig,” kdy se mladistvy
snazi ziskat vysoké pocCty sledujicich a “to se mi libi” pod svymi pfispévky. Self-branding se
da chapat jinak jako propagace sebe sama. Teenagefi nahravaji své fotografie, vytvari
ptispévky, nebo délaji ze sebe vefejnou osobu z diivodu, aby sami sebe piedstavili co nejvice
lidem a ziskali tak nejvétsi popularitu, podobné jako, kdyz firma na trhu nabizi né¢jaky produkt

prostfednictvim reklam (Establés et al., 2019).
5.3.2 Trendy

Pouzivani socialnich médii u mladistvych miize vést ke zménam hodnot v oblasti aktivit a
profese a reklamy na produkty. Diky tomu mohou mladistvi mit zvySené povédomi o danych
moznostech a miiZe se jim zvysit 1 zdjem o nové hodnoty v téchto oblastech. Na socidlnich
sitich a v oblasti internetu jsou dnes popularni profese jako je profesionalni hrani
pocitacovych her, psani ptib¢hil a influencerstvi. V kapitole o identité byli zminéni
YouTubefi, avSak influenceti se nachazi témé&f na vSech socialnich platformach (Establés et
al., 2019). Profese influencera pro mladistvé mliZze byt o to vic zajimav4, jelikoZ influencefi
jsou spojeni s popularitou a statusem mezi mladistvymi. Trendy jsou vSak vétSinou docasne,
dokud nevznikne trend novy. To samé mutize platit u popularity n€kterého ze socialnich
médii. Toho si miizeme v§imnout u sledovani trendii v pouzivani socidlnich médii
mladistvymi v roce 2015, kdy dominantni platformou mladistvych byl Facebook (Pew
Research Center, 2022). Trend v pouzivani socialnich médii u mladistvych se ale zménil a

dominantni globalni platformou u mladistvych je nyni YouTube.
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5.3.3 Vliv socialnich aktéri na hodnotu popularity

Popularita se v pouzitych studiich vyobrazuje pouze v ramci skupin vrstevnika. Popularita ve
vrstevnickych skupinach je spojena s vrstevnickym statusem, ktery predstavuje pro mladistvé
dilezitou hodnotu ve formovani sebe sama. Vrstevnické skupiny sdili obecné pfijimané normy.
Pokud z téchto norem nékdo vybocuje, muze klesnout jeho pozice ve skupin€. Proto je pro
mladistvé dilezitd hodnota popularity, ktera jim naopak pomuze ziskat lepsi pozici mezi
vrstevniky (Vagnerova, 2021). Ve skupinach lze pozorovat dva typy statusu, sociometricka
popularita, kterd je minéna jako oblibenost, ¢i piijatelnost ve skupiné a vnimana popularita,
ktera je brana jako viditelnost, ¢i dominance ve statusové hierarchii mezi mladistvymi. Jedinci
s vyssi sociometrickou popularitou maji silngj$i pratelstvi mezi vrstevniky, kteti s nimi radi
travi ¢as. Ti s vyS$$i vaimanou popularitou mohou dosahovat popularnich trendi u mladistvych,
jako je atraktivita, sportovni dovednosti, ¢i znamosti, av§ak se mohou projevovat i v negativnich
strankéch jako je agrese, ¢i manipulace k udrzeni svého statusu. Vnimana popularita v§ak nutné
nemusi znamenat oblibenost ve vztazich mezi vrstevniky (Ferguson & Ryan, 2018). V
porovnani s vrstevniky se mohou popularni hodnoty na socidlnich médiich Sifit rychleji s
vy$§im rozsahem a objemem, coz mize mit za nasledek vliv na zmény v kvalitativni povaze
procest vlivu, pomoci kterych se mohou normalizovat rizikové typy chovani, ale i pozitivni

aspekty, jako je podpora zdravi (Nesi et al., 2018b).
5.4 Fyzicky vzhled

Platformy jako je Instagram, nebo Snapchat jsou zaloZené na nahravani fotografii, hodnoceni

roo
1

fotografii a vzhledu pomoci reakei “to se mi libi,” komentovani, sdileni a psani. Online identita
uzivatele na téchto platforméch je zprostiedkovana pomoci fotek.Sdileni fotografii a jejich
hodnoceni je u mladistvych popularni zalezitosti. Prostiednictvim vzhledu, ¢i zajimavych
fotografii, se mohou stat popularnimi a zvysit sviij socialni status. Télesny vzhled je v ramci
vyvoje adolescentl jednou ze stavebnich soucasti jejich identity. V pozdni adolescenci je
vzhled spojovan s prestizi a navazovanim intimnich vztahd. Vzhed je pro adolescenty cil 1
prostiedek v ramci jejich socializace, vzhled samotny je ovlivnén vSeobecné piijimanou
normou vrstevnickych skupin. Mladistvi vzhlizi k identifikaénim modeliim jako jsou slavni lidé
z filmi, influenceti a hudebnici. Na socidlnich médiich mohou sledovat rizné modni trendy,
kterymi se, podle jejich popularity, mohou fidit (Thorovéa, 2015). Mezi mladistvymi hraji roli

v urcovani statusu standardy vzhledu, at’ uz fyzické, spojené s té€lem, ¢i modni, spojené s
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oblecenim. Socidlni média maji vlivny dopad na hodnoty u mladistvych, které se tykaji vzhledu.
Vyzkum provedeny Salomon & Brown (2018) rozebira fenomén sebeobjektivizaéniho chovani,
které se u mladistvych uzivateld na socidlnich médii objevuje. Studie popisuje sebeobjektivizaci
u mladistvych jako chovani, kdy se sebou jedinec zachazi jako s objektem, ktery ma byt verejné
ohodnocen. Podle toho upravuje sviij vzhled, aby dosahl co nejvyssiho ohodnoceni. Ve studii
toto chovani vede k vyssi kontrole svého vzhledu a také k fenoménu body-shame. Body-shame
je dalsi z fenoménti socidlnich médii. Jedna se o formu kritiky, ¢i Sikany, ktera je mifena na

fyzicky vzhled jedince, jenz nespliiuje vSeobecné ptijimané normy vzhledu.

Podle Pew Research Center (2015) nahravd majoritni vétSina teenagerti své fotografie na
socialni média, z cehoz 45 % uvedlo, ze fotografie nahrava nékdy az Casto, a 24 %, Ze vzacné,
pouze 22 % uvedlo, Ze své fotografie nenahrava. Cetnost nahravanych fotografii u mladistvych
muze mit za nasledek vzniku sebeobjektiviza¢niho chovani. Ve studii Meier & Gray (2014) se
ukéazalo, ze Cas straveny nad fotografiemi na Facebooku predikoval sebeobjektivizaci a
prejimani nazort o télesném idedlu u mladistvych divek. V tomto piipadé mizeme sledovat,
jak silny vliv maji sociadlni média na hodnotu vzhledu u mladistvych. T¢lesné idedly se na
socialnich médii §ifi prostfednictvim mnoha zdroji, jednim z nich jsou i specificky zamé&feni
influecnefi, jejichz sdileny obsah je o krase, idedlu vzhledu a snaze o dosaZeni ideéli (Establés,
2019). Fyzicky vzhled je spojen spolecné s popularitou, jelikoz se jedna o Cast statusu
mladistvych. Je mozné, ze socidlni média tak umoctuji vliv vrstevnické skupiny na spolecné

sdilené idealy vzhledu.
5.4.1 Vliv socialnich aktéri na fyzicky vzhled

Na fyzicky vzhled a jeho hodnotu ma pfedevs§im vliv vrstevnicka skupina, kde se ¢lenové
skupiny navzajem porovnavaji a mohou se snazit ptiblizit néjakému standardu vzhledu, ktery
je v daném obdobi povazovan za atraktivni. Jak jiz bylo zminéno, vzhled se d4 u mladistvych
povaZovat za socidlni prestiz a také slouzi k ziskani pozornosti a obliby mezi vrstevniky.
Vrstevnickd skupina, na zdklad€ skupinové identifikace, méa vlastni styl oblékani a pojeti
atraktivity, jedna se o pfijimanou normu dané skupiny. Pravé skrze skupinovou identitu a s ni
spojené normy maji vrstevnici na sebe vzajemny vliv v tom, co povazuji za piijatelné, ¢i
atraktivni a udavaji trend, ktery se snazi napodobit (Thorova, 2015). Socialni média slouzi
predevsim jako zesilova¢ téchto hodnot a chovani. Mladistvi mohou ¢asto kontrolovat, zda
spliuji predpoklady pro vzhled tim, ze nahravaji své fotografie na socidlni sit¢ a ¢ekaji na

reakce jejich okoli, podle kterého si utfidi nazor na sviij vzhled. Pouzivani socialnich médii tak
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muze mit vliv na vznik sebeobjektivizace u mladistvych uzivateld, ktefi nahravaji své fotografie

za ucelem byt ohodnocen svym okolim (Salomon& Brown, 2018).

5.5 Politické presvédceni

Obsah na socidlnich médiich miize vést k ovlivnéni politickych hodnot jejich uzivateli. Na
ruznych platformach, jakou jsou Youtube a Instagram, se mizeme setkat s rlznymi typy
celebrit, které rozebiraji socialni ¢i politické problematiky, které predstavuji verejnosti a zde
také vyjadiuji vlastni nazor na n¢jaké déni (Schmuck et al., 2022). Pro mladistvé by tak méla
byt velmi dillezitd schopnost umét si ovéfit pravdivost informaci a jejich zdroji. Ta je podle
vyzkumu Smahel et al. (2020) silné rozdilnd podle zemi. Mladistvi respondenti z Ceské
republiky odpovidali na otdzku, zda jim pfijde ovéfovani informaci, které najdou online
jednoduché. Z nich 26 % uvedlo, Ze je to velmi pravdivé a 33 % uvedlo, Ze je to n¢jak pravdivé,
zbylych 42 % uvedlo, Ze to neni pravdivé, ¢i nevi. Stdle se zde jedna o pomérné velka cisla

mladistvych, ktefi si nejsou jisti jejich schopnosti ovétovani informaci.

Politické problematiky na socialnich médiich jsou €asto rozebirany dvéma kategoriemi tvlrci
obsahu. Jedna se o influencery a politické viidce. Vliv a pfistup politickych viidcii mize byt
velmi podobny influenceriim. Narozdil od nich je v§ak osobnost ndzorového viidce zaloZena na
realném offline svéte, ze kterého piichazeji na socidlni média (Riedl et al., 2023). Obé skupiny
mohou mit velky vliv na utvatfeni politického smysleni uzivatelt. Nekteii uzivatelé zaroven
mohou preferovat politické zpravy primarn€ ze socidlnich médii. Tuto preferenci je mozné
sledovat pravé u mladistvych uZzivatelii. Podle Common Sense (2019) az 59 % mladistvych
ziskava novinky o svétovém déni z YouTube. Mladistvi preferuji informace o svétovém déni
prostfednictvim vizualniho zpracovéani, 64 % adolescentl tvrdi, Ze diky tomu dokazi lépe
pochopit informace. Podle Schmuck et al. (2022) frekvence vystaveni obsahu influenceri
zvysuje ziskané zjednodusené informace o politickém déni. Dal§im zjiSténim, pfedstavenym ve
vyzkumu, bylo, Ze zjednoduseni politické informace vedlo k vysSimu politickému cynismu
mezi adolescenty. Cim vice zjednodusenych informaci o politickém déni mladistvi dostavaji,

tim vice ztraci ditvéru v integritu a efektivitu politickych predstavitelti a politickym procestim.

Cetnym nastrojem, ktery nazorovy viidci na socidlnich médiich pouzivaji, je redukce informaci
a komplexity rozebirané problematiky. Timto nastrojem sledujicim uleh¢i pochopeni informace

a zaroven udrzi jejich zajem.
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Pouzivani socialnich médii a podileni se na politické aktivité na internetovych platformach vede
k vyssi politické participaci v redlném svété. Jednim z diivodh miize byt online okoli a sdileny
obsah. Ve vyzkumu Kahne & Bowyer (2018) se ukézalo, ze online aktivity, spojené se zdjmem
o politiku z divodu udrzovéni vztahli se svym okolim, vedou ke vzristu osobniho z4jmu o

politiku.

5.5.1 Vliv socialnich aktéra na politické presvédceni mladistvych

V této podkapitole se zamétim na vysledky ze studie provedené Neundorf et al. (2016). Cilem
studie bylo pfijit na to, zda Skolni obc¢anské vyuka lze nahradit rodinnou socializaci, v ramci
jejiho vlivu na politickou angazovanost mladistvych. Politické nazory ziskavaji ze zacatku
jedinci od své rodiny. Rodice mohou pieddvat svym détem i riznd politickd presvédceni
prostfednictvim hodnot a norem, které je uci. Rodina hraje dulezitou roli v zajmu o politiku u
mladistvého. Pokud v rodiné oteviené probihaji politicky zaméfené konverzace, ma takové
jednani pozitivni vliv na zéjem o politiku u mladistvych. Rodina miize také fungovat predevsim
jako prvni uvod do politického svéta pro mladistvé. Rodice mladistvym piedavaji zakladni

védomosti o politice a spole¢enském déni.

Skola mladistvym pfedstavuje komplexngjsi politické problematiky. Pomoci ob&anské vychovy
jim piedstavuje riizné politické hodnoty a uci je byti obcany. Na intenzitu vlivu ze stran Skoly
pusobi mnoho aspektil jako je ndzorova otevienost tiidy, studentské aktivity ¢i zplisob vyuky.
Dtsledek maji i1 diive ziskané védomosti a hodnoty, se kterymi mladistvi pfichazi do Skoly. Ve
studii se nakonec prokazala diilezitost obcanské vychovy, diky které ma Skola velky vliv na
politicky zdjem a miiZze ¢astecné nahradit nedostatecnou politickou socializaci v rodiné. Avsak
je mozné, ze zéci z téchto rodin budou potiebovat delsi ¢as na vytvoreni stejné urovné zajmu o

politiku (Neundorf et al., 2016).

Stejné jako se mladistvi mohou zapojit do politickych debat v roding ¢i Skole, mohou takové
debaty probihat 1 na socialnich médiich. Socialni média mohou pfispét ke spolecenské zméné
v preferenci ziskavani informaci o svétovém déni. Oproti ostatnim zdrojim informaci umoziuji
napiiklad pfimy vybér témat, o kterych se chtéji néco dozveédét. Nekteré socidlni platformy
nabizeji i moznost doporucenych ptispévkl. Takovym médiem je tieba platforma YouTube,

ktera doporucuje svym uzivatelim videa zaloZena na tom, co sleduji, tak aby odpovidala co
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nejvice jejich zajmim (Common Sense, 2019). Doporucovani obsahu na zaklad¢ preferenci

muze uzivatele ptimét k vétsi divére v jeho presvédceni o né€jaké politické problematice.

5.6 Rodinné hodnoty

Mladistvi, ktefi vystupuji pod vlastni online identitou na socialnich médiich, mohou ve snaze o
autonomii odstranit ptistup ke svym prispévkim vybranym rodinnym piislusnikiim. Coz mtze
byt zptisobeno jejich snahou o soukromi, které jim socidlni média mohou poskytnout.
Mladistvym miize byt nepiijemny pocit Casté kontroly ze strany rodiny, pted kterou vsak jsou
schopni sviij Zivot na socidlnich médii skryt, coz jim dodéava pocit vyhody. Vzhledem k tomu,
ze socidlni média dnes piedstavuji pro teenagery jeden z nejvétSich zdrojl sociability, mize byt
jejich jednani zavislé Cisté na jejich osob¢€, aniz by jim hrozila korektura chovani ze stran

dospélych (boyd, 2017).

Pouzivani socidlnich médii v kontextu hodnoty rodinnych vztahti mize mit vliv na hodnotu
casu straveného s rodinou, ¢i prateli. Star$i teenagefi, ktefi vyhledavaji pfedevs§im spolecnost
svych vrstevnikil pomoci socialnich médii, maji moznost okamzit¢ komunikace a tento faktor
muze ovlivnit jejich Cas straveny s rodinou. Vyzkum provedeny Winston et. al. (2021) ukazal,
Ze teenagefti, ktefi pouZivaji socialni média minimalné, prokazovali vétsi naklonnost k rodiné a
silné rodinné vztahy. Ti, ktefi méli slabsi vztahy s rodinnou, naopak vice pouZivali obrazové
technologie, avSak tento faktor byl cCastéj$i spiSe dusledkem neZz pfi¢inou. S podobnym
vysledkem pftisel 1 vyzkum provedeny Tas (2021), podle kterého spokojenost se vztahy v rodiné
muiize predpovidat zavislost na pouZivani socialnich médii. Cim nizsi sila vztahu, tim vyssi

pravdépodobnost zavislosti na socidlnich médiich.

Pouzivani socidlnich médii miize ovlivnit vztahy v rodin€ pozitivné 1 negativné. Socialni média
napomoci k udrzeni komunikace mezi rodinnou a vytvofit siln€jsi vztahové pouta v rodinach,
¢imz zvy$i hodnotu rodiny u mladistvych. Ale naopak, pouzivani internetovych platforem
predevSim mladistvymi, ktefi prokazuji zavislost na pouzivani socialnich médii, miZze vést ke
zhorSeni vztahti a vytvareni konfliktl v rodin€, pokud mladistvy béhem pouzivani platforem
ignoruje své okoli. K tvorbé rodinnych konflikth mtze ptispét i snaha fesit tyto problémy ze
stran rodicu tim, Ze mladistvému zakazi pouzivani socidlnich médii na né&jaké Casové useky,

coz muze u mladistvych vyvolat pocit naruSeni jejich autonomie (Procentese, 2019).
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Sociadlni média tak nemusi projevovat pfimou zménu hodnot vniméni rodiny. Ze zjisténych
poznatkli 1ze vSak pozorovat, Ze Cetnéjsi pouzivani socialnich médii na socializaci s jejich
vrstevniky, coZ mize omezit Cas straveny s rodinou, coz miize mit za nasledek omezeni vlivu

rodiny a rtstu vlivu vrstevnické skupiny na hodnoty mladistvého jedince.

6 Syntéza hlavnich poznatki vlivu socialnich médii

na hodnoty mladistvych

V této kapitole budu pojednavat o hlavnich poznatcich o vlivu socidlnich médii na hodnoty
mladistvych, které byly zjistény z rozboru pouzitych studii. Povazuji za dtlezité zminit, ze
vybrané hodnoty jsou socializa¢niho charakteru a navzajem se ovliviuji. Hlavnim poznatkem,
ktery je mozné sledovat ve valné vétSin€ pouzitych studii je, Ze socidlni média zvySuji intenzitu
vlivu ze stran vrstevnické skupiny na hodnoty mladistvych a funguji pfedevs§im jako néstroj na

§ifeni informaci a vlivu.

Vliv socialnich médii, ktery se ve studiich objevoval cCastéji byl vliv na utvafeni identity
mladistvych. Z dostupnych studii je mozné usoudit, Ze socialni média maji prokazatelny vliv
na utvareni identity ve fazi adolescence. Prostfednictvim online profilu mladistvi mohou
experimentovat se svou identitou pfed zndmym 1 cizim okolim, diky ¢emuz pozoruji reakce
okoli a upravuji své hodnoty, které prezentuji ostatnim (boyd, 2017). Velky vliv na utvaieni
identity ma popularita, jejiZ hodnota se umocnila s pouZivanim socidlnich médii. To je mozné
pozorovat u teenageril, kteti maji zaloZenou svoji online identitu primarné¢ na populérnich
trendech za ucelem ziskdni vyssiho socidlniho statusu (Moreno & Uhls, 2019). Jelikoz socialni
média umoznuji hodnoceni, je tim viditelny status i popularita jedince. Mnozi mohou citit
nejistotu ve svych hodnotach a vyjadiovat v online okoli pouze ty popularni, aby nebyli socialné
vylouceni. Objevila se zvySena potieba uznani identity ze stran okoli, kterd mliZze byt spojena s
vefejnym hodnocenim v online prostoru, pro nékteré je online prostfedi tak vyhovujici, Ze

mohou preferovat online svét, pred realnym svétem. (Elsayed, 2021).

Pouzivani socidlnich médii mize mit za nasledek zvyseny vliv vrstevnické skupiny. Mladistvi
si osvojuji nové hodnoty z online svéta a prevadéji je do redlného zivota, coz naptiklad uvadi
studie od Brunborg et al. (2017), podle které Castéjsi pouzivani socialnich médii bylo spojeno
s vys$i pravdépodobnosti piti alkoholu z divodu sdileni obsahu o alkoholu vrstevniky na

socialnich médiich. Zménily se i hodnoty v pojeti své identity ve snaze ziskani vyss§iho stupné
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popularity, coz miize mit za nasledek negativni dopady na jejich sebepojeti, ¢i negativni dopad

na chovani (Nesi, et al., 2018b).

Velky vliv maji socidlni média na traveni Casu s prateli. Majoritni vétSina teenagert travi Cas
se svymi prateli na socidlnich médiich, které néktefi mladistvi povazuji za vhodné misto pro
udrzovani vrstevnickych vztahli (Pew Research Center, 2018). Socialni média se tak stala
jednim ze socializa¢nich center mladistvych (boyd, 2017). Bez nutnosti cestovani a ¢ekani
mohou adolescenti travit ¢as s vrstevniky neustale. Pouzivani socialnich médii timto zptisobem
zvySuje intenzitu vlivu vrstevnickych skupin na jejich €leny. Do socializace mezi mladistvymi
se se socialnimi médii pfidala kvantifikovatelnost, kdy mnohé socializa¢ni prvky probihaji na
zakladé vefejného hodnoceni ostatnimi vrstevniky. Podle toho mohou mladistvi ménit své
hodnoty, normy a preference (Brunborg et al, 2017). Kvantifikovatelnost ve smyslu hodnoceni
muze ovlivnit samotné vztahy mezi vrstevniky. Nékteii mladistvi mohou dédvat vyssi hodnotu
tomu, jak se né¢jaky vztah jevi jejich online okoli, nez jak se jevi v realité¢. Dulezitou zménou
muze byt i zplsob navazovani a udrzovani kontaktd. Diky moznosti zpracovavat vice
komunikac¢nich kanali s vice lidmi najednou, mohou mladistvi vést nékolik konverzaci béhem
stejné doby, ¢imZ je naruSena synchronicita vztahu a zarovenl i ¢asova posloupnost, jelikoz

uzivatelé mohou odpovidat na zpravy dle svych ¢asovych potieb (Nesi, et al., 2018a).

Velky vliv maji socialni média i na pojeti popularity, ktera zaroven vykazuje zndmky vlivu na
vétSinu zminénych hodnot v této bakalaiské praci. Socidlni média zvedla hodnotu statusu a
popularity mezi mladistvymi. Ze studii lze pozorovat, Ze je to zplisobeno jiz zminénym
hodnocenim pftispévkil, podle kterého se da urCit popularita n¢jaké obsahu a uzivatele.
Viditelnost oblibenosti mtize ovlivnit vnimani a ptejimani popularnich hodnot. Vliv socidlnich
médii na popularitu se mize u mladistvych projevovat i jejich snahou o ziskani vysoké
popularity a stat se slavnymi. To mize mit vliv na vznik novych profesi, které vznikly se
socialnimi médii. Takovou profesi je naptiklad influencer, jenz je u mladistvych povazovén za
profesi se zvySenou popularitou (Establés et al., 2019). Studie prokazaly silny vliv pouzivani
socialnich médii na vnimani vlastniho fyzického vzhledu. Kvili vysokému informacnimu
obsahu na platformach a jeho rychlému pfenosu mezi uzivateli se $ifi hodnoty télesného idedlu,
které se mladi snazi naplnit. Mladistvi sdili na platformy své fotografie a ocekavaji ohodnoceni
ze stran sledujicich. Pokud se ptispévky stanou populdrnimi, mtize to ovlivnit to, jak se budou

ostatni uzivatelé vnimat a v zavislosti na tom meénit svilj vzhled. Traveni dlouhého ¢asu nad
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fotografiemi a sledovanim rastu popularity jednotlivych pfispévkll na socidlnich médiich

ovliviiuje vnimani svého téla. S podobnym vysledkem pfisel vyzkum Meier & Grey (2014).

Jako u predeslych hodnot, v kapitole o politickém presvédceni se socialni média jevi jako novy
zdroj informaci a hodnot, ktery je pro mladistvé dostupny. Proto je jednou ze zmén, které
platformy pfinaseji, moznost zmény preference v informacnich zdrojich. Az 59 % mladych
uzivatell ziskava informace o svétovém déni z platformy YouTube, ¢imz nékteti mohou zcela
nahradit tradi¢ni média (Common Sense, 2019). Informace na socialnich platformach
prochéazeji mnohdy redukei komplexity pro leh¢i pochopeni a zaujeti sledujicich, coz miize mit
vliv na celkovou informovanost o svétovém déni a také na hodnoty spojené s politikou. Vyzkum
Schmuck et al. (2022) také ukazal, ze ¢im vic jsou informace o politickém déni redukovang,
tim vétsi nedivéru v politické procesy mladistvi uzivatelé projevuji. Kazdopadné€ socidlni
média mohou napomoci ke zvySeni z4jmu o politiku, pokud online okoli mladistvého uzivatele
je politicky aktivni, ¢imz na n¢j ptenasi vliv zajmu o svétové déni. V pouzitych studiich byly

také Casto zminované zméeny v socidlnich procesech a dovednostech mladistvych.

7 Z.avér

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit syntézu poznatkdi o vlivu socidlnich médii na hodnoty
mladistvych. Sekundarnim cilem bylo porovnat vliv socidlnich aktért s vlivem socialnich médii
na hodnoty mladistvych. ReSerSe byla zaméfena na vyzkumy v oblasti specifickych vlivil,
jednalo se pfedevSim o empirické vyzkumy a bylo pouZzito nékolik syntetickych reSersi s
dosavadnimi znalostmi o ur€itém vlivu socidlnich médii na mladistvé. Studie pouZzité v této
préaci byly zamémé vybirany podle data jejich publikace. Pro zachovani aktualnosti jsem se
snazil zaméfit predevs§im na studie predevSim z poslednich Sesti let, které obsahoveé odpovida;ji

pozadavkam prace. Objevuje se zde nekolik starSich studii, za i¢elem doplnéni informaci.

Béhem reSerSe literatury bylo mozné pozorovat, Ze se v ohledu této problematiky nachazi v
sociologickém vyzkumu velkd mezera. Valna vétSina studii pochazela z oblasti psychologie a
rozebirala vliv socidlnich médii na psychicky stav mladistvych. Vybér byl tak sméfovan na
prace, které¢ pojednavaji primarné o socializanich procesech k dodrzeni sociologické
perspektivy prace. Nalézt zdroje, které by splnovaly pozadavky a zaroven spliiovaly alespon
vyssi zastoupeni respondentl, bylo problematické.

Vysledna prace piinasi SirSi pojednani o vlivu socialnich médii na hodnoty mladistvych. Tyto

39



hodnoty se predevsim tykaji socializace a aspekti s ni spojenych, z divodu sociologické
relevance Ze ziskanych poznatkl lze pozorovat predevsim silny vliv socidlnich médii na
utvareni a udrzovani vztahli mezi mladistvymi. Béhem formovani identity, maji mladistvi na
socialnich médiich vice prostfedkl pro vyjadreni, ale také se citi byt pod neustalym dohledem
okoli, kvtili kterému si snazi vytvofit spolecensky pfijimanou identitu. Socidlni média maji vliv
na oblasti popularity, kde bylo poukazano na silné pojeti statusu, jehoz hodnota se zda byt
umocnéna s pouzivanim socidlnich médii. Vniméni popularity u mladistvych je nyni viditelné
a stala se pro mladistvé jako nastroj k urceni jejich oblibenosti. Piestoze socialni status je
dilezity i mimo offline svét, maji socialni média prokazatelny vliv na jeho pojeti. Socidlni
média mohou pozménit vniméni fyzického vzhledu u mladistvych tim, ze umoziuji Siroké
sdileni ideéli krasy. To umoziluje mladistvym porovnat a ziskat popularitu na zéklad€ vzhledu.
Dale byl prokazan vliv na hodnoty v oblasti politick¢ho pfesvédceni. Ukazalo se, Ze mnoho
mladistvych pouziva socidlni média jako zdroj informaci, coz ovlivituje jejich politicka

presvédceni.

Prace slouZi jako ptehled vlivu socidlnich médii na hodnoty mladistvych uzivatelt. Jeji vyuziti
by mohlo sméfovat ptedevsim k rozvoji sociologického vyzkumu o vlivu socidlnich médii na
spolecnost. Konkrétn¢ by bylo jeji /vyuziti ptihodné v empirickém vyzkumu, ktery by mohl
pfinést SirSi empirické poznatky o vlivu socidlnich médii na mladistvé a jejich hodnotové
orientace, ¢i vyzkum zaméfeny na zménu v socializa¢nim procesu u dneSnich mladistvych

ovlivnénou socialnimi médii.
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