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s nazvem

Vyuziti telemedicinskych prostredkl pro dlouhodobé monitorovani
pacientl s metabolickymi onemocnénimi

PredloZena prace, koncipovana jako komentovany soubor vlastnich publikaénich vystupl, se zeSiroka zabyva
aspekty optimalizace vyuzZivani telemedicinskych systém( (TS) pacienty trpicimi onemocnénim diabetes
mellitus (DM). Ackoliv pfinos vyuZiti mobilnich technologii a telemediciny byl v minulosti mnohokrat
prokazan, jejich rozsiteni v klinické praxi je stale velmi hluboko pod svym potencidlem. Autorka se pokusila
identifikovat priciny této situace, navrhla opatreni a ovéfila jejich vliv.

Vlastni text prace ma rozsah 50 stran textu, véetné pfiloh potom celkové 147 stran. Prace je komentovanym
souborem 7 publikaci a 1 uzitného vzoru, celkové se autorka podilena na 32 publikacich — v Fadé pripad( jako
prvni autorka. Ve tfech pripadech je autorka disertacni prace spoluautorkou publikaci excerpovanych ve
WoS, konkrétné v ¢asopisech s IF 2.2, 4.3 a 3.15. V textu je odpovidajicim zplsobem citovano 124 referenci.
Prace je rozdélena do 8 hlavnich kapitol, coZ je spiSe nestandardni, ale vzhledem kcharakteru prace
adekvatni.

Kapitola ,,Uvod” se vénuje dopadu onemocnéni DM na spole¢nost a dileZitosti Feseni problémd, které tento
dopad zpUsobuje. Vedle odbornych ¢lank( je citovana i fada odbornych zprav organizaci jako WHO, ADA
nebo CDS CLS JEP.

V kapitole ,,Soucasny stav poznani“ je popsano onemocnéni DM jak z hlediska klinického, tak i z pohledu
epidemiologického a ekonomického. Dale jsou zde popsany technologie podporujici diagnostiku a 1écbu
diabetu, vice do hloubky se prace zabyva aktualnim stavem vyuzivani TS, véetné jejich dekompozice a
analyzou pozadavkl stakeholderd kladenych na TS. Vysledkem analyzy je zd{vodnéni duleZitosti
personalizace technologii vyuzivanych pacienty s DM. Nasleduje definice cill prace a konstrukce hypotézy,
kterd bude v dalsi praci testovana. Cilem prace je vybér telemedicinskych technologii, sestaveni jejich
konfiguraci a jejich personalizace, ktera povede ke zlepseni péce o dotéené pacienty. Hypotéza definuje
zlepseni jako pokles klicového dlouhodobého ukazatele kvality kompenzace (glykovaného hemoglobinu
HbA1c) o 1 % a zdlGvodriuje tuto hladinu.

Ve cCtvrté kapitole je podrobnéji popsan vyvoj komponent telemedicinského systému Diani, na nichZz se
autorka podilela, at jiz konstrukéné nebo publikacné. Jedna se o modul zpracovani fyzické aktivity nebo
glykémie, vCetné zamysleni nad presnosti méreni této veli¢iny. Popsana je architektura systému i jeho
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interoperabilita s dalSimi systémy. Unikatni architektura systému véetné napojeni na dohledové centrum je
chranéna uzitnym vzorem, jehoz je doktorandka spolup(ivodcem.

Pata kapitola , Ovéreni funkci telemedicinského systému Diani“ popisuje soubor aktivit v rdmci nichz byly
validovany jednotlivé funkce a komponenty TS. StéZejni byla klinicka studie, kterou doktorandka jako prvni
autorka popsala v publikaci ,,A Telemedicine System Intervention for Patients With Type 1 Diabetes: Pilot
Feasibility Crossover Intervention Study” a dale v kazuistice a souboru kazuistik, které jiz byly zaméreny na
ovéreni funkci personalizace TS. V neposledni fadé se doktorandka zasadné podilela na ovéreni TS v provozu
Lazriské lécebny Manes, vysledky ovsem zatim nebyly publikovany. Vystupem klinickych studii i kazuistik je
potvrzeni hypotézy, Ze vyuzivani TS pacienty a jeho personalizace ma pozitivni vliv na kompenzaci u pacientd
s DM.

V poslednich dvou kapitolach se autorka zamysli nad dalSim smérovanim prace a shrnuje ziskané poznatky.

Z metodického i technického pohledu je prace zpracovana vhodné. PrestoZe ovéreni funkci TS probéhlo na
relativné malém vzorku pacientl, byla néktera ovérovani dlouhodobd (nékolik let) a vysledky potvrzuji
pozitivni vliv vyuZivani a personalizace TS. Doktorandka se zkoumané oblasti vénuje dlouhodobé a své
poznatky priibézné publikuje jak formou ¢lankd, tak i na odbornych konferencich. Vyzdvihnout je treba i
zapojeni doktorandky do tvorby aplikacnich vystupu, jako napt. v praci citovany uzitny vzor.

PredloZena prace doklada hodnotny prispévek autorky k poznani ve zkoumané oblasti. Doktorandka se praci

vénovala dlouhodobé, systematicky a samostatné a promptné rovnéz reagovala na doporuceni. K disertacni
praci v jeji finalni podobé jiz nemam 74adné zavaznéjsi pfipominky a DOPORUCUII ji k obhajobé.
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